NAME ETMELI?

Bejergini dowam et
Hat-da eger-de kyn hem bolyan bolsa
- bu sagalmaklyga tarap yoldur.

Gurles
@ Kime ynanyan bolsan solar bilen
gurles: hossarlaryn, dostlaryn,

psiholog, saglygy gorayys isgari.
Ozuhi giinakarleme

@ Her kim kesellap biler. Bu seni
erbet edenok.

Beylekilere 6wret
Nace kop bilseler - sonca hem gorky

yagday we yazgarmalar azalar.

Goldawa yuz tut
@ Goldaw toparynyn garsylykly

aragatnasyk yollary bardyr.

SEN - KESEL KESGITLEMESINDEN
ARTYKSYN.

Sen geljege tarap arzuwly,
maksatly adamsyn.

Sen goldawa mynasypsyn.

Sen sagalyp bilyansin.

Sen yeke dalsin!

PSIHOLOGIKI (RUHY)
GOLDAW:
Tlrkmenistanyn Gyzyl Yarymay Milli
jemgyyetinin psihologlary tarapyndan goldaw.

Asgabat: 861654684, 228668; 228185;

229389
Ahal welayaty: 861659884
Balkan welayaty: 861651249
Dasoguz welayaty: 861657749
Lebap welayaty: 861655238
Mary welayaty: 861654933
Dusenbe-Anna: 09:00—20:00

Garsylykly aragatnasyk
saklamagyn yollary:

Fiziki sahslar ya-da jemgyyetcilik guramalary
su taslamanyn yerine yetirilisi boyunca 6z
belliklerini, tekliplerini we arzlaryny
Turkmenistanyn Saglygy gorayys we derman
senagaty ministrligine degisli bolan arz -
sikayatlar bélimine yollap bilerler.

Turkmenistan, Asgabat s., Arcabil
sayoly, 20, indeksi 744036

+993 (12) 40-06-74;
Faks: +993 (12) 48-92-97

info@saglykhm.gov.tm

https://www.saglykhm.gov.tm/
yuzlenme

Jemgyyetde erbet garayyslar
(stigma) we hukuk
kemsidilme (diskriminasiya)

D P|

SEN - KESEL DAL,

SEN - ADAM!




INCEKESEL NAME?

Incekesel - bu “Mycobacterium
tuberculosis” atly bakteriya
tarapyndan déredilen yokang
keseldir. Kopleng yagdayda oyken
zeperlenyar, yone beyleki beden
agzalaryna hem zeper yetip bilyar.

Gowy habar: Oz wagtynda dogry
bejergi alnyp barylanda In¢ekesel
bejerilyar.

NAME UCINJEMGYYETDE

ERBET GARAYYSLAR (STIGMA)
WE HUKUK KEMSIDILME
(DISKRIMINASIYA) HAKYNDA
GURRUN ETMELI?

Jemgyyetde erbet garayyslar (stigma) -
bu hacan-da senin kesel kesgitleman
sebapli das-tdwerekdakiler sana

basgalara garanynda erbet garayarlar.

Hukuk kemsidilme (diskriminasiya) -
hacan-da senin keselin sebapli seni
kemsidyarler, cetlesdiryarler, seyle
hem hukuklaryny, kdmek bermekligi
ret edyarler.

YALNYS PIKIRLENMAN!

Incekesel - durmus yasayys
yagdaylary pes bolan
adamlaryn keselidir.

Incekesl bilen islendik
adam kesellap biler.

Incekeselli nasag elmydama
howpludyr.

2-3 hepde bejergi alandan son

bolmayar.

Incekesel

bejerilmeyar.
Bejergi talabalayyk doly, dogry
alnyp barylanda, hazirki zaman

derman serisdeleri incekeseli
bejeryar.

Incekeselli nasaglardan gaca
durmaly.

Goldaw méhumdir - gorky we
uznelik sagalmaklyga pasgel
beryar.

SEN NAMELERI DUYUP
BILERSIN?

Gorky:

«Menden gacarlar»

Utanc:

«Bu menin ginam!»
Gahar-gazap:

«Mana adalatsyz garayarlar!»
Yekelik:

«Men bu kesel bilen yeke»

JEMGYYETDAKI ERBET
GARAYYSLAR (STIGMA) NAME
BILEN HOWPLY?

Incekeselli bolan adamlar gorky we

utang¢ duyguly bolyarlar. Barlagdan

gecmek islemeyarler. Netijede kesel
beterlesyar we nasag kop adamlara
kesel yokusdyryar.

Nasag 6z keselinden utanyp Incekesel
hassahanasyna barmayar. Ozbasdak
bejergi bilen mesgullanyar ya-da
tebipcilige yuz tutyar. Netijede kesel has
agyrlasyar we derman serisdelerine
durnukly gérnuse gecyar. Kop adamlar

yokusyp, pajygaly yagdaya getirip bilyar.




