
Garşylykly aragatnaşyk
saklamagyň ýollary:

NÄME ETMELI?

SEN – KESEL DÄL,
SEN – ADAM!

Jemgyýetde erbet garaýyşlar
(stigma) we hukuk

kemsidilme (diskriminasiýa)

Bejergini dowam et

Gürleş

Özüňi günäkärleme

Beýlekilere öwret

Hat-da eger-de kyn hem bolýan bolsa
- bu sagalmaklyga tarap ýoldur.

Ø Kime ynanýan bolsaň şolar bilen
gürleş: hossarlaryň, dostlaryň,
psiholog, saglygy goraýyş işgäri.

Ø Her kim keselläp biler. Bu seni
erbet edenok.

Näçe köp bilseler – sonça hem gorky
ýagdaý we ýazgarmalar azalar.

SEN – KESEL KESGITLEMESINDEN
ARTYKSYŇ.

Sen geljege tarap arzuwly,
maksatly adamsyň.

Sen goldawa mynasypsyň.

Sen sagalyp bilýänsiň.

Sen ýeke dälsiň!

PSIHOLOGIKI (RUHY)
GOLDAW:

Türkmenistan, Aşgabat ş., Arçabil
şaýoly, 20, indeksi 744036

https://www.saglykhm.gov.tm/
yuzlenme

+993 (12) 40-06-74;
Faks: +993 (12) 48-92-97

info@saglykhm.gov.tm

Aşgabat: 861654684, 228668; 228185;
229389

Ahal welaýaty: 861659884
Balkan welaýaty: 861651249

Daşoguz welaýaty: 861657749
Lebap welaýaty: 861655238
Mary welaýaty: 861654933

Duşenbe-Anna: 09:00—20:00

Türkmenistanyň Gyzyl Ýarymaý Milli
jemgyýetiniň psihologlary tarapyndan goldaw.

Fiziki şahslar ýa-da jemgyýetçilik guramalary
şu taslamanyň ýerine ýetirilişi boýunça öz

belliklerini, tekliplerini we arzlaryny
Türkmenistanyň Saglygy goraýyş we derman

senagaty ministrligine degişli bolan arz –
şikaýatlar bölümine ýollap bilerler.

Goldawa ýüz tut
Ø Goldaw toparynyň garşylykly
aragatnaşyk ýollary bardyr.



Inçekesel – bu “Mycobacterium
tuberculosis” atly bakteriýa
tarapyndan döredilen ýokanç
keseldir. Köplenç ýagdaýda öýken
zeperlenýär, ýöne beýleki beden
agzalaryna hem zeper ýetip bilýär.

Gowy habar: Öz wagtynda dogry
bejergi alnyp barylanda Inçekesel
bejerilýär.

Gorky:
«Menden gaçarlar»

Utanç:
«Bu meniň günäm!»

Gahar-gazap:
«Maňa adalatsyz garaýarlar!»

Ýekelik:
«Men bu kesel bilen ýeke»

SEN NÄMELERI DUÝUP
BILERSIŇ?

INÇEKESEL NÄME? ÝALŇYŞ PIKIRLENMÄŇ!

Inçekesel – durmuş ýaşaýyş
ýagdaýlary pes bolan
adamlaryň keselidir.ÝA
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Inçekesl bilen islendik
adam keselläp biler.

Inçekeselli näsag elmydama
howpludyr.

Inçekesel
bejerilmeýär.

Inçekeselli näsaglardan gaça
durmaly.

2-3 hepde bejergi alandan soň
näsag adam eýýäm ýokançly

bolmaýar.

Bejergi talabalaýyk doly, dogry
alnyp barylanda, häzirki zaman

derman serişdeleri inçekeseli
bejerýär.

Goldaw möhümdir – gorky we
üzňelik sagalmaklyga päsgel

berýär.
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NÄME ÜÇIN JEMGYÝETDE
ERBET GARAÝYŞLAR (STIGMA)

WE HUKUK KEMSIDILME
(DISKRIMINASIÝA) HAKYNDA

GÜRRÜŇ ETMELI?
Jemgyýetde erbet garaýyşlar (stigma) –
bu haçan-da seniň kesel kesgitlemäň
sebäpli daş-töwerekdäkiler saňa
başgalara garanyňda erbet garaýarlar.

Hukuk kemsidilme (diskriminasiýa) –
haçan-da seniň keseliň sebäpli seni
kemsidýärler, çetleşdirýärler, şeýle
hem hukuklaryňy, kömek bermekligi
ret edýärler.

Inçekeselli bolan adamlar gorky we
utanç duýguly bolýarlar. Barlagdan
geçmek islemeýärler. Netijede kesel
beterleşýär we näsag köp adamlara
kesel ýokuşdyrýar.

Näsag öz keselinden utanyp Inçekesel
hassahanasyna barmaýar. Özbaşdak
bejergi bilen meşgullanýar ýa-da
tebipçilige ýüz tutýar. Netijede kesel has
agyrlaşýar we derman serişdelerine
durnukly görnüşe geçýär. Köp adamlar
ýokuşyp, pajygaly ýagdaýa getirip bilýär.

JEMGYÝETDÄKI ERBET
GARAÝYŞLAR (STIGMA) NÄME

BILEN HOWPLY?
D

O
G

RY


