
Туберкулез излечим!

Лечение — бесплатно
и доступно.

Ашхабад: 861654684,
228668; 228185; 229389
Ахалский в-т: 861659884
Балканский в-т: 861651249
Дашогузский в-т: 861657749
Лебапский в-т: 861655238
Марыйский в-т: 861654933

«ЛЕЧЕНИЕ
ТУБЕРКУЛЁЗА»

Информационная брошюра

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ
ПОДДЕРЖКА

Физические лица и сообщества могут
высказать любые замечания или
обеспокоенности связанные с реализацией
проектов, через существующий Механизм
рассмотрения жалоб Министерства
здравоохранения и медицинской
промышленности Туркменистана:
 
https://www.saglykhm.gov.tm/en/yuzlenme;
info@saglykhm.gov.tm
Почта: Туркменистан, г. Ашхабад, проспект
Арчабил, 20, индекс 744036
Телефон: +993 (12) 40-06-74;
Факс: +993 (12) 48-92-97

ЧТО ТЫ МОЖЕШЬ
ЧУВСТВОВАТЬ?
Страх
«Меня будут избегать»

Стыд
«Это моя вина»

Гнев
«Ко мне относятся
несправедливо»

Одиночество
«Я один с этим»

ПОМНИТЕ! 

При правильном
уходе можно

защитить всю семью.

со стороны психологов
Национального общества

Красного Полумесяца
Туркменистана:

Пн-Пт: 09:00-20:00



Туберкулез (ТБ) — это
инфекционное заболевание, чаще
всего поражающее лёгкие.
Передаётся воздушно-капельным
путём при кашле, чихании или
разговоре.
Пациенты становятся не заразны
после нескольких недель лечения.

СОВЕТЫ
БЛИЗКИМ
ПАЦИЕНТОВ С ТБ
Не следует без необходимости
изолировать больного, а если Вы
что-то делаете с целью личной
защиты (например, разделяете
посуду), то объясняйте ему зачем
Вы это делаете и что это временная
мера.

Изоляция

Почаще открывайте окна и
проветривайте помещение.

Проветривание

Поощряйте, чтобы больной
туберкулезом прикрывал рот и нос
при кашле.

Поощрение

ЧТО НУЖНО
ЗНАТЬ 

О ТУБЕРКУЛЁЗЕ?

РИСКИ ЗАРАЖЕНИЯ В СЕМЬЕ
Наибольший риск — у тех, кто
живёт в одном помещении.

Маленькие дети и пожилые
люди особенно уязвимы.

Заражение происходит при
длительном тесном контакте.

МЕРЫ
ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ

ДОМА
Регулярно проветривайте
помещения

 
Пациент должен носить маску
при контакте с другими

 
Отдельная посуда, полотенца,
постельное бельё

 
Часто мойте руки
Пациенту — отдельная
комната, если возможно  

УХОД ЗА БОЛЬНЫМ И
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ

ПОДДЕРЖКА 
Принимайте лечение строго по
назначению врача.
Поддержите больного добрым
словом, терпением и заботой.
Избегайте осуждения — это
может ухудшить состояние
пациента.
Обратитесь за
психологической помощью,
если вам тяжело.

Избегайте готовить сухую еду,
которая может спровоцировать
кашель у больного.

Еда

Объясните всем членам семьи
больного как передается
туберкулез, и как
НЕ передается

Объяснения


