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ຄ າຂອບໃຈ 
ພວກເຮົາຂ ສະແດງຄວາມຊົມເຊຍີ ແລະ ຂອບໃຈ ກະຊວງການຕ່າງປະເທດ ແລະ ຄະນະກ າມະການ ຄຸ້ມຄອງແຫງ່ຊາດ ເພ ື່ອແກ້ໄຂບນັຫາ

ລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກທີື່ຕົກຄາ້ງ ຢ ູ່ ສປປ ລາວ (ຄຊກລ) ອົງການສະຫະປະຊາຊາດເພ ື່ອການພດັທະນາ, ອົງການ ຢ ນິເຊບັ ປະຈ າ ສປປ ລາວ,   

ສ າລັບການສະໜບັສະໜ ນໃນການສຶກສາຄົົ້ນຄ້ວາຄັົ້ງນີົ້ ແລະ ສ າລັບຄວາມມຸ່ງໝັົ້ນຂອງເຂົາເຈົົ້າໃນການແກ້ໄຂບັນຫາກ່ຽວກັບ ລະເບດີບ ໍ່ທັນ
ແຕກທີື່ຕົກຄາ້ງຢູ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ. ພວກເຮົາຂ ຂອບໃຈມາຍັງກະຊວງ ການຕ່າງປະເທດ ແລະ ຄະນະກ າມະການ ຄຸມ້ຄອງແຫ່ງຊາດ ເພ ື່ອແກ້ໄຂ
ບັນຫາລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກທີື່ຕົກຄ້າງ ຢ ູ່ ສປປ ລາວ (ຄຊກລ) ສ າລັບການປະສານງານ ແລະ ການຕິດຕາມ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນຂ ຂອບໃຈເປັນ
ຢູ່າງຍິື່ງມາຍັງ ຫ້ອງການ ຄຊກລ ສ າລັບການຮວ່ມມ ຢູ່າງໃກ້ຊິດ ແລະ ການປະກອບຂ ໍ້ມ ນເຂົົ້າໃນຂັົ້ນຕອນຕາ່ງໆຂອງການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າ ນບັ

ຕັົ້ງແຕກ່ານທົບທວນເຄ ື່ອງມ ການສກຶສາຄົົ້ນຄວ້າ, ການເກັບກ າຂ ໍ້ມ ນ, ການວິເຄາະ ແລະ ການຕຄີວາມໝາຍຂອງຂ ໍ້ມ ນ. ພວກເຮົາຂ ຂອບໃຈ

ອົງການສະຫະປະຊາຊາດເພ ື່ອການພັດທະນາ ແລະ ອົງການ ຢ ນິເຊບັ ປະຈ າ ສປປ ລາວ ທີື່ໄດ້ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫຼ ອດ້ານງບົປະມານໃນຄວາມ
ພະຍາຍາມທີື່ສ າຄັນຄັົ້ງນີົ້ ແລະ ຂອບໃຈສ າລັບການສະໜອງຂ ໍ້ມ ນທີື່ເລກິເຊິື່ງດ້ານວຊິາການ ເຊິື່ງຊ່ວຍໃຫ້ພວກເຮົາສາມາດກ ານົດທິດທາງໃນ
ການສຶກສາຄົົ້ນຄ້ວາຄັົ້ງນີົ້.  

ພວກເຮົາຂ ສະແດງຄວາມຊົມເຊຍີ, ຂອບໃຈ ແລະ ຍ້ອງຍ ຜ ້ເຂົົ້າຮວ່ມໃນການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າຄັົ້ງນີົ້ ລວມທງັຜ ້ໃຫຍ ່ແລະ ເດັກຜ ້ລອດຊ ີວິດ

ຈາກລະເບດີບ ໍ່ທັນແຕກທີື່ີຕົກຄ້າງ ແລະ ຜ ້ເບິື່ງແຍງເດັກຈາກແຂວງ ຊຽງຂວາງ, ສະຫວັນນະເຂດ, ຄ າມ່ວນ, ສາລະວັນ ແລະ ເຊກອງ. ຖ້າບ ໍ່

ມີການປະກອບສ່ວນຂອງເຂົາເຈົົ້າ, ການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າຄັົ້ງນີົ້ຈະບ ໍ່ສາມາດປະສບົຜົນສ າເລັດໄດ້. ພວກເຮາົຂອບໃຈສ າລັບການເສຍສະລະເວ 

ລາ ແລະ ຄວາມກ້າຫານຂອງພວກທ່ານໃນການແບງ່ປັນເລ ື່ອງລາວຕ່າງໆຂອງພວກທ່ານ. ພວກເຮົາຫວັງເປັນຢູ່າງຍິື່ງວ່າບົດລາຍງານສະບັບນີົ້ 
ຈະເປັນແຮງບນັດານໃຈໃຫ້ມີການຈັດຕັົ້ງປະຕບິັດໃນອະນາຄົດທີື່ເປັນຜົນເນ ື່ອງມາຈາກການປະກອບສ່ວນຂອງພວກທາ່ນ ໃນການປ້ອງກັນ

ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ການສະໜັບສະໜ ນຜ ້ລອດຊີວດິຈາກອຸປະຕິເຫດທີື່ເກີດຈາກລະເບດີບ ໍ່ທັນແຕກທີື່ຕົກຄາ້ງ ໃຫ້ດຂີຶົ້ນ.   

ສຸດທ້າຍ, ພວກເຮາົຂ ສະແດງຄວາມຂອບໃຈຢູ່າງຈິງໃຈຕ ໍ່ທຸກຄົນ, ບ ໍ່ວ່າຈະເປັນບນັດາບຸກຄົນທີື່ໄດ້ກ່າວມາແລ້ວ ຫຼ  ບ ໍ່ໄດ້ກ່າວເຖິງກ ໍ່ຕາມທີື່

ເສຍສະລະເວລາ, ປະກອບສວ່ນດ້ານຄວາມຊ່ຽວຊານ ແລະ ການສະໜບັສະໜ ນອ ື່ນໆ ເພ ື່ອເຮດັໃຫ້ຄວາມພະຍາຍາມໃນການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າ

ນີົ້ ແລະ ການຂຽນບົດລາຍງານຄັົ້ງນີົ້ ປະສົບຜົນສ າເລັດ.  
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ຄ ານ າ 
ສາທາລະນະລດັ ປະຊາທິປະໄຕ ປະຊາຊົນລາວ ຍັງໄດ້ຮບັຜົນກະທບົຢູ່າງໜັກໜ່ວງຈາກລະເບີດບ ໍ່ທນັແຕກທີື່ຕົກຄ້າງແຕ່ປາງສງົຄາມ (ລບຕ). 

ໃນທົົ່ວປະທດ, ໂດຍສະເພາະໃນເຂດຊົນນະບດົຫ່າງໄກສອກຫຼີກ ແລະ ພ ົ້ນທີື່ ທີື່ມີຄວາມຫຼາກຫາຼຍທາງດາ້ນຊົນຊາດຊົນເຜົົ່າ, ລະເບີດບ ໍ່ທນັ

ແຕກທີື່ຕົກຄາ້ງ ຍັງສ ບຕ ໍ່ເປັນໄພຂົົ່ມຂ ່ຕ ໍ່ຊີວິດ, ເປັນອຸປະສັກຕ ໍ່ວຖິີການດ າລົງຊວີິດແບບກະສິກ າ, ຈ າກັດການພັດທະນາ ແລະ ສ້າງພາລະອັນ

ໜັກໜ່ວງໃຫ້ກັບຜ ້ລອດຊີວິດ ແລະ ຄອບຄົວຂອງເຂົາເຈົົ້າ. ເຖິງແມ່ນວາ່ມີຄວາມຄ ບໜ້າໃນດ້ານການສ າຫວຼດກວດກ ້, ການໂຄສະນາສຶກສາ

ຄວາມສ່ຽໄພຈາກ ລບຕ, ແລະ ການຊ່ວຍເຫຼ ອຜ ້ເຄາະຮ້າຍຈາກ ລບຕ, ແຕ່ສິື່ງທ້າທາຍເຫຼົົ່ານີົ້ ຍັງສ ບຕ ໍ່ສົົ່ງຜົນກະທບົຕ ໍ່ການດ າລົງຊີວິດປະຈ າ

ວັນຂອງປະຊາຊົນເຮົາ. 

ບົດລາຍງານ ເຫດການກ່ອນໜ້າ, ອຸບັດຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທບົ: ການສຶກສາແບບປະສົມປະສານກ່ຽວກບັຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ເປັນຜ ້ໃຫຍ ່ແລະ 

ເດັກນ້ອຍ ຈາກອຸບັດຕິເຫດຈາກ ລບຕ ໃນ ສປປ ລາວ ໃນລະຫວ່າງປ ີ2020–2024 ໃຫຂ້ ໍ້ມ ນທີື່ສ າຄນັກ່ຽວກັບສິື່ງທ້າທາຍເຫຼົົ່ານີົ້ທີື່ກ າລັງ
ດ າເນີນຢ ູ່. ຜ່ານການມີສ່ວນຮ່ວມໂດຍກົງກັບຜ ລ້ອດຊີວດິ, ລວມທງັເດັກນ້ອຍ ແລະ ໄວໜຸ່ມ ທີື່ທດັສະນະຂອງພວກເຂົາຖ ກເບີື່ງຂ້າມ

ຕະຫຼອດມາ, ການສຶກສາຄັົ້ງນີົ້ ນ າສະເໜີຄວາມເຂົົ້າໃຈເຊີງຫຼັກຖານກ່ຽວກັບການເກີດອຸບດັຕິເຫດຈາກ ລບຕ, ສະຖານະການໃດທີື່ເຮດັໃຫ້

ບຸກຄົນມີຄວາມສຽ່ງ ແລະ ວິທີການທີື່ຜ ້ລອດຊວີິດ ແລະ ຄອບຄົວຂອງເຂົາເຈົົ້າຮັບມ ກັບມນັໃນປີຕ ໍໆ່ ໄປ. ຜົນການສຶກສາ ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນເຖິງ

ບັນຫາທີື່ຍັງຄົງຄ້າງຢ ູ່ ເຊັົ່ນ: ຄວາມຊັກຊ້າໃນການເຂົົ້າເຖິງການດ ແລທາງການແພດ, ຂ ໍ້ຈ າກັດໃນການບ ລິການຟ ື້ນຟ ສຂຸະພາບ, ຜົນກະທບົ

ທາງດ້ານຈິດຕະສັງຄົມ ແລະ ການສ ນເສຍວິຖີການດ າລົງຊວີິດໃນໄລຍະຍາວ. ສີື່ງເຫຼົົ່ານີົ້ຍັງສະແດງໃຫ້ເຫັນຢູ່າງຈະແຈ້ງວ່າ ອຸບັດຕິເຫດຈາກ 

ລບຕ ບ ໍ່ແມ່ນເກີດຂ ົ້ນໂດຍບງັເອີນ, ແຕ່ມັນກ່ຽວພັນຢູ່າງເລິກເຊິື່ງກັບຄວາມບອບບາງທາງດ້ານເສດຖະກິດ-ສັງຄົມ, ວຖິີການດ າລົງຊີວດິ

ແບບຊົນນະບົດ ແລະ ຊ່ອງຫວ່າງໃນການຮບັຮ  ້ແລະ ການບ ລິການ. 

ບົດລາຍງານສະບັບນີົ້ ນ າສະເໜີອົງຄວາມຮ ້ທີື່ສ າຄັນເພ ື່ອເປັນແນວທາງໃນການດ າເນີນງານລະດບັຊາດ ເພ ື່ອບັນລຸເປ ື້າ  ໝາຍ “ ເສັົ້ນທາງກາ້ວ

ສ ຄ່ວາມປອດໄພ III (2021–2030) ” ແລະ ເປ ື້າໝາຍການພັດທະນາແບບຍ ນຍົງ ທີ 18: “ຊວີດິທີື່ປອດໄພຈາກລະເບດີບ ໍ່ທນັແຕກ”. ການ

ສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າເໜັົ້ນໜັກເຖິງຄວາມສ າຄັນຂອງການສ້າງຄວາມເຂັົ້ມແຂງໃນການປະສານງານລະຫວ່າງອົງການປະຕບິັດງານພາກລັດ, ຄ ່

ຮ່ວມພດັທະນາ ແລະ ຊຸມຊົນທ້ອງຖິື່ນ ເພ ື່ອໃຫ້ໝັົ້ນໃຈວ່າ ການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສຽ່ງໄພຈາກ ລບຕ ຖ ກຕອບສະໜອງໄດວ້່ອງໄວຂ ົ້ນ, 

ການຊ່ວຍເຫຼ ອຜ ້ເຄາະຮ້າຍແບບປະສົມປະສານ ແລະ ການສະໜັບສະໜ ນດ້ານການດ າລົງຊີວິດທີື່ຖ ກເປ ື້າໝາຍ. ປະເດັນສ າຄນັຄ  ຄວາມ

ເຂົົ້າໃຈຢູ່າງເລິກເຊີື່ງກ່ຽວກບັປະສບົການຂອງເດັກນ້ອຍ, ໂດຍເໜັົ້ນໜັກເຖິງຄວາມຈ າເປັນໃນການໃຊແ້ນວທາງທີື່ເໜັົ້ນເດັກນ້ອຍເປັນສ ນ

ກາງ ທັງໃນດ້ານການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕ ແລະ ການສະໜບັສະໜ ນໄລຍະຍາວ. 

ໃນນາມ ຫ້ອງການຄະນະກ າມະການຄຸ້ມຄອງແຫງ່ຊາດ ເພ ື່ອແກ້ໄຂບນັຫາລະເບດີທີື່ຕົກດຄ້າງ ຢ ູ່ ສປປ ລາວ, ຂ້າພະເຈົົ້າຂ ສະແດງຄວາມຮ ້

ບຸນຄນຸເປັນຢູ່າງສ ງມາຍັງ ອົງການສະຫະປະຊາຊາດເພ ື່ອການພັດທະນາ (UNDP), ກອງທຶນຊວ່ຍເຫຼ ອເດັກແຫ່ງສະຫະປະຊາຊາດ 

(UNICEF) ແລະ ສະຖາບັນຄົົ້ນຄວ້າ ແລະ ຝຶກອົບຮົມ JSI ສ າລັບການຮ່ວມມ ທີື່ເຂັົ້ມແຂງ ແລະ ການນ າພາດາ້ນວຊິາການຕະຫຼອດການ

ສຶກສາຄົົ້ນຄວ້ານີົ້. ນອກນັົ້ນ, ພວກຂ້າພະເຈົົ້າ ຂ ສະແດງຄວາມຂອບໃຈຢູ່າງຈິງໃຈຕ ໍ່ຜ ້ລອດຊີວດິ ແລະ ຄອບຄົວ ທີື່ໄດ້ແບ່ງປັນປະສບົການ

ຂອງເຂົາເຈົົ້າຢູ່າງກ້າຫານ, ລວມທງັອ ານາດການປ ກຄອງຂັົ້ນແຂວງ ແລະ ເມ ອງ ທີື່ໄດ້ໃຫ້ການສະໜບັສະໜ ນຂະບວນການສຶກສາຄົົ້ນຄວາ້ນີົ້. 
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ສ ງ ຈະໄດ້ຮບັການສະໜັບສະໜ ນຢູ່າງທັນການ ແລະ ມີປະສິດທິພາບ. ບົດລາຍງານສະບັບນີົ້ ເປັນທັງການຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີການປະຕບິັດ ແລະ 

ທັງເປັນແຜນງານ ເພ ື່ອສົົ່ງເສີມຄວາມຮັບຜິດຊອບຮ່ວມກັນຂອງພວກເຮົາໃນການປ ກປ້ອງຊວີິດ, ສົົ່ງເສມີການພັດທະນາແບບມີສວ່ນຮວ່ມ 

ແລະ ນ າພາ ສປປ ລາວ ໃຫ້ກ້າວສ ອ່ະນາຄດົທີື່ປັດສະຈາກຄວາມອັນຕະລາຍຈາກ ລບຕ. 

 

ບນຸເພງັ ສສີະຫວດັ 

ຫົວໜ້າຫ້ອງການ 

ຄະນະກ າມະການຄຸມ້ຄອງແຫ່ງຊາດ ເພ ື່ອແກ້ໄຂບນັຫາລະເບີດບ ໍ່ທນັແຕກທີື່ຕົກຄ້າງ ຢ ູ່ ສປປ ລາວ 
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KOICA ອົງການຮ່ວມມ ສາກົນຂອງສາທາລະນະລດັເກົາຫຼ ີ(KOICA) 

LAK ເງິນກີບລາວ (ສະກຸນເງນິຂອງປະເທດ ລາວ) 

LDPA ສະມາຄມົຄນົພິການລາວ 

Lao PDR ສາທາລະນະລດັ ປະຊາທິປະໄຕ ປະຊາຊົນລາວ 

MOFA ກະຊວງການຕ່າງປະເທດ 

MoLSW ກະຊວງແຮງງານ ແລະ ສະຫວດັດີການສັງຄົມ   

NCPD ຄະນະກ າມະການແຫ່ງຊາດສ າລັບຄນົພິການ 

NGO ອົງການຈັດຕັົ້ງທີື່ບ ໍ່ສັງກັດລັດຖະບານ 

NRA 

PTSD          

ຄະນະກ າມະການ ຄຸ້ມຄອງແຫ່ງຊາດ ເພ ື່ອແກ້ໄຂບັນຫາລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກທີື່ຕົກຄາ້ງ ຢ ູ່ ສປປ ລາວ (ຄຊກລ)     

ຄວາມຄຽດຫຼັງເກີດເຫດການສະເທ ອນໃຈ 

QLA ສະມາຄມົຊວ່ຍເຫຼ ອຟ ື້ນຟ ຄຸນນະພາບຊວີິດ 

SDG ເປ ື້າໝາຍການພັດທະນາແບບຍ ນຍງົ 

SPF III ເສັົ້ນທາງກ້າວສ ່ຄວາມປອດໄພ III 

UNDP ອົງການສະຫະປະຊາຊາດເພ ື່ອການພັດທະນາ 

UNICEF ອົງການ ຢ ນິເຊບັ  

USAID ອົງການພັດທະນາສາກົນຂອງສະຫະລັດອາເມລິກາ 

UXO ລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກ 
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ບດົສະຫຼບຸຫຍ ໍ້  
ບົດລາຍງານສະບັບນີົ້ນ າສະເໜີຜົນການສຶກສາຄົົ້ນຄ້ວາໂດຍໃຊ້ວທິີການແບບປະສມົປະສານລະຫວ່າງການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າສະຖານະການ, ປັດ

ໄຈທີື່ເຮດັໃຫ້ເກີດອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບຂອງອຸປະຕິເຫດທີື່ເກີດຈາກລະເບດີບ ໍ່ທັນແຕກ (ລບຕ) ໃນ ສາທາລະນະລັດ ປະຊທິປະໄຕ 

ປະຊາຊນົລາວ. ການສຶກສານີົ້ ແມ່ນໄດ້ຮບັມອບໝາຍຈາກຄະນະກ າມະການ ຄຸມ້ຄອງແຫ່ງຊາດ ເພ ື່ອແກ້ໄຂບັນຫາລະເບີດບ ໍ່ທນັແຕກທີື່ຕກົ
ຄ້າງຢ ູ່ ສປປ ລາວ (ຄຊກລ) ແລະ ໄດ້ຮັບການສະໜບັສະໜ ນດ້ານງບົປະມານຈາກອົງການສະຫະປະຊາຊາດເພ ື່ອການພັດທະນາ ແລະ ອົງການ 
ຢ ນິເຊບັ ປະຈ າ ສປປ ລາວ ມີຈດຸປະສົງເພ ື່ອເປັນຂ ໍ້ມ ນພ ົ້ນຖານສ າລັບຄວາມພະຍາຍາມໃນລະດັບຊາດ ແລະ ໃນຂະແໜງການຕາ່ງໆ ເພ ື່ອສ້າງ

ຄວາມເຂັົ້ມແຂງໃນການໂຄສະນາສກຶສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕ  (EORE) ແລະ ການຊ່ວຍເຫຼ ອຜ ້ເຄາະຮ້າຍ ໂດຍອີງໃສ່ຫຼັກຖານ.  

ໃນຖານະທີື່ເປນັປະເທດໜຶື່ງໃນໂລກທີື່ຖ ກຖິົ້ມລະເບີດໃສຢູ່່າງໜັກໜວ່ງທີື່ສດຸຕ ໍ່ຫົວຄົນ, ລາວຍງັສ ບຕ ໍ່ປະເຊີນກັບໄພຂົົ່ມຂ ່ຈາກລະເບີດບ ໍ່ທນັ

ແຕກປະມານ 80 ລ້ານໜວ່ຍ, ໂດຍມີຄວາມສ່ຽງຈາກລະເບີດທີື່ຕກົຄ້າງ ແລະ ອຸປະຕິເຫດທີື່ເກີດຂຶົ້ນໃນຊຸມຊົນທີື່ທຸກຍາກ, ໃນເຂດ

ຊົນນະບົດ ແລະ ໃນກຸ່ມຊົນເຜົົ່າ. ອຸປະຕິເຫດຈາກ ລບຕ ສາມາດເຮດັໃຫ້ເກີດບັນຫາທີື່ຮ້າຍແຮງ ແລະ ຢູ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງຕ ໍ່ຜ ້ລອດຊວີິດ ແລະ 

ຄອບຄົວຂອງເຂົາເຈົົ້າ ລວມທັງຄວາມພິການທາງຮ່າງກາຍ, ບາດແຜທາງດ້ານຈິດໃຈ, ການຢຸດການສຶກສາ ແລະ ການສ ນເສຍລາຍໄດ້. 

ການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າແບບປະສົມປະສານນີົ້ ແນໃສກ່ານຫຼຸດຊ່ອງຫວ່າງຂອງການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າທີື່ເຮັດມາກ່ອນໜ້ານີົ້ ໂດຍການມີສວ່ນຮວ່ມ

ໂດຍກົງກັບຜ ລ້ອດຊີວດິ 50 ຄນົ (ຜ ລ້ອດຊີວິດທີື່ທີື່ເປນັຜ ້ໃຫຍ ່32ຄນົ ແລະ ຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ເປນັເດັກ 18ຄົນ) ຈາກ 5ແຂວງທີື່ມີອຸປະຕິເຫດ

ເກີດຂ ົ້ນຫຼາຍ  ເພ ື່ອໃຫ້ເຂົົ້າໃຈກ່ຽວກັບທັດສະນະຂອງຜ ້ລອດຊວີິດ ກ່ຽວກັບສະພາບອຸປະຕິເຫດ ແລະ  ຜນົກະທບົຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ.  

ບົດລາຍງານສະບັບນີົ້ ໄດຖ້ ກຈັດອອກເປັນໝວດໝ ່ຕາມຫົວຂ ໍ້ຕ່າງໆ ທີື່ສອດຄ້ອງກັບຄ າຖາມສ າລັບການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າທັງ 8 ຫວົຂ ໍ້, ໂດຍ

ມີການຈັດກຸ່ມຜນົໄດ້ຮບັຈາກການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າ, ການສົນທະນາ ແລະ ຂ ໍ້ສະເໜີແນະເຂົົ້ານ າກັນຕາມຄ າຖາມສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າ. ຄ າຖາມສ າ

ລັບການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າທັງ 8 ຫວົຂ ໍ້, ຜົນການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າທີື່ສ າຄນັໃນແຕ່ລະຫົວຂ ໍ້ ແລະ ຂ ໍ້ສະເໜີແນະທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ ໄດຖ້ ກສະຫຼບຸໄວຢ້ ູ່

ຂ້າງລຸ່ມນີົ້. 

ຄ າຖາມ ທ ີ1: ມສີະຖານະການສະເພາະໃດແດກ່ຽ່ວຂອ້ງກບັອຸປະຕເິຫດ ແລະ ແມນ່ສະຖານະການໃດ ທີື່ນ າໄປສ ກ່ານເກດີ

ອຸປະຕເິຫດ? 

ຜນົໄດຮ້ບັທີື່ສ າຄນັ: 

• ຄວາມສຽ່ງທາງດາ້ນສງັຄມົ ແລະ ປະຊາກອນ: ຜ ້ລອດຊີວິດສ່ວນໃຫຍແ່ມ່ນເພດຊາຍ (ຜ ້ໃຫຍ5່6%, ເດກັ78%) ແລະ ເປັນຄນົ

ຊົນເຜົົ່າ ໂດຍສະເພາະແມ່ນຊົນເຜົົ່າມອນ-ຂະແມ (ຜ ້ໃຫຍ ່59%) ແລະ ຊນົເຜົົ່າມົົ້ງ-ມຽນ (ເດັກ 44%). ຜ ້ລອດຊີວິດສ່ວນໃຫຍ່
ແມ່ນມີການສຶກສາໃນລະດັບຊັົ້ນປະຖົມ ຫຼ  ຕ ໍ່າກ່ວາຊັົ້ນປະຖົມເທົົ່ານັົ້ນ.
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ບດົສະຫຼບຸຫຍ ໍ້ 

 
 

• ອປຸະຕເິຫດທີື່ສາມາດຈດັເປນັກຸມ່ໃນສະຖານທີືໆ່ ຄາດເດາົໄດ ້ສວ່ນໃຫຍແ່ມນ່ເກດີຂຶົ້ນຢ ູ່ທົົ່ງໄຮທ່ົົ່ງນາ ( ຜ ໃ້ຫຍ່44%, ສ າລັບເດັກ

33%) ແລະ ເກດີຂຶົ້ນຢ ູ່ເຮ ອນ (ຜ ໃ້ຫຍ່31% , ສ າລັບເດັກ 22%) ເຊິື່ງອຸປະຕິເຫດເຫຼົົ່ານັົ້ນມີການເຊ ື່ອມໂຍງໂດຍກົງກັບກິດຈະ

ກ າໃນການດ າລົງຊີວິດ ແລະ ກິດຈະກ າພາຍໃນບ້ານເຮ ອນຂອງເຂົາເຈົົ້າ. 

ຂ ໍ້ສະເໜແີນະຫຼກັ: 

• ເຊ ື່ອມໂຍງການໂຄສະນາສກຶສາຄວາມສຽ່ງໄພຈາກ ລບຕ (EORE) ເຂົົ້າໃນການຫຼດຸຜອ່ນຄວາມທກຸຍາກ: ແກ້ໄຂສາເຫດຕົົ້ນຕ 

ຂອງຄວາມສຽ່ງ ໂດຍການເຊ ື່ອມເອົາການໂຄສະນາປ ກຈິດສ ານຶກເຂົົ້າກັບການເກັບກ ້ລະເບດີ ແລະ ການສະໜບັສະໜ ນຜ ້ລອດ
ຊີວິດຢູ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ ແລະ ໂດຍການເອົາຄວາມສ່ຽງຈາກລະເບີດບ ໍ່ທນັແຕກ ເຂົົ້າເປັນປັດໄຈໜຶື່ງໃນຄວາມພະຍາຍາມຫຼຸດຜ່ອນ
ຄວາມທຸກຍາກ ທີື່ບ ໍ່ສະເພາະເຈາະຈງົກັບລະເບີດບ ໍ່ທນັແຕກ. 

• ເຊ ື່ອມໂຍງການໂຄສະນາສກຶສາຄວາມສຽ່ງໄພຈາກ ລບຕ (EORE) ເຂົົ້າໃນການເກບັກ ລ້ະເບດີ ແລະ ການຊວ່ຍເຫຼ ອ ເພ ື່ອ

ຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງ ແລະ ເພີື່ມປະສິດທິພາບ. 

ຄ າຖາມ ທ ີ2. ຜ ເ້ຄາະຮາ້ຍກ າລງັເຮດັຫຍງັຢ ູ່ໃນເວລາເກດີອປຸະຕເິຫດ ແລະ ມໃີຜອກີແດທ່ີື່ກຽ່ວຂອ້ງກບັອປຸະຕເິຫດ? 

ຜນົໄດຮ້ບັທີື່ສ າຄນັ: 

• ຄວາມສຽ່ງຂອງຜ ໃ້ຫຍ ່ ແມນ່ມາຈາກການດ າລງົຊວີດິ: ອຸປະຕິເຫດສວ່ນໃຫຍທ່ີື່ເກີດຂຶົ້ນກັບຜ ້ໃຫຍ ່ ແມ່ນເກີດຈາກການດັງໄຟ/
ຈ ດໄຟ (63%) ຫຼ  ຈາກການເຮັດວຽກກະສິກ າ (22%). 

• ຄວາມສຽ່ງຂອງເດກັ ແມນ່ເກດີຈາກການສ າພດັໂດຍກງົກບັລະເບດີ: ສ າລັບເດັກແມ່ນ 67% ຂອງອຸປະຕິເຫດແມ່ນເກີດຈາກ

ການສ າຜັດ, ເຕະ ຫຼ  ຢຽບລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກ. ເດັກມັກຈະຫຼິົ້ນ ຫຼ  ເຂົົ້າໃຈຜິດວ່າລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກເປັນຂອງຫຼິົ້ນ. 

• ອປຸະຕເິຫດມກັຈະກຽ່ວຂອ້ງກບັຫາຼຍຄນົ ແລະ ອາດເຮດັໃຫມ້ຜີ ບ້າດເຈບັ ຫຼ  ເສຍຊວີດິຫາຼຍຄນົ: ຜ ້ລອດຊີວິດສວ່ນໃຫຍ່ແມ່ນຢ ູ່
ກັບຄົນອ ື່ນໃນເວລາທີື່ເກີດອຸປະຕິເຫດ ເຊິື່ງປ ກກະຕິແລ້ວແມ່ນຄນົໃນຄອບຄົວ ຫຼ  ໝ ່ເພ ື່ອນຂອງເຂົາເຈົົ້າ. 

ຂ ໍ້ສະເໜແີນະຫຼກັ: 

• ປບັປງຸ ການໂຄສະນາສກຶສາຄວາມສຽ່ງໄພຈາກ ລບຕ (EORE)  ສ າລບັກດິຈະກ າສະເພາະ: ປບັຂ ໍ້ຄວາມການໂຄສະນາສຶກສາ

ຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕ (EORE)  ໃຫ້ເຂົົ້າກັບກິດຈະກ າປະຈ າວັນທີື່ມີຄວາມສຽ່ງສ ງ ເຊັົ່ນ: ການດັງໄຟ/ຈ ດໄຟ ແລະ ການຂດຸ

ດິນດ້ວຍເຄ ື່ອງມ  ເຊິື່ງເປັນສາເຫດຂອງອຸປະຕິເຫດສວ່ນໃຫຍທ່ີື່ເກີດຂຶົ້ນກັບຜ ້ໃຫຍ່. 



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 11  

ບດົສະຫຼບຸຫຍ ໍ້ 

 
ຄ າຖາມ ທ ີ3. ຜ ເ້ຄາະຮາ້ຍມຄີວາມຮ ຫ້ຍງັແດກ່ຽ່ວກບັຂ ໍ້ຄວາມທີື່ສ າຄນັໃນການໃຫຄ້ວາມຮ ກ້ຽ່ວກບັອນັຕະລາຍຈາກ

ລະເບດີ ແລະ ຖາ້ຂ ໍ້ຄວາມສ າຄນັເຫຼົົ່ານັົ້ນບ ໍ່ໄດ້ຖ ກນ າມາໃຊ້ ຍອ້ນຫຍງັຈຶື່ງບ ໍ່ນ າໃຊ?້ 

ຜນົໄດຮ້ບັທີື່ສ າຄນັ: 

• ເດກັສວ່ນໃຫຍ ່ແລະ ໜຶື່ງສວ່ນສາມຂອງຜ ໃ້ຫຍ ່ບ ໍ່ຮ ກ້ຽ່ວກບັລະເບດີບ ໍ່ທນັແຕກ ກອ່ນທີື່ຈະເກດີອປຸະຕເິຫດ. ສ່ວນໃຫຍຂ່ອງຜ ້
ໃຫຍ່ (66%) ລາຍງານວ່າເຂົາເຈົົ້າມີຄວາມຮ ້ກ່ຽວກັບລະເບດີບ ໍ່ທັນແຕກກ່ອນໜ້າເກີດອຸປະຕິເຫດ, ແຕວ່່າ ມພີຽງ 28% ຂອງ

ເດັກເທົົ່ານັົ້ນທີື່ຮ ້ກ່ຽວກັບລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກ ຫຼ  ເຄີຍໄດ້ຍິນກ່ຽວກັບລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກກ່ອນເກີດອຸປະຕິເຫດ.   

• ພາສາເປນັອປຸະສກັ: ອັດຕາສ່ວນຂອງຜ ທ້ີື່ຮ ້ກ່ຽວກັບລະເບດີບ ໍ່ທັນແຕກກ່ອນເກີດອຸປະຕິເຫດ ແມ່ນສ ງຂຶົ້ນຫຼາຍໃນກຸ່ມຜ ້ທີື່ມີ
ຄວາມຄ່ອງແຄວ້ໃນການເວົົ້າພາສາລາວ. 

• ຊອ່ງຫວາ່ງລະຫວາ່ງແຫຼງ່ຂ ໍ້ມ ນ ແລະ ຂ ໍ້ຄວາມໂຄສະນາ: ຜ ໃ້ຫຍ່ສວ່ນຫຼາຍໄດ້ຮຽນຮ ້ຈາກຜ ນ້ າໃນບ້ານ (62%) ແລະ ອົງ

ການຈັດຕັົ້ງທີື່ບ ໍ່ສັງກັດລັດຖະບານ (57%), ໃນຂະນະທີື່ເດັກສວ່ນໃຫຍ່ໄດ້ຮຽນຮ ຈ້າກໂຮງຮຽນ/ຄ ອາຈານ (60%). ສິື່ງສ າຄັນ

ແມ່ນຜ ້ໃຫຍ່ສວ່ນຫຼາຍຮ ວ້່າບ ໍ່ຄວນແຕະຕ້ອງລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກ, ແຕອຸ່ປະຕິເຫດທີື່ເກີດຂຶົ້ນກັບເຂົາເຈົົ້າ ພັດມັກຈະເກີດຂຶົ້ນຍ້ອນ

ການດັງໄຟ/ຈ ດໄຟ ຫຼ  ການຂຸດດນິ ເຊິື່ງເປັນກິດຈະກ າທີື່ເຂົາເຈົົ້າບ ໍ່ໄດ້ເບິື່ງເຫັນ ຫຼ  ບ ໍ່ໄດແ້ຕະຕ້ອງລະເບດີໂດຍກົງ, ສິື່ງນີົ້ ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນ

ເຖິງຊ່ອງຫວ່າງໃນຄວາມສະເພາະຂອງຂ ໍ້ຄວາມ ແລະ ການນ າໃຊຂ້ ໍ້ຄວາມເຫຼົົ່ານັົ້ນກັບສະຖານະການຕວົຈິງໃນຊີວດິປະຈ າວັນຂອງ
ເຂົາເຈົົ້າ. ນອກຈາກນັົ້ນ, ເກ ອບໜຶື່ງໃນຫາ້ຄົນຂອງຜ ໃ້ຫຍ່ຍງັກ່າວວ່າ ເຂົາເຈົົ້າເຄີຍໄດ້ຍນິກ່ຽວກັບລະເບີດບ ໍ່ທນັແຕກ ແຕບ່ ໍ່ຮ ້ວາ່

ລະເບີດເຫຼົົ່ານັົ້ນມີລັກສະນະແນວໃດ. 

ຂ ໍ້ສະເໜແີນະຫຼກັ: 

• ແນໃສກ່ານໂຄສະນາໃນກຸມ່ເດກັໃຫຫ້າຼຍຂຶົ້ນ: ເພີື່ມຄວາມຖີື່ ແລະ ຄວາມເລິກເຊິື່ງໃນການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງຈາກລະເບດີ 
(EORE) ໃນໂຮງຮຽນ ໂດຍສະເພາະແມ່ນໃນຊັົ້ນປະຖມົ ແລະ ພະຍາຍາມໂຄສະນາຂ ໍ້ຄວາມຕ່າງໆ ຜາ່ນຫຼາຍຊ່ອງທາງທີື່ເສີມສ້າງ

ເຊິື່ງກັນແລະກັນ (ເຊັົ່ນ: ພ ໍ່ແມ່, ຜ ້ນ າໃນຊຸມຊນົ). 

• ໃຊຮ້ ບພາບປະຈກັຕາ ເຂົົ້າໃນການຮຽນຮ  ້ແລະ ໃຊກ້ານຮຽນຮ ແ້ບບມສີວ່ນຮວ່ມ: ນ າໃຊ້ຮ ບແບບ ແລະ ພາບທີື່ເຫນັໄດຊ້ັດເຈນ
ກ່ຽວກັບ ລບຕ ແລະ ນ າໃຊ້ສະຖານະການ ການຮຽນຮ ້ແບບມີສວ່ນຮວ່ມ (ເຊັົ່ນ: ການສະແດງບົດບາດສມົມຸດ, ການຫຼິົ້ນເກມ) 

ສ າລັບເດັກ ຍ້ອນວ່າການສອນດ້ວຍວາຈາແບບງ່າຍໆ ມັກຈະຖ ກລ ມງາ່ຍ. 

•  ຮບັປະກນັຄວາມກຽ່ວຂອ້ງທາງດາ້ນພາສາ: ໃຫ້ມີການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກລະເບີດ (EORE) ເປັນພາສາທ້ອງຖິື່ນ 

ແລະ ມີສ່ວນຮວ່ມຢູ່າງຫ້າວຫນັກັບສະມາຊິກຊຸມຊົນ/ຜ ້ແປພາສາໃນໂຮງຮຽນ ເພ ື່ອຫຼດຸຜ່ອນຊ່ອງຫວ່າງທາງດ້ານພາສາ ແລະ 
ຮັບປະກັນຄວາມເຂົົ້າໃຈ. 

• ຮບັປະກນັວາ່ ການໂຄສະນາສກຶສາຄວາມສຽ່ງໄພຈາກລະເບດີ (EORE) ສາມາດເຂົົ້າເຖງິຜ ຊ້າຍໃນໄວເຮດັວຽກ ທີື່ມຄີວາມສຽ່ງ: 

ຂ ໍ້ມ ນທີື່ເກັບກ າໄດ ້ສະແດງໃຫ້ເຫນັວ່າ ອັດຕາຄວາມຮ ້ກ່ຽວກັບ ລບຕ ກ່ອນໜ້າເກີດອຸປະຕິເຫດ ໃນກຸ່ມແມ່ຍິງແມນ່ສ ງກວາ່ກຸ່ມ
ຜ ້ຊາຍ ເຖິງແມ່ນວ່າຜ ້ຊາຍມີແນວໂນ້ມທີື່ຈະໄດຮ້ັບບາດເຈັບ ຫຼ  ເສຍຊວີິດຈາກ ລບຕ ຫຼາຍກວ່າ ກ ໍ່ຕາມ. 



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 12  

ບດົສະຫຼບຸຫຍ ໍ້ 

 
ຄ າຖາມ ທ ີ4. ຜ ້ຖ ກເຄາະຮາ້ຍຈາກອປຸະຕເິຫດມຄີວາມຕອ້ງການ ການຊວ່ຍເຫຼ ອດາ້ນການບາດເຈບັ ແລະ ການຟ ື້ນຟ ໜາ້

ທີື່ການຂອງເຂາົເຈົົ້າ ແນວໃດແດຫ່ຼງັຈາກເກດີອປຸະຕເິຫດ ແລະ ເຂາົເຈົົ້າໄດຮ້ບັການຕອບສະໜອງຊວ່ຍເຫຼ ອໃນລະດບັໃດ 

ແລະ ຊວ່ຍແນວໃດ?    

ຜນົໄດຮ້ບັທີື່ສ າຄນັ: 

• ຄວາມຊກັຊາ້ຫຼກັໆໃນການໄດຮ້ບັການປ ິ່ນປ ວ: ຄວາມຊັກຊ້າຫຼັກໆແມ່ນເກີດຂຶົ້ນເປັນປ ກກະຕິ ໂດຍຜ ້ໃຫຍ່ຫາຼຍຄົນ (29%) 

ແລະ ເດັກ (53%) ຕ້ອງລ ຖ້າການປ ິ່ນປ ວທາງການແພດໃນຂັົ້ນຕົົ້ນເຖງິ 1 ຫາ 3 ຊົົ່ວໂມງ. ມີຜ ້ລອດຊວີດິພຽງຄົນດຽວ ທີື່ລາຍ

ງານວ່າໄດ້ຮບັການປ ິ່ນປ ວດ ແລທັນທີ ຢ ູ່ໃນສະຖານທີື່ເກີດເຫດ. 

• ການເຂົົ້າເຖງິການບ ລກິານຟ ື້ນຟ ໜາ້ທກີານແມນ່ຍງັຕ ໍ່າ: ມພີຽງ 19% ຂອງຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ບ ໍ່ມີເດັກຄນົໃດ ລາຍງານວ່າເຂົາເຈົົ້າໄດ້

ຮັບການບ ລິການຟ ື້ນຟ ໜ້າທີື່ການ. 

• ຄວາມຕອ້ງການໃນໄລຍະຍາວທີື່ບ ໍ່ໄດຮ້ບັການຕອບສະໜອງ: ຜ ້ລອດຊີວິດຕ້ອງປະເຊນີກັບຄວາມບົກຜ່ອງທາງດ້ານຮ່າງກາຍ
ທີື່ຍ ດເຍ ົ້ອຍາວນານ (ຄວາມບົກຜອ່ງທາງສາຍຕາ, ການໄດ້ຍນິ, ຄວາມຊົງຈ າ, ການເຄ ື່ອນໄຫວ) ແລະ ຂາດການເຂົົ້າເຖິງອຸ 

ປະກອນການຊວ່ຍເຫຼ ອ. ຜົນກະທບົທາງດ້ານອາລົມແມ່ນຍາວນານສ າລັບບາງຄນົ ເຊິື່ງຜ ້ລອດຊີວິດໄດ້ລາຍງານວ່າ ເຂົາເຈົົ້າມີ
ຄວາມຢ້ານກົວ ແລະ ມີຄວາມກັງວນົຢູ່າງຫຼວງຫຼາຍ (ໂດຍສະເພາະແມ່ນເດັກມີຄວາມຢ້ານກົວ ແລະ ມີຄວາມກັງວົນກ່ຽວກບັບ່ອນ
ຫຼິົ້ນຂອງເຂົາເຈົົ້າ, ຜ ້ໃຫຍ່ມຄີວາມຢ້ານກົວ ແລະ ມີຄວາມກັງວົນຢ ູ່ໃນທົົ່ງໄຮທ່ົົ່ງນາ). 

ຂ ໍ້ສະເໜແີນະຫຼກັ: 

• ຫຼດຸຜອ່ນເວລາໃນການໄດຮ້ບັການປ ິ່ນປ ວ: ເພີື່ມການໂຄສະນາສ ື່ສານເພ ື່ອສ້າງຄວາມຮບັຮ  ້ ໂດຍເນັົ້ນເຖງິຄວາມສ າຄນັຂອງການ
ໄດ້ຮັບການປ ິ່ນປ ວດ ແລທາງການແພດໃນທັນທ ີ ເມ ື່ອເກີດອຸປະຕິເຫດ ລບຕ. ສ າຫວຼດທາງເລ ອກຕາ່ງໆສ າລັບການສະໜອງ
ອຸປະກອນຊ່ວຍເຫຼ ອໃຫ້ແກ່ເຈົົ້າໜ້າທີື່ ທີື່ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫຼ ອໃນເບ ົ້ອງຕົົ້ນທີື່ຢ ູ່ໃນທ້ອງຖິື່ນ (ເຊັົ່ນ: ຊຸດເຄ ື່ອງມ ງ່າຍໆ, ການຝຶກ

ອົບຮົມຂັົ້ນພ ົ້ນຖານ, ການນ າໃຊ້ແພດປະຈ າໜວ່ຍງານ ລບຕ). 

• ກະຈາຍອ ານາດໃນການປ ິ່ນປ ວດ ແລ ແລະ ປະສມົປະສານການປ ິ່ນປ ວດ ແລ: ຂະຫຍາຍການບ ລິການຕິດຕາມ ແລະ ການຟ ື້ນຟ   ໜ້
າທີື່ການ ລວມທງັການສະໜບັສະໜ ນດາ້ນຈິດຕະສງັຄົມ ຈາກສ ນຕ່າງໆໃນເຂດຕົວເມ ອງໄປຫາເມ ອງຕ່າງໆ ໂດຍໃຊ້ຄລີນິກ
ເຄ ື່ອນທີື່ ຫຼ  ການບ ລິການເຄ ື່ອນທີື່ ເພ ື່ອແກ້ໄຂບັນດາອຸປະສັກຫຍຸ້ງຍາກທາງດ້ານພ ມສັນຖານ. 

ຄ າຖາມ ທ ີ5. ຜ ເ້ຄາະຮາ້ຍສາມາດໄດຮ້ບັການຢັື້ງຢ ນຄວາມພກິານຈາກລດັຖະບານ ຫຼ  ບ ໍ່? ຜ ເ້ຄາະຮາ້ຍຮ ວ້າ່ ເຂາົເຈົົ້າມີ

ສດິໄດຮ້ບັການຊວ່ຍເຫຼ ອອນັໃດແດກ່ຽ່ວກບັຄວາມພກິານ? 
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ບດົສະຫຼບຸຫຍ ໍ້ 

 
ຜນົໄດຮ້ບັທີື່ສ າຄນັ: 

• ບ ໍ່ມກີານລາຍງານກຽ່ວກບັການສະໜບັສະໜ ນຊວ່ຍເຫຼ ອສະເພາະດາ້ນຄວາມພກິານ: ບ ໍ່ມີຜ ້ລອດຊີວິດຄນົໃດ ລາຍງານວ່າໄດ້ຮບັ
ການສະໜບັສະໜ ນຊ່ວຍເຫຼ ອຢູ່າງເປັນທາງການທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບນະໂຍບາຍດ້ານຄວາມພິການ ຫຼ  ກ່າວເຖິງຄວາມຄາດຫວັງກຽ່ວ
ກັບສິດຜົນປະໂຫຍດຕ່າງໆທີື່ເຂົາເຈົົ້າມີສິດຈະໄດ້ຮບັ ເນ ື່ອງຈາກສະຖານະພາບຄວາມພິການຂອງເຂົາເຈົົ້າ. 

• ຄວາມຮບັຮ ຂ້ອງພາກລດັກຽ່ວກບັຂະບວນການຊວ່ຍເຫຼ ອຍງັຕ ໍ່າ: ພະນັກງານພາກລັດເອງໄດລ້າຍງານວາ່ ເຂາົເຈົົ້າມຄີວາມຮ ້ທີື່
ຈ າກັດ ແລະ ບ ໍ່ແນໃ່ຈ ກ່ຽວກັບຂະບວນການໃນການຢັື້ງຢ ນຄວາມພິການ ລວມທງັບດົບາດຂອງສະມາຄມົຄົນພິການລາວ.  

ຂ ໍ້ສະເໜແີນະຫຼກັ: 

• ເພີື່ມຄວາມຮບັຮ ໃ້ຫແ້ກເ່ຈົົ້າໜາ້ທີື່ໃນທອ້ງຖິື່ນ: ສະໜອງການຝຶກອົບຮມົໃຫ້ແກ່ເຈົົ້າໜ້າທີື່ ໃນຂັົ້ນບ້ານ, ເມ ອງ ແລະ ແຂວງ ກ່ຽວ

ກັບນະໂຍບາຍຂອງຄົນພິການ, ຂະບວນການຢັື້ງຢ ນຄວາມພິການ ແລະ ສດິຜົນປະໂຫຍດຕາ່ງໆທີື່ມີ ໃນຖານະເປັນຜ ້ປະສານງານ

ຫຼັກໃນການສະໜບັສະໜ ນຊ່ວຍເຫຼ ອຜ ້ລອດຊວີິດ. 

• ຊີົ້ແຈງບດົບາດ ແລະ ການປະສານງານ: ເສີມສາ້ງບດົບາດ ແລະ ກົນໄກການປະສານງານລະຫວ່າງຄະນະກ າມະການ ຄຸມ້ຄອງແຫ່ງ
ຊາດ ເພ ື່ອແກ້ໄຂບັນຫາລະເບດີບ ໍ່ທນັແຕກທີື່ຕົກຄ້າງ ຢ ູ່ ສປປ ລາວ (ຄຊກລ), ກະຊວງແຮງງານ ແລະ ສະຫວດັດີການສັງຄົມ 

(ກະຊວງ ຮສສ) ແລະ ສະມາຄມົຄົນພິການລາວ ເພ ື່ອຮບັປະກັນວາ່ຜ ້ລອດຊີວດິທີື່ມຄີວາມພິການໃໝ່ໄດ້ຮັບສິດຜົນປະໂຫຍດ

ຕ່າງໆ ຢູ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ. 

ຄ າຖາມ ທ ີ6. ຜນົກະທບົໃນໄລຍະຍາວຈາກອປຸະຕເິຫດ ກຽ່ວກບັການດ າລງົຊວີດິສ າລບັຜ ລ້ອດຊວີດິ ແລະ ຄອບຄວົຂອງ

ເຂາົເຈົົ້າ ມຫີຍງັແດ່ ແລະ ເຂາົເຈົົ້າໄດມ້ີສວ່ນຮວ່ມໃນໂຄງການທີື່ໃຫກ້ານສະໜບັສະໜ ນກຽ່ວກບັການດ າລງົຊວີດິບ ໍ່? 

ຜນົໄດຮ້ບັທີື່ສ າຄນັ: 

• ການສ ນເສຍລາຍໄດ ້ ແລະ ການປູ່ຽນແປງວຽກເຮດັງານທ າ: ຜ ້ໃຫຍ່ທີື່ມຂີ ໍ້ຈ າກັດທາງດາ້ນຮ່າງກາຍ ຈ າເປັນຕ້ອງໄດ້ປູ່ຽນຈາກ
ການເຮັດວຽກໜັກມາເຮັດວຽກເບາົ ແລະ ມີລາຍໄດໜ້້ອຍລົງ ເຊິື່ງນ າໄປສ ່ການຫຼຸດລົງຂອງລາຍໄດຂ້ອງຄົວເຮ ອນ. ອັດຕາການ
ວ່າງງານໃນບັນດາຜ ້ລອດຊີວດິທີື່ເປັນຜ ້ໃຫຍ່ໄດ້ເພີື່ມຂຶົ້ນຢູ່າງຫວຼງຫຼາຍຈາກ 6% ເປັນ 31% ຫຼັງຈາກເກີດອຸປະຕິເຫດ. 

• ໜີົ້ສນິເພີື່ມຂຶົ້ນ: ຄວົເຮ ອນປະສົບກັບພາວະວິກິດທາງດ້ານການເງິນເພີື່ມຂຶົ້ນ ໂດຍສດັສ່ວນຂອງຄວົເຮ ອນຜ ້ໃຫຍ່ລາຍງານວ່າມໜີີົ້
ສິນເພີື່ມຂຶົ້ນຈາກ 34% ເປັນ 53% ຫຼັງຈາກເກີດອຸປະຕິເຫດ ເຊິື່ງຈະສະສົມໜີົ້ສິນຫຼາຍຂຶົ້ນ. 

• ການຂາດໂຄງການຊວ່ຍເຫຼ ອດາ້ນການດ າລງົຊວີດິ: ມີຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ເປັນຜ ້ໃຫຍ່ພຽງຄນົດຽວເທົົ່ານັົ້ນທີື່ລາຍງານວ່າ ໄດ້ຮບັການ
ສະໜັບສະໜ ນດ້ານການດ າລົງຊີວດິ ແລະ ບ ໍ່ມີຜ ້ລອດຊີວິດຄົນໃດເລີຍທີື່ລາຍງານວ່າ ໄດ້ຮບັການສະໜບັສະໜ ນດ້ານທຸລະກິດຂະ
ໜາດນ້ອຍ.  
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ບດົສະຫຼບຸຫຍ ໍ້ 

 
ຂ ໍ້ສະເໜແີນະຫຼກັ: 

• ການບນັເທາົທາງດາ້ນການເງນິ ແລະ ໜີົ້ສນິ ຢູ່າງມເີປ ື້າໝາຍ: ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫຼ ອທາງດ້ານການເງິນ ຫຼ  ການບັນເທົາໜີົ້ສິນ ແກ່
ຄົວເຮ ອນເພ ື່ອແກ້ໄຂບນັຫາໜີົ້ສິນທີື່ເພີື່ມຂຶົ້ນຫຼັງຈາກເກີດອຸປະຕິເຫດ ແລະ ປ້ອງກັນຄວາມບ ໍ່ໝັົ້ນຄງົທາງດ້ານການເງິນໃນໄລຍະ
ຍາວ. 

• ການສະໜບັສະໜ ນດາ້ນການດ າລງົຊວີດິທີື່ເໝາະສມົ: ພັດທະນາ "ທາງເລ ອກ" ສ າລບັການດ າລົງຊີວິດທີື່ເໝາະສົມ, ການຝຶກ

ອົບຮົມວິຊາຊບີ ແລະ ການສະໜບັສະໜ ນດ້ານເສດຖະກິດທີື່ເໝາະສມົ ເຊັົ່ນ: ການຝຶກງານໃນທ້ອງຖິື່ນ ຫຼ  ການຝຶກອົບຮມົແບບ
ເຄ ື່ອນທີື່ ເພ ື່ອຕອບສະໜອງຄວາມຕ້ອງການທີື່ຫຼາກຫຼາຍຂອງຜ ້ລອດຊວີິດ ທີື່ມຄີວາມສາມາດທາງດ້ານຮ່າງກາຍທີື່ແຕກຕ່າງກັນ. 

ຄ າຖາມ ທ ີ7. ຍດຸທະສາດຂອງອ ານາດການປ ກຄອງທ້ອງຖິື່ນໃນການສະໜອງການຊວ່ຍເຫຼ ອໃຫແ້ກຜ່ ້ລອດຊວີດິຈາກ

ລະເບດີບ ໍ່ທນັແຕກ ມຫີຍງັແດ?່  

ຜນົໄດຮ້ບັທີື່ສ າຄນັ: 

• ຜ ນ້ າໃນບາ້ນ ເປນັຜ ເ້ຊ ື່ອມຕ ໍ່ທີື່ສ າຄນັ: ຜ ້ລອດຊວີິດສວ່ນໃຫຍໄ່ດ້ກ່າວເຖິງອ ານາດການປ ກຄອງບ້ານວ່າເປັນຜ ້ປະສານງານທີື່
ສ າຄັນໃນລະບບົ ທີື່ຊວ່ຍເຫຼ ອເຂົາເຈົົ້າໃນດ້ານເອກະສານ, ການລະດົມທຶນ ແລະ ການສົົ່ງຕ ໍ່ໄປຫາການຊວ່ຍເຫຼ ອ. 

• ການຕດັສນິໃຈແບບລວມສ ນ: ເຈົົ້າໜ້າທີື່ພາກລັດໃນຂັົ້ນທ້ອງຖິື່ນລາຍງານສະເໝີວາ່ ເຂົາເຈົົ້າຈະໃຫ້ພາກລັດໃນຂັົ້ນເທິງຂອງຕົນ
ເປັນຜ ຕ້ັດສນິໃຈກ່ຽວກັບການສະໜບັສະໜ ນ ແລະ ການຊວ່ຍເຫຼ ອ ເຊິື່ງສົົ່ງຜົນເຮັດໃຫ້ການສະໜັບສະໜ ນບ ໍ່ສອດຄ່ອງ ແລະ ມີ
ການປູ່ຽນແປງ ເຊິື່ງຂຶົ້ນກັບປັດໄຈພາຍນອກ ເຊັົ່ນ: ການປະກອບສວ່ນຈາກອົງການຈັດຕັົ້ງທີື່ບ ໍ່ສັງກັດລັດຖະບານ ຫຼ  ງົບປະມານ
ຂອງລັດຖະບານ. 

• ການໃຫກ້ າລງັໃຈແມນ່ການສະໜບັສະໜ ນທີື່ສ າຄນັ: ໃນກ ລະນີທີື່ຂາດແຄນຊບັພະຍາກອນທາງດ້ານການເງິນ, ເຈົົ້າໜ້າທີື່ທ້ອງ 

ຖິື່ນໄດໃ້ຫ້ການສະໜບັສະໜ ນທີື່ສ າຄັນທີື່ບ ໍ່ແມ່ນວັດຖ ຸເຊັົ່ນ: ການໃຫກ້ າລັງໃຈ ແລະ ການຢຽ້ມຢາມ ເຊິື່ງຜ ້ລອດຊີວດິໃຫ້ຄຸນຄ່າ
ສ ງຕ ໍ່ຄວາມເປັນຢ ູ່ທີື່ດທີາງດ້ານອາລົມ ແລະ ການກັບຄ ນສ ສ່ັງຄົມຂອງເຂົາເຈົົ້າ.  

ຂ ໍ້ສະເໜແີນະຫຼກັ: 

• ສາ້ງຄວາມເຂັົ້ມແຂງໃຫແ້ກກ່ານປະສານງານໃນທອ້ງຖິື່ນ: ຄຽງຄ ່ກັບການຮັບຮ ້ໂຄງສາ້ງແບບລວມສ ນ ຄວນພິຈາລະນາຄົົ້ນຄວ້າ
ວິທີການໃນການສ້າງຄວາມເຂັົ້ມແຂງໃຫ້ແກ່ຜ ້ປະຕບິັດວຽກງານຢ ູ່ໃນຊຸມຊົນ ເປັນຕົົ້ນແມ່ນ ຄະນະກ າມະການໃນຂັົ້ນບ້ານ ເພ ື່ອ
ເຮັດໜາ້ທີື່ເປັນຈຸດສົົ່ງຕ ໍ່ຜ ້ລອດຊວີດິໄປຫາເຄ ອຂາ່ຍທີີື່ໃຫ້ການສະໜບັສະໜ ນຊວ່ຍເຫຼ ອຜ ້ເຄາະຮ້າຍ ທີື່ມປີະສິດທພິາບ ແລະ ໂດຍ
ກົງ ຫາຼຍຂຶົ້ນ. 

• ສາ້ງວທິກີານເຮດັວຽກແບບປະສມົປະສານ: ຈັດຕັົ້ງປະຕິບັດນະໂຍບາຍ ໂດຍໄດ້ຮບັການອ ານວຍຄວາມສະດວກຈາກຄະນະ
ກ າມະການຄຸມ້ຄອງແຫ່ງຊາດ ເພ ື່ອແກ້ໄຂບັນຫາລະເບີດບ ໍ່ທນັແຕກທີື່ຕົກຄ້າງ ຢ ູ່ ສປປ ລາວ (ຄຊກລ)  ເພ ື່ອຮບັປະກັນການສະ   
ໜບັສະໜ ນທາງດາ້ນຮ່າງກາຍ, ຈດິໃຈ ແລະ ເສດຖະກິດ-ສັງຄົມ ໃຫ້ມີການປະສົມປະສານກັນຢູ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງໃນຄວາມພະຍາຍາມ

ຂອງລັດຖະບານ ແລະ ອົງການຈັດຕັົ້ງທີື່ບ ໍ່ສັງກັດລັດຖະບານ ເພ ື່ອຫຼຸດຜ່ອນການເຮັດວຽກແບບກະແຈກກະຈາຍ. 
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ຄ າຖາມ ທ ີ8. ການສະໜບັສະໜ ນທາງດາ້ນໃດ ທີື່ຜ ເ້ຄາະຮາ້ຍຈາກລະເບດີບ ໍ່ທນັແຕກຮ ສ້ກຶວາ່ ຈ າເປນັໃນການປບັປງຸ

ຊວີດິການເປນັຢ ູ່ຂອງເຂາົເຈົົ້າ? 

ຜນົໄດຮ້ບັທີື່ສ າຄນັ: 

• ຄວາມປາຖະໜາຢາກເພິື່ງຕນົເອງໄດ:້ ຜ ້ລອດຊວີິດໄດສ້ະແດງຄວາມປາຖະໜາຢາກໄດ້ຮບັການສະໜບັສະໜ ນຊ່ວຍເຫຼ ອຢູ່າງຕ ໍ່
ເນ ື່ອງ ເພ ື່ອຊວ່ຍໃຫ້ເຂົາເຈົົ້າສາມາດສ້າງລາຍໄດໃ້ຫ້ຕົນເອງ ແລະ ສາມາດກັບຄ ນມາເພິື່ງພາຕົນເອງໄດ.້ ການຮ້ອງຂ ການສະໜບັ
ສະໜ ນຊວ່ຍເຫຼ ອເຫຼົົ່ານັົ້ນລວມມ ີການສະໜບັສະໜ ນດ້ານການດ າລົງຊີວິດ ເຊັົ່ນ: ສັດລ້ຽງ, ທຶນເພ ື່ອເລີື່ມຕົົ້ນທລຸະກິດ ແລະ ການ

ຝຶກອົບຮົມວຊິາຊບີ.   

• ການຮອ້ງຂ ດາ້ນຄນຸນະພາບຊວີດິ: ຄວາມຕ້ອງການອ ື່ນໆທີື່ຈ າເປັນລວມມ ີການດ ແລທາງການແພດສະເພາະດ້ານ (ເຊັົ່ນ: ການເອົາ
ສະເກັດລະເບີດອອກ), ພາຫະນະທີື່ສາມາດເຂົົ້າເຖິງໄດ້ ແລະ ການເກັບກ ້ລະເບີດທີື່ບ ໍ່ທັນແຕກທີື່ຢ ູ່ອ້ອມເຮ ອນຂອງເຂົາເຈົົ້າ. 

• ຄວາມຝນັຂອງເດກັ: ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນເດັກໄດ້ສະແດງຄວາມຫວັງວາ່ ຢາກສ ບຕ ໍ່ການສຶກສາຂອງເຂົາເຈົົ້າ ແລະ ຢາກມວີຽກເຮັດ
ງານທ າ ເຊິື່ງສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງຄວາມຕ້ອງການດ້ານການສຶກສາທີື່ສາມາດເຂົົ້າເຖິງໄດ້ ແລະ ການສະໜບັສະໜ ນໃນໄລຍະຍາວ. 

• ຄວາມຕອ້ງການໃນການສະໜບັສະໜ ນທາງດາ້ນຈດິຕະສງັຄມົ: ເຈົົ້າໜາ້ທີື່ພາກລັດໄດ້ລະບຸຢູ່າງຊັດເຈນ ເຖງິຄວາມຕ້ອງການດາ້ນ
ສຸຂະພາບຈິດ ແລະ ການສະໜັບສະໜ ນດາ້ນຈິດຕະສງັຄົມ ເຊິື່ງຍັງເປັນຊ່ອງຫວ່າງທີື່ຜ ້ລອດຊວີິດສະແດງອອກທາງອ້ອມໂດຍຜາ່ນ
ລາຍງານກ່ຽວກັບຄວາມຢ້ານກົວ ແລະ ຄວາມວຕິົກກັງວົນຂອງເຂົາເຈົົ້າ. 

ຂ ໍ້ສະເໜແີນະຫຼກັ: 

• ສະໜບັສະໜ ນຜ ລ້ອດຊວີດິໃຫເ້ຂົົ້າເຖງິການຝກຶອບົຮມົວຊິາຊບີ, ການພດັທະນາຊວີດິການເປນັຢ ູ່ ແລະ ໂອກາດໃນການຈາ້ງງານ: 

ຜ ້ລອດຊີວິດສ່ວນໃຫຍ່ ຕ້ອງການວິທີການທີື່ສາມາດຊວ່ຍເຫຼ ອຕນົເອງ ແລະ ຄອບຄວົຂອງເຂົາເຈົົ້າໄດ້ ດວ້ຍວິທີການທີື່ມີ
ປະສິດທພິາບ ຫຼາຍກວ່າການຊ່ວຍເຫຼ ອແບບໃຫ້ເປັນເງນິເທົົ່ານັົ້ນ. (ກະລຸນາເບິື່ງຂ ໍ້ສະເໜີແນະທີື່ກ່ຽວຂ້ອງພາຍໃຕ້ຄ າຖາມທີ 6) 

• ວທິກີານຄຸມ້ຄອງກ ລະນີ: ພຈິາລະນາສ້າງຂະບວນການຄຸມ້ຄອງກ ລະນ ີ ຢູ່າງເປັນລະບົບ ສ າລບັການຕິດຕາມຜ ້ລອດຊວີິດຢູ່າງເປັນ
ປ ກກະຕ ິ ເພ ື່ອບນັທຶກຄວາມຕ້ອງການທີື່ມີການປູ່ຽນແປງໄປ ແລະ ເຊ ື່ອມຕ ໍ່ເຂົາເຈົົ້າເຂົົ້າກັບໂຄງການສະໜບັສະໜ ນໃໝ່ທີື່
ກ່ຽວຂ້ອງໃນໄລຍະຍາວ. 

• ຄວາມຕ ໍ່ເນ ື່ອງດາ້ນການສກຶສາ: ໃຫກ້ານສະໜບັສະໜ ນດ້ານການສຶກສາ ເຊັົ່ນ: ທຶນການສຶກສາ ຫຼ  ຕາຕະລາງເວລາຮຽນທີື່ສາມາດ
ດັດປັບໄດ ້ເພ ື່ອຮັບປະກັນວ່າເດັກທີື່ໄດ້ຮັບຜົນກະທບົຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ສາມາດຮຽນຕ ໍ່ໄດ ້ແລະ ບັນລຸຄວາມຝັນໃນອະນາຄົດ
ຂອງເຂົາເຈົົ້າໄດ.້ 

ການສຶກສາຄົົ້ນຄ້ວາຄັົ້ງນີົ້ ໄດບ້ັນທຶກປະສບົການຂອງຜ ້ລອດຊວີິດກ່ອນເກີດອຸປະຕິເຫດ, ໃນເວລາເກີດອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຫຼັງຈາກເກີດ

ອຸປະຕິເຫດ ລບຕ. ໂດຍການຖ ເອົາຄວາມຄິດເຫັນຂອງຜ ້ລອດຊີວດິເປັນຈຸດໃຈກາງ, ຜົນການສຶກສາຄົົ້ນຄ້ວາຄັົ້ງນີົ້ ໄດ້ສະໜອງທິດທາງທີື່

ສ າຄັນ ແລະ ອີງໃສຫ່ຼັກຖານ ສ າລັບພາກສວ່ນກ່ຽວຂ້ອງໃນລະດບັຊາດ ແລະ ໃນຂະແໜງການຕ່າງໆ ເພ ື່ອສ້າງຄວາມເຂັົ້ມແຂງໃນດ້ານການ

ປ້ອງກັນ ແລະ ຮບັປະກັນວ່າການຊ່ວຍເຫຼ ອຕາ່ງໆ ມີລັກສະນະຮອບດ້ານ, ຍ ນຍົງ ແລະ ເນັົ້ນໃສ່ຜ ້ລອດຊີວິດເປັນໃຈກາງ. ບນັດາຂ ໍ້ສະເໜີ
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ບດົສະຫຼບຸຫຍ ໍ້ 

 ແນະທີື່ກ່ຽວຂ້ອງຈາກການສຶກສາຄົົ້ນຄ້ວາຄັົ້ງນີົ້ ມີຈດຸປະສົງເພ ື່ອກະຕຸນ້ໃຫ້ມີການສົນທະນາ ແລະ ສ້າງແຮງບັນດານໃຈ ໃຫ້ມີການປບັປຸງທີື່ດີ

ຂຶົ້ນເພ ື່ອເພີື່ມທະວີຄວາມສະເພາະເຈາະຈົງ, ການປະສານງານ ແລະ ການມີສ່ວນຮ່ວມໃນໄລຍະຍາວ ທັງໃນການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງ

ໄພຈາກລະເບີດ (EORE) ແລະ ການຊ່ວຍເຫຼ ອຜ ້ເຄາະຮ້າຍ ເພ ື່ອສ້າງຄວາມເຂັົ້ມແຂງໃຫ້ແກ່ຜ ້ລອດຊີວດິ ແລະ ຊມຸຊົນທີື່ມຄີວາມສ່ຽງ.    
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ພາກແນະນ າ         
ສາທາລະນະລດັ ປະຊາທິປະໄຕ ປະຊາຊົນລາວ ເປັນປະເທດໜຶື່ງໃນໂລກທີື່ຖ ກຖິົ້ມລະເບີດໃສຢູ່່າງໜັກໜວ່ງທີື່ສດຸຕ ໍ່ຫົວຄົນ. ໃນລະຫວ່າງປ ີ

1964 ຫາ 1973 ເຊິື່ງເປັນໄລຍະສົງຄາມອິນດ ຈີນ, ສະຫະລັດອາເມລິກາໄດ້ຖິົ້ມລະເບດີລ ກຫວ່ານຫຼາຍກວ່າ 2 ລ້ານໂຕນໃສ່ດນິແດນຂອງ

ປະເທດລາວ, ໃນນັົ້ນມີລະເບີດລ ກຫວ່ານຫຼາຍກວ່າ 270 ລ ກ.1 ຄາດຄະເນວ່າ 30% ຂອງລະເບີດເຫຼົົ່ານີົ້ແມ່ນຍັງບ ໍ່ທນັລະເບີດ, ເຮັດໃຫມີ້

ລ ກລະເບີດເກ ອບ 80 ລາ້ນລ ກທີື່ຍັງບ ໍ່ທັນແຕກຢ ູ່ໃນ ສປປ ລາວ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນຢ ູ່ບັນດາແຂວງພາກຕາເວນັອອກທີື່ຕິດກັບປະເທດ

ຫວຽດນາມ.2 ນບັແຕສ່ົງຄາມສິົ້ນສດຸລົງ, ມີຜ ເ້ສຍຊີວດິ ຫຼ  ໄດ້ຮບັບາດເຈັບຈາກລະເບດີບ ໍ່ທັນແຕກ (ລບຕ) 50,000 ຄນົ ແລະ ອຸປະຕິເຫດ

ຈາກ ລບຕ ຍັງສ ບຕ ໍ່ເກີດຂຶົ້ນຈົນມາຮອດປະຈບຸັນ.3 

ລັດຖະບານ ສປປ ລາວ ໄດ້ມີການເຄ ື່ອນໄຫວຢູ່າງຕັົ້ງໜ້າ ໃນການເກັບກ ້ລະເບີດ ພາຍຫລັງຈາກການຕ ໍ່ສ ້ສິົ້ນສຸດລົງ ດວ້ຍການເລັົ່ງຄວາມ

ພະຍາຍາມຢູ່າງຫຼວງຫຼາຍໃນກາງຊມຸປີ 1990 ໃນການດ າເນີນການເກັບກ ້ລະເບີດ . ສປປ ລາວ ເປັນພາກລັດທີື່ເຂົົ້າຮວ່ມສນົທິສນັຍາວ່າ

ດ້ວຍການຕ້ານການໃຊລ້ະເບດີລ ກຫວ່ານ (CCM) ແລະ ໄດເ້ປັນເຈົົ້າພາບຈດັກອງປະຊມຸລັດພາຄີຄັົ້ງທ າອິດໃນປີ 2010. ນອກຈາກນີົ້ ສປປ 

ລາວ ຍັງໄດຖ້ ເອົາບນັຫາ ລບຕ ມາເປັນບັນຫາສ າລັບການພັດທະນາທີື່ສ າຄນັ ໂດຍໄດ້ກ ານດົໃສ່ໃນເປ ື້າໝາຍການພດັທະນາແບບຍ ນຍົງທີ 

18 (ປພຍ 18) ສ າລັບປະເທດ ໃນຫົວຂ ໍ້ "ຊວີິດທີື່ປອດໄພຈາກ ລບຕ". ຂ ໍ້ມ ນຈາກ ຄຊກລ ໄດ້ລະບຸໃຫ້ເຫນັວ່າ ມ ີລ ກລະເບີດ UXO ຫຼາຍ

ກວ່າ 1 ລ້ານລ ກ ທີື່ຖ ກພບົແລະທ າລາຍໃນພ ົ້ນທີື່ກວດກ  ້ຕັົ້ງແຕ່ປີ 1997 ຫາເຖິງເດ ອນຕຸລາ 20254.  

ເຖິງຢູ່າງໃດກ ຕາມ, ເຖິງວ່າຈະມີຄວາມພະຍາຍາມຢູ່າງໃຫຍຫ່ວຼງໃນການທ າລາຍ ລບຕ, ແຕຂ່ະໜາດຂອງການຕົກຄ້າງຂອງ ລບຕ ກ ໍ່ຍັງມີ

ສ ງໝາຍຄວາມວ່າ ການລະເບີດຂອງ ລບຕ ໂດຍປະຊາຊົນທົົ່ວໄປ ຍງັຄົງເປັນໄພຂົົ່ມຂ ຢູ່່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນໃນກຸ່ມຊົນເຜົົ່າທີື່ທຸກ

ຍາກ, ໃນເຂດຊົນນະບດົ ແລະ ກຸ່ມຜ ້ດ້ອຍໂອກາດ.5 ຜ ້ລອດຊວີິດມັກຈະປະສບົກັບສິື່ງທ້າທາຍທີື່ຮ້າຍແຮງ ແລະ ໃນໄລຍະຍາວນານ ລວມ

ທັງຄວາມພິການທາງດ້ານຮາ່ງກາຍ, ບາດແຜທາງດ້ານຈິດໃຈ, ການສ ນເສຍລາຍໄດ ້ແລະ ການຢຸດການສຶກສາ.   

 
1 ຄະນະກ າມະການ ຄຸ້ມຄອງແຫ່ງຊາດ ເພ ື່ອແກ້ໄຂບັນຫາລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກທີື່ຕົກຄ້າງ ຢ ູ່ ສປປ ລາວ, 2023. ບົດລາຍງານປະຈ າປີ 2023 ຂອງ
ຂະແໜງ ລບຕ. 

http://www.nra.gov.la/resources/AnnualReports/English/UXO%20Sector%20Annual%20Report%202023_ENG.pdf 
2 ດັົ່ງທີື່ກ່າວມາຂ້າງເທິງແລ້ວ. 
3 ດັົ່ງທີື່ກ່າວມາຂ້າງເທິງແລ້ວ. 
4 ຄະນະກ າມະການ ຄຸ້ມຄອງແຫ່ງຊາດ ເພ ື່ອແກ້ໄຂບັນຫາລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກທີື່ຕົກຄ້າງ ຢ ູ່ ສປປ ລາວ, dashboard.30.10.2025 
5 ຄະນະກ າມະການ ຄຸ້ມຄອງແຫ່ງຊາດ ເພ ື່ອແກ້ໄຂບັນຫາລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກທີື່ຕົກຄ້າງ ຢ ູ່ ສປປ ລາວ, 2022. ບົດລາຍງານປະຈ າປີ 2022 ຂອງ
ຂະແໜງ ລບຕ. (ສະບັບພາສາອັງກິດ). 
https://nra.gov.la/resources/AnnualReports/English/2022%20UXO%20SECTOR%20ANNUAL%20REPORT%20(ENG).

pdf 
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ພາກແນະນ າ 

 ໃນສະພາບການດັົ່ງກ່າວນີົ້, ລັດຖະບານລາວ ໄດຍ້ົກລະດບັບັນຫາ ລບຕ ເປັນບນັຫາທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບທຸກຂະແໜງການ ຢ ູ່ໃນແຜນພດັທະນາ

ເສດຖະກິດສັງຄມົແຫ່ງຊາດ ຄັົ້ງທີ 9 ໄລຍະ 2021-2025 (NSEDP ຄັົ້ງທີ 9). ການວາງຜົນໄດ້ຮບັໃນຂະແໜງ ລບຕ (ຜົນໄດ້ຮບັສະເພາະ

ທີ 6: ການເລັົ່ງລັດເກັບກ  ້ລບຕ ຢູ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ  ແລະ ເຮັດໃຫຊ້ີວິດການເປັນຢ ູ່ປອດໄພຈາກ ລບຕ ຫຼາຍຂຶົ້ນ” ແລະ ພາຍໃຕ້ຫວົຂ ໍ້ “ຜົນໄດຮ້ບັ

ສະເພາະທ ີ3: ການຍົກລະດັບຊີວິດການເປັນຢ ູ່ຂອງປະຊາຊົນ” ໃນແຜນພັດທະນາເສດຖະກິດສັງຄົມແຫ່ງຊາດ ຄັົ້ງທ ີ9 ຂອງ ສປປ ລາວ ໃນ

ເດ ອນມີນາ 2021) ໄດ້ຍົກລະດບັບັນຫາ ລບຕ ເປັນບັນຫາສ າຄັນໃນລະດັບຊາດ ແລະ ການເພີື່ມຄວາມຮັບຮ ້ກ່ຽວກັບ ລບຕ . ແຜນຍຸດທະ

ສາດແຫ່ງຊາດວ່າດ້ວຍການແກ້ໄຂບັນຫາລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກທີື່ຕົກຄ້າງໃນ ຢ ູ່ ສປປ ລາວ “ເສັົ້ນທາງກ້າວສ ຄ່ວາມປອດໄພ III” ໄລຍະ 2021-

2030 (SPF III) ແນ່ໃສ ່“ຮບັປະກັນຊວີິດທີື່ປອດໄພ ແລະ ຊວີິດການເປັນຢ ູ່ທີື່ດີຂຶົ້ນຂອງປະຊາຊົນເປ ື້າໝາຍ ໂດຍຜ່ານການແກ້ໄຂບັນຫາ 

ລບຕ ທີື່ເປັນອຸປະສັກຕ ໍ່ການພັດທະນາປະເທດຊາດ ຢູ່າງມີປະສິດທຜິົນ ໃນປີ 2030” ໂດຍມ ີ4 ເປ ື້າໝາຍຄ : ການໂຄສະນາສຶກສາໃຫຄ້ວາມ

ຮ ້ກ່ຽວກັບຄວາມສຽ່ງອັນຕະລາຍຈາກລະເບີດ, ການເກັບກ ້ລະເບີດ, ການສະໜບັສະໜ ນຊ່ວຍເຫຼ ອຜ ້ລອດຊີວິດ ແລະ ການຄຸ້ມຄອງບ ລຫິານ 

ແລະ ປະສານງານ.6  

ການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກລະເບດີແມ່ນຄວາມພະຍາຍາມໃນລະດບັຊາດ ແລະ ມີການລິເລີື່ມຕ່າງໆຢູ່າງຫຼວງຫຼາຍ ລວມກັນ

ສາມາດເຂົົ້າເຖິງຜ ້ຄົນຫຼາຍກວ່າ 4 ລ້ານຄົນນັບຕັົ້ງແຕ່ປີ 2010, ໂດຍເນັົ້ນໃສ່ການເຂົົ້າຫາກຸ່ມປະຊາກອນທີື່ມີຄວາມສຽ່ງສ ງທີື່ສຸດ, ລວມທງັ

ເດັກ ແລະ ຊາວກະສິກອນຢ ູ່ຊົນນະບົດ.7 ນະໂຍບາຍ ແລະ ໂຄງການທີື່ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫຼ ອຜ ້ເຄາະຮ້າຍ ເຊັົ່ນ ສະໜບັສະໜ ນການປ ິ່ນປ ວທາງ

ການແພດ, ການຟ ື້ນຟ ໜ້າທີື່ການ, ການຊ່ວຍເຫຼ ອທາງດ້ານຈິດໃຈ, ການຝຶກອົບຮົມວິຊາຊບີ ແລະ ການຊ່ວຍເຫຼ ອດ້ານເສດຖະກິດ ໃນປ ີ

2023 ສາມາດໃຫ້ການຊວ່ຍເຫຼ ອ 3,262 ຄົນ.8 ເຖິງຢູ່າງໃດກ ຕາມ, ອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ຍັງສ ບຕ ໍ່ເກີດຂຶົ້ນ ແລະ ເມ ື່ອເກີດຂຶົ້ນ, ຄອບຄວົ 

ແລະ ຊຸມຊົນຕ້ອງແບກຫາບພາລະທີື່ໃຫຍຫ່ຼວງໃນການດ ແລ, ການສ ນເສຍຜົນຜະລິດ ແລະ ຄວາມສ່ຽງທີື່ຍັງຄົງເກີດຂຶົ້ນຢູ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ.  

ເພ ື່ອແກ້ໄຂບັນຫາອັນຮີບດວ່ນນີົ້ ແລະ ເພ ື່ອສະໜັບສະໜ ນຄວາມພະຍາຍາມຂອງລັດຖະບານ  ໃນການບນັລຸເປ ື້າໝາຍພັດທະນາແບບຍ ນຍົງ

ທີ 18 ແລະ ເສັົ້ນທາງກ້າວສ ຄ່ວາມປອດໄພ III, ຄຊກລ ໄດ້ມອບໝາຍໃຫ້ເຮັດການສຶກສານີົ້ ໂດຍໄດ້ຮັບທຶນສະໜັບສະໜ ນຈາກສະຫະ

ປະຊາຊາດເພ ື່ອການພດັທະນາ ແລະ ອົງການ ຢ ນິເຊັບ ເພ ື່ອສຶກສາກ່ຽວກັບສາເຫດ ແລະ ຜົນກະທບົຂອງອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ແລະ ປະເມີນ
ສະຖານະການຊ່ວຍເຫຼ ອຜ ້ລອດຊວີດິໃນປະຈຸບນັ. ການສຶກສາຄົົ້ນຄ້ວາຄັົ້ງນີົ້ ເນັົ້ນໃສ່ເຫດການອຸປະຕິເຫດທີື່ເກີດຂຶົ້ນເມ ື່ອບ ໍ່ດົນມານີົ້ ແລະ 

ການມີສ່ວນຮ່ວມໂດຍກົງຂອງຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ້ໃຫຍ ່ແລະ ເດັກ, ການຄົົ້ນຄວ້າມຈີຸດປະສົງເພ ື່ອຊອກຫາຊ່ອງວ່າງລະຫວ່າງການໂຄສະນາ

 
6 ຄະນະກ າມະການ ຄຸ້ມຄອງແຫ່ງຊາດ ເພ ື່ອແກ້ໄຂບັນຫາລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກທີື່ຕົກຄ້າງ ຢ ູ່ ສປປ ລາວ (ຄຊກລ). (2021). ເສັົ້ນທາງກ້າວສ ່ຄວາມ
ປອດໄພ III: ແຜນຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດວ່າດ້ວຍການແກ້ໄຂບັນຫາລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກທີື່ຕົກຄ້າງໃນ ຢ ູ່ ສປປ ລາວ ໄລຍະ 2021-2030. ວຽງຈັນ. 

https://nra.gov.la/resources/Strategy/SPF%20III%20Eng%20version%20on%2019.1.2023.pdf  
7 ມະຖຸຈັນ (Mathouchanh), P. (2025) ການເດີນທາງ 15 ປີ: ເລ ື່ອງຂອງ ສປປ ລາວ ພາຍໃຕ້ສົນທິສັນຍາວ່າດ້ວຍລະເບີດລ ກຫວ່ານ (2010-

2025). ຄະນະກ າມະການ ຄຸ້ມຄອງແຫ່ງຊາດ ເພ ື່ອແກ້ໄຂບັນຫາລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກທີື່ຕົກຄ້າງ ຢ ູ່ ສປປ ລາວ (ຄຊກລ). ) ແລະ ອົງການ ສະຫະ
ປະຊາຊາດ ເພ ື່ອການພັດທະນາ (UNDP) ປະຈ າ ສປປ ລາວ. https://nra.gov.la/resources/WorkingGroup/15-

Year%20Journey%20report.pdf  
8 ຄະນະກ າມະການ ຄຸ້ມຄອງແຫ່ງຊາດ ເພ ື່ອແກ້ໄຂບັນຫາລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກທີື່ຕົກຄ້າງ ຢ ູ່ ສປປ ລາວ, 2023. ບົດລາຍງານປະຈ າປີຂະແໜງ 
ລບຕກ 2023. 
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ພາກແນະນ າ 

 ສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກລະເບດີ ແລະ ການຊ່ວຍເຫຼ ອຜ ້ຖ ກເຄາະຮາ້ຍ. ຜົນການຄົົ້ນຄວາ້ນີົ້ມຸ່ງໝາຍເພ ື່ອໃຫຂ້ ໍ້ມ ນແນະນ າໃນລະດັບຊາດ

ແລະ ພາກສ່ວນຕ່າງໆ ເພ ື່ອເພີື່ມການມີສ່ວນຮ່ວມ, ເປັນບ່ອນອີງໃນການລິເລີື່ມໃຫ້ແກ່ການໂຄສະນາສ ກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກລະເບດີ ແລະ 

ການຊ່ວຍເຫຼ ອຜ ຖ້ ກເຄາະຮ້າຍ 

ສະພາບກຽ່ວກບັບນັຫາ ລບຕ  

ຂ ໍ້ມ ນທີື່ເພີື່ມຂຶົ້ນເຮັດໃຫ້ເຫັນຄວາມຊັດເຈນທີື່ຍັງຄ້າງຢ ູ່ໃນລະບບົສະໜບັສະໜ ນສ າລັບຜ ້ຖ ກເຄາະຮ້າຍຈາກ ອຸປະຕິເຫດ ລບຕ, ໂດຍສະເພາະ

ແມ່ນໃນການດ ແລທາງການແພດ, ການຟ ື້ນຟ ໜ້າທີື່ການ, ການບ ລິການທາງດາ້ນສຂຸະພາບຈິດ, ແລະ ການຊ່ວຍເຫຼ ອທາງດ້ານການດ າລົງ

ຊວີິດໃນໄລຍະຍາວ. ການເຂົົ້າເຖິງການບ ລິການຕ່າງໆຂອງບັນດາຜ ້ລອດຊີວິດ ແມ່ນເຂົົ້າເຖິງໄດ້ເປັນບາງຄັົ້ງຄາວ ແລະ ມັກຈະໄດຮ້ບັອິດທິ
ພົນຈາກສະພາບທາງດ້ານພ ມສນັຖານ ແລະ ຄວາມຮັບຮ ້ທີື່ຈ າກັດ.9 ເຖິງວ່າຈະມີການຮບັຮ ້ເຖງິສິື່ງທາ້ທາຍຕ່າງໆ ທີື່ປະຊາຊນົທີື່ອາໄສຢ ູ່ໃນ

ເຂດທີື່ມີລະເບີດຕົົກຄ້າງກ າລັງປະເຊນີຢ ູ່ ແລະ ອຸປະສັກໃນການສະໜບັສະໜ ນຜ ້ລອດຊີວິດຈາກລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກ, ແຕກ່ ໍ່ມກີານສຶກສາຄົົ້ນ  

ຄ້ວາຈ ານວນໜ້ອຍເທົົ່ານັົ້ນ ທີື່ໄດລ້ວບລວມຄວາມຄິດເຫັນ ແລະ ທັດສະນະຂອງຜ ້ລອດຊວີິດ ຢູ່າງເປັນລະບບົ. 

ການສຶກສາຄົົ້ນຄ້ວາທີື່ເຮັດຢ ູ່ແຂວງຊຽງຂວາງ, ສະຫວັນນະເຂດ ແລະ ອັດຕະປ  ໃນປ ີ2018 ໄດ້ເນັົ້ນເຖງິການຂາດການສະໜບັສະໜ ນດ້ານ

ສຸຂະພາບຈິດ ແລະ ຮຽກຮ້ອງໃຫຄ້ະນະກ າມະການຄຸມ້ຄອງແຫ່ງຊາດ ເພ ື່ອແກ້ໄຂບັນຫາລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກທີື່ຕົກຄ້າງ ຢ ູ່ ສປປ ລາວ (ຄຊກລ) 

ແລະ ໜວ່ຍງານຕ່າງໆ ເປັນຕົົ້ນແມນ່ຄະນະກ າມະການແຫ່ງຊາດເພ ື່ອຄນົພິການ (NCPD)10 ສົມທົບກັນຢູ່າງເຂັົ້ມແຂງຂຶົ້ນ. ຄຽງຄ ່ກັນນັົ້ນ, 

ການປະເມີນຂອງ ອິນໂດຊາຍນາ ຣີເຊີດ ຢ ູ່ແຂວງຊຽງຂວາງ ແລະ ຄ າມ່ວນ ໄດ້ເວົົ້າເຖິງສິື່ງທີື່ໜ້າເປັນຫວ່ງກ່ຽວກັບການໃຫ້ການບ ລິການທີື່

ກະແຈກກະຈາຍໃນການຟ ື້ນຟ ໜ້າທີື່ການ ແລະ ຊີວດິການເປັນຢ ູ່ຂອງຜ ້ລອດຊີວິດ11. ແນວໃດກ ໍ່ຕາມ, ການສຶກສາຄົົ້ນຄ້ວາທັງສອງຄັົ້ງທີື່ໄດ້

ກ່າວມາ ໄດສຸ້ມໃສ່ສະເພາະຜ ້ໃຫຍເ່ທົົ່ານັົ້ນ, ເຊິື່ງສ່ວນໃຫຍ່ມີອາຍຸສະເລ່ຍຫຼາຍກວ່າ 60 ປີ ແລະ ບ ໍ່ໄດລ້ວມເອົາສຽງ/ຄວາມຄິດເຫັນ ຫຼ  

ຄວາມຕ້ອງການຂອງເດັກ ແລະ ໄວໜຸ່ມທີື່ມີອາຍຕຸ ໍ່າກວ່າ 18 ປີເຂົົ້າໃນການສຶກສາຄົົ້ນຄ້ວາ. ສິື່ງນີົ້ເຮັດໃຫມີ້ຊ່ອງຫວ່າງອັນສ າຄັນໃນການທ າ

ຄວາມເຂົົ້າໃຈກ່ຽວກັບປະສົບການຂອງຜ ້ລອດຊີວິດທັງໝົດ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນປະສບົການຂອງເດັກຜ ້ລອດຊີວິດ ເຊິື່ງເປັນຜ ທ້ີື່ໄດຮ້ັບ

ບາດເຈບັກວມເອົາເກ ອບເຄິື່ງໜຶື່ງຂອງອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ຕັົ້ງແຕ່ປີ 2008 ຫາ 2025 12 ແລະ ເຂົາເຈົົ້າອາດຈະຕ້ອງການ ການດ ແລ, ການ

ຊ່ວຍເຫຼ ອທາງດ້ານການສຶກສາ ແລະ ການຊ່ວຍເຫຼ ອດ້ານຈດິຕະສັງຄມົ ໃນຮ ບແບບຕ່າງໆ.  

 

 
9  UNDP (2022). ເອກະສານໂຄງການ: ການສະໜັບສະໜ ນປະສິດທິຜົນ ແລະ ປະສິດທິພາບໃນຂະແໜງການລະເບີດ ເພ ື່ອຊ່ວຍສົົ່ງເສີມໃຫ້ບັນລຸ 

SDG 18 ແລະ ແຜນງານ Safe Path Forward III . https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/2022-

10/UXO%20Project%20Document%202022-2026_countersigned.pdf 

10 Durham, J. (2018). ການວິເຄາະຄວາມຕ້ອງການທີື່ຍັງບ ໍ່ໄດ້ຮັບການຕອບສະໜອງຂອງຜ ້ລອດຊີວິດຈາກ UXO ທີື່ອາໄສຢ ູ່ໃນລາວ. 
ເອກະສານທີື່ຍັງບ ໍ່ໄດ້ເຜີຍແຜ່ 
11  Indochina Research ທີື່ຖ ກວ່າຈ້າງໂດຍ KOICA (2021). ການປະເມີນຄວາມຕ້ອງການສ າລັບກິດຈະກ າການຊ່ວຍເຫຼ ອຜ ້ຖ ກເຄາະຮ້າຍ
ຂອງຂະແໜງການ ລບຕ ໃນ ສປປ ລາວ 
12 ຄຊກລ ໃນ ສປປ ລາວ, ຖານຂ ໍ້ມ ນ dashboard ,30 ຕຸລາ 2025. 
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ພາກແນະນ າ 

 ການຕົກຄ້າງຂອງ ລບຕ ໄດເ້ພີື່ມຄວາມທຸກຍາກ ແລະ ຫຸຼດຜ່ອນໂອກາດທາງດ້ານການສຶກສາຂອງເດັກ ຍ້ອນວ່າຄອບຄົວທີື່ອາໄສການ
ຜະລິດກະສິກ າເພ ື່ອການດ າລງົຊີວິດ ມີຄວາມຊັກຊາ້ລງົ ແລະ ມີປະສິດທິພາບໜ້ອຍລງົ ເຊິື່ງເຮັດໃຫ້ເດັກອອກໂຮງຮຽນເພ ື່ອຊອກວຽກ

ເຮັດ.13 ດັົ່ງນັົ້ນ, ເດັກຜ ້ລອດຊີວິດຈາກລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກ (ລບຕ) ທີື່ອາໄສຢ ູ່ໃນເຂດຫ່າງໄກສອກຫຼີກ ຈຶື່ງມີຄວາມດ້ອຍໂອກາດເປັນ

ພິເສດ ເພາະວ່າຄວາມຫ່າງໄກຂອງເຂາົເຈົົ້າມັກຈະເປັນສາເຫດຂອງຄວາມທກຸຍາກ ແລະ ການບ ໍ່ສາມາດເຂົົ້າເຖິງສະຖານທີື່ບ ລິການ

ສຸຂະພາບ, ການປ ິ່ນປ ວທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ຫຼ  ການສະໜັບສະໜ ນທາງດ້ານການເງິນໜ້ອຍລົງ ເນ ື່ອງຈາກວາ່ການເຂົົ້າເຖິງການສະໜັບ

ສະໜ ນດັົ່ງກ່າວແມ່ນໄດ້ຮັບອິດທພົິນຈາກສະພາບທາງດ້ານພ ມສັນຖານ.14 ນອກຈາກນັົ້ນ, ເດັກພກິານຍັງປະເຊີນກັບອັດຕາການ

ຈ າແນກທີື່ສ ງ.15 ໂຄງການຕ່າງໆ ເຊັົ່ນ: ໂຄງການຊ່ວຍເຫຼ ອການປ ິ່ນປ ວ ໃຫ້ແກ່ຜ ້ຖ ກເຄາະຮ້າຍຈາກ ລບຕ ຂອງສະຫະລັດອາເມລິກາ      

(ໄດ້ຮັບທຶນຈາກກະຊວງການຕ່າງປະເທດຂອງສະຫະລັດ ອາເມລິກາ) ແລະ ໂຄງການທີື່ມີຊ ື່ວາ ໂອກາດ ທີື່ສະໜັບ       ສະໜ ນໂດຍອົງການ

ພັດທະນາສາກົນຂອງສະຫະລດັອາເມລິກາ (USAID) ໄດບ້ັນທຶກໄວວ້່າ ຄ່າໃຊຈ້່າຍໃນການເດີນທາງ, ການຂາດແຄນການຄົມມະນາຄົມ

ຂົນສົົ່ງ ແລະ ການຂາດການບ ລິການໃນທ້ອງຖິື່ນ ເປັນສາເຫດເຮດັໃຫໃ້ຫ້ຜ ້ລອດຊີວິດບ ໍ່ໄດ້ຮບັການດ ແລປ ິ່ນປ ວທນັເວລາ.16 ສ າລັບຜ ້ໃຫຍ່, 

ການບາດເຈບັຈາກ ລບຕ ອາດສົົ່ງຜນົໃຫມ້ີການສ ນເສຍລາຍຮບັ ຍ້ອນບ ໍ່ສາມາດເຮັດການຜະລິດກະສິກ າ ຫຼ  ປະກອບອາຊີບໃຊ້ແຮງງານ. ສ າ

ລັບເດັກ, ອຸປະຕິເຫດ ເຮັດໃຫ້ເຂົາຕອ້ງຂາດໂຮງຮຽນ ແລະ ຕ້ອງພັກຟ ື້ນຕົວເປັນເວລາດົນນານ ເຊິື່ງເຮັດໃຫເ້ຂົາເຈົົ້າໄດ້ຮບັຜົນກະທບົເພີື່ມຂຶົ້ນ

ຕ ື່ມອີກ. ເຖິງວ່າຈະມີການບັນທຶກຄວາມຍາກລ າບາກເຫຼົົ່ານີົ້ໄວ້ໃນເອກະສານຕ່າງໆໄວ້ເປັນຢູ່າງດ ີ ແຕຄ່ວາມຮ ທ້ີື່ມີຢ ູ່ສວ່ນຫຼາຍແມ່ນຍັງເປນັ

ເລ ື່ອງເລົົ່າໃຫ້ກັນຟັງເທົົ່ານັົ້ນ ແລະ ມີຂ ໍ້ມ ນທີື່ສົມບ ນແບບທີື່ຂ້ອນຂ້າງຈ າກັດ ເພ ື່ອໃຊ້ເປັນບ່ອນອີງໃນການປັບປຸງລະບບົໃນອະນາຄົດ. 

ການສຶກສາຄົົ້ນຄ້ວາຄັົ້ງນີົ້ ມີຈຸດປະສົງເພ ື່ອແກ້ໄຂຊ່ອງຫວ່າງເຫຼົົ່ານີົ້ ແລະ ເພີື່ມຄວາມເຂົົ້າໃຈກ່ຽວກັບພດຶຕກິ າ ແລະ ສະພາບການທີື່ພາໃຫ້ເກີດ
ອຸປະຕິເຫດຈາກລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກ ແລະ ຄວາມຕ້ອງການຢູ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງຂອງຜ ້ລອດຊີວິດ ແລະ ຄອບຄວົຂອງເຂົາເຈົົ້າ. ຜ ້ລອດຊີວິດຈາກ

ອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ທີື່ເກີດຂຶົ້ນພາຍໃນ 5 ປີຜ່ານມາ ມີສວ່ນຮວ່ມໂດຍກົງໃນການສຶກສາຄົົ້ນຄ້ວາຄັົ້ງນີົ້, ໂດຍເນັົ້ນໃສ່ທັດສະນະຂອງຜ ້ລອດ

ຊີວິດທັງຜ ້ໃຫຍ ່ແລະ ເດັກ. ເພ ື່ອເປັນການສ້າງຫຼັກຖານໃໝ່, ການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າມຸງ່ໃສກ່ານເສີມສ້າງຄວາມພະຍາຍາມໃນລະດບັຊາດ ແລະ 

ທ້ອງຖິື່ນ ເພ ື່ອພັດທະນາການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກລະເບດີ ແລະ ການຊ່ວຍເຫຼ ອຜ ເ້ຄາະຮ້າຍ ໂດຍເນັົ້ນໃສວ່ິທີການໃນໄລຍະ

ຍາວ, ມີຄວາມຍ ນຍົງ ແລະ ຖ ເອົາຜ ເ້ຄາະຮ້າຍເປັນໃຈກາງ. 

ບນັຫາ ລບຕ  

ເຖິງວ່າຈະມຄີວາມພະຍາຍາມຮວ່ມກັນມາເປັນເວລາຫຼາຍປີ ໃນການເກັບກ ້ລະເບີດ ໃນ ສປປ ລາວ, ແຕອຸ່ປະຕິເຫດ ລບຕ ຍັງສ ບຕ ໍ່ເກີດຂຶົ້ນ 

ໂດຍສະເພາະແມ່ນຢ ູ່ເຂດຫ່າງໄກສອກຫຼີກ ແລະ ເຂດທີື່ຂາດແຄນການຊ່ວຍເຫຼ ອ ເຊິື່ງເຮັດໃຫ້ຜ ້ລອດຊີວິດປະສົບກັບການແກ້ບັນຫາ ຫຼ  
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ພາກແນະນ າ 

 ຄວາມຕ້ອງການຂອງເຂົາເຈົົ້າທີື່ສະລັບຊບັຊ້ອນຂຶົ້ນອີກ ແລະ ແກ່ຍາວເວລາຂຶົ້ນຕ ື່ມອີກ. ການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າທີື່ເຮດັໃນໄລຍະຜ່ານມາພບົວ່າມີ

ຊ່ອງຫວ່າງໃນການສະໜບັສະໜ ນຜ ້ລອດຊີວິດ ໂດຍສະເພາະແມ່ນໃນການບ ລິການດ້ານສຂຸະພາບຈິດ, ການຟ ື້ນຟ ໜ້າທີື່ການ ແລະ ການ

ຊ່ວຍເຫຼ ອດ້ານຊວີິດການເປັນຢ ູ່. ຢູ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າເຫຼົົ່ານີົ້ ມີຂອບເຂດທີື່ຈ າກັດ ແລະ ສ່ວນໃຫຍ່ແມນ່ບ ໍ່ລວມເອົາເດັກ 

ແລະ ໄວຫນຸມ່ເຂົົ້ານ າ. ຜ ້ລອດຊວີດິຫຼາຍຄົນ ບ ໍ່ສາມາດເຂົົ້າເຖິງການປ ິ່ນປ ວບ າບດັທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ຫຼ  ບ ໍ່ສາມາດກັບຄ ນໄປເຮດັວຽກໄດ້ 

ແລະ ເດັກອາດຈະປະສບົກັບບັນຫາການຂາດໂຮງຮຽນເປັນເວລາດນົ ແລະ ມີບາດແຜທາງດ້ານຈິດໃຈ. ຍ້ອນບ ໍ່ມີເຄ ອຂ່າຍສະຫວດັດີການ

ທາງສັງຄົມຢູ່າງເປັນທາງການ ແລະ ຍ້ອນຊັບພະຍາກອນຂອງລັດຖະບານທີື່ມີຢູ່າງຈ າກັດ ສ າລັບການຊວ່ຍເຫຼ ອຜ ້ລອດຊວີິດຈາກລະເບີດບ ໍ່

ທັນແຕກ, ຈຶື່ງເຮັດໃຫຍ້ັງຂາດຫຼັກຖານທີື່ຄບົຖວ້ນ, ທັນກັບສະພາບການ ຈາກປະສົບການຂອງຜ ້ລອດຊວີິດຈາກ ລບຕ ເພ ື່ອນ າໃຊ້ເປັນທິດ

ທາງໃນການຕອບສະໜອງການຊ່ວຍເຫຼ ອຢູ່າງມີປະສິດທພິາບ. ການສກຶສາຄົນຄວ້າຄັົ້ງນີົ້ ພະຍາຍາມຈະອັດຊ່ອງຫວ່າງດັົ່ງກ່າວ ໂດຍການ

ບັນທຶກປະສບົການ ແລະ ຄວາມຕ້ອງການຂອງຜ ້ລອດຊວີິດຈາກລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກໂດຍກົງ, ສະໜອງຂ ໍ້ມ ນທີື່ເລິກເຊິື່ງ ເພ ື່ອນ າໄປສ ກ່ານ

ເຮັດໃຫມ້ລີະບບົການຊວ່ຍເຫຼ ອທີື່ກວມເອົາທຸກຄົນ, ມີການປະສານງານ ແລະ ມຄີວາມຍ ນຍົງ. 

ຈດຸປະສງົຂອງບດົລາຍງານ  

ຈຸດປະສົງຂອງບົດລາຍງານສະບັບນີົ້ ແມ່ນເພ ື່ອນ າສະເໜຜີົນການວິໄຈຈາກການສຶກສາປະສບົການ ແລະ ຄວາມຕ້ອງການຂອງຜ ້ລອດຊີວິດ

ຈາກລະເບດີບ ໍ່ທັນແຕກໃນລາວ, ໂດຍມີເປ ື້າໝາຍເພ ື່ອຊວ່ຍໃຫພ້າກສວ່ນກ່ຽວຂ້ອງຂອງພາກລັດ ແລະ ຂະແໜງການຕ່າງໆ ອອກແບບການ

ເຂົົ້າໄປແຊກແຊງຊວ່ຍເຫຼ ອ ທີື່ແນໃສປ່ັດໄຈສ າຄັນຂອງອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ໃຫ້ໄດ້ດຂີຶົ້ນ ແລະ ຊ່ວຍໃນການອອກແບບການການໂຄສະນາສຶກ
ສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕ ໃຫ້ສອດຄ່ອງກັບບົດຮຽນ ແລະ ປະສບົການຈາກຜ ້ເຄາະຮ້າຍຈາກ ລບຕ ແລະ ມີການປະສານງານ, ໃຫ້ການສະ

ໜບັສະໜ ນຊ່ວຍເຫຼ ອ ແລະ ສ ບຕ ໍ່ການສະໜບັສະໜ ນໃຫສ້ອດຄ່ອງກັບຄວາມຕ້ອງການ ແລະ ປະສົບການຂອງຄອບຄົວຜ ້ລອດຊີວດິ. ບົດ

ລາຍງານນີົ້ ມີຈຸດປະສົງເພ ື່ອໃຫຂ້ ໍ້ສະເໜີແນະທີື່ອີງໃສຫ່ຼັກຖານ ເພ ື່ອຊວ່ຍໃຫ້ພາກລັດ ແລະ ພາກສວ່ນກ່ຽວຂ້ອງອ ື່ນໆ ເປັນບ່ອນອີງໃນການ
ອອກນະໂຍບາຍ ແລະ ແຜນການເພ ື່ອປ້ອງກັນ ແລະ ຕອບໂຕ້ອຸປະຕິເຫດ ລບຕ. 

ຄ າຖາມສ າລບັການສກຶສາຄົົ້ນຄວາ້  

ຄ າຖາມສ າລັບການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າ ໄດຖ້ ກອອກແບບເພ ື່ອສຶກສາຊ່ອງຫວ່າງທີື່ສ າຄັນເພ ື່ອເຂົົ້າໃຈກ່ຽວກັບສາເຫດ, ຜົນກະທບົ ແລະ ລະບບົ

ການຊ່ວຍເຫຼ ອທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ຢ ູ່ ສປປ ລາວ. ຈຸດປະສົງຂອງຄ າຖາມແມ່ນ ເພ ື່ອສ້າງຫຼັກຖານທີື່ສາມາດນ າໄປດັດປັບໃຊ້

ໃນການຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງ, ການຊ່ວຍເຫຼ ອຜ ຖ້ ກເຄາະຮ້າຍ, ເປັນແຫຼງ່ຂ ໍ້ມ ນສ າລັບການສຶກສາ ແລະ ຈັດຕັົ້ງປະຕບິັດນະໂຍບາຍ.     

1. ມີສະຖານະການສະເພາະໃດແດ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບອຸປະຕິເຫດ ແລະ ແມ່ນສະຖານະການໃດທີື່ນ າໄປສ ່ການເກີດອຸປະຕິເຫດ? 

2. ຜ ຖ້ຶກເຄາະຮ້າຍກ າລັງເຮັດຫຍັງໃນເວລາເກີດອຸປະຕິເຫດ ແລະ ມີໃຜແດທ່ີື່ກ່ຽວຂ້ອງນ າອຸປະຕິເຫດ? 

3. ຜ ້ຖ ກເຄາະຮ້າຍມີຄວາມຮ ້ຫຍັງແດກ່່ຽວກັບຂ ໍ້ຄວາມສ າຄນັ ໃນການສກຶສາໃຫຄ້ວາມຮ ້ກ່ຽວກັບຄວາມສ່ຽງຈາກ 

ລະເບີດ  ແລະ ຖ້າຂ ໍ້ຄວາມສ າຄັນເຫຼົົ່ານັົ້ນບ ໍ່ໄດ້ຖ ກນ າໃຊ້ຍ້ອນຫຍັງຈ ື່ງບ ໍ່ ນ າໃຊ້?        
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 4. ຜ ້ຖ ກເຄາະຮ້າຍຈາກອຸປະຕິເຫດມີຄວາມຕ້ອງການ ການຊ່ວຍເຫຼ ອດ້ານການບາດເຈບັ ແລະ ການຟ ື້ນຟ ໜ້າທີື່ການຂອງ
ເຂົາເຈົົ້າ ແນວໃດແດຫ່ຼັງຈາກເກີດອຸປະຕິເຫດ ແລະ ເຂົາເຈົົ້າໄດຮ້ັບການຕອບສະໜອງຊ່ວຍເຫຼ ອໃນລະດບັໃດ ແລະ 

ຊ່ວຍແນວໃດ?     

5. ຜ ລ້ອດຊີວິດໄດ້ຮບັການບ ລິການ ແລະ ການຊ່ວຍເຫຼ ອຫຍັງແດ?່ 

6. ອ ານາດການປ ກຄອງທ້ອງຖິື່ນໄດ້ໃຫ້ການສະໜັບສະໜ ນຜ ້ລອດຊີວດິຈາກລະເບດີບ ໍ່ທັນແຕກແນວໃດແດ່? 

7. ອຸປະຕິເຫດ ມີຜົນກະທບົໃນໄລຍະຍາວ ຕ ໍ່ຊີວິດການເປັນຢ ູ່ຂອງຜ ້ລອດຊີວິດ ແລະ ຄອບຄົວເຂົາເຈົົ້າ ແນວໃດແດ ່ແລະ 

ເຂົາເຈົົ້າມສີ່ວນຮ່ວມໃນໂຄງການສະໜບັສະໜ ນການດ າລົງຊວີິດ ໂຄງການໃດແດ່? 

8. ຜ ້ເຄາະຮ້າຍຈາກ ລບຕ ຮ ້ສຶກວ່າເຂາົເຈົົ້າຕ້ອງການການຊ່ວຍເຫຼ ອອັນໃດແດ່ ເພ ື່ອຍົກລະດັບຊີວິດການເປັນຢ ູ່ຂອງ

ເຂົາເຈົົ້າ? ຕົວຢູ່າງ: ການສະໜັບສະໜ ນດາ້ນເສດຖະກິດ, ການສະໜບັສະໜ ນດ້ານການສຶກສາ; ການຊ່ວຍເຫຼ ອດ້ານ

ກະສິກ າ ແລະ ອ ື່ນໆ. 

ຂ ໍ້ຈ າກດັ  

ຂ ໍ້ຈ າກັດຕົົ້ນຕ ໃນ ສປປ ລາວ ແມ່ນທ່າອ່ຽງທາງວດັທະນະທ າ ທີື່ຈະຫຼີກລ້ຽງການໃຫ້ຄ າຄິດເຫັນໃນລັກສະະນະທີື່ວິພາກວິຈານ, ໂດຍສະເພາະ

ໃນຫວົຂ ໍ້ທີື່ມຄີວາມລະອຽດອ່ອນ ເຊັົ່ນ: ການສະໜບັສະໜ ນຂອງລັດຖະບານ, ຄວາມພິການ ຫຼ  ບາດແຜທາງດ້ານຈິດໃຈ ເຊິື່ງສາມາດສົົ່ງຜົນ

ກະທບົຕ ໍ່ການຕອບຄ າຖາມດ້ານຄຸນນະພາບ. ເພ ື່ອຫຼຸດຜ່ອນບັນຫາດັົ່ງກ່າວ, ການສ າພາດສ່ວນບຸກຄົນໄດຖ້ ກດ າເນີນໂດຍນັກສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າ

ຄົນລາວ ທີື່ໄດຮ້ັບການຝຶກອົບຮມົເປັນຢູ່າງດ ີແລະ ມຄີວາມຄຸນ້ເຄຍີກບັຮີດຄອງປະເພນຂີອງທ້ອງຖິື່ນ, ຮ ຈ້ັກກັບຜ ້ລອດຊວີິດບາງຄນົ ແລະ 

ໄດ້ຮັບການສະຫນບັສະໜ ນນໂດຍພະນັກງານສະຖາບັນວໄິຈ ແລະ ຝຶກອົບຮົມ JSI, Inc. ໄດ້ມີການນ າໃຊເ້ຕັກນິກການສ າພາດ ທີື່ຄ ານຶງ

ເຖິງບາດແຜທາງດ້ານຈິດໃຈ, ການໃຊ້ຄ າຖາມແບບເປີດ ແລະ ບ ໍ່ມກີານວິພາກຕດັສິນໃດໆ ພ້ອມທັງຊຸກຍ ້ໃຫ້ມີການເປີດເຜີຍຄວາມຄິດ 

ແລະ ຄວາມຮ ້ສ ກ.  

ໄດ້ມີການແກ້ໄຂບັນຫາຂ ໍ້ຜິດພາດຈາກການຈ ື່ຈ າ ໂດຍການເລ ອກເອົາຜ ລ້ອດຊີວິດທີື່ໄດຮ້ັບບາດເຈບັຈາກອຸປະຕິເຫດ ທີື່ເກີດຂຶົ້ນໃນໄລຍະ 5 

ປີທີື່ຜ່ານມາ, ຖາມຄ າຖາມສະເພາະເຈາະຈົງ ແລະ ມີການກວດສອບກັບຄອບຄວົຂອງເຂົາເຈົົ້າ ຖ້າເຫັນວ່າມີຄວາມຈ າເປັນ. ຄວາມລ າອຽງ

ຂອງນັກແປພາສາທີື່ອາດເກີດຂຶົ້ນ ໄດ້ຖ ກຫຼດຸຜ່ອນລົງດ້ວຍການຝຶກອົບຮົມຜ ້ສ າພາດ ໃຫ້ປູ່ຽນການສົນທະນາໄປຫາຜ ້ເຂົົ້າຮ່ວມ ແລະ ກວດ

ສອບຄວາມຖ ກຕ້ອງຂອງຄ າແປໃນຫຼາຍພາສາ.   

ສິື່ງທ້າທາຍດ້ານການເດນີທາງ-ເຄ ື່ອນຍ້າຍຕ່າງໆ ລວມທັງນ ໍ້າຖ້ວມ, ເສັົ້ນທາງທີື່ເປູ່ເພ ແລະ ຄວາມຮັບຜດິຊອບແຂ່ງຂັນກັບເວລາ ລວ້ນແຕ່

ສົົ່ງຜົນຕ ໍ່ການເກັບກຸ່ມປະຊາກອນຕວົຢູ່າງ ແລະ ການສ າພາດແບບເລິກເຊິື່ງ. ຕົວຢູ່າງ ຢ ູ່ແຂວງຄ າມວ່ນ, ຍ້ອນໄພນ ໍ້າຖ້ວມຈຶື່ງມພີຽງແຕ ່5 ຄນົ

ໃນຈ ານວນ 11 ຄົນທີື່ວາງແຜນໄວ້ສ າລບັການສ າພາດ ໄດຖ້ ກສ າພາດ, ຍ້ອນບ ໍ່ສາມາດຫາຜ ້ມາທົດແທນໃນການສ າພາດໄດ ້ ຈຶື່ງມີການສ າ

ພາດເພີື່ມເຕີມຢ ູ່ ແຂວງສະຫວັນນະເຂດ. ຕວົຢູ່າງນີົ້ ບ ໍ່ໄດ້ຕາມສັດສ່ວນຕາມແຂວງ ແລະ ການວໄິຈຂ ໍ້ມ ນກ ໍ່ບ ໍ່ໄດ້ແຍກອອກເປັນແຂວງ ເພ ື່ອ

ເປັນການຫຼດຸຜ່ອນຜົນກະທບົຂອງຄວາມລ າອຽງເຫຼົົ່ານີົ້ໃຫໜ້້ອຍທີື່ສຸດ. ໄດ້ມີການປັບປູ່ຽນອ ື່ນໆ ເຊັົ່ນ ການຈັດຕາຕະລາງທີື່ດັດປັບໄດ,້ ການ

ຈັດບ ລິມະສິດຫວົຂ ໍ້ທີື່ສ າຄັນ ແລະ ການດ າເນີນການຕິດຕາມ. 
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 ການເກັບກ າຂ ໍ້ມ ນມີການຊັກຊ້າອອກໄປອີກ 6 ອາທິດ ຍ້ອນຂະບວນການທາງດ້ານບ ລຫິານ. ຍ້ອນຄວາມຊັກຊ້າເຫຼົົ່ານີົ້ ຈຶື່ງເຮັດໃຫ້ມຊີ່ອງ

ຫວ່າງລະຫວາ່ງການຝຶກອົບຮົມ ແລະ ການຈັດຕັົ້ງປະຕບິັດ ເພີື່ມຂຶົ້ນ ເຊິື່ງອາດຈະສົົ່ງຜົນກະທບົຕ ໍ່ຄວາມສອດຄ່ອງ, ສະນັົ້ນ, ຈຶື່ງໄດຈັ້ດການ

ຝຶກອົບຮົມເພີື່ມເຕີມຄ ນໃໝ່ໃຫ້ຜ ້ເກັບຂ ໍ້ມ ນ ເພ ື່ອຮບັປະກັນຄຸນນະພາບ ແລະ ອັດຊ່ອງຫວ່າງລະຫວ່າງການຝຶກອົບຮົມ ແລະ ການຈັດຕັົ້ງ

ປະຕບິັດຕວົຈິງ. 
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ການອອກແບບສ າລບັການສກຶສາຄົົ້ນຄວ້າ  

ການສຶກສາຄົົ້ນຄ້ວາຄັົ້ງນີົ້ ໄດ້ຖ ກອອກແບບດວ້ຍວິທີການແບບປະສົມປະສານ, ນ າໃຊປ້ະໂຫຍດຈາກຂ ໍ້ດີຂອງການວິເຄາະດ້ານຄຸນນະພາບ, 

ປະລິມານ ແລະ ປະສົມປະສານກັນ ເພ ື່ອສ້າງພາບລວມຂອງອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ແລະ ປະສບົການຂອງຜ ້ລອດຊີວິດ.17 ຕະຫຼອດໄລຍະການສຶກ

ສາຄົົ້ນຄ້ວາ, ຜນົການຄົົ້ນພບົດ້ານຄນຸນະພາບ ແລະ ປະລິມານ ຈະຖ ກນ າມາວິເຄາະໃນຮ ບສາມຫຼຽ່ມ ເພ ື່ອສົົ່ງເສີມຄວາມເຂັົ້ມແຂງໃຫ້ແກ່ຄ າ

ອ້າງອີງ. ໃນບາງກ ລະນີ, ຂ ໍ້ມ ນດ້ານຄຸນນະພາບ ຈະຂະຫຍາຍໄປຕາມເລ ື່ອງລາວທີື່ຜນົການວິເຄາະທາງປະລິມານສະແດງໃຫ້ເຫນັ. ໃນ

ກ ລະນີອ ື່ນໆ, ການສົມທຽບຜົນການວິເຄາະດ້ານຄຸນນະພາບ ແລະ ປະລິມານ ຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ເຫັນແງ່ມຸມທີື່ແຕກຕ່າງກັນຂອງຜນົການ

ວິເຄາະຂ ໍ້ມ ນ. 

ໃນເວລາອອກແບບລະບບົການສະໜບັສະໜ ນຜ ້ລອດຊວີິດຈາກລະເບດີບ ໍ່ທນັແຕກ ແລະ ໃນການສາ້ງມາດຕະການປ້ອງກັນອຸປະຕິເຫດ 
ລບຕ ສິື່ງສ າຄນັແມ່ນຈະຕ້ອງເຂົົ້າໃຈກ່ຽວກັບປະສບົການຂອງຜ ້ລອດຊີວິດ. ເພ ື່ອໃຫບ້ັນລຸຈດຸປະສົງນີົ້ ໄດ້ມີການການສ າພາດດ້ານຄນຸ

ນະພາບກັບຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ເປນັຜ ້ໃຫຍ ່ແລະ ເດັກ . ໂດຍຜ່ານຊຸດຄ າຖາມແບບເປີດ, ພວກເຮົາໄດ້ກະຕຸນ້ໃຫ້ຜ ລ້ອດຊີວດິພິຈາລະນາບາງດ້ານ

ຂອງປະສົບການຂອງເຂົາເຈົົ້າທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ຂອງເຂົາເຈົົ້າ ແລະ ກ່ຽວກັບຄ າຖາມສ າລັບການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າ. ໂດຍການ

ຖາມຄ າຖາມແບບເປີດ, ພວກເຮົາສາມາດລວບລວມຂ ໍ້ມ ນທີື່ເລິກເຊິື່ງຈາກຜ ້ລອດຊີວດິກ່ຽວກັບປະສົບການຂອງຕົນເອງ, ເຮັດໃຫ້ມີຄວາມຮ ້

ທີື່ບ ໍ່ຄາດຄິດວ່າຈະໄດ້ຮ  ້ແລະ ເປີດໂອກາດໃຫ້ຜ ້ລອດຊີວິດ ໄດ້ເນັົ້ນເຖິງຂັົ້ນຕອນທີື່ສ າຄັນທີື່ສຸດໃນຊວີິດຂອງເຂົາເຈົົ້າ. ເຊັົ່ນດຽວກັນກັບການ

ວິເຄາະດ້ານປະລິມານ, ການວິເຄາະດ້ານຄຸນນະພາບກ ໍ່ນ າໃຊວ້ິທີການແບບເປັນລະບບົໃນຂະບວນການເກັບກ າຂ ໍ້ມ ນ ແລະ ການວິເຄາະຂ ໍ້ມ ນ 

ເຊິື່ງໄດ້ອະທບິາຍໄວ້ໃນສອງພາກຕ ໍ່ໄປນີົ້.  

ກຸມ່ຕວົຢູ່າງ ແລະ ການຕັົ້ງຄາ່ສ າລບັການສກຶສາຄົົ້ນຄວ້າ  

ກຸ່ມປະຊາກອນຕົົ້ນຕ ສ າລັບການສກຶສາຄົົ້ນຄວ້າ ແມ່ນຜ ້ລອດຊວີິດຈາກ ລບຕ. ການສຶກສາຄົົ້ນຄ້ວາຄັົ້ງນີົ້ ກວມເອົາ 5 ແຂວງ ແລະ 10 ເມ ອງ

ໃນ ສປປ ລາວ. ພ ົ້ນທີື່ເຫຼົົ່ານີົ້ມອຸີປະຕິເຫດທີື່ເກີດຈາກລະເບດີບ ໍ່ທັນແຕກ ສ ງ ແລະ ເປັນຕົວຢູ່າງທາງພ ມສນັຖານທີື່ຊັດເຈນຂອງປະເທດ ເຊິື່ງ

ມີແຂວງຊຽງຂວາງຢ ູ່ທາງພາກເໜ ອ, ເຊກອງ, ສາລະວນັ ໃນພາກໃຕ້ ແລະ ສະຫວນັນະເຂດ ແລະ ຄ າມວ່ນ ຢ ູ່ພາກກາງຂອງລາວ.  

ຜ ້ລອດຊີວິດຈາກ ລບຕ ທຸກຄົນທີື່ປະສບົອຸປະຕິເຫດໃນ 5 ປຜີ່ານມາ (2020-2024) ມີສິດເຂົົ້າຮວ່ມການສຶກສາຄົົ້ນຄ້ວານີົ້ໄດ,້ ໃນ

ນັົ້ນລວມມີທັງຜ ້ໃຫຍ ່ແລະ ເດັກ. ສ າລັບເດັກທີື່ລອດຊວີິດຈາກລະເບດີບ ໍ່ທນັແຕກ, ພວກເຮົາໃຫ້ຄວາມສ າຄັນໃນການໂອ້ລົມກັບຜ ້ທີື່ມີອາຍ ຸ

11 ປຂີຶົ້ນໄປ ຍ້ອນວ່າເດັກທີື່ຍັງນ້ອຍ ມັກຈະມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນການປຶກສາຫາລ ກ່ຽວກັບເຫດການທີື່ເຈັບປວດ ແລະ ການສະແດງຄວາມ

ຄິດເຫນັຂອງເຂົາເຈົົ້າ. ພວກເຮົາບ ໍ່ສ າພາດເດັກທີື່ລອດຊວີິດຈາກກຸ່ມປະຊາກອນຕວົຢູ່າງ ທີື່ບ ໍ່ສາມາດ ຫຼ  ບ ໍ່ສົນໃຈທີື່ຈະສນົທະນາກັບຜ ້ສ າ

 
17 Creswell, J. W., & Plano Clark, V. L. (2018). ອອກແບບ ແລະ ເຮັດບົດຄົົ້ນຄ້ວາດ້ວຍວິທີການແບບປະສົມປະສານ Mixed Methods 

Research (3rd ed.). Thousand Oaks, CA: SAGE 
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ພາດ ບ ໍ່ວ່າຈະເປັນຍ້ອນຄວາມເຂົົ້າໃຈ, ຄວາມແຕກຕ່າງຂອງພາສາ ຫຼ  ຍ້ອນເຂາົເຈົົ້າບ ໍ່ສົນໃຈໃນການເຂົົ້າຮວ່ມ. ຜ ້ລອດຊວີິດກຸ່ມນ້ອຍ ທີື່ຖ ກ

ສ າພາດສ າລັບການສ າຫວຼດດ້ານປະລິມານ ໄດ້ຖ ກຄັດເລ ອກສ າລັບການສ າພາດດາ້ນຄນຸນະພາບ ນ າອີກ.  

ການສຶກສາຄົົ້ນຄ້ວາຄັົ້ງນີົ້ ມີຜ ້ເຂົົ້າຮວ່ມທັງໝົດ 50 ຄນົ ທີື່ລອດຊີວດິຈາກລະເບດີບ ໍ່ທັນແຕກ. ຂະໜາດກຸ່ມປະຊາກອນຕວົຢູ່າງນີົ້ ກວມເອົາ 

24% ຂອງຈ ານວນຜ ້ຖ ກເຄາະຮ້າຍຈາກ ລບຕ ທັງໝົດ 212 ຄົນ18 (ທັງໄດ້ຮັບບາດເຈັບ ແລະ ເສຍຊວີິດ) ໃນທົົ່ວປະເທດລາວ ແລະ 30% 

ຂອງຜ ້ລອດຊີວິດທັງໝົດ ໃນໄລຍະເວລາ 5 ປີດຽວກັນ. ດັົ່ງນັົ້ນ, ຕວົຢູ່າງກຸ່ມປະຊາກອນຕົວຢູ່າງຂອງການສຶກສາ ຈຶື່ງເປັນຕົວແທນຂອງກຸ່ມ

ປະຊາກອນທີື່ໜາ້ສົນໃຈຫຼາຍ, ໂດຍສະເພາະຢູ່າງຍິື່ງ ເມ ື່ອພິຈາລະນາວາ່ອຸປະຕິເຫດຈ ານວນຫຼາຍມີຜ ຖ້ ກເຄາະຮາ້ຍຫຼາຍຄົນ, ຊຶື່ງໝາຍຄວາມ

ວ່າ ອຸປະຕິເຫດທີື່ຜ ້ເຂົົ້າຮ່ວມການສກຶສາຄົົ້ນຄວ້າປະສົບມາ ອາດຈະກວມເອົາຫຼາຍກ່ວາ 24% ຂອງອຸປະຕເິຫດ ລບຕ.  

ຕາຕະລາງທີ 1: ຂະໜາດກຸມ່ປະຊາກອນຕວົຢູ່າງຂອງຜ ້ລອດຊວີິດຈາກ ລບຕ ແຍກຕາມແຂວງ  

ຊ ື່ແຂວງ ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ໃ້ຫຍ ່ ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນເດັກ ຈ ານວນລວມ 

ດ້ານປະລິມານ  ດ້ານຄຸນນະພາບ  ດ້ານປະລິມານ  ດ້ານຄຸນນະພາບ  

ຊຽງຂວາງ 10 8 8 6 18 

ຄ າມ່ວນ 2 2 3 3 5 

ສະຫວັນນະເຂດ 13 9 5 1 18 

ສາລະວນັ 6 4 2 1 8 

ເຊກອງ 1 1 0 0 1 

ລວມ 32 24 18 11 50 

on page 21   ສະແດງໃຫ້ເຫັນສັດສ່ວນຂອງອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ທີື່ເກີດຂຶົ້ນກັບຜ ້ໃຫຍ ່ແລະ ເດັກນ້ອຍ ໃນກຸ່ມຕົວຢູ່າງໃນໄລຍະເວລາ 5ປີ 

ມາພິຈາລະນາ. ໃນທັງສອງກຸ່ມ, ສດັສ່ວນຂອງອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ມີການຂຶົ້ນໆລົງໆໃນແຕ່ລະປີ. ຈ ານວນອຸປະຕິເຫດແມ່ນຫຼຸດລົງໃນປີ 2020 

ແລະ 2022 ໃນບັນດາກຸ່ມຕົວຢູ່າງ ເຊິື່ງສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນເຖງິແນວໂນ້ມຂອງຈ ານວນອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜ ້ບາດເຈັບ ແລະ ເສຍຊວີິດໂດຍລວມ 

ໃນສປປ ລາວ ທີື່ມີການຫຼຸດລົງໃນສອງປີນີົ້ຄ ກັນ ແລະ ຈ ານວນອປຸະຕເິຫດໄດສ້ ງຂຶົ້ນອີກໃນປີ 2021, 2023 ແລະ 2024. ເຖິງແມ່ນເບິື່ງຄ 

ວ່າ ທ່າອ່ຽງຂອງອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜ ້ບາດເຈບັໃນປີ 2023 ແລະ 2024 ຈະເພີື່ມສ ງຂຶົ້ນ, ແຕ່ຂ ໍ້ມ ນສ າລບັປີ 2025 ນະເວລາທີື່ກ າລັງເຮດັບົດ

 
18 ຂ ໍ້ມ ນສະຖິຕິຈາກຄະນະກ າມະການ ຄຸ້ມຄອງແຫ່ງຊາດ ເພ ື່ອແກ້ໄຂບັນຫາລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກທີື່ຕົກຄ້າງ ຢ ູ່ ສປປ ລາວ (ຄຊກລ).  
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ລາຍງານສະບັບນີົ້ ໄດຊ້ີົ້ໃຫ້ເຫັນເຖງິການປູ່ຽນແປງທີື່ຫຼຸດລົງອີກຄັົ້ງໜຶື່ງ ໂດຍມີອຸປະຕິເຫດເກີດຂຶົ້ນພຽງແຕ ່8 ຄັົ້ງ ແລະ ມີຜ ບ້າດເຈບັ 9 ຄົນ 

ມາຮອດວນັທ ີ30 ຕລຸາ 2025.19 

ຮ ບທີ 1: ຈ ານວນກຸ່ມປະຊາກອນຕົວຢູ່າງ ຂອງຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ແລະເດັກນ້ອຍ, ປຽບທຽບກັບຈ ານວນຜ ້ຖຶກເຄາະຮ້າຍທີື່ບາດເຈັບທັງໝົດ ໃນ ສປປ ລາວ 
ຕາມປີເກີດອຸປະຕິເຫດ  

 

 

ນອກຈາກນັົ້ນ, ເພ ື່ອສະເໜທີັດສະນະທີື່ເສມີສ້າງເຊິື່ງກັນ ແລະ ກັນ, ຈຶື່ງມກີານສ າພາດພະນັກງານທີື່ກ່ຽວຂ້ອງຈ ານວນໜຶື່ງຈາກພາກລັດ ໃນ

ຂັົ້ນທ້ອງຖິື່ນ. ພະນັກງານລັດທງັໝົດ 9 ຄນົໄດຖ້ ກສ າພາດ. ເຂົາເຈົົ້າໄດ້ເປັນຕົວແທນຂອງ 4 ແຂວງຈາກທັງໝົດ 5 ແຂວງສ າລັບການສຶກ

ສາຄົົ້ນຄ້ວາ ເຊິື່ງລວມມພີະແນກການຕ່າງປະເທດແຂວງ, ຫ້ອງວາ່ການປ ກຄອງເມ ອງ ລວມທັງອ ານາດການປ ກຄອງໃນຂັົ້ນບ້ານ.  

ຕາຕະລາງທີ 2: ກຸ່ມປະຊາກອນຕົວຢູ່າງຂອງພະນັກງານລັດແຍກຕາມແຂວງ ແລະ ລະດັບຂອງພາລະບົດບາດ  

ຊ ື່ແຂວງ ຈ ານວນ 

ຄ າມ່ວນ 3 

ສາລະວນັ 1 

ສະຫວັນນະເຂດ 2 

ຊຽງຂວາງ 3 

 
19 ຂ ໍ້ມ ນແດສບອດຂອງ ຄຊກລ. 
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 ວທິກີານ  

 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 28  

ລະດບັບດົບາດໜາ້ທີື່  

ຂັົ້ນແຂວງ 4 

ຂັົ້ນເມ ອງ 3 

ຂັົ້ນບ້ານ 2 

ເຄ ື່ອງມ ສ າລບັການເກບັກ າຂ ໍ້ມ ນ  

ການສຶກສາຄົົ້ນຄ້ວາໄດ້ນ າໃຊ້ 3 ຊຸດເຄ ື່ອງມ ສ າລັບການເກັບກ າຂ ໍ້ມ ນ: 2 ຊຸດເຄ ື່ອງມ ສ າລັບຜ ້ລອດຊວີິດ ແລະ 1 ຊຸດເຄ ື່ອງມ ສ າລັບເຈົົ້າ

ຫນ້າທີື່ພາກລັດໃນຂັົ້ນທ້ອງຖິື່ນ. ເຄ ື່ອງມ ທັງໝົດແມ່ນຖ ກລວມໄວຢ້ ູ່ໃນເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ ກ. 

2 ເຄ ື່ອງມ ສ າລັບຜ ້ລອດຊວີິດ ເຊັົ່ນ: ເຄ ື່ອງມ ສ າລບັຜ ້ລອດຊີວິດຈາກລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກ ແລະ ເຄ ື່ອງມ ສ າລັບຜ ້ເບິື່ງແຍງເດັກ ແລະ ເດັກ ເຊິື່ງ

ແຕ່ລະຊດຸເຄ ື່ອງມ  ຈະປະກອບມີອົງປະກອບດ້ານປະລິມານທີື່ໃຊ້ສ າລັບຜ ້ເຂົົ້າຮວ່ມທັງໝົດ ແລະ ອົງປະກອບດ້ານຄຸນນະພາບທີື່ໃຊ້ເກັບກ າຂ ໍ້
ມ ນໃນກຸ່ມຍ່ອຍ. 

ອົງປະກອບດ້ານປະລິມານຂອງເຄ ື່ອງມ ສ າລັບຜ ້ລອດຊວີິດຈາກ ລບຕ ໃຊສ້ າລັບເກັບກ າຂ ໍ້ມ ນກ່ຽວກບັປະຊາກອນ, ຄຸນລັກສະນະຂອງຄວົ

ເຮ ອນ, ຂ ໍ້ມ ນສະເພາະກ່ຽວກັບອຸປະຕິເຫດ, ການດ ແລ ແລະ ການຊ່ວຍເຫຼ ອຫຼັງຈາກອຸປະຕິເຫດ, ສຂຸະພາບຈິດ ແລະ ການເປັນຢ ູ່ທີື່ດີ, ຜນົ

ກະທບົຕ ໍ່ຊວີິດປະຈ າວນັ ແລະ ການໄດ້ຮບັຄວາມຮ ຈ້າກການໂຄສະນາສຶກສາໃຫຄ້ວາມຮ ້ກ່ຽວກັບລບຕ. ອົງປະກອບດ້ານຄຸນນະພາບຂອງ

ຂອງເຄ ື່ອງມ  ຖ ກໃຊສ້ າລັບການສກຶສາປະສົບການຊວີິດຂອງຜ ້ລອດຊວີິດ, ໂດຍເນັົ້ນໃສ່ການປູ່ຽນແປງໃນກິດຈະວັດປະຈ າວນັ, ບົດບາດ, 

ການພົວພັນ, ການມີສ່ວນຮວ່ມຂອງຊຸມຊົນ, ລະບບົການສະໜບັສະໜ ນ ແລະ ຍຸດທະສາດການຮບັມ ກັບບັນຫາ ລບຕ.  

ອົງປະກອບດ້ານປະລິມານຂອງເຄ ື່ອງມ ສ າລັບຜ ້ເບິື່ງແຍງເດັກ ແລະ ເດກັ   ແມ່ນໃຊ້ສ າລັບເກັບກ າຂ ໍ້ມ ນຜ ເ້ບິື່ງແຍງເດັກ ເພ ື່ອເກັບກ າຂ ໍ້ມ ນທີື່

ຖ ກຕ້ອງກ່ຽວກັບປະຫວັດຂອງເດັກ, ອຸປະຕິເຫດ, ການດ ແລຫຼງັອຸປະຕິເຫດ, ຜນົກະທົບຕ ໍ່ຄວົເຮ ອນ ແລະ ຊີວິດປະຈ າວນັ.  ອົງປະກອບດ້ານ

ຄຸນນະພາບນີົ້ ຊ່ວຍໃຫ້ເດັກມີສວ່ນຮ່ວມໂດຍກົງ ໂດຍຜ່ານວທິີການເລົົ່າເລ ື່ອງ ທີື່ຄ ານຶງເຖິງບາດແຜທາງດ້ານຈິດໃຈ ແລະ ເປັນມິດກັບເດັກ, 

ຊຸກຍ ້ໃຫ້ມີການສະທ້ອນເຖິງປະສບົການສ່ວນຕົວ, ການໄປຮຽນໜັງສ , ການເບິື່ງແຍງທາງການແພດ, ການສຶກສາໃຫຄ້ວາມຮ ້ກ່ຽວກັບ ລບຕ

, ການສະແດງອອກທາງດ້ານອາລົມ ແລະ ຄວາມຕ້ອງການໃນການຊວ່ຍເຫຼ ອ. ເພ ື່ອຮບັປະກັນຂ ໍ້ມ ນທີື່ຖ ກຕ້ອງ ແລະ ຄບົຖ້ວນ ຜ ້ເບິື່ງແຍງດ 

ແລເດັກໄດ້ມີສ່ວນຮວ່ມໃນການໃຊເ້ຄ ື່ອງມ ນີົ້ ເນ ື່ອງຈາກເດັກອາດມີອາຍຸນ້ອຍໃນເວລາທີື່ເກີດອຸປະຕິເຫດ ແລະ ເພ ື່ອຫຼຸດຜ່ອນຄວາມເຄັງຕຶງ

ທາງດ້ານສະຕິປນັຍາ ແລະ ຈິດໃຈຂອງເດັກເຫຼົົ່ານັົ້ນ. 

ເຄ ື່ອງມ ສ າລບັພາກສວ່ນກ່ຽວຂ້ອງຈາກພາກລັດໃນຂັົ້ນທ້ອງຖິື່ນ ປະກອບດ້ວຍຄ າຖາມເປີດເປັນຕົົ້ນຕ  ເພ ື່ອເກັບກ າຂ ໍ້ມ ນກ່ຽວກັບທັດສະນະ

ຂອງຜ ້ນ າໃນຊຸມຊົນກ່ຽວກັບການສະໜັບສະໜ ນຜ ້ລອດຊີວດິຈາກ ລບຕ, ຄວາມຕ້ອງການທີື່ບ ໍ່ໄດຮ້ັບການຕອບສະຫນອງ ແລະ ຍຸດທະສາດ

ທີື່ເຂົາເຈົົ້າໃຊ້ເພ ື່ອສະໜບັສະໜ ນຜ ້ເຄາະຮາ້ຍໃນຊຸມຊນົຂອງເຂົາເຈົົ້າ.  



 ວທິກີານ  
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ເຄ ື່ອງມ ທີື່ກ່າວມານີົ້ ໄດຮ້ັບການຮ່າງຂຶົ້ນເປັນພາສາອັງກິດ ແລະ ແປເປັນພາສາລາວ, ໄດ້ມກີານທົດລອງໃຊ້ເຄ ື່ອງມ  ແລະ ມີການທບົທວນຄ ນ

ເພ ື່ອໃຫ້ແນໃ່ຈວ່າໄດ້ໃຊ້ສັບພາສາທີື່ຖ ກຕ້ອງ ແລະ ມີຄວາມໝາຍຖ ກຕອ້ງ. ຄະນະກ າມະການ ຄຸ້ມຄອງແຫງ່ຊາດ ເພ ື່ອແກ້ໄຂບນັຫາລະເບີດ
ບ ໍ່ທນັແຕກທີື່ຕົກຄ້າງ ຢ ູ່ ສປປ ລາວ (ຄຊກລ) ໄດທ້ົບທວນຄ ນເຄ ື່ອງມ ເພ ື່ອຄວາມເໝາະສົມ ແລະ ເຄ ື່ອງມ ໄດ້ຮັບອະນຸມດັໂດຍ ກະຊວງການ
ຕ່າງປະເທດ. ມີນັກແປພາສາຊນົເຜົົ່າທ້ອງຖິື່ນທີື່ມຄີວາມຄ່ອງແຄ້ວໃນລະຫວ່າງການເກັບກ າຂ ໍ້ມ ນ ເພ ື່ອຮັບປະກັນຄວາມເຂົົ້າໃຈຂອງຜ ້ເຂົົ້າ

ຮ່ວມ.   

ການເກບັກ າຂ ໍ້ມ ນ  

ທີມນັກສ າພາດທີື່ເປນັຄົນລາວ ທີື່ມປີະສົບການ 4 ຄົນຈາກສະຖາບນັວໄິຈ ແລະ ຝຶກອົບຮມົ JSI, Inc. ລວ້ນແຕ່ມີປະສບົການດ້ານການສ າ

ຫຼວດກ່ຽວກັບ ລບຕ ຫຼ  ປະສບົການການສ າຫຼວດທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ ໄດ້ດ າເນີນການເກັບກ າຂ ໍ້ມ ນ. ຜ ້ເກັບຂ ໍ້ມ ນໄດ້ຮບັການຝຶກອົບຮົມວິທີການ

ເກັບກ າຂ ໍ້ມ ນທາງດ້ານປະລິມານ ແລະ ຄນຸນະພາບ, ຂັົ້ນຕອນດ້ານຈນັຍາບັນ, ການສ າພາດທີື່ຄ ານຶງເຖິງບາດແຜທາງດ້ານຈິດໃຈ, ການມີ

ສ່ວນຮວ່ມຂອງເດັກ ແລະ ການນ າໃຊ້ເຄ ື່ອງມ  2 ຊດຸ. ກ່ອນລົງເກັບກ າຂ ໍ້ມ ນຢ ູ່ພາກສະໜາມ, ທີມງານໄດ້ທດົລອງນ າໃຊ້ເຄ ື່ອງມ ຢ ູ່ ບາ້ນ     

ນາຊ,ູ ເມ ອງກາສ,ີ ແຂວງວຽງຈນັ ແລະ ປບັປຸງແກ້ໄຂເຄ ື່ອງມ ໃຫ້ມີຄວາມຊັດເຈນ. ການເກັບກ າຂ ໍ້ມ ນໄດ້ຈັດຂຶົ້ນໃນ 2 ຄັົ້ງຄ : ແຂວງຊຽງ

ຂວາງ (ທ້າຍເດ ອນພຶດສະພາ ຫາ ຕົົ້ນເດ ອນມຖິຸນາ 2025) ແລະ ແຂວງສາລະວັນ, ສະຫວັນນະເຂດ, ຄ າມ່ວນ ແລະ ເຊກອງ (ທ້າຍເດ ອນ 

ກ ລະກົດ ຫາ ຕົົ້ນເດ ອນ ສິງຫາ 2025).  

ຫຼັງຈາກການວິເຄາະຂ ໍ້ມ ນໃນເບ ົ້ອງຕົົ້ນ, ໄດ້ມກີານສ າພາດເພີື່ມເຕີມຈ ານວນໜ ື່ງກັບຜ ້ນ າໃນທ້ອງຖິື່ນ ແລະ ຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ຖ ກຄັດເລ ອກເພ ື່ອ

ຊ່ວຍໃຫຄ້ວາມກະຈ່າງແຈ້ງກ່ຽວກບັການຄົົ້ນພບົທີື່ພົົ້ນເດັົ່ນ ແລະ ກ ານົດຂອບເຂດທີື່ຂ ໍ້ມ ນມີຄວາມຈ າກັດ. ການສ າພາດເຫຼົົ່ານີົ້ ບ ໍ່ໄດ້ເປັນ
ສ່ວນໜ ື່ງຂອງແຜນການສຸ່ມເອົາກຸ່ມປະຊາກອນຕົວຢູ່າງໃນເບ ົ້ອງຕົົ້ນ ແຕ່ໄດຖ້ ກເພີື່ມໃສຕ່ ື່ມເພ ື່ອປບັປຸງການຕີຄວາມໝາຍຂອງຜົນໄດ້ຮບັ 
ແລະ ແກ້ໄຂຊ່ອງຫວ່າງສະເພາະທີື່ຖ ກກ ານົດໃນລະຫວ່າງການສງັລວມຂ ໍ້ມ ນ. ເຖິງວ່າຈະບ ໍ່ໄດ້ລວມເຂົົ້າຢູ່າງເປັນທາງການໃນການວິເຄາະດ້ານ

ປະລິມານ, ແຕ່ຂ ໍ້ມ ນເລິກເຊິື່ງຈາກການສ າພາດເພີື່ມເຕີມເຫຼົົ່ານີົ້ ໄດ້ຊ່ວຍປະກອບຂ ໍ້ມ ນໃຫ້ແກ່ການສນົທະນາຜົນໄດ້ຮບັຈາກການສຶກສາ   

ຄົົ້ນຄວ້າຄັົ້ງນີົ້.   

ການວເິຄາະຂ ໍ້ມ ນ  

ສ າລັບການວິເຄາະດ້ານປະລິມານ, ກ່ອນອ ື່ນແມ່ນຂ ໍ້ມ ນທັງໝົດຈະຖ ກກັົ່ນຕອງຢູ່າງລະອຽດ, ຈາກນັົ້ນກ ໍ່ບນັທຶກຂ ໍ້ມ ນສ າລັບການວິເຄາະ ແລະ 

ໄດ້ເຮັດການວິເຄາະຂ ໍ້ມ ນໃນລະບບົ Stata. ການສຶກສານີົ້ແມ່ນເນັົ້ນໃສຂ່ ໍ້ມ ນສະຖຕິິແບບພັນລະນາເປັນຕົົ້ນຕ  ເພ ື່ອໃຫ້ເຫັນພາບລວມທີື່ຊັດ

ເຈນກ່ຽວກັບຄວາມເປັນມາຂອງຜ ເ້ຂົົ້າຮວ່ມ, ສະຖານະການກ່ຽວກັບອຸປະຕຫິດ ແລະ ປະສບົການຂອງຜ ລ້ອດຊີວິດ. ນີົ້ແມ່ນອີງໃສລ່ັກສະນະ

ຂອງການອອກແບບການສຶກສາຄົົ້ນຄ້ວາ ແລະ ຂະຫນາດຂອງກຸ່ມປະຊາກອນຕົວຢູ່າງ. 

ເຖິງວ່າການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າຄັົ້ງນີົ້ ມຈີຸດປະສົງເພ ື່ອສ າຫຼວດເສັົ້ນທາງລະຫວ່າງລັກສະນະພ ົ້ນຖານ, ອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ແລະ ປະສົບການຂອງຜ ້

ລອດຊີວິດກ່ຽວກັບຜົນກະທບົ ແລະ ການສະໜບັສະໜ ນທີື່ໄດ້ຮບັ, ແຕກ່ານສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າຄັົ້ງນີົ້ກ ໍ່ບ ໍ່ໄດຖ້ ກອອກແບບມາໃຫ້ເປັນການສຶກສາ



 ວທິກີານ  

 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 30  

ແບບທົດລອງ ຫຼ  ເປັນການສຶກສາໄລຍະຍາວ, ເຊິື່ງເປັນສິື່ງຈ າເປນັເພ ື່ອໃຫ້ສາມາດແຍກຜນົກະທບົທາງດາ້ນສາເຫດຂອງປັດໃຈຕ່າງໆ ແລະ 

ການຄວບຄມຸບນັດາປັດໃຈລົບກວນທີື່ອາດເກີດຂຶົ້ນໄດ້.  

ນອກຈາກນີົ້, ຂະຫນາດຂອງກຸ່ມປະຊາກອນຕົວຢູ່າງທີື່ມຂີະຫນາດນ້ອຍ ສ າລັບການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າຄັົ້ງນີົ້ ໂດຍມີຜ ້ເຂົົ້າຮວ່ມ 50 ຄົນ (ຜ ້ໃຫຍ ່

32 ຄນົ ແລະ ເດັກ 18 ຄນົ), ເຮັດໃຫ້ຕວົແປທີື່ສ າຫວຼດຈ ານວນຫຼາຍ ແລະ ລັກສະນະທີື່ຫຼາກຫຼາຍຂອງປະສົບການຜ ້ລອດຊີວດິ ບ ໍ່ສາມາດນ າ

ໃຊ້ວທິີການສະຖິຕໃິນແບບ inferential (ການວິເຄາະທີື່ດຶງຂ ໍ້ສະຫຼບຸກ່ຽວກັບຂ ໍ້ມ ນປະຊາກອນຈາກກຸ່ມຕົວຢູ່າງ) ສ າລັບການວິເຄາະໄດ.້  

ດັົ່ງນັົ້ນ, ໃນເວລາທີື່ພວກເຮົາປຶກສາຫາລ ກ່ຽວກັບຄວາມສ າພນັ ແລະ ກົນໄກທີື່ເປັນໄປໄດ ້ໂດຍອີງໃສ່ປະສົບການຂອງຜ ້ເຂົົ້າຮວ່ມ ແລະ ຮ ບ

ແບບທີື່ສັງເກດເຫັນໃນຂ ໍ້ມ ນ, ບນັຫາ ແລະ ປັດໃຈທີື່ກ່າວມານີົ້ ຄວນຈະຖ ກຕີຄວາມໝາຍວ່າເປັນຕວົຊີົ້ບອກແທນທີື່ຈະເປັນສາເຫດ. ຜົນ

ການສຶກສາຄົົ້ນຄ້ວານີົ້ ຖ ວ່າເປັນການສ າຫວຼດ ແລະ ການອະທິບາຍ ໃຫຂ້ ໍ້ມ ນເລິກເຊິື່ງກ່ຽວກັບປະສບົການຂອງຜ ້ລອດຊີວດິ ແລະ ສະພາບ
ການທີື່ກວ້າງຂວາງກ່ຽວກັບຄວາມພິການ ແລະ ການສະໜບັສະໜ ນຊ່ວຍເຫຼ ອຕາ່ງໆທີື່ສະໜອງໃຫ້ເຂົາເຈົົ້າ. ໃນອະນາຄົດ ຄວນມີການສຶກ
ສາຄົົ້ນຄ້ວາທີື່ໃຊ້ກຸ່ມປະຊາກອນຕົວຢູ່າງທີື່ເປັນກຸ່ມຂະຫນາດໃຫຍ່ ແລະ ເປັນການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າໄລຍະຍາວ ເພ ື່ອປະເມນີຄວາມສ າພັນທາງ

ສາເຫດຢູ່າງເຂັົ້ມງວດ.    

ການວິເຄາະດ້ານຄຸນນະພາບ ໄດ້ປະຕິບັດຕາມວິທີການວິເຄາະຕາມຫວົຂ ໍ້, ລວມທັງການເຂົົ້າລະຫດັຫຼາຍຮອບໃນທຸກຄ າຕອບທີື່ຜ ້ລອດຊວີິດ

ເປີດເຜີຍທງັໝົດ ເພ ື່ອຈຸດປະສົງໃນການກ ານົດຫົວຂ ໍ້ ແລະ ຮ ບແບບທີື່ກ່ຽວຂ້ອງໃນການຕອບຄ າຖາມການສຶກສາຄົົ້ນຄວາ້. ຫຼງັຈາກການແປ

ຄ າຕອບແບບເປີດແລ້ວ ນັກວເິຄາະຈະໃສ່ລະຫດັຄ າຕອບແຕ່ລະຄ າຕອບດ້ວຍປະໂຫຍກ ຫຼ  ແຖວ ເພ ື່ອຄົົ້ນຫາແນວຄວາມຄິດ, ຂະບວນການ 

ແລະ ຄ າອະທບິາຍທີື່ພົົ້ນເດັົ່ນ. ລະຫັດເບ ົ້ອງຕົົ້ນທັງໝົດໄດ້ຖ ກທບົທວນຄ ນ ແລະ ລວມເຂົົ້າເປນັຂະບວນການຂຽນລະຫັດແບບເຈາະຈົງ. 

ຂະບວນການເຂົົ້າລະຫດັແບບເຈາະຈົງນີົ້ ແມ່ນອີງໃສ່ຮ ບແບບ ແລະ ຂະບວນການທີື່ໄດມ້າຈາກຊຸດຂອງລະຫດັເບ ົ້ອງຕົົ້ນ. ສຸດທ້າຍ, ການ

ຂຽນລະຫັດແບບເຈາະຈົງໄດຖ້ ກນ າໃຊ້ເພ ື່ອກ ານົດປະເພດ/ໝວດໝ  ່ແລະ ຫວົຂ ໍ້ທີື່ນ າສະເຫນີໃນທົົ່ວບົດລາຍງານ.  

ເພ ື່ອເຮັດໃຫ້ການສ າພາດຜ ້ລອດຊວີິດມີຄວາມອຸດມົສົມບ ນຂຶົ້ນ ແຕຍ່ັງຄົງປ ກປ້ອງຕົວຕົນຂອງຜ ້ເຂົົ້າຮວ່ມສ າພາດໄວ້, ພວກເຮົາຈະອ້າງອີງ

ໃນບົດລາຍງານເຖິງ 5 ຕົວລະຄອນທີື່ມີຊ ື່ "ບຸກຄນົ" ເຊິື່ງເປັນຕວົລະຄອນທີື່ສົມມດຸຂຶົ້ນຂອງຕວົຢູ່າງຜ ້ລອດຊີວິດຂອງພວກເຮົາ. ຄຸນລັກສະນະ

ສະເພາະ, ປະສົບການ ແລະ ອາລົມຈິດ ຂອງແຕ່ລະຄນົເປັນຕວົແທນຂອງກຸ່ມຍ່ອຍ, ແນວໂນ້ມ ແລະ ຂ ໍ້ມ ນເລິກເຊິື່ງຈາກຜນົການສ າຫຼວດ

ດ້ານຄຸນນະພາບ. ບຸກຄະລິກພາບ "ສະແດງເຖິງເອກະລັກລວມ, ຂອບເຂດທີື່ເປັນໄປໄດ້, ພາບລັກສະນະທີື່ຊັດເຈນຂອງບຸກຄົນ ທີື່ເປັນຕົວຢູ່າງ

ທີື່ມີຄນຸລັກສະນະສະເພາະທີື່ກ ານດົໄວ້" (ທ່ານ ວາເນກ ແລະ ຄະນະ (Vanek et al.,) ກ າລັງຕີພມິ ໜ້າທ ີ4). ໂດຍຜາ່ນການນ າໃຊບຸ້ກຄະ

ລິກພາບດັົ່ງກ່າວ, ພວກເຮົາແນໃສ່ເນັົ້ນໜັກເຖິງຄວາມສ າຄນັຂອງການເຂົົ້າໃຈປະສບົການຂອງຜ ້ລອດຊວີິດຈາກລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກ ແລະ 

ພິຈາລະນາປະສບົການຂອງເຂົາເຈົົ້າໃນການສ້າງຄ າແນະນ າເພ ື່ອອອກແບບການສະໜບັສະໜ ນຊວ່ຍເຫຼ ອ ເພີື່ມເຕີມຕ ື່ມອີກ. ພວກເຮົາຮບັຮ ດີ້

ວ່າ ວທິີການນີົ້ມຂີ ໍ້ຈ າກັດ; ປະສບົການຂອງຜ ້ລອດຊວີິດແຕ່ລະຄົນແມ່ນມີເອກະລັກທີື່ແຕກຕ່າງກັນ ແລະ ປະສົບການຂອງຜ ້ລອດຊວີິດ

ແຕ່ລະຄນົອາດຈະບ ໍ່ຖ ກນ າສະເໜີໄດ້ໃນທຸກແງມຸ່ມ. ເຖິງວ່າຈະມຂີ ໍ້ບົກຜ່ອງເຫຼົົ່ານີົ້, ບຸກຄະລິກພາບສະເພາະ ກ ໍ່ຊ່ວຍໃຫ້ພວກເຮົາສາມາດເນັົ້ນ

ໃຫ້ເຫັນປະສົບການຮວ່ມກັນໃນບນັດາຜ ້ລອດຊວີິດຈາກ ລບຕ ໄດ້.  



 ວທິກີານ  
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ມີຕົວລະຄອນ 5 ຄົນໃນບົດລາຍງານນີົ້ ຄ : ບຸນມີ, ແກ້ວ, ຄ າດ,ີ ແສງຈັນ ແລະ ສົມໃຈ. ບຸນມີ ເປັນເດັກຜ ້ລອດຊີວິດ. ລາວມີອາຍຸ 12 ປີ 

ແລະ ເຂົົ້າຮວ່ມໃນການສ າພາດນີົ້ຫຼງັຈາກເກີດອຸປະຕິເຫດໄດປ້ະມານ 1 ປີ. ລາວອາໄສຢ ູ່ແຂວງ ຊຽງຂວາງ ແລະ ເປັນຊົນເຜົົ່າມົົ້ງ-ມຽນ. ລາວ

ໄປໂຮງຮຽນປະຖົມ ຮຽນເປັນພາສາລາວ ແລະ ເວົົ້າພາສາມົົ້ງເມ ື່ອຢ ູ່ເຮ ອນ. ແກ້ວ ກ ໍ່ເປັນເດັກທີື່ລອດຊວີດິຢ ູ່ແຂວງ ສະຫວນັນະເຂດ. ລາວມີ

ອາຍຸ 14 ປີ ແລະ ໄດ້ຮບັບາດເຈບັສາຫັດຈາກອຸປະຕິເຫດທີື່ເກີດຂຶົ້ນໄດ້ປະມານ ຫນຶື່ງ ປີກ່ອນນີົ້. ຄ າດ ີອາຍຸ 37 ປີ ໄດ້ຮບັບາດເຈບັສາຫັດ

ຈາກອຸປະຕິເຫດ ປະມານ 4 ປີກ່ອນ. ລາວອາໄສຢ ູ່ແຂວງ ຊຽງຂວາງ ແລະ ເປັນຄົນເວົົ້າພາສາລາວໄດ້ດີ. ຄ າດີຮຽນຈບົຊັົ້ນປະຖມົ ແລະ 

ແຕ່ງງານແລ້ວ ແລະມີລ ກທັງເປັນໄວໜຸມ່ ແລະ ຜ ້ໃຫຍ່. ແສງຈັນ ອາຍຸ 23 ປ ີແລະ ອຸປະຕິເຫດຂອງນາງ ເກີດຂຶົ້ນປະມານ 2 ປ ີກ່ອນການ

ສ າພາດ. ນາງ ແສງຈັນ ອາໃສຢ ູ່ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ ແລະ ເປັນຊນົເຜົົ່າມອນ-ຂະແມ. ລາວຮຽນຈບົຊັົ້ນປະຖົມ ແລະ ແຕ່ງງານມີລ ກນ້ອຍ

ສອງຄົນ. ທ້າວ ສມົໃຈ ອາຍ ຸ27 ປ ີໄດ້ຮບັບາດເຈບັສາຫັດຈາກອຸປະຕເິຫດ ເຊິື່ງເກີດຂຶົ້ນປະມານ 2 ປີກ່ອນການສ າພາດ. ລາວອາໄສຢ ູ່ແຂວງ 

ສາລະວນັ ກັບຄອບຄວົ ລວມທງັລ ກຂອງລາວທີື່ຍງັຮຽນຢ ູ່ຊັົ້ນປະຖົມ. ຄຸນລັກສະນະທາງດ້ານປະຊາກອນຂອງ ຫ້າ ຄົນເຫຼົົ່ານີົ້ ເປັນຕົວແທນ

ຂອງແນວໂນ້ມທົົ່ວໄປໃນບັນດາຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ລວມຢ ູ່ໃນຕົວຢູ່າງນີົ້. ໃນແຕ່ລະພາກຂອງບົດລາຍງານສະບບັນີົ້, ພວກເຮົາຈະອ້າງອີງເຖິງ ບຸນ

ມີ, ແກ້ວ, ຄ າດີ, ແສງຈັນ ແລະ ສມົໃຈ ເພ ື່ອແບ່ງປນັເລ ື່ອງລາວຂອງຜ ້ລອດຊີວິດ.  

ບົດລາຍງານນີົ້ ແມ່ນລວມເອົາຜົນຂອງການສຶກສາຄົົ້ນຄ້ວາຈາກເຄ ື່ອງມ ດ້ານຄຸນນະພາບ ແລະ ປະລິມານ.  

ຂ ໍ້ຄວນພຈິາລະນາທາງດາ້ນຈັນຍາບນັສ າລບັການສກຶສາຄົົ້ນຄວ້າ  

ຈັນຍາບັນສ າລັບການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າແມ່ນໄດ້ຮບັການອະນຸມດັຈາກຄະນະກ າມະການກວດກາສະຖາບນັ (IRB) ຂອງ ສະຖາບັນວິໄຈ ແລະ 

ຝຶກອົບຮົມ JSI, Inc (ການອະນມຸັດສະບັບເລກທ ີ#24-65) ແລະ ໄດ້ຮັບການອະນມຸັດຈາກຄະນະກ າມະການ ຄຸມ້ຄອງແຫ່ງຊາດ ເພ ື່ອແກ້

ໄຂບັນຫາລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກທີື່ຕົກຄ້າງ ຢ ູ່ ສປປ ລາວ (ຄຊກລ) ແລະ ກະຊວງການຕ່າງປະເທດ ໂດຍມໜີັງສ ສະໜັບສະໜ ນຈາກ 5 ແຂວງ

ທີື່ໄດມ້ີການເກັບກ າຂ ໍ້ມ ນ. ຕົວແທນຈາກພະແນກການຕ່າງປະເທດແຂວງ ແລະ ຫ້ອງວ່າການປ ກຄອງເມ ອງ ກ ໍ່ໄດ້ເຂົົ້າຮວ່ມທີມເກັບກ າ       

ຂ ໍ້ມ ນ. ເນ ື່ອງຈາກລັກສະນະທີື່ລະອຽດອ່ອນຂອງການບາດເຈບັ, ຄວາມພິການ ແລະ ການສ ນເສຍອາຊບີ ທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບລະເບີດບ ໍ່ທນັແຕກ, 

ຈຶື່ງໄດຂ້ ການຍນິຍອມເຫນັດີເປັນລາຍລັກອັກສອນ ແລະ ປາກເປ ົ່າ ຈາກຜ ້ເຂົົ້າຮວ່ມທັງໝົດ, ແລະ ໄດຮ້ັບການຍິນຍອມເຫັນດີຈາກພ ໍ່ແມ່

ສ າລັບເດັກທີື່ເຂົົ້າຮ່ວມ. ການສ າພາດໄດ້ຖ ກດ າເນີນເປັນສວ່ນບຸກຄນົ ແລະ ຜ ້ສ າພາດໃນທ້ອງຖິື່ນໄດຮ້ບັການຝຶກອົບຮົມ ເພ ື່ອໃຫສ້າມາດແກ້

ໄຂໃນກ ລະນທີີື່ມີການເປີດເຜີຍຂ ໍ້ມ ນກ່ຽວກັບບາດແຜທາງດ້ານຈິດໃຈ ແລະ ຄວາມທຸກທາງດ້ານຈດິໃຈ. ການສຶກສາຄົົ້ນຄ້ວາຄັົ້ງນີົ້ ໄດ້

ປະຕບິັດຕາມຫຼັກການທີື່ໄດ້ລະບຸໄວໃ້ນຖະແຫງຼການຂອງ      ເຮລຊິນກິ (Helsinki) ເພ ື່ອຮັບປະກັນຄວາມເຄົາລບົ, ການຮັກສາເປນັຄວາມ

ລັບ ແລະ ຄວາມປອດໄພຂອງຜ ້ເຂົົ້າຮ່ວມ. 
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            ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວ້າ ທ ີ1: 

 

ມສີະຖານະການສະເພາະໃດແດກ່ຽ່ວຂອ້ງກບັອປຸະຕເິຫດ ແລະ 
ແມນ່ສະຖານະການໃດທີື່ນ າໄປສ ກ່ານເກດີອປຸະຕເິຫດ? 
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1: ມີສະຖານະການສະເພາະໃດແດກ່ຽ່ວທີື່ຂອ້ງກັບອປຸະຕເິຫດ ແລະ ແມ່ນສະຖານະການໃດ 

ທີື່ນ າໄປສ ກ່ານເກດີອປຸະຕເິຫດ? 

ເພ ື່ອຕອບຄ າຖາມທ າອິດສ າລັບການສຶກສາຄົົ້ນຄວາ້ ນີົ້, ໃນພາກນີົ້ຂອງບົດລາຍງານ ຈະເນັົ້ນໃສ່ສະພາບການຂອງອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ໂດຍການ

ສ າຫວຼດກ່ຽວກັບສະພາບການທາງສັງຄົມ ແລະ ສະຖານທີື່ຕັົ້ງຂອງບ້ານທີື່ເກີດເຫດການອຸປະຕິເຫດດັົ່ງກ່າວ. ພາກນີົ້ຂອງບົດລາຍງານ        

ນ າສະເໜີຜົນການຄົົ້ນຄວ້າທີື່ສ າຄັນກ່ຽວກັບປະຫວັດຂອງຜ ້ລອດຊີວດິ ລວມທງັອາຍຸ, ເພດ, ຊນົເຜົົ່າ ແລະ ສະພາບການດ າລົງຊີວິດ ເພ ື່ອ

ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າປັດໃຈທີື່ຝັງເລິກ ເຊັົ່ນ: ຄວາມທຸກຍາກ ແລະ ຄວາມໂດດດ່ຽວໃນຊົນນະບົດ ເຮັດໃຫມ້ີຄວາມສ່ຽງແນວໃດ. ຫຼັງຈາກນັົ້ນ

, ບົດລາຍງານຈະໄດ້ລະບຸລາຍລະອຽດກ່ຽວກັບສະຖານທີື່ ແລະ ປະເພດຂອງກິດຈະກ າປະຈ າວນັ ເຊັົ່ນ: ການປ ກຝັງ ແລະ ການໄປຊອກຫາ

ອາຫານ ໃນເວລາທີື່ເກີດອຸປະຕິເຫດ. ຂ ໍ້ມ ນເລິກເຊິື່ງເຫຼົົ່ານີົ້ ມຄີວາມສ າຄັນຫຼາຍສ າລັບການພັດທະນາຍຸດທະສາດການໃຫຄ້ວາມຮ  ້ແລະ ປ້ອງ

ກັນຄວາມສ່ຽງຈາກ ລບຕ ຢູ່າງມີເປ ື້າໝາຍ ແລະ ມີປະສິດທພິາບ. ຄ າຖາມສ າລັບການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າ ແລະ ຜນົການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າຄັົ້ງນີົ້ 

ກ່ຽວຂ້ອງຢູ່າງໃກ້ຊິດກັບຄ າຖາມທ ີ 2 ສ າລັບການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າ ຍອ້ນວ່າກິດຈະກ າ ແລະ ຜ ້ທີື່ຢ ູ່ນ າຜ ເ້ຄາະຮາ້ຍໃນເວລາເກີດອຸປະຕິເຫດ 

ອາດຈະຖ ກພິຈາລະນາວ່າເປັນສະຖານະການຕ່າງໆໄດ.້ ສ າລັບຂ ໍ້ມ ນເພີື່ມເຕີມ ກະລນຸາເບິື່ງພາກທ2ີ. ຜ ້ຖຶກເຄາະຮ້າຍກ າລັງເຮັດຫຍັງຢ ູ່ໃນ

ເວລາເກີດອຸປະຕິເຫດ ແລະ ມີໃຜອີກທີື່ມີສ່ວນກ່ຽວຂ້ອງກັບອຸປະຕິເຫດ? (ໜ້າ42).  

ສະຖານະການທາງສງັຄມົປະຊາກອນ ແລະ ສະພາບການດ າລງົຊວີດິຂອງຜ ລ້ອດຊວີດິ 

ຄວາມເຂົົ້າໃຈກ່ຽວກັບຄນຸລັກສະນະທາງສງັຄົມ ແລະ ຊວີິດການເປັນຢ ູ່ຂອງຜ ້ລອດຊີວິດຈາກລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກ ແມ່ນກຸນແຈສ າຄນັໃນການ

ອອກແບບການສະໜັບສະໜ ນຊ່ວຍເຫຼ ອທີື່ມີປະສິດທພິາບ ແລະ ສະເໝີພາບ. ອາຍຸ, ເພດ, ຊົນເຜົົ່າ, ພາສາ ແລະ ສະຖານທີື່ຕັົ້ງ ແມ່ນມີອິດທິ

ພົນຕ ໍ່ຄວາມສ່ຽງ, ການເຂົົ້າເຖິງການດ ແລ ແລະ ການຟ ື້ນຕົວ ເຊິື່ງມຄີວາມເຊ ື່ອມໂຍງກັບປັດໃຈອ ື່ນໆຢູ່າງກວ້າງຂວາງ ເຊັົ່ນ: ຄວາມທຸກຍາກ

, ຄວາມໂດດດ່ຽວໃນຊນົນະບດົ ແລະ ການສຶກສາທີື່ຈ າກັດ. ການວເິຄາະປັດໃຈເຫຼົົ່ານີົ້ ຈະຊວ່ຍໃຫ້ຜ ວ້າງນະໂຍບາຍ ແລະ ຜ ້ໃຫ້ບ ລິການ 

ສາມາດລະບຸຊ່ອງຫວ່າງ, ອອກແບບການຊວ່ຍເຫຼ ອ ແລະ ຈັດລ າດບັຄວາມສ າຄັນຂອງຜ ້ທີື່ມີຄວາມສຽ່ງທີື່ສຸດ, ປັບປງຸການຊວ່ຍເຫຼ ອຜ ້ເຄາະ

ຮ້າຍ ແລະ ການສະໜບັສະໜ ນການຟ ື້ນຕວົຫຼງັຈາກອຸປະຕິເຫດ. ໃນພາກນີົ້ ການລາຍງານຈະເລີື່ມຕົົ້ນດວ້ຍການອະທບິາຍຂ ໍ້ມ ນປະຊາກອນ

ຂອງຜ ້ລອດຊີວິດ ແລະ ຄນຸລັກສະນະຂອງຄົວເຮ ອນ ເພ ື່ອເປັນພ ົ້ນຖານການສົນທະນາໃນພາຍຫຼັງກ່ຽວກັບຄວາມເປັນຈງິຂອງຊີວດິຂອງ

ເຂົາເຈົົ້າ. ສ າລັບຕາຕະລາງເພີື່ມເຕີມທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ, ກະລຸນາເບິື່ງເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ ຂ. 

ໃນກຸ່ມຜ ້ລອດຊວີິດ, ຜ ້ໃຫຍມ່ີອາຍຸສະເລ່ຍ 37 ປີ, ສວ່ນເດັກມີອາຍຸສະເລຍ່ 12 ປ ີ (ໃນເວລາເກັບກ າຂ ໍ້ມ ນ, ບ ໍ່ແມ່ນໃນເວລາທີື່ເກີດ

ອຸປະຕິເຫດ). ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ໃ້ຫຍ່ ແລະ ເດັກ ສວ່ນຫຼາຍແມ່ນຜ ຊ້າຍ 56% ແລະ 78% ຕາມລ າດບັ. 

 ອົງປະກອບດ້ານຊົນເຜົົ່າມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນ, ໂດຍມຜີ ້ໃຫຍ່ເຜົົ່າ ມອນ-ຂະແມ ກວມເອົາ 59% ແລະ ເດັກທີື່ເປນັເຜົົ່າ ມົົ້ງ-ມຽນ 44%, 

ເຊິື່ງທັງ 2 ກຸ່ມສວ່ນໃຫຍ່ລະບຸວາ່ເຂົາເຈົົ້າຖ ສາດສະໜາຜີ. ການຄົົ້ນພບົເຫຼົົ່ານີົ້ ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນເຖງິຄວາມຕ້ອງການສ າລັບການເຂົົ້າໄປແຊກແຊງ

ຊ່ວຍເຫຼ ອທີື່ຕ້ອງໄດ້ຄ ານງຶເຖິງດາ້ນວັດທະນະທ າທີື່ລະອຽດອ່ອນ, ສອດຄ່ອງກັບທ້ອງຖິື່ນ ທີື່ແກ້ໄຂທັງການບາດເຈັບທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ 
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ສະພາບໃນສງັຄົມທີື່ກວ້າງຂວາງຂອງຜ ້ລອດຊີວດິ. ກຸ່ມປະຊາກອນຕົວຢູ່າງມຄີວາມຫຼາກຫາຼຍທາງດ້ານພາສາ ໂດຍຜ ້ໃຫຍ່ 32 ຄົນໃນ

ກຸ່ມປະຊາກອນຕົວຢູ່າງໄດລ້ະບພຸາສາແມ່ທີື່ເຂາົເຈົົ້າໃຊທ້ັງໝົດ 11 ພາສາທີື່ແຕກຕ່າງກັນ ເຊິື່ງສ່ວນຫຼາຍແມ່ນພາສາລາວ (22%), 

ພາສາມົົ້ງ (19%) ແລະ ພາສາມະກອງ (16%). ສ່ວນກຸມ່ປະຊາກອນຕົວຢູ່າງທີື່ເປັນເດັກມີຄວາມຫຼາກຫາຼຍທາງດ້ານພາສາໜ້ອຍ

ກວ່າກຸມ່ຜ ້ໃຫຍ່ເລັກນ້ອຍ, ໂດຍໃນເດັກ 18 ຄົນເວົົ້າ 5 ພາສາທີື່ແຕກຕ່າງກັນ, ໂດຍມີພາສາມົົ້ງ (44%) ແລະ ພາສາລາວ (28%) 

ເຊິື່ງເປັນພາສາຫັຼກທີື່ເຂາົເຈົົ້າເວົົ້າ. ຄວາມຄ່ອງແຄວ້ໃນການເວົົ້າພາສາລາວແມນ່ສ ງໃນກຸ່ມຂອງຜ ໃ້ຫຍ ່ (56%) ຫຼາຍກວ່າໃນກຸ່ມເດັກ 

(39%). 

ຕາຕະລາງທີ 3: ຊົນເຜົົ່າ ແລະ ສາດສາໜາ ຂອງກຸ່ມປະຊາກອນຕົວຢູ່າງ 

 ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ໃ້ຫຍ ່(n=32)  ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນເດັກ (n=18) 

ຊນົເຜົົ່າ     

ລາວ-ໄຕ  21.9 7 27.8 5 

ມອນ-ຂະແມ  59.4 19 27.8 5 

ມົົ້ງ-ມຽນ 18.8 6 44.4 8 

ສາດສະໜາ     

ຖ ສາດສະໜາຜ ີ 71.9 23 72.2 13 

ສາດສະໜາພຸດ 21.9 7 27.8 5 

ສາດສະໜາຄຣິສຕຽນ 6.2 2 - - 

 

ຕາຕະລາງທີ 4: ພາສາຫັຼກທີື່ໃຊ້ ແລະ ຄວາມຄ່ອງແຄ້ວໃນການໃຊ້ພາສາລາວ 

 ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ໃ້ຫຍ ່(n=32)  ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນເດັກ (n=18) 

ພາສາຫຼກັທີື່ໃຊ ້     

ບຣ  9.4 3 11.1 2 

ກຣຽງ 3.1 1 - - 

ງວນ  3.1 1 - - 

ມົົ້ງ 18.7 6 44.4 8 
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ກະມ ຸ 6.3 2 - - 

ລາວ 21.9 7 27.8 5 

ມາກອ່ງ 15.6 5 11.1 2 

ປູ່າໂກ 12.5 4 - - 

ຜ ້ໄທ 3.1 1 - - 

ຕະໂອ້ຍ 3.1 1 5.6 1 

ຕຣີ 3.1 1 - - 

ຄວາມຄອ່ງແຄວ້ໃນການໃຊ້
ພາສາລາວ 

    

ບ ໍ່ໄດ້/ໄດໜ້້ອຍໜຶື່ງ 12.5 4 33.3 6 

ເວົົ້າໄດບ້າງສວ່ນ 31.3 10 27.8 5 

ເວົົ້າໄດຫ້ຼາຍ/ຄ່ອງແຄວ້ 56.2 18 38.9 7 

 

ຜ ້ລອດຊີວິດສ່ວນໃຫຍ່ - ທັງຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກ ມີລະດັບການສຶກສາຈົບຊັົ້ນປະຖົມ ຫຼ  ຕ ໍ່າກວ່າປະຖົມ ເທົົ່ານັົ້ນ. ໃນບນັດາຜ ້ລອດຊີວິດທີື່

ເປັນຜ ້ໃຫຍ່, 28% ບ ໍ່ມີການສຶກສາຢູ່າງເປັນທາງການ, 38% ມີການສຶກສາຊັົ້ນປະຖມົ ຫຼ  ຈົບການສກຶສາຊັົ້ນປະຖົມ, 16% ໄດຮ້ຽນຢ ູ່

ມັດທະຍົມຕົົ້ນ ຫຼ  ສ ງກ່ວາ ແລະ 3% ມີການສຶກສາຊັົ້ນສ ງ. ໃນເວລາເກັບກ າຂ ໍ້ມ ນ, ເດັກສວ່ນຫຼາຍແມນ່ຮຽນຢ ູ່ໃນຊັົ້ນປະຖົມ (67%) ຫຼ  

ມັດທະຍົມຕອນຕົົ້ນ (28%) ແລະ ບ ໍ່ມີໃຜໄດ້ເຂົົ້າຮຽນມັດທະຍົມປາຍ ຫຼ  ສ ງກວ່ານັົ້ນ. ເດັກ1ຄົນ (6%) ບ ໍ່ໄດ້ຮຽນໜັງສ . (ເບີື່ງເອກະສານ

ຊ້ອນທ້າຍ ຂ, ຕາຕະລາງ ຂ.2. ລກັສະນະການສຶກສາ ແລະ ພາສາຂອງຜ ້ລອດຊີວດິທີື່ເປັນຜ ້ໃຫຍ ່ແລະ ເດັກ, ຫນາ້ 219).  

ໃນບນັດາຜ ້ລອດຊວີິດຈາກ ລບຕ ທີື່ເປັນຜ ້ໃຫຍ່, 75% ໄດ້ແຕ່ງງານ. ສ່ວນໃຫຍ່ອາໄສຢ ູ່ກັບຄ ່ສົມລົດ (72%) ແລະ ຫຼາຍຄົນກ ໍ່ໄດມ້ີລ ກ 

(59% ເປັນລ ກສາວ, 53% ເປັນລ ກຊາຍ), ມີພຽງຈ ານວນໜອ້ຍທີື່ຢ ູ່ຄົນດຽວໂດຍບ ໍ່ໄດ້ແຕ່ງງານ (3%). ຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ເປັນເດັກ ສວ່ນ

ໃຫຍ່ແມ່ນຢ ູ່ກັບພ ໍ່ແມ ່(ພ ໍ່ 78%, ແມ່ 83%) ແລະ ຢ ູ່ກັບອ້າຍເອ ົ້ອຍນ້ອງ (ອ້າຍ 44%, ເອ ົ້ອຍ 39%). ຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ເປນັຜ ້ໃຫຍສ່່ວນ

ຫຼາຍ (59%) ແລະ ຜ ້ລອດຊີວດິທີື່ເປັນເດັກ (78%) ອາໄສຢ ູ່ໃນບາ້ນເກີດຂອງເຂົາເຈົົ້າ, ໂດຍມີຜ ້ໃຫຍຍ່້າຍໄປແຕ່ງງານ (46%) ຫຼ ຍົກຍ້າຍ

ດ້ວຍເຫດຜນົດ້ານເສດຖະກິດ. ຫຼາຍກວ່າເຄິື່ງໜ ື່ງຂອງຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ເປັນຜ ້ໃຫຍ ່(54%) ແລະ ຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ເປນັເດັກ ສວ່ນໃຫຍ່ (78%) 

ໄດ້ອາໄສຢ ູ່ໃນບ້ານປັດຈບຸັນຂອງເຂາົເຈົົ້າຫຼາຍກວ່າ 10 ປີ.(ເບີື່ງເອກະສານຊ້ອນທາ້ຍ ຂ, ຕາຕະລາງຂ.3. ລັກສະນະເຮ ອນຊານ ຂອງຜ ້ລອດ

ຊີວິດທີື່ເປັນຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກ, ໜາ້ 220.) 
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ຄົວເຮ ອນເກ ອບທງັໝົດຂອງຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ້ໃຫຍ ່ (94%) ແລະຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ເປນັເດັກ (89%) ມີໄຟຟ້າໃຊ້, ແຕວ່າ່ມີພຽງ 56% 

ຂອງຄວົເຮ ອນມີອິນເຕີເນດັໃຊ້. ຄວົເຮ ອນສວ່ນໃຫຍ່ມີນ ໍ້າໃຊ້ໃນບ້ານ (ຜ ້ໃຫຍ ່ 91%, ເດັກ 78%), ສ່ວນຫຼາຍແມ່ນມາຈາກແຫຼ່ງນ ໍ້າທີື່

ປອດໄພ (ຜ ້ໃຫຍ ່83%, ເດັກ 79%) ແລະ ສ່ວນຫຼາຍມຫີ້ອງນ ໍ້າ, ຄວົເຮ ອນຂອງຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ້ໃຫຍ ່19% ແລະ ຄວົເຮ ອນຂອງຜ ້

ລອດຊີວິດທີື່ເປັນເດັກ 6% ຍັງຖ່າຍຊະຊາຍຢ ູ່. ການເຂົົ້າເຖິງໃນລະດ ຝ ນແມ່ນຍງັມີຄວາມຈ າກັດ ມີພຽງແຕ່ 19% ຂອງຄອບຄົວທີື່ມີຜ ລ້ອດ

ຊວີິດເປັນຜ ໃ້ຫຍ ່ແລະ 11% ຂອງຄອບຄົວທີື່ມີຜ ລ້ອດຊີວິດເປັນເດກັ.ມີພຽງ 16% ເທົົ່ານັົ້ນທີື່ລາຍງານວ່າມີອຸປະກອນ ຫຼ  ເຄ ື່ອງມ ສ າລັບ

ການທ າລາຍເຫຼັກເສດ ຢ ູ່ໃນເຮ ອນຂອງເຂົາເຈົົ້າ.20  (ກະລຸນາເບິື່ງເອກະສານຊ້ອນທາ້ຍ ຂ, ຕາຕະລາງ ຂ.4. ລັກສະນະທີື່ຢ ູ່ອາໄສຂອງຜ ້ລອດ

ຊີວິດຈາກລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກທີື່ເປັນຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກ, ໜ້າ 221 .) 

ຄ າອະທິບາຍຂອງຜ ້ລອດຊວີິດຄົນໜຶື່ງ ແລະ ຄ ່ສົມລົດຂອງລາວກ່ຽວກັບສິື່ງທີື່ຫຼີກລ່ຽງບ ໍ່ໄດຂ້ອງອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ໄດ້ເນັົ້ນໃຫ້ເຫັນວ່າ ທີື່ຕັົ້ງ

ທາງພ ມສັນຖານ, ປັດໄຈທາງສັງຄມົ ແລະ ປະຊາກອນ ແລະ ຄວາມທກຸຍາກ ເປັນສາເຫດຫຼັກຂອງຄວາມສ່ຽງ. 

ພວກເຮົາບ ໍ່ຮ ້ສຶກຢາ້ນກົວລະເບດີທີື່ຍັງບ ໍ່ທັນແຕກອີກຕ ໍ່ໄປ. ມັນໄດ້ກາຍເປັນເລ ື່ອງປ ກກະຕິທີື່ເກີດຂຶົ້ນຢ ູ່ໃນບ້ານໃນແຂວງທີື່ພວກ

ເຮົາອາໄສຢ ູ່. ພວກເຮົາໄດ້ຄຸນ້ເຄຍີກັບເຫດການອຸປະຕິເຫດທີື່ເກີດຂຶົ້ນເຫຼົົ່ານັົ້ນແລ້ວ. ສ າລັບຄອບຄົວຂອງພວກເຮົາ, ພວກເຮົາບ ໍ່ມີ

ທາງເລ ອກນອກຈາກຊອກຫາບ່ອນຢ ູ່ອາໄສ, ບ່ອນຫາລ້ຽງຊີບ, ພວກເຮົາຕ້ອງເຮັດໄຮ່ເຮັດສວນ. ຖ້າພວກເຮົາບ ໍ່ເຮດັ, ພວກເຮົາຈະ

ບ ໍ່ມຫີຍັງກນິ. ດັົ່ງນັົ້ນ, ຄອບຄົວຂອງພວກເຮົາຈຶື່ງມຄີວາມສ່ຽງທີື່ອາດຈະເກີດເຫດການອຸປະຕິເຫດຂຶົ້ນຕ ື່ມອີກໃນອະນາຄົດ. 

ສະຖານທີື່ໃນເວລາເກດີອປຸະຕເິຫດ ແລະ ກອ່ນເກດີອປຸະຕເິຫດ 

ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ໃ້ຫຍ່ ມັກຈະເລົົ່າເຖິງກິດຈະກ າຂອງເຂົາເຈົົ້າກ່ອນການລະເບີດ ວາ່ເປັນໜ້າວຽກປະຈ າວັນຂອງເຂົາເຈົົ້າ ເຊັົ່ນ ການຂຸດ

ດິນ, ເຮັດວຽກຢ ູ່ໃນທົົ່ງໄຮ ່ທົົ່ງນາ (ເຊັົ່ນ: ຕັດຫຍ້າ, ຈ ດໄຮ່), ການໄປຊອກອາຫານ ຫຼ  ນັົ່ງຝີງໄຟເພ ື່ອຄວາມອົບອຸ່ນ ຫຼ  ດັງໄຟສ າລັບການປຸງ

ແຕ່ງອາຫານ. ຕວົຢູ່າງ: ທ້າວ ຄ າດ ີໄດ້ເລົົ່າສ ່ຟັງວ່າ: ລາວເຮດັວຽກຢ ູ່ທົົ່ງນາ ໃນເວລາທີື່ເກີດເຫດລະເບີດ: “ໃນມ ົ້ທີື່ເກີດເຫດລະເບີດ, ຂ້ອຍ

ໄດ້ຈ ດກອງໄຟຢ ູ່ໃນໄຮ່ມັນຕົົ້ນ ເຊິື່ງບ ໍ່ໄກຈາກເຮ ອນຂ້ອຍ, ຫຼັງຈາກຈ ດກອງໄຟກອງທ າອິດ, ຂະນະທີື່ກ າລັງຈະຈ ດກອງໄຟໃໝ່ອີກ ລະເບີດກ ໍ່

ແຕກຂຶົ້ນ.”   

ເຊັົ່ນດຽວກັນກັບຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ເປນັຜ ້ໃຫຍ່, ຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ເປັນເດັກ ຍັງໄດ້ອະທບິາຍກິດຈະກ າຂອງເຂາົເຈົົ້າທີື່ນ າໄປສ ່ການລະເບີດ, ລວມ

ທັງການເຮັດໜ້າວຽກປະຈ າວັນ ເຊັົ່ນ: ການຊອກອາຫານການກິນ ຫຼ  ການລ້ຽງສັດ.  ຕວົຢູ່າງ:  ທ້າວ ບນຸມ ີເວົົ້າວ່າ “ໃນຂະນະທີື່ຂ້ອຍຢູ່າງ

ຊອກຫາງວົກັບໝ ຂ່ອງຂ້ອຍໃນໝ ບ່້ານ.” ໃນເຫດການຄ້າຍກັນ, ເດັກນ້ອຍອີກຄົນໜຶື່ງໄດ້ເລົົ່າກ່ຽວກບັກິດຈະກ າກ່ອນເກີດອຸປະຕິເຫດວາ່ 

‘ມ ົ້ນັົ້ນ, ຂ້ອຍໄປໃຫ້ອາຫານຄວາຍຢ ູ່ນາ.’” 

 
20 ການມີອຸປະກອນມ້າງເຫຼັກເສດຢ ູ່ໃນເຮ ອນ ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນວ່າມີຜ ້ໃດຜ ້ໜຶື່ງໃນຄົວເຮ ອນອາດຈະມີສ່ວນຮ່ວມ ຫຼ  ເຄີຍມີສ່ວນຮ່ວມໃນການຊອກຫາເຫຼັກເສດເພ ື່ອ
ຂາຍ, ແລະ ໃນເຂດພ ມສັນຖານເຫຼົົ່ານີົ້ ເຫຼັກເສດສ່ວນຫຼາຍແມ່ນມາຈາກ ລບຕ. ແບບສອບຖາມທີື່ໄດ້ຮັບການອະນຸມັດ (ເບິື່ງເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ ກ) ໃຊ້

ປະໂຫຍກທີື່ວ່າ "ທ່ານມີອຸປະກອນ ຫຼ  ເຄ ື່ອງມ ສ າລັບການມ້າງເຫຼັກເສດຢ ູ່ໃນເຮ ອນຂອງທ່ານບ ໍ່?" 



ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວ້າ ທ ີ1: 
 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 37  

ທົົ່ງໄຮ ່ທົົ່ງນາແມ່ນສະຖານທີື່ເກີດອຸປະຕິເຫດ ທີື່ພບົເຫນັເລ ົ້ອຍທີື່ສຸດສ າລັບຜ ້ໃຫຍ ່(44%) ແລະ ເດັກ (33%), ເຊິື່ງສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນເຖິງ

ຄວາມສ າພັນກັນລະຫວ່າງການເຮັດວຽກກະສິກ າ ຫຼ  ກິດຈະກ າຢ ູ່ນອກເຮ ອນ. ເຮ ອນເປັນສະຖານທີື່ເກີດອຸປະຕິເຫດ ເປັນອັນດັບ 2 ທີື່ພບົ

ເຫັນເລ ົ້ອຍໆ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນອຸປະຕິເຫດທີື່ເກີດຂຶົ້ນກັບຜ ້ໃຫຍ ່(31%) ແລະ ເດັກ (22%), ອັນນີົ້ ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນເຖິງຄວາມສ່ຽງທີື່ມີຢ ູ່ໃນ

ເຂດທີື່ຢ ູ່ອາໄສ. ສ າລັບພ ົ້ນທີື່ໃນເຂດບ້ານ ມີຮ ບແບບທີື່ຄ້າຍຄ ກັນໃນແຕ່ລະກຸ່ມປະຊາກອນຕົວຢູ່າງ, ເດັກມັກຈະປະສົບອຸປະຕິເຫດຕາມ

ຖະຫນົນ (11%) ແລະ ເຂດພ ົ້ນທີື່ທາງທະຫານ (11%), ເຊິື່ງຊີົ້ໃຫ້ເຫັນເຖິງການມຄີວາມສ່ຽງຫຼາຍຂຶົ້ນ ຍ້ອນການເຄ ື່ອນໄຫວ ຫຼ  ການຫຼິົ້ນ

ຂອງເດັກ. 

ຮ ບທີ  2: ອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ສ່ວນຫຼາຍແມ່ນເກີດຂ ົ້ນຢ ູ່ທົົ່ງໄຮທົົ່ງນາ, ໃນເຮ ອນ ແລະ ໃນໝ ່ບ້ານ. 

 

 

(ລາຍລະອຽດເພີື່ມເຕີມກ່ຽວກັບສະຖານະການອຸປະຕິເຫດ ລວມທັງກິດຈະກ າທີື່ຊັດເຈນ ແລະ ສິື່ງທີື່ກະຕຸນ້ການລະເບີດຂອງ ລບຕ, ແມ່ນ

ຈະລວມຢ ູ່ໃນພາກຄ າຖາມ ທ ີ2 ສ າລັບການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າ: ຜ ້ເຄາະຮາ້ຍກ າລັງເຮັດຫຍັງຢ ູ່ໃນເວລາເກີດອຸປະຕິເຫດ ແລະ ມີໃຜອີກແດ່ທີື່

ກ່ຽວຂ້ອງກັບອຸປະຕິເຫດ? ຄ າຖາມສ າລັບການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າທັງ ສອງ ຄ າຖາມນີົ້ ມີຄວາມກ່ຽວຂ້ອງກັນຢູ່າງໃກ້ຊິດ ແລະ ສາມາດພິຈາລະ 

ນາຮ່ວມກັນໄດ.້)       

ການສນົທະນາກຽ່ວກບັຄ າຖາມທີ 1 

ຜົນການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າຄັົ້ງນີົ້ ເນັົ້ນໃຫ້ເຫັນເຖິງລັກສະນະຫຼາຍແງ່ມຸມຂອງອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ຢ ູ່ລາວ ເຊິື່ງກ ານົດຕາມອາຍຸ, ອາຊີບ, ພ ມ

ສັນຖານ, ຊົນເຜົົ່າ, ການສຶກສາ ແລະ ລະດັບຂອງການໄດ້ຮບັຄວາມຮ ກ່້ຽວກັບອັນຕະລາຍ ຂອງລະເບີດ. ເຫດການອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ບ ໍ່ໄດ້

ເກີດຂຶົ້ນໂດຍບັງເອີນ ແຕມ່ັນສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນເຖິງຮ ບແບບທີື່ສາມາດຄາດເດົາໄດ້ ເຊິື່ງມຮີາກຖານມາຈາກກິດຈະກ າປະຈ າວນັ, ການປະຕບິັດ



ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວ້າ ທ ີ1: 
 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 38  

ວັດທະນະທ າ ແລະ ການຕົກຄ້າງຂອງລະເບດີໃນອະດີດ. ຄວາມເຂົົ້າໃຈກ່ຽວກັບການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງດ້ານຕ່າງໆເຫຼົົ່ານີົ້ ມຄີວາມສ າຄັນທີື່ສດຸ 

ສ າລັບການອອກແບບຍຸດທະສາດການປ້ອງກັນ ແລະ ການຮບັມ  ທີື່ມີປະສິດທພິາບ ແລະ ລວມເອົາທຸກຄົນໃຫ້ມີສວ່ນຮ່ວມ. 

ທາງດ້ານພ ມສາດ, ອຸປະຕິເຫດມັກເກີດຂຶົ້ນຢູ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງໃນພ ົ້ນທີືໆ່ ມີຄວາມສ່ຽງຢ ູ່ໃນແຂວງທີື່ມີລະເບີດຕກົຄ້າງ, ເຊິື່ງເປັນບ່ອນທີື່ມີການຕົກ

ຄ້າງຂອງລະເບີດໃນອະດີດກັບການນ າໃຊ້ທີື່ດິນຢູ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງໃນປະຈຸບນັ, ບວກກັບຄວາມແຕກຕ່າງທາງດາ້ນຊົນເຜົົ່າ ແລະ ພາສາ ມັນໄດ້

ກ ໍ່ໃຫ້ເກີດຄວາມສຽ່ງ. ສິື່ງເຫຼົົ່ານີົ້ ສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງມິຕທິາງດາ້ນວດັທະນະທ າ ແລະ ສັງຄົມຂອງຄວາມສ່ຽງ ຄວບຄ ່ກັບສິື່ງແວດລ້ອມ. 

ຊົນເຜົົ່າຕ່າງໆ ເຊັົ່ນ: ມອນ-ຂະແມ ແລະ ມົົ້ງ-ມຽນ ມີຈ ານວນຫຼາຍກວ່າໃນກຸ່ມປະຊາກອນຕົວຢູ່າງຂອງຜ ້ລອດຊີວິດ, ສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງ

ການຕົກຄ້າງຂອງລະເບດີໃນອະດີດຢ ູ່ໃນບາ້ນເກີດເມ ອງນອນຂອງເຂົາເຈົົ້າ ແລະ ອຸປະສັກຕ ໍ່ການເຂົົ້າເຖິງບ ລິການຕ່າງໆ ທີື່ຍັງຄົງມີຢ ູ່.  

ໃນການປະເມນີຄວາມສຽ່ງ ແລະ ການຟ ື້ນຕວົຈາກລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກ, ສິື່ງສ າຄັນແມ່ນຕ້ອງພິຈາລະນາວ່າ ສະພາບຂອງທີື່ຢ ູ່ອາໄສ ແລະ ຊວີິດ

ການເປັນຢ ູ່ ສົົ່ງຜົນຕ ໍ່ຄວາມສຽ່ງແນວໃດ. ການເຂົົ້າເຖິງພ ົ້ນຖານໂຄງລາ່ງ ແລະ ການບ ລິການຂອງຜ ້ລອດຊວີິດ ບ ໍ່ພຽງແຕມ່ີອິດທພິົນຕ ໍ່ຄວາມ

ປອດໄພໃນທັນທີເທົົ່ານັົ້ນ ແຕ່ມັນຍງັມີອິດທິພນົຕ ໍ່ດ້ານສຂຸະພາບ, ການສຶກສາ ແລະ ຄວາມສາມາດດັດປບັທາງເສດຖະກິດໃນໄລຍະຍາວ ອີກ

ດ້ວຍ. 

ເຖິງແມ່ນວ່າການເຂົົ້າເຖິງໄຟຟ້າແມນ່ເກ ອບທົົ່ວເຖິງທຸກບ່ອນ, ແຕຍ່ັງມຄີວາມແຕກໂຕນກັນໃນດ້ານການເຂົົ້າເຖງິນ ໍ້າສະອາດ, ວິດຖ່າຍ, ແລະ 

ການເຊ ື່ອມຕ ໍ່ດຈິິຕອນ. ການເຂົົ້າເຖງິອິນເຕເີນັດມີຄວາມຈ າກັດເປັນພິເສດ, ເຮັດໃຫ້ມຄີວາມແຕກໂຕນກັນດ້ານດິຈິຕອນ ເຊິື່ງຈ າກັດໂອກາດ

ຂອງຜ ລ້ອດຊີວິດໃນການສຶກສາ, ການຈ້າງງານ ແລະ ການດ ແລສຸຂະພາບ. ສ າລັບເດັກ, ການເຂົົ້າເຖິງດຈິິຕອລທີື່ຖ ກຈ າກັດເປັນໄພຂົົ່ມຂ ່ຕ ໍ່

ການສຶກສາ ຢູ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ ແລະ ເພີື່ມຄວາມສ່ຽງຕ ໍ່ການອອກໂຮງຮຽນ, ດັົ່ງທີື່ເຫນັໄດ້ຈາກການສຶກສາຄົົ້ນຄ້ວາຢ ູ່ໃນພາກພ ົ້ນ ທີື່ເຊ ື່ອມໂຍງກັບ

ລະຫວ່າງການຖ ກກີດກັນດ້ານດິຈຕິອລກັບອັດຕາສວ່ນຂອງການລາອອກຈາກໂຮງຮຽນ.2122 

ການເຂົົ້າເຖິງນ ໍ້າສະອາດ ແລະ ສຸຂາພິບານ ຍັງຄົງເປັນສິື່ງທ້າທາຍຕ ື່ມອີກ. ເຖິງແມນ່ວ່າຄົວເຮ ອນຂອງຜ ລ້ອດຊີວິດສວ່ນໃຫຍ່ມີແຫຼ່ງນ ໍ້າຮ ບ

ແບບໃດໜຶື່ງ, ແຕມ່ີຜ ລ້ອດຊວີິດຈ ານວນຫຼາຍ ໂດຍສະເພາະຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ເປນັເດັກ ຕ້ອງອາໄສແຫຼງ່ນ ໍ້າທີື່ບ ໍ່ໄດ້ຮບັການປ້ອງກັນ, ເຮັດໃຫ້

ເຂົາເຈົົ້າຕິດເຊ ົ້ອພະຍາດທາງນ ໍ້າ ແລະ ເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມສ່ຽງດ້ານສຸຂະພາບເພີື່ມຂຶົ້ນ.23 24 ການປະຕບິັດດາ້ນສຸຂາພບິານ ແມ່ນມີຄວາມ

ຫຼາກຫາຼຍ: ໃນຂະນະທີື່ພົບເຫັນຫອ້ງນ ໍ້າທີື່ຂຸດເປັນຂຸມຢ ູ່ທົົ່ວໄປ, ບາງຄົວເຮ ອນຍັງຄົງປະຕບິັດການຂບັຖ່າຍແບບເປີດຢ ູ່ (ຖ່າຍຊະຊາຍ), 

 
21 Van Deursen, A.J., & Van Dijk, J.A. (2019). ຊ່ອງຫວ່າງທາງດິຈິຕອນລະດັບທ າອິດປູ່ຽນຈາກຄວາມບ ໍ່ສະເຫມີພາບໃນການເຂົົ້າເຖິງ
ທາງກາຍໄປສ ່ຄວາມບ ໍ່ສະເຫມີພາບໃນການເຂົົ້າເຖິງວັດຖ.ຸ ສ ື່ໃໝ່ ແລະ ສັງຄົມ, 21(2), 354-375. 

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1461444818797082 
22  Hasamoh, A., Srivirat, S., & Wichaidit, W. (2025). ຊ່ອງຫວ່າງທາງດິຈິຕອລໃນການສຶກສາອອນໄລນ໌ ໃນໄລຍະການແຜ່ລະບາດຂອງ
ໂຄວິດ-19 ແລະ ຜົນການສຶກສາ: ຜົນການສ າຫຼວດຊຸມຊົນໃນເຂດພາກໃຕ້ທີື່ທຸກຍາກຂອງປະເທດໄທ. ການທົບທວນອາຊະຍາກ າ ແລະ ສັງຄົມ
ອາຊີ, 12(1), 5-5. https://so02.tci-thaijo.org/index.php/IJCLSI/article/view/274842/184024 
23 Hunter, P. R., MacDonald, A. M., & Carter, R. C. (2010). ການສະຫນອງນ ໍ້າ ແລະ ສຸຂະພາບ. ຢາ PLoS, 7(11), e1000361. 

https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1000361 
24 ອົງການອະນາໄມໂລກ. (2018). ຄ າແນະນ າກ່ຽວກັບສຸຂາພິບານ ແລະ ສຸຂະພາບ. ໃນຄ າແນະນ າກ່ຽວກັບສຸຂາພິບານ ແລະ ສຸຂະພາບ (ໜ້າ 
220-220). https://www.who.int/publications/i/item/978924151470 
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ສຸຂາພບິານທີື່ບ ໍ່ດີມຄີວາມເຊ ື່ອງໂຍງຢູ່າງໃກ້ຊິດກັບການເກີດພະຍາດຖອກທ້ອງທີື່ເພີື່ມຂຶົ້ນ25 ໂດຍສະເພາະແມ່ນການລະບາດໃນເດັກ. ຍິື່ງໄປ

ກວ່ານັົ້ນ, ສິື່ງອ ານວຍຄວາມສະດວກດ້ານສຸຂາພບິານທີື່ບ ໍ່ພຽງພ  ສາມາດສົົ່ງຜົນກະທບົຕ ໍ່ແມຍ່ິງ ແລະ ເດກັຍິງ,26 ເຊິື່ງຕັດຮອນຄວາມຮ ້ສຶກ

ຄວາມປອດໄພ ແລະ ກຽດສັກສີຂອງເຂົາເຈົົ້າລງົ. 

ຄວາມສາມາດທົນທານດ້ານທີື່ຢ ູ່ອາໄສ ສົົ່ງຜົນຕ ໍ່ການຮບັມ ກັບບນັຫາ ແລະ ການຟ ື້ນຕົວ. ເຖິງແມນ່ວ່າເຮ ອນສ່ວນໃຫຍ່ຈະສາມາດທົນກບັ

ຝ ນຕົກຕາມລະດ ການ, ເຮ ອນຈ ານວນນ້ອຍໜຶື່ງຍັງມີຄວາມສຽ່ງຕ ໍ່ໄພນ ໍ້າຖ້ວມ ແລະ ການຢຸດສະງັກຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວ, ເຮັດໃຫ້ມີຄວາມ

ສ່ຽງຕ ໍ່ການຍົກຍ້າຍ, ຜົນຜະລິດຫຼດຸລົງ ແລະ ມີອຸປະສັກຕ ໍ່ການດ ແລສຸກເສີນ ໃນສະພາບການຂອງການປູ່ຽນແປງດິນຟ້າອາກາດທີື່ຮຸນແຮງ

ຂຶົ້ນ. 

ປັດໄຈທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການດ າລົງຊວີິດ ມຄີວາມກ່ຽວຂ້ອງກັບຄວາມສຽ່ງເຫຼົົ່ານີົ້. ການໄປຊອກເຫຼັກເສດຂອງຜ ້ລອດຊີວິດບາງຄົນ ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນ

ເຖິງການມີສ່ວນພົວພນັໃນການສ້າງລາຍຮບັທີື່ບ ໍ່ເປັນທາງການ, ແຕກິ່ດຈະກ ານີົ້ກ ໍ່ພາໃຫ້ເກີດອັນຕະລາຍເພີື່ມຂຶົ້ນໃນສະພາບແວດລ້ອມທີື່ມີ

ລະເບີດຕົກຄ້າງ ເຊິື່ງມີແນວໂນມ້ທີື່ຈະສ າພດັກັບ ລບຕ.  (ດັົ່ງທີື່ຈະໄດສ້ົນທະນາກັນ ຢ ູ່ໃນພາກຕ ໍ່ໄປຂອງບົດລາຍງານນີົ້ ເດັກຄົນໜຶື່ງກ າລັງ

ມ້າງລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກ ໃນເວລາທີື່ກ າລັງສຶກສາຢ ູ່ ແລະ ຜ ້ລອດຊວີິດສອງຄນົ ເຊິື່ງເປັນຜ ້ໃຫຍຄ່ົນໜຶື່ງ ແລະ ເດັກຄນົໜຶື່ງ ທີື່ຢ ູ່ໃນກຸ່ມ
ປະຊາກອນຕວົຢູ່າງຂອງການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າ ໄດ້ຮບັບາດເຈັບຍ້ອນມຄີົນອ ື່ນໆທີື່ຢ ູ່ໃກ້ຄຽງໄດ້ເຮດັໃຫລ້ະເບີດແຕກໃນຂະນະທີື່ມ້າງລະເບີດ
ເພ ື່ອເອົາເຫຼັກເສດ.) 

ຄວາມເປນັຈິງທີື່ວ່າ ອຸປະຕິເຫດສວ່ນໃຫຍ່ເກີດຂຶົ້ນໃນຂະນະທີື່ຜ ້ລອດຊີວິດຢ ູ່ໃນທົົ່ງໄຮທ່ົົ່ງນາ, ຢ ູ່ເຮ ອນ ຫຼ  ຢ ູ່ໃນບ້ານ ຊີົ້ໃຫ້ເຫນັວ່າ ການດ າ

ລົງຊີວິດປະຈ າວັນຢ ູ່ໃນພ ົ້ນທີື່ໆມີລະເບີດຕົກຄ້າງອາດຈະມຄີວາມສ່ຽງ ແລະ ຍິື່ງຊີົ້ໃຫ້ເຫນັເຖິງການເຊ ື່ອມໂຍງກັນລະຫວ່າງພ ມສນັຖານ, 

ຄວາມທຸກຍາກ, ການດ າລົງຊີວິດ ແລະ ຄວາມສ່ຽງ. ໃນພາກຕ ໍ່ໄປ ຈະກ່າວເຖິງຜົນການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າເພີື່ມເຕີມທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ ແລະ ການ

ສົນທະນາກ່ຽວກັບວຽກງານປະຈ າວັນ ທີື່ເປັນສາເຫດຂອງອຸປະຕິເຫດ ລບຕ.  

  ຂ ໍ້ສະເໜແີນະສ າລບັຄ າຖາມທີ 1    

● ພຈິາລະນາຮ ບແບບທາງສງັຄມົປະຊາກອນຂອງຄວາມດອ້ຍໂອກາດ ແລະ ຄວາມທກຸຍາກ ສ າລບັການປອ້ງກນັອປຸະຕເິຫດ 
ລບຕ, ການຫຼດຸຜອ່ນຄວາມສຽ່ງ ແລະ ການຕອບໂຕແ້ກໄ້ຂອປຸະຕເິຫດ ລບຕ ແລະ ພຈິາລະນາຄວາມສຽ່ງຂອງ ລບຕ ເຂົົ້າ

ໃນຄວາມພະຍາຍາມໃນການແກໄ້ຂບນັຫາຄວາມທກຸຍາກ ແລະ ການພດັທະນາທີື່ບ ໍ່ແມນ່ສະເພາະເຈາະຈງົກບັ ລບຕ. 

ຄວາມທຸກຍາກ ແລະ ສະພາບການທາງສັງຄົມປະຊາກອນ ມອີິດທພົິນຕ ໍ່ຄວາມສ່ຽງຈາກ ລບຕ ແລະ ຄວາມເປັນຈິງນີົ້ ຄວນ

 

25 Bartram, J., & Cairncross, S. (2010). ສຸຂະອະນາໄມ, ສຸຂາພິບານ, ແລະ ນ ໍ່າ: ພ ົ້ນຖານສຸຂະພາບທີື່ຖ ກລ ມ. PLoS Medicine, 

7(11), e1000367. https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1000367 

26 Sommer, M., Caruso, B. A., Sahin, M., Calderon, T., Cavill, S., Mahon, T., & Phillips-Howard, P. A. (2016). ເວລາສ າ
ລັບການປະຕິບັດໃນລະດັບໂລກ: ການແກ້ໄຂຄວາມຕ້ອງການການຄຸ້ມຄອງສຸຂະອະນາໄມປະຈ າເດ ອນຂອງເດັກຍິງຢ ູ່ໃນໂຮງຮຽນ. ຢາ PLoS, 

13(2), e1001962. https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1001962 
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ຖ ກພິຈາລະນາເຂົົ້າໃນການກ ານົດເປ ື້າໝາຍການເຂົົ້າໄປແຊກແຊງຊວ່ຍເຫຼ ອຂອງຂະແໜງການທີື່ເຮັດວຽກກ່ຽວກັບ ລບຕ 
(ການເກັບກ ,້ ການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກລະເບີດ (EORE) ແລະ ອ ື່ນໆ) ແລະ ການເຂົົ້າໄປແຊກແຊງ

ຊ່ວຍເຫຼ ອຈາກຂະແໜງການອ ື່ນໆ, ເຊິື່ງຄວາມສ່ຽງຈາກ ລບຕ ຄວນຖ ກພິຈາລະນາເປັນປັດໄຈໜຶື່ງສ າລັບການກ ານົດເປ ື້າ   

ໝາຍຜ ້ໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດ. ຕົວຢູ່າງ, ການປັບປຸງຊີວິດການເປັນຢ ູ່ ແລະ ການຫຸຼດຜ່ອນຄວາມບ ໍ່ໝັົ້ນຄົງທາງດ້ານການເງິນ 

ອາດຫຸຼດຜ່ອນຄວາມຈ າເປັນຂອງປະຊາຊົນໃນການເຮັດໄຮ່ເຮັດນາ ຫຼ  ການໄປຊອກຫາອາຫານ ຢ ູ່ໃນພ ົ້ນທີື່ໆມີຄວາມສ່ຽງ
ສ ງ.  

● ປະສມົປະສານການໂຄສະນາສກຶສາຄວາມສຽ່ງໄພຈາກລະເບດີ ເຂົົ້າກບັການເກບັກ  ້ແລະ ການຊວ່ຍເຫຼ ອ. ຂະແໜງກ່ຽວກັບ ລບຕ 

ຄວນພິຈາລະນາວິທີການເຊ ື່ອມໂຍງການໂຄສະນາປ ກຈິດສ ານຶກເຂົົ້າກັບກິດຈະກ າການເກັບກ ລ້ະເບີດ ທີື່ກ າລັງດ າເນີນຢ ູ່ ແລະ 

ເຊ ື່ອມໂຍງກັບການບ ລິການຊວ່ຍເຫຼ ອຜ ້ລອດຊວີິດ ເພ ື່ອເສີມສາ້ງຄວາມໜ້າເຊ ື່ອຖ , ຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສຽ່ງ ແລະ ສ້າງຄວາມໄວ້

ວາງໃຈຂອງຊມຸຊົນໃນຄວາມພະຍາຍາມຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງຈາກລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກ. ການເຊ ື່ອມໂຍງດັົ່ງກ່າວ ອາດເພີື່ມການນ າ

ໃຊ້ຊບັພະຍາກອນຢູ່າງມີປະສິດທພິາບ ອີກດວ້ຍ. 
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                ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ2: 

 

 

ຜ ຖ້ ກເຄາະຮາ້ຍກ າລັງເຮດັຫຍງັໃນເວລາເກດີອປຸະຕເິຫດ 
ແລະ ມໃີຜແດທ່ີື່ກຽ່ວຂອ້ງກບັອປຸະຕເິຫດ? 
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                     ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ2:  

2. ຜ ເ້ຄາະຮາ້ຍກ າລງັເຮດັຫຍງັຢ ູ່ໃນເວລາເກດີອຸປະຕເິຫດ ແລະ ມໃີຜອີກແດທ່ີື່ກຽ່ວຂອ້ງ

ກບັອປຸະຕເິຫດ? 

ໃນພາກນີົ້ຂອງບົດລາຍງານ ຈະສ າຫວຼດກິດຈະກ າຕ່າງໆທີື່ຜ ້ລອດຊວີິດກ າລັງເຮັດໃນເວລາເກີດອຸປະຕິເຫດ, ປັດໄຈທີື່ເຮດັໃຫ້ເກີດການ

ລະເບີດ ແລະ ຜ ້ທີື່ຢ ູ່ນ າຜ ້ລອດຊີວິດໃນເວລາເກີດອຸປະຕິເຫດດັົ່ງກ່າວ. ຜົນການສຶກສາຄົົ້ນຄ້ວາສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງຄວາມແຕກຕ່າງໃນ
ກິດຈະກ າຕ່າງໆໃນເວລາເກີດອຸປະຕິເຫດໃນແຕ່ລະກຸ່ມອາຍ ຸ ໂດຍສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ ຜ ້ໃຫຍ່ມຄີວາມສ່ຽງຕົົ້ນຕ ໃນກິດຈະກ າການດ າລົງ

ຊີວິດປະຈ າວນັ ເຊັົ່ນ: ການດັງ/ຈ ດໄຟ ແລະ ການເຮັດວຽກງານກະສິກ າ, ໃນຂະນະທີື່ເດັກມັກຈະໄດຮ້ັບບາດເຈັບຈາກການສ າຜັດໂດຍກົງກັບ

ລະເບີດ ແລະ ມຄີວາມສ່ຽງສ ງ ເຊັົ່ນ: ການແຕະຕ້ອງ, ການເຕະ ຫຼ  ການຫຼິົ້ນກັບລະເບີດ. ນອກຈາກນັົ້ນ, ໃນພາກນີົ້ຂອງບົດລາຍງານ ຍັງໄດ້

ເນັົ້ນໃຫ້ເຫນັເຖິງມິຕິຕ່າງໆທາງສັງຄົມຂອງການເກີດອຸປະຕິເຫດ ໂດຍສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ ການລະເບດີມກັຈະເກີດຂຶົ້ນໃນເວລາທີື່ຜ ້ເຄາະຮ້າຍ

ຢ ູ່ກັບຄອບຄວົ ຫຼ  ໝ ່ເພ ື່ອນ ແລະ ມັກຈະເຮັດໃຫມ້ີຜ ້ບາດເຈບັ ຫຼ  ເສຍຊີວດິຫຼາຍຄົນ, ສິື່ງນີົ້ເນັົ້ນໃຫ້ເຫັນເຖິງບາດແຜທາງດ້ານຈິດໃຈທີື່ເກີດ

ຂຶົ້ນກັບຫາຼຍໆຄົນນ າກັນ ແລະ ເຫດການອຸປະຕິເຫດເຫຼົົ່ານີົ້ສ້າງພາລະຕ ໍ່ຊຸມຊນົແນວໃດ. 

ຜນົໄດຮ້ບັຈາກຄ າຖາມທ ີ2 

ກດິຈະກ າ ແລະ ສິື່ງກະຕຸນ້ທີື່ແຕກຕາ່ງກນັລະຫວາ່ງຜ ໃ້ຫຍ່ ແລະ ເດກັ 

ຮ ບທີ 3, ຂ້າງລຸ່ມນີົ້ ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນຄວາມແຕກຕ່າງທີື່ສ າຄັນຂອງກິດຈະກ າ ໃນເວລາເກີດອຸປະຕິເຫດ ລບຕ. ສ າລັບຜ ້ໃຫຍ່, ຫຼາຍກວ່າເຄິື່ງໜຶື່ງ 

(56%) ຂອງເຫດການອຸປະຕິເຫດ ແມ່ນເກີດຂຶົ້ນໃນຂະນະທີື່ດັງໄຟ/ຈ ດໄຟ, ເຮດັໃຫ້ມັນເປັນກິດຈະກ າທີື່ມີຄວາມສຽ່ງສ ງທີື່ສຸດ. ໃນກຸ່ມ

ຂອງເດັກ, ກິດຈະກ າທີື່ເຮັດໃຫ້ເກີດອຸປະຕິເຫດສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນການຈບັ ຫຼ  ຍ້າຍ ເພ ື່ອຈະຫຼີົ້ນ (33%), ຕາມດ້ວຍການໄປຊອກອາຫານການ

ກິນ (28%), ເຊິື່ງມີກ ລະນີອ ື່ນໆທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ແມ່ນການມ້າງ ລບຕ, ການລ້ຽງສດັ ຫຼ  ການກະທ າທີື່ບ ໍ່ໄດ້ລະບຸໃນນີົ້. ຮ ບ

ແບບຂອງອຸປະຕິເຫດເຫຼົົ່ານີົ້ ຊີົ້ໃຫເ້ຫັນວ່າຜ ້ໃຫຍມ່ີຄວາມສຽ່ງຫຼາຍທີື່ສຸດໃນລະຫວ່າງການເຮັດວຽກງານທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບໄຟ, ໃນຂະນະທີື່

ເດັກປະສົບກັບອັນຕະລາຍໃນລະຫວ່າງການເຮດັກິດຈະກ າກາງແຈ້ງທີື່ບ ໍ່ມີການເບິື່ງແຍງຂອງຜ ້ໃຫຍ່.  

ຮ ບທີ 3: ກິດຈະກ າທີື່ຜ ້ລອດຊີວິດກ າລັງເຮັດໃນຂະນະທີື່ລະເບີດແຕກ 
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                     ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ2:  

ອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ສວ່ນໃຫຍທ່ີື່ເກີດຂຶົ້ນໃນຂະນະທີື່ຜ ຖ້ ກເຄາະຮ້າຍຍາ່ງ ມີ 84% ຂອງຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກທັງໝົດ, ອັນນີົ້ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນເຖງິຄວາມ

ສ່ຽງໃນລະຫວ່າງການເຄ ື່ອນໄຫວ ຫຼ  ການຫຼິົ້ນຕາມປ ກກະຕິ. ຜ ້ໃຫຍມີ່ສັດສ່ວນທີື່ນ້ອຍກ່ວາເດັກ (16%) ທີື່ນັົ່ງຢ ູ່ ໃນເວລາເກີດອຸປະຕິເຫດ

, ສ່ວນຫຼາຍມັກຈະນັົ່ງຢ ູ່ໃກ້ກັບເຕາົໄຟ/ກອງໄຟ ຫຼ  ເຮັດເຄ ື່ອງມ ຕ່າງໆ. ບ ໍ່ມີກ ລະນີຂອງອຸປະຕິເຫດທີື່ກ່ຽວຂອ້ງກັບຍານພາຫະນະ, ອັນນີົ້ຊີົ້ໃຫ້

ເຫັນວ່າ ມັນມຄີວາມອັນຕະລາຍ ຢ ູ່ໃນເຂດພ ົ້ນທີື່ ທີື່ປະຊາຊົນຍ່າງໄປມາ ຫຼ  ບ່ອນຊມຸນຸມກັັນໃນເຂດບາ້ນຂອງເຂົາເຈົົ້າ. 

ຕາຕະລາງ ທີ5:  ຜ ້ລອດຊີວິດມີການເຄ ື່ອນໄຫວແນວໃດ ໃນເວລາທີື່ເກີດການລະເບີດຂອງ ລບຕ 

 ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ໃ້ຫຍ ່(n=32)  ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນເດັກ (n=18) 

 % n % n 

ການເຄ ື່ອນໄຫວ     

ກ າລັງຂີື່ລົດຈັກ 0 0 0 0 

ຢ ູ່ໃນລົດເກັງ ຫຼ  ກະບະ 0 0 0 0 

  ຂີື່ລົດໄຖນາ 0 0 0 0 

  ຍ່າງ 84.4 27 100 18 

  ນັົ່ງ 15.6 5 0 0 

ມີຄວາມແຕກຕ່າງທີື່ສ າຄັນໃນການກະຕຸ້ນການລະເບີດຂອງ ລບຕ ລະຫວ່າງຜ ້ໃຫຍ ່ ແລະ ເດັກ. ໃນບັນດາຜ ້ໃຫຍ່, ອຸປະຕິເຫດສ່ວນໃຫຍ່

ແມ່ນເກີດມາຈາກການຈ ດໄຟ (63%) ຫຼ  ປະກອບອາຊບີກະສິກ າ (22%), ໃນຂະນະທີື່ມພີຽງແຕ ່9% ມີການສ າຜັດໂດຍກົງກັບ ລບຕ. 

ກົງກັນຂ້າມ, 67% ຂອງອຸປະຕິເຫດທີື່ເກີດກັບເດັກ ແມ່ນເກີດຈາກການສ າຜັດ, ເຕະ ຫຼ  ຢຽບ ລບຕ, ມີໜອ້ຍກ ລະນທີີື່ພວົພັນກັບການ

ປ ກຝັງ (22%) ຫຼ  ຈ ດໄຟ (11%). ຮ ບແບບອຸປະຕິເຫດເຫຼົົ່ານີົ້ ຊີົ້ໃຫເ້ຫັນວ່າຜ ້ໃຫຍມ່ີຄວາມສຽ່ງຫຼາຍໃນເວລາເຮດັກິດຈະກ າທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ

ກັບການເຮັດວຽກ, ໃນຂະນະທີື່ເດັກມີອຸປະຕິເຫດຍ້ອນວ່າມີການສ າຜັດໂດຍກົງກັບ ລບຕ ໃນເວລາທີື່ຂະເຈົົ້າມີການຫຼິົ້ນ ຫຼ  ມີ

ການເຄ ື່ອນໄຫວ. ຕາຕະລາງ ທ6ີ: ນ າສະເໜີການລາຍງານກ່ຽວກບັການກະຕຸ້ນໃຫ້ລະເບີດແຕກ  ແລະ ຕ າແໜ່ງທາງຮາ່ງກາຍ ຫຼ  

ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຜ ້ໃຫຍ່ 32 ຄົນ ແລະ ເດັກນ້ອຍ 18 ຄົນ ໃນເວລາເກີດອຸປະຕິເຫດ, ພ້ອມທງັເນັົ້ນໃຫ້ເຫັນຄວາມແຕກຕ່າງທີື່ສ າຄັນ

ຂອງເຫດການລະເບດີທີື່ເກີດ. 

ຕາຕະລາງ ທີ6: ສີື່ງທີື່ກະຕຸ້ນໃຫ້ລະເບີດແຕກໃນຂະນະທີື່ເກີດອຸປະຕິເຫດ 

 ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ໃ້ຫຍ ່(n=32)  ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນເດັກ (n=18) 

 % n % n 

ການກະຕຸນ້ການລະເບດີ     



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 44  

                     ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ2:  

  ດັງໄຟ 62.5 20 11.1 2 

 ການນ າໃຊຈ້ົກ/ສຽມ, ການປ ກ, ການຕັດ 21.9 7 22.2 4 

  ແຕະຕ້ອງ, ເຕະ, ຢຽບ 9.4 3 66.7 12 

  ບ ໍ່ຮ  ້ 6.3 2 0 0 

  ອ ື່ນໆ 0 0 0 0 

ລາຍລະອຽດເພີື່ມເຕີມກ່ຽວກັບກິດຈະກ າເຫຼົົ່ານີົ້ແມ່ນຢ ູ່ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ ຂ 

ໃນບນັດາຜ ້ໃຫຍ ່18 ຄນົທີື່ກ າລັງຈ ດໄຟ, ເກ ອບເຄິື່ງຫນຶື່ງ (47%) ແມ່ນດັງຝີງໄຟ/ຄວາມອົບອຸ່ນ, ຕ ໍ່ມາແມ່ນການຈ ດຂີົ້ເຫຍ ົ້ອ (24%), ປຸງ

ແຕ່ງອາຫານ (12%), ຫຼ  ວຽກງານອ ື່ນໆ ເຊັົ່ນ: ການເຜົາໂລຫະ. ເດກັພຽງ 1ຄນົ ທີື່ໄດ້ລາຍງານກ່ຽວກັບການດັງຝີງໄຟ/ຄວາມອົບອຸ່ນ. ມີ

ແຕ່ຜ ້ໃຫຍທ່ີື່ລາຍງານການບຸກເບີກທີື່ດິນ, ຜ ້ໃຫຍ ່2 ຄົນລາຍງານກ່ຽວກັບການດັງ/ຈ ດໄຟ (ສ າລັບການປ ກ ຫຼ  ທ າຄວາມສະອາດເດີື່ນ) ແລະ 

ອີກ 1 ຄົນລາຍງານກ່ຽວກັບການຕດັຫຍ້າ. 

ຮ ບທີ 4: ເຫດຜົນໃນການດັງ/ຈ ດໄຟທີື່ເປັນການກະຕຸ້ນ ລບຕ 

 

 

 

 

 

ມີຜ ້ລອດຊີວດິຈ ານວນໜ້ອຍໜຶື່ງ, ຜ ້ໃຫຍ່ 4 ຄົນ ແລະ ບ ໍ່ມີເດັກ ທີື່ກ າລັງເຮັດໄຮ ່ຫຼ  ເຮັດສວນ ໃນເວລາເກີດອຸປະຕິເຫດ ລບຕ. ສວ່ນຫຼາຍ

ແມ່ນປ ກມັນຕົົ້ນ, ກ້ວຍ ຫຼ  ເຂົົ້າ, ຂດຸດິນລົງເລິກ (0–5 ຊມ) ແລະ ການໃຊ້ເຄ ື່ອງມ ອຸປະກອນງ່າຍໆ ເຊັົ່ນ: ແນວໃຊ້ປັກລົງດິນເພ ື່ອປ ກ ຫຼ  

ອຸປະກອນກ າຈັດຫຍ້າ. (ເບີື່ງຕາຕະລາງ ຂ.7. ລາຍລະອຽດຂອງຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ກ າລັງເຮດັໄຮຫ່ຼ ເຮັດສວນໃນຂະນະທີື່ເກີດອຸປະຕິເຫດ, ໜ້າ 

226.) 

ມີຜ ້ໃຫຍ ່1 ຄົນ ແລະ ເດັກອີກ 5 ຄົນ ໄດ້ລາຍງານກ່ຽວກັບການໄປຊອກອາຫານການກິນ. ເດັກສ່ວນຫາຼຍແມ່ນຫາປາຢ ູ່ໃກ້ແມ່ນ ົ້າ, ຮ່ອງນ ໍ້າ 

ຫຼ  ປູ່າ, ໃນຂະນະທີື່ເດັກຄນົໜຶື່ງເວົົ້າວ່າກ າລັງເກັບມັນຕົົ້ນໄປຂາຍ. ເດກັຄົນໜຶື່ງເວົົ້າວ່າ ເຂົາເຈົົ້າກ າລັງມ້າງ ລບຕ ເພ ື່ອເອົາຊິົ້ນສວ່ນໄປຂາຍ 

ແລະ ມີເດັກ 8 ຄົນໄດ້ແຕະຕ້ອງ ຫຼ  ເຄ ື່ອນຍ້າຍ ລບຕ ໃນເວລາລະເບດີ. 

ໃນບນັດາເດັກນ້ອຍທີື່ຖ ກສ າພາດ,  ເກ ອບທັງໝົດຂອງເດັກໄດ້ກ່າວເຖງິວິທທີີື່ເຂົາເຈົົ້າ ຫຼ  ສະມາຊິກໃນກຸ່ມຂອງເຂົາເຈົົ້າເກັບ ລບຕ, ຫຼີົ້ນກັບ



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 45  

                     ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ2:  

ມັນ ຫຼ  ໂຍນມັນ. ກ່ຽວກັບເລ ື່ອງນີົ້, ທ້າວ ບຸນມີ ອະທບິາຍເຖິງສິື່ງທີື່ເກີດຂຶົ້ນ ເມ ື່ອໝ ຂ່ອງລາວອອກໄປຊອກຫາງົວຂອງຄອບຄົວ:  

ຂ້ອຍກ າລັງຍ່າງກັບຫມ ເ່ພ ື່ອນຂອງຂ້ອຍ ເພ ື່ອໄປຊອກຫາງວົຂອງຂ້ອຍ ຢ ູ່ໃນບ້ານ. ອ້າຍຂອງຂ້ອຍກະໄປນ າ ແລະ ພວກເຮົາຍ່າງ
ໄປນ າກັນທງັໝົດ 4 ຄົນ ລວມທງັຫມ ເ່ພ ື່ອນຂອງຂອ້ຍນ າ. ໝ ຂ່ອງຂອ້ຍໄດເ້ຫັນຊິົ້ນສ່ວນຂອງລ ກລະເບດີ 2 ສ່ວນ. ສວ່ນໜຶື່ງມີ
ຕົວຈຸດຊະນວນລະເບີດ. ໝ ຂ່ອງຂ້ອຍໄດຈ້ບັລະເບີດແລ້ວໂຍນມັນໃສໄ່ມເ້ພ ື່ອໃຫ້ມັນລະເບີດດັງໆ. ທນັທີທີື່ໝ ່ຂອງຂ້ອຍໂຍນ

ລະເບີດ, ມັນກ ໍ່ລະເບດີທັນທີ. 

ໃນເວລາທີື່ເດັກນ້ອຍໄດ້ອະທບິາຍເຖິງອຸປະຕິເຫດຂອງເຂົາເຈົົ້າ, ໃນຫຼາຍໆກ ລະນີ, ເຂົາເຈົົ້າໄດ້ກ່າວວ່າ ເຂາົເຈົົ້າບ ໍ່ຮ ້ເຖິງອັນຕະລາຍຂອງການ

ເຮັດແບບນັົ້ນ. ເລ ື່ອງເລົົ່າຂອງເດັກຄົນນຶື່ງ ສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງຈຸດນີົ້ ຊຶື່ງລາວເຄີຍຄິດວາ່ ລບຕ ເປັນຂອງຫຼິົ້ນ:  

ມ ົ້ນັົ້ນ, ຂ້ອຍໄປລຽ້ງຄວາຍຢ ູ່ນາ. ຂອ້ຍໄດ້ເຫັນລ ກລະເບີດກົມໆໜ່ວຍໜຶື່ງ. ຂ້ອຍຄິດວ່າມັນເປັນພຽງເຄ ື່ອງຫຼິົ້ນ, ສະນັົ້ນ ຂ້ອຍຈຶື່ງ

ເອົາມັນໃສ່ໃນກະເປ ົ໋າແລ້ວເອົາມັນກັບມາເຮ ອນເພ ື່ອຫຼິົ້ນ. ຕອນນັົ້ນ ຂອ້ຍບ ໍ່ຮ ວ້່າມນັເປັນລະເບີດ ແລະ ບ ໍ່ຮ ້ວ່າມນັເປັນອັນຕະລາຍ. 

ເມ ື່ອຂ້ອຍມາຮອດເຮ ອນ, ຂ້ອຍເລີື່ມຫຼີົ້ນກັບມັນ ແລະ ມັນກ ໍ່ລະເບີດຂຶົ້ນຢ ູ່ໃນມ ຂອງຂ້ອຍ. 

ໂດຍລວມແລ້ວ, ຫຼາຍເລ ື່ອງກ່ຽວກບັປະສບົການຂອງຜ ້ລອດຊີວດິກ່ອນເກີດອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ໄດເ້ວົົ້າເຖງິການເຄ ື່ອນໄຫວຊວີິດປະຈ າວັນ  

ແລະ ໃນຫຼາຍກ ລະນ ີຜ ້ລອດຊວີິດໄດ້ຢ ູ່ກັບຄນົອ ື່ນ. ທັງຜ ້ໃຫຍ່ໄດ້ລາຍງານເລ ົ້ອຍໆກ່ຽວກັບການດັງໄຟ/ຈ ດກອງໄຟ ແລະ ເດັກສ່ວນໃຫຍ່

ແມ່ນໄດ້ເລົົ່າເຖິງການເກັບເອົາລະເບດີບ ໍ່ທນັແຕກ ແລະ ການຫຼິົ້ນກັບມນັ.  

ມີ 3 ກ ລະນທີີື່ການລະເບີດກ່ຽວຂອ້ງກັບການເກັບເຫຼັກເສດເພ ື່ອໄປຂາຍ ເຊິື່ງເປັນສາເຫດຂອງອຸປະຕິເຫດ; ເດັກຄົນໜຶື່ງໄດ້ມ້າງລະເບດີໂດຍ

ກົງ ແລະ ອີກ 2 ກ ລະນ ີ(ຜ ້ໃຫຍຄ່ນົໜຶື່ງ, ເດັກຄົນໜຶື່ງ) ຂອງຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ຢ ູ່ໃນກຸ່ມປະຊາກອນໃນຕົວຢູ່າງຂອງການສຶກສາຄົົ້ນຄ້ວາແມ່ນຢ ູ່

ໃກ້ໆ ແຕບ່ ໍ່ໄດ້ເປັນສາເຫດຂອງການລະເບີດ. ໃນກ ລະນີຂອງເດັກຄົນນັົ້ນ, ໝ ຄ່ົນໜຶື່ງໃນກຸ່ມຂອງເດັກເປັນຜ ້ເຮັດໃຫ້ລະເບີດແຕກ ແລະ ໃນ

ກ ລະນຂີອງຜ ້ໃຫຍຄ່ົນນັົ້ນ ແມ່ນສະມາຊິກໃນຄອບຄົວຂອງລາວເປັນຜ ້ເຮັດໃຫ້ລະເບີດແຕກ. ຜ ້ລອດຊວີິດກ່າວວ່າ:  

ຕອນເກີດການລະເບີດ, ຂ້ອຍກ າລັງຍ່າງໄປນາ ຫັນຫຼັງໃຫມ້ັນ ແລະ ບ ໍ່ຮ ້ວ່າເຂົາເຈົົ້າກ າລັງເຮັດຫຍັງຢ ູ່ໃນເວລາລະເບີດແຕກ. ຂ້ອຍ

ບ ໍ່ຮ ວ້່າເຂາົເຈົົ້າເຮັດແນວໃດລະເບີດຈຶື່ງແຕກ, ບາງທີອາດເປັນຍ້ອນວາ່ເຂົາເຈົົ້າບ ໍ່ຮ ວ້່າມັນເປັນລະເບີດ. ຂ້ອຍບ ໍ່ເຫັນວ່າເຂົາເຈົົ້າກ າລັງ

ເຮັດຫຍັງ, ຂ້ອຍພຽງແຕ່ຮ ວ້່າເຂົາເຈົົ້າກ າລັງຊອກເກັບເຫຼັກເສດ.” 

ຜ ລ້ອດຊວີດິສວ່ນໃຫຍແ່ມນ່ຢ ູ່ກບັຄນົອ ື່ນໃນເວລາທີື່ເກດີອປຸະຕເິຫດ ແລະ ອປຸະຕເິຫດ ມກັຈະເຮດັໃຫມ້ຜີ ບ້າດເຈບັ ຫຼ  ເສຍ
ຊວີດິຫາຼຍຄນົ. 

ຫຼາຍຄັົ້ງ ຜ ້ລອດຊວີິດໄດ້ຢ ູ່ກັບຄອບຄົວ ຫຼ  ເພ ື່ອນບ້ານຂອງເຂົາເຈົົ້າໃນເວລາເຮັດກິດຈະກ າ ແລະ ໃນເວລາທີື່ເກີດການລະເບີດ ແລະ ຜ ້ລອດ
ຊີວິດບາງຄົນ ໄດ້ອະທບິາຍເຖິງອປຸະຕິເຫດຂອງເຂົາເຈົົ້າທີື່ເຮັດໃຫມ້ີຜ ້ບາດເຈັບ ແລະ ເສຍຊວີິດຈ ານວນຫຼາຍຄົນ.  

ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ໃ້ຫຍ່ທີື່ຖ ກສ າພາດໄດ້ອະທບິາຍກ່ຽວກັບວ່າ ມີໃຜແດ່ທີື່ຢ ູ່ກັບເຂົາເຈົົ້າໃນເວລາທີື່ເກີດອຸປະຕິເຫດ. ໜຶື່ງສວ່ນສາມຂອງຜ ້

ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ້ໃຫຍ່ທີື່ຖ ກສ າພາດ (8 ໃນ 24 ຄົນ) ກ່າວວ່າ ເຂົາເຈົົ້າຢ ູ່ຄົນດຽວໃນເວລາເກີດອຸປະຕິເຫດ; ໃນຂະນະທີື່ມີຈ ານວນຫຼາຍ



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 46  

                     ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ2:  

ຂຶົ້ນເລັກນ້ອຍ (10 ໃນ 24 ຄົນ) ກ່າວວ່າເຂົາເຈົົ້າຢ ູ່ກັບຄົນອ ື່ນອີກ1ຄນົ ຫຼ  2-3ຄນົ (2-5 ຄົນ, ລວມທັງຜ ້ລອດຊີວິດ) ແລະ ຈ ານວນໜຶື່ງ

ສ່ວນສີື່ຂອງຜ ້ລອດຊີວິດ (6 ໃນ 24 ຄນົ) ກ່າວວ່າ ເຂົາເຈົົ້າຢ ູ່ກັບກຸ່ມຄົນຈ ານວນຫຼາຍ ໂດຍໃຊ້ຄ າວ່າ "ຫຼາຍຄົນ" ຫຼ  ອ້າງອີງຕົວເລກ ເຊັົ່ນ: 

10, 11 ຫຼ  14 ຄົນ.  

ມີກຸ່ມປະຊາກອນຕົວຢູ່າງຂອງຜ ້ລອດຊີວິດ 2 ຄນົໄດ້ອະທບິາຍເຖິງກຸ່ມຄົນຈ ານວນຫວຼງຫຼາຍທີື່ເຕົົ້າໂຮມກັນອ້ອມກອງໄຟ ແລະ ເຮັດວຽກ

ຮ່ວມກັນເພ ື່ອຂຸດຮ່ອງລະບາຍນ ໍ້າ. ຕົວຢູ່າງ, ຜ ້ລອດຊວີິດຄົນໜຶື່ງໄດ້ເລົົ່າວ່າ: “ຂ້ອຍ ແລະ ຍາດພີື່ນ້ອງຂອງຂ້ອຍຫຼາຍກວ່າ 10 ຄົນໄດນ້ັົ່ງຢ ູ່

ຂ້າງກອງໄຟເພາະວ່າອາກາດໜາວຫຼາຍ. ພວກເຮົານັົ່ງຢ ູ່ຂາ້ງກອງໄຟ ແລະ ລມົກັນ, ພວກເຮົາໄດ້ຍນິສຽງດັງສະນັົ່ນ” ໃນຂະນະທີື່ອີກຄົນໜຶື່ງ

ໄດເ້ລົົ່າວ່າ “ໃນມ ົ້ທີື່ເກີດເຫດການ/ອຸປະຕິເຫດ, ມ ີ14 ຄົນມາເຕົົ້າໂຮມກັນ. ພວກເຮົາທຸກຄົນເປັນຍາດພີື່ນ້ອງກັນ ກ າລັງຂຸດຮ່ອງວາງທ ໍ່ນ ໍ້າ

ສ າລັບເຮ ອນຂອງພວກເຮາົ.”  

ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ໃ້ຫຍ່ທີື່ບ ໍ່ໄດ້ຢ ູ່ຄົນດຽວໃນເວລາເກີດອຸປະຕິເຫດ ມັກຈະຢ ູ່ກັບຍາດພີື່ນ້ອງ (ເຄ ອຍາດຂອງເຂາົເຈົົ້າ) ຫຼ  ຄອບຄວົທີື່

ໃກ້ຊິດ. ດັົ່ງທີື່ ນາງ ແສງຈນັ ໄດ້ອະທິບາຍໄວ້ໃນຖ້ອຍຄ ານີົ້, ລະເບີດໄດລ້ະເບີດຂຶົ້ນໃນເວລາທີື່ນາງ ແສງຈັນ ກ າລັງຢ ູ່ກັບຄອບຄວົໃກ້ກອງໄຟ: 

“ຂ້ອຍຢ ນຢ ູ່ຂ້າງກອງໄຟເພ ື່ອຝີງໄຟໃຫ້ຮ່າງກາຍອົບອຸ່ນ, ຂ້ອຍຢ ນຢ ູ່ກັບລ ກຂອງຂ້ອຍ. ສ່ວນ ຜົວ ແລະ ພ ໍ່ປ ູ່ແມ່ຍ່າຂອງຂ້ອຍແມ່ນຢ ູ່ອີກມ ມ

ໜຶື່ງຂອງເຮ ອນ, ໄກຈາກກັນ.” ບ ໍ່ຄອ່ຍພົບເຫນັວ່າ ມີຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປນັຜ ້ໃຫຍ່ຢ ູ່ກບັຊາວບ້ານ ຫຼ  ໝ ່ເພ ື່ອນຄົນອ ື່ນໆ. 

ຜ ້ລອດຊີວິດບາງຄົນໄດອ້ະທິບາຍໄຈ້ແຍກລະອຽດກ່ຽວກັບການຢ ູ່ໃກ້ຊິດກັນ, ໂດຍລະບວຸ່າ ເຂົາເຈົົ້າຢ ູ່ກັບຄົນອ ື່ນ ແຕວ່່າຄົນເຫຼົົ່ານັົ້ນຢ ູ່ຫ່າງໄກ

ຈາກເຂົາເຈົົ້າ. ຄວາມແຕກຕ່າງກັນຂອງໄລຍະໃນການຢ ູ່ໃກ້ຊິດກັນນີົ້ ເກີດຂຶົ້ນເລ ົ້ອຍໆໃນເລ ື່ອງເລົົ່າຂອງຜ ລ້ອດຊີວິດທີື່ປະສບົອຸປະຕິເຫດໃນ

ຂະນະທີື່ເຂາົເຈົົ້າເຮັດວຽກຢ ູ່ໃນທົົ່ງນາ ຫຼ  ສວນ ເນ ື່ອງຈາກຜ ້ຄົນມັກກະຈາຍອອກໄປເຮດັວຽກໃນພ ົ້ນທີື່ຕ່າງໆຕາມທາມະຊາດ. ຕວົຢູ່າງ, ຜ ້

ລອດຊີວິດຄົນໜຶື່ງກ່າວວ່າ “ຂ້ອຍ ແລະ ຄ ່ສມົລົດຂອງຂ້ອຍ ກ າລັງປ ກມັນຕົົ້ນຢ ູ່ໃກ້ໆແຄມບ້ານ. ມັນໃກ້ທ່ຽງແລ້ວ ແລະ ມີຄົນ 4 ຫາ 5 ຄນົ

ກ າລັງຂຸດດນິເພ ື່ອປ ກມັນຕົົ້ນ. ຂ້ອຍຢ ູ່ໄກຈາກເມຍ, ລຸງ ແລະ ປ້າຂອງຂ້ອຍ ໜ້ອຍໜຶື່ງ.” 

ເດັກຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ຖ ກສ າພາດເກ ອບທຸກຄົນລາຍງານວ່າ ເຂົາເຈົົ້າຢ ູ່ກັບໝ ່ເພ ື່ອນໃນເວລາທີື່ເກີດອຸປະຕິເຫດ, ໂດຍມບີາງຄນົລາຍງານວ່າ ມີ

ອ້າຍເອ ົ້ອຍນ້ອງສອງສາມຄນົຢ ູ່ທີື່ນັົ້ນນ າກັນ ແລະ ມີໜຶື່ງຄົນລາຍງານວາ່ຢ ູ່ຄົນດຽວ.  

ການສນົທະນາກຽ່ວກບັຄ າຖາມທີ 2 

ການເຂົົ້າໃຈວ່າອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ເກີດຂຶົ້ນຢ ູ່ໃສ, ເກີດຂຶົ້ນໃນຂະນະກ າລັງເຮັດກິດຈະກ າໃດ, ແລະ ແມ່ນໃຜມີຄວາມຈ າເປັນຕ ໍ່ການເຂົົ້າໃຈ

ຄວາມສ່ຽງ. ຂ ໍ້ມ ນດັົ່ງກ່າວ ເປີດເຜີຍໃຫ້ເຫນັຄວາມແຕກຕ່າງທີື່ຈະແຈງ້ໃນວທິີການທີື່ເດັກ ແລະ ຜ ້ໃຫຍໄ່ດ້ຮັບບາດເຈັບຈາກລະເບີດບ ໍ່ທນັ

ແຕກ, ເຊິື່ງເກີດຈາກການເຄ ື່ອນໄຫວກິດຈະກ າປະຈ າວັນຂອງເຂາົເຈົົ້າ. ຜ ້ໃຫຍ ່ ທີື່ສ່ວນຫຼາຍແມ່ນຢ ູ່ໃນໄວທີື່ມີລາຍໄດທ້າງດາ້ນເສດຖະກິດ

ຫຼາຍທີື່ສຸດ ໄດ້ຮບັບາດເຈບັໃນເວລາເຮັດວຽກກະສິກ າ ແລະ ການປະກອບອາຊບີຕ່າງໆ ເຊັົ່ນ: ການປ ກຝັງ, ການລ້ຽງສດັ ຫຼ  ການຖາງປູ່າເຮັດ

ໄຮ່ ທີື່ຕ້ອງມີການສ າຜັດກັບດິນເປັນປະຈ າ ເຮັດໃຫ້ເຂົາເຈົົ້າໄດ້ຮບັອັນຕະລາຍຈາກວດັຖຸລະເບດີທີື່ຝັງຢ ູ່ໃນດິນ. ຮ ບແບບກິດຈະກ າເຫຼົົ່ານີົ້ ຊີົ້

ໃຫ້ເຫັນການເຊ ື່ອມໂຍງກັນລະຫວາ່ງຄວາມສ່ຽງດ້ານອາຊບີ, ບດົບາດຍິງ-ຊາຍ ແລະ ກິດຈະກ າທາງເສດຖະກິດ, ໂດຍຜ ້ຊາຍໃນໄວເຮັດວຽກ

ແມ່ນມີຄວາມສຽ່ງພິເສດ.   
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                     ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ2:  

ໃນທາງກົງກັນຂ້າມ, ເດັກມຄີວາມສ່ຽງໃນລະຫວ່າງການຫຼິົ້ນ ຫຼ  ການເຮັດວຽກງານທີື່ບ ໍ່ເປັນທາງການ. ເດັກຊາຍໄດ້ຮບັບາດເຈບັເລ ົ້ອຍໆ 

ເນ ື່ອງຈາກການເຄ ື່ອນໄວຫຼາຍຂຶົ້ນ ແລະ ການເຮດັກິດຈະກ າກາງແຈ້ງ.27 ການຂາດຄວາມຮບັຮ ຂ້ອງເຂາົເຈົົ້າ ຍິື່ງເພີື່ມທະວຄີວາມສ່ຽງຕ ໍ່

ອັນຕະລາຍ, ສະທ້ອນໃຫ້ເຫນັທ່າອ່ຽງທີື່ພົບເຫັນຢ ູ່ໃນບັນດາປະເທດອ ື່ນໆ ຫຼັງຈາກມກີານປະທະກັນ ເຊັົ່ນ ກ າປ ເຈຍ ແລະ ຫວຽດນາມ.  

ກົງກັນຂ້າມກັບຜ ້ໃຫຍ່, ອຸປະຕິເຫດຂອງເດັກມັກຈະເກີດຈາກການສ າຜັດໂດຍກົງເຊັົ່ນ: ການເຕະ, ການສ າຜັດ ຫຼ  ຍ່າງຢຽບລະເບີດບ ໍ່ທັນ

ແຕກ, ເຊິື່ງຊີົ້ໃຫ້ເຫັນວາ່ ລະເບີດທີື່ຢ ູ່ໃນອຸປະຕິເຫດຂອງເຂົາເຈົົ້າແມ່ນຢ ູ່ເທີງ ຫຼ  ໃຫ້ກັບໜ້າດິນ ແລະ ການບ ໍ່ລະວັງ ບວກກັບຄວາມເຂົົ້າໃຈ

ຜິດວ່າ ລບຕ ເປັນຂອງຫຼິົ້ນ ຫຼ  ວດັຖຸທີື່ບ ໍ່ອັນຕະລາຍ ມສີ່ວນສ າຄນັຕ ໍ່ຄວາມສ່ຽງຂອງເຂົາເຈົົ້າ.  

ຫຼັກຖານຫຼ້າສຸດໃນປະເທດ ລາວ ລະບວຸ່າ ກິດຈະກ າຕ່າງໆ ເຊັົ່ນ: ການຫາປາ ຫຼ  ການຈ ດໄຟໂດຍກົງ ຢ ູ່ພ ົ້ນດິນ ເປັນພຶດຕິກ າທີື່ມຄີວາມສ່ຽງ

ສ ງ ຢູ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ ໃນເຂດທີື່ມີລະເບດີຕົກຄ້າງ.28 ການຄົົ້ນພົບວ່າ ເກ ອບທຸກເຫດການເກີດຂຶົ້ນໃນຂະນະທີື່ຜ ຖ້ ກເຄາະຮ້າຍໄດ້ຍາ່ງໄປມາ ໄດ້

ສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງການແຜ່ລະບາດຂອງໄພຂົົ່ມຂ ຈ່າກລະເບີດບ ໍ່ທນັແຕກ, ເຊິື່ງຝັງຢ ູ່ພ ົ້ນດິນທົົ່ວໄປ ເຊັົ່ນ: ທົົ່ງນາ, ຫົນທາງ, ເຮ ອນ ແລະ

ບ່ອນຫຼິົ້ນ. ອັນນີົ້ສະທ້ອນໃຫ້ເຫນັຮ ບແບບທົົ່ວໂລກທີື່ກວ້າງກວ່າ ເຊິື່ງຄວາມສ່ຽງຈາກ ລບຕ ແມນ່ຝັງເລິກຢ ູ່ໃນໂຄງສ້າງຂອງຊວີິດປະຈ າວນັ 

ແທນທີື່ຈະຢ ູ່ແຍກຕ່າງຫາກໃນພ ົ້ນທີື່ທີື່ມີການສ ້ຮບົ.29 

ຂ ໍ້ສະເໜແີນະຄ າຖາມທ ີ2 

ປບັປງຸຄ າແນະນ າໃນການຫຼດຸຜອ່ນຄວາມສຽ່ງ ທີື່ເປນັສາເຫດຫຼກັ ແລະ ຕວົກະຕຸນ້ຫຼກັຂອງອປຸະຕເິຫດ. ຂ ໍ້ຄວາມຂອງການສຶກສາໃຫຄ້ວາມ
ຮ ້ກ່ຽວກັບອັນຕະລາຍ ຈາກລະເບີດ ຈ າເປັນຕ້ອງມຂີ ໍ້ຄວາມກ່ຽວກັບການເຕ ອນທີື່ກຽ່ວຂ້ອງກັບສາເຫດຂອງອຸປະຕິເຫດ ທີື່ພບົເຫນັເລ ົ້ອຍທີື່

ສຸດເຊັົ່ນ: ຈ ດໄຟ ແລະ ການໃຊ້ອຸປະກອນຂດຸດິນ. ເນ ື່ອງຈາກອຸປະຕິເຫດສວ່ນໃຫຍ່ ເກີດຂຶົ້ນໃນເວລາທີື່ຜ ້ລອດຊີວິດກ າລັງເຮັດກິດຈະວດັປະ

ຈ າວັນ ເຊິື່ງກິດຈະວັດປະຈ າວັນທີື່ເຂົາເຈົົ້າເຮັດນັົ້ນບ ໍ່ຫນ້າຈະຫຼີກລ່ຽງໄດ້ທັງຫມົດ, ການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພ ຈາກລະເບີດ  ແລະ 

ຄວາມພະຍາຍາມອ ື່ນໆໃນການປ້ອງກັນອາດຈະຕ້ອງມີການເຈາະຈງົຫຼາຍຂ ົ້ນເພ ື່ອປ້ອງກັນອຸປະຕິເຫດປະເພດຕ່າງໆທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບກິດຈະ
ວັດປະຈ າວັນທີື່ຜ ້ໃຫຍ່ສ່ວນໃຫຍ່ໃນກຸ່ມຕົວຢູ່າງນີົ້ໄດ້ພບົເຫັນໄດ້ຢູ່າງມີປະສິດຕິພາບ. 

(ກະລຸນາເບີື່ງພາກຕ ໍ່ໄປ ສ າລບັຂ ໍ້ສະເໜີແນະເພີື່ມເຕີມກ່ຽວກັບການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພ ຈາກລະເບີດ)

 
27 ຢ ນິເຊັບ (2025) "80 ສ່ວນຮ້ອຍຂອງໄວໜຸ່ມສາມາດລະບຸຄວາມສ່ຽງຈາກວັດຖຸລະເບີດ ແຕ່ວ່າໄວໜຸ່ມຈ ານວນຫຼາຍພັດເຮັດໃຫ້ຕົນເອງເປັນ
ອັນຕະລາຍ." https://www.unicef.org/ukraine/en/press-releases/80-cent-adolescents-can-identify-explosive-ordnance-

risks-too-many-expose-themselves 
28 ການຕິດຕາມກວດກາລະເບີດຝັງດິນ ແລະ ລະເບີດກະປາງ. ຂ ໍ້ມ ນຈາກ ສປປ ລາວ. https://the-monitor.org/country-profile/lao-

pdr/impact?year=2023 

29 Chan, Sambath (2013) "ການສຶກສາຄວາມສ່ຽງດ້ານລະເບີດຢ ູ່ໃນກ າປ ເຈຍ," ວາລະສານຂອງ ERW ແລະ ການປະຕິບັດກ່ຽວກັບລະເບີດ
ຝັງດິນ: Vol. 17: ສ. 1 , ມາດຕາ 10. https://commons.lib.jmu.edu/cisr-journal/vol17/iss1/10/ 
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ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ3:         

 

ຜ ຖ້ ກເຄາະຮາ້ຍມຄີວາມຮ ຫ້ຍງັແດກ່ຽ່ວກບັຂ ໍ້ຄວາມສ າຄນັ ໃນການສກຶສາ
ໃຫຄ້ວາມຮ ກ້ຽ່ວກບັຄວາມສ່ຽງຈາກ ລະເບດີ  ແລະ ຖາ້ຂ ໍ້ຄວາມສ າຄນັ
ເຫຼົົ່ານັົ້ນບ ໍ່ໄດຖ້ ກນ າໃຊຍ້ອ້ນຫຍງັຈ ື່ງບ ໍ່ ນ າໃຊ້?   
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                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ3:  

 

             3. ຜ ຖ້ ກເຄາະຮາ້ຍມຄີວາມຮ ຫ້ຍງັແດກ່່ຽວກບັຂ ໍ້ຄວາມສ າຄນັ ໃນການສກຶສາໃຫຄ້ວາມຮ ້

ກ່ຽວກບັຄວາມສຽ່ງຈາກ ລະເບດີ ແລະ ຖາ້ຂ ໍ້ຄວາມສ າຄນັເຫຼົົ່ານັົ້ນບ ໍ່ໄດ້ຖ ກນ າໃຊຍ້ອ້ນ
ຫຍງັຈ ື່ງບ ໍ່ ນ າໃຊ?້   

ພາກນີົ້ໄດ້ສ າຫວຼດວາ່ ຜ ້ລອດຊວີິດໄດ້ລາຍງານວ່າພວກເຂົາຮ ຫ້ຍັງກ່ຽວກັບ ລບຕ ມາກ່ອນເກີດອຸປະຕິເຫດ, ຂ ໍ້ຄວາມສ າຄັນໃດທີື່ພວກເຂາົ

ລາຍງານວ່າຮ ້ກ່ອນເກີດເຫດ, ແລະ ແຫຼ່ງທີື່ມາຂອງຂ ໍ້ມ ນນັົ້ນ. ຜນົໄດຮ້ັບສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນຄວາມແຕກຕາ່ງທີື່ສ າຄນັສ າລັບຄວາມຮ ້ກ່ຽວກັບ 

ລບຕ ກ່ອນເກີດອຸປະຕິເຫດ ໂດຍຜ ້ໃຫຍ່ສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນມີຄວາມຮ ້ສວ່ນໜ ື່ງກ່ຽວກັບ ລບຕ ຊຶື່ງແຕກຕາ່ງຈາກເດັກນ້ອຍທີື່ມີພຽງຈ ານວນ

ນ້ອຍເທົົ່ານັົ້ນທີື່ຮ ້. ການວິເຄາະນີົ້ຍັງໄດ້ສ າຫວຼດເພີື່ມເຕີມວ່າ ປັດໃຈທາງດ້ານປະຊາກອນ ເຊັົ່ນ ຄວາມສາມາດໃນການໃຊ້ພາສາລາວ, ເພດ, 

ແລະ ແຫຼ່ງຂ ໍ້ມ ນອາດມີຜົນຕ ໍ່ການເຂົົ້າເຖງິ ແລະ ປະສິດທິຜົນຂອງການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສຽ່ງໄພ.    

ຜນົໄດຮ້ບັຄ າຖາມ ທ ີ3: 

ຜ ໃ້ຫຍສ່ວ່ນຫາຼຍມີຄວາມຮ ກ້ຽ່ວກບັ ລບຕ, ແຕມ່ເີດກັຈ ານວນໜອ້ຍເທົົ່ານັົ້ນມຄີວາມຮ ກ້ຽ່ວກບັ ລບຕ. 

ໃນບນັດາຜ ້ລອດຊວີິດ, 66% (n=21) ຂອງຜ ້ໃຫຍ່ໄດ້ລາຍງານວາ່ມຄີວາມຮບັຮ ້ກ່ຽວກັບ ລບຕ ມາກ່ອນ, ແຕ່ມີເດັກພຽງແຕ່ 28% 

(n=5) ເທົົ່ານັົ້ນທີື່ມຄີວາມຮບັຮ ້ກ່ຽວກັບ ລບຕ ມາກ່ອນ. (ຜ ້ລອດຊີວິດໄດ້ຖ ກຖາມວາ່ "ກ່ອນເກີດອຸປະຕິເຫດ, ທາ່ນເຄີຍໄດ້ຍິນກ່ຽວ

ກັບລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກບ ໍ່ ຫຼ  ທາ່ນຮ ້ຫຍັງແດ່ກ່ຽວກັບລະເບີດບ ໍ່ທນັແຕກ?" ໃນກ ລະນີທີື່ຜ ລ້ອດຊວີິດເປັນເດັກ, ຜ ້ດ ແລເດັກໄດ້ຖ ກ

ຖາມຄ າຖາມ ໂດຍໃຊ້ ຄ າວ່າ "ເດັກ" ແທນຄ າວາ່ "ທາ່ນ.") ຂ ໍ້ມ ນນີົ້ ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນວ່າ ເດັກມີໂອກາດທີື່ຈະໄດຮ້ັບຂ ໍ້ມ ນກ່ຽວກັບອັນຕະລາຍ

ຈາກລະເບດີບ ໍ່ທັນແຕກໜ້ອຍຫຼາຍ, ສິື່ງນີົ້ ຊີົ້ໃຫ້ເຫນັເຖິງຊ່ອງຫວ່າງອັນສ າຄັນ ແລະ ຄວາມຕ້ອງການໃນການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພ

ຈາກ ລບຕ  ທີື່ມີເປ ື້າໝາຍ ແນ່ໃສ່ປະຊາກອນໜຸ່ມນ້ອຍຫຼາຍຂ ົ້ນ.  

ການສ າພາດດາ້ນຄນຸນະພາບໄດຢ້ ນຢັນຜົນການວິເຄາະດ້ານປະລິມານ: ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນເດັກ ໄດຍ້ົກໃຫເ້ຫັນວ່າເຂາົເຈົົ້າບ ໍ່ຮ ້ກ່ຽວກັບ 

ລບຕ ກ່ອນທີື່ຈະເກີດອຸປະຕິເຫດ. ດັົ່ງທີື່ ທ້າວ ແກ້ວ ໄດ້ເລົົ່າໃຫ້ຟັງວ່າ “ກ່ອນເກີດອຸປະຕິເຫດ, ຂ້ອຍບ ໍ່ເຄຍີໄດຍ້ິນເລ ື່ອງລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກຢ ູ່

ບ່ອນອ ື່ນມາກ່ອນ, ແມ່ນແຕ່ຢ ູ່ໃນໂຮງຮຽນກ ຕາມ.”  

ຮ ບແບບທາງດາ້ນປະຊາກອນມຜີນົຕ ໍ່ການເຂົົ້າເຖງິການໂຄສະນາສກຶສາຄວາມສຽ່ງໄພຈາກ ລບຕ (EORE)  

ຕາຕະລາງ ທີ7 ສະແດງໃຫ້ເຫນັຄນຸລັກສະນະທາງດ້ານປະຊາກອນທີື່ສ າຄັນທີື່ເຂົົ້າເຖິງການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກລະເບດີ ເມ ື່ອ

ປຽບທຽບກັບກຸ່ມປະຊາກອນຕົວຢູ່າງເຕັມຂອງຜ ້ລອດຊວີິດທັງໝົດ ເຮັດໃຫ້ສາມາດວິເຄາະທັງຈ ານວນປະຊາກອນສະເພາະທີື່ເຂົົ້າເຖງິການ



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 50  

                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ3:  

ໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສຽ່ງໄພຈາກລະເບີດ  ແລະ ສະພາບການທີື່ກວາ້ງກ່ຽວກັບຄວາມຮບັຮ  ້ ກ່ຽວກັບ ລບຕ ທີື່ມຢີ ູ່ໃນບາງກຸ່ມຍ່ອຍຫຼາຍ

ກວ່າກຸ່ມອ ື່ນ ຫຼ  ບ ໍ່.  

ໃນກຸ່ມຜ ້ໃຫຍ່, ອາຍຸສະເລ່ຍຂອງຜ ລ້ອດຊີວິດທີື່ມີຄວາມຮ ້ກ່ຽວກັບ ລບຕ ມາກ່ອນ ແມ່ນໃກ້ຄຽງກັນກັບອາຍຸສະເລ່ຍຂອງກຸ່ມປະຊາກອນ

ຕົວຢູ່າງ ໂດຍລວມ; ຢູ່າງໃດກ ຕາມ, ພຽງແຕຫ່ຼາຍກວ່າເຄິື່ງຫນຶື່ງຂອງຜ ທ້ີື່ເຂົົ້າເຖິງການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກລະເບີດ  ມີອາຍຕຸ ໍ່າ

ກວ່າອາຍຸສະເລ່ຍຂອງກຸ່ມປະຊາກອນຕົວຢູ່າງ ທີື່ 36.9 ປີ (57.1% ທຽບກັບ 50% ໃນກຸ່ມຕວົຢູ່າງ), ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ ຜ ້ໃຫຍ່ທີື່ອາຍຸ

ນ້ອຍກ່ວາ ມີແນວໂນມ້ທີື່ຈະໄດຮ້ັບການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕ  ຫຼາຍກ່ວາຜ ໃ້ຫຍ່ທີື່ມອີາຍຸສ ງ ພຽງເລັກນ້ອຍ. 

ໃນແງ່ຂອງການແຍກຕາມພ ມສັນຖານຂອງກຸ່ມປະຊາກອນຕົວຢູ່າງທີື່ເປນັຜ ້ໃຫຍ່, ອັດຕາສ່ວນຂອງຜ ລ້ອດຊີວິດຈາກແຕ່ລະແຂວງທີື່ເຂົົ້າເຖິງ

ການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕ ແມ່ນຄ້າຍຄ ກັນກັບການແຍກຕາມແຂວງ ສ າລັບກຸ່ມປະຊາກອນຕົວຢູ່າງໂດຍລວມ, ໂດຍ

ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ ແລະ ຊຽງຂວາງ ເປັນແຂວງທີື່ມີຕວົແທນຫຼາຍທີື່ສຸດໃນທງັ 2 ກຸ່ມ.  

ໃນກຸ່ມຜ ້ໃຫຍ່, ກຸ່ມທີື່ເຂົົ້າເຖິງການການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕ ມີອັດຕາສ່ວນຂອງເພດຍິງສ ງກວາ່ກຸ່ມປະຊາກອນຕວົຢູ່າງ

ທັງໝົດ (52.4% ທຽບກັບ 43.8%), ໃນນັົ້ນ ແມ່ຍິງ 11 ຄົນໃນຈ ານວນ 14 ຄົນ (78.6%) ມີສະຕິລະວັງຕວົຈາກລະເບີດບ ໍ່ທນັແຕກ 

ທຽບໃສ່ຜ ້ຊາຍ 10 ຄົນຈາກ 18 ຄົນ (55.6%). ນອກຈາກນີົ້ ຍັງພບົເຫນັຮ ບແບບທີື່ບ ໍ່ສະໝ ໍ່າສະເໝີທາງດ້ານພາສາ ໂດຍຜ ້ຕອບຄ າຖາມ

ໃນກຸ່ມທີື່ເຂົົ້າເຖງິຄວາມຮ ້ກ່ຽວກັບ ລບຕ  ມີຄວາມຄ່ອງແຄວ້ໃນການເວົົ້າພາສາລາວດີກ່ວາ ເມ ື່ອປຽບທຽບກັບກຸ່ມປະຊາກອນຕົວຢູ່າງ

ໂດຍລວມ (71.4% ທຽບກັບ 56.2%) ແລະ ທຽບໃສກຸ່່ມທີື່ບ ໍ່ສາມາດເວົົ້າພາສາລາວໄດ້ເລີຍ ແລະ ເວົົ້າພາສາລາວໄດໜ້້ອຍໜຶື່ງ ກ ໍ່ມີ

ສັດສ່ວນທີື່ນ້ອຍກ່ວາ ເມ ື່ອທຽບກັບກຸ່ມທີື່ເຂົົ້າເຖິງຄວາມຮ ້ກ່ຽວກັບ ລບຕ  (4.8% ທຽບກັບ 12.5% ສ າລັບກຸ່ມທີື່ບ ໍ່ສາມາດເວົົ້າພາສາລາວ

ໄດ້ເລີຍ/ເວົົ້າພາສາລາວໄດໜ້້ອຍໜຶື່ງ ແລະ 23.8% ທຽບກັບ 31.3% ສ າລັບຜ ທ້ີື່ເວົົ້າພາສາລາວໄດໜ້ອ້ຍໜຶື່ງ). ເມ ື່ອປຽບທຽບກັນແລ້ວ 

ເຫັນວ່າ 83.3% (15 ຄນົຈາກ 18 ຄນົ) ຂອງຜ ທ້ີື່ມີຄວາມຄ່ອງແຄວ້ໃນການເວົົ້າພາສາລາວເຂົົ້າເຖິງການໂຄສະນາສຶກສາໃຫຄ້ວາມຮ ້ກ່ຽວ

ກັບ ລບຕ ທຽບກັບ 50% (5 ຄົນຈາກ 10 ຄົນ) ຂອງຜ ້ທີື່ເວົົ້າພາສາລາວໜ້ອຍໜຶື່ງ ແລະ 25% (1 ຄນົຈາກ 4 ຄົນ) ຂອງຜ ທ້ີື່ບ ໍ່ເວົົ້າພາສາ

ລາວເລີຍ ຫຼ  ເວົົ້າໄດໜ້້ອຍດຽວ. ການກະຈາຍທາງດ້ານຊນົເຜົົ່າມຄີວາມໃກ້ຄຽງກັນ, ໂດຍຜ ້ຕອບຄ າຖາມທີື່ເປັນເຜົົ່າມອນ-ຂະແມ ກວມເອົາ

ອັດສ່ວນໃຫຍ່ໃນທັງ 2 ກຸ່ມ. 

ຕາຕະລາງ ທີ7: ຄຸນລັກສະນະຫຼັກ ໃນກຸ່ມຜ ້ລອດຊີວິດທົົ່ວໄປທັງໝົດ ແລະ ສະເພາະຜ ້ທີື່ໄດ້ຮັບການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພ ຈາກ ລບຕ  

 ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ໃ້ຫຍ່- % (n)  ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນເດັກ- % (n) 

 
ກ່ອນການໂຄສະນາໃຫ້

ຄວາມຮ  ້
66 (n=21) 

ຈ ານວນລວມ 
100 (n=32) 

ກ່ອນການໂຄສະນາໃຫ້
ຄວາມຮ  ້

28 (n=5) 

ຈ ານວນລວມ 
100 (n=18) 

ອາຍ*ຸ   

     ຄ່າສະເລ່ຍ (ໄວອາຍຸ) 36.7 (18-66) 36.9 (18-66) 12 (9-15) 12.1 (9-15) 
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                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ3:  

     ຕໍ່ ໍ່າກວ່າຄ່າສະເລ່ຍ 57.1  (12) 50.0 (16) 80.0 (4) 66.7 (12) 

ຄ່າສະເລຍ່ ແລະ ສ ງກ່ວາ 42.9 (9) 50.0 (16) 20.0 (1) 33.3 (6) 

ແຂວງ     

     ຄ າມວ່ນ 9.5 (2) 6.3 (2) 0 16.7 (3) 

     ສາລະວັນ 14.3 (3) 18.7 (6) 20.0 (1) 11.1 (2) 

     ສະຫວນັນະເຂດ 42.86 (9) 40.6 (13) 40.0 (2) 27.8 (5) 

     ເຊກອງ 4.8 (1) 3.1 (1) N/A** N/A** 

     ຊຽງຂວາງ 28.6 (6) 31.2 (10) 40.0 (2) 44.4 (8) 

ເພດ     

    ຍິງ 52.4 (11) 43.8 (14) 20.0 (1) 22.2 (4) 

     ຊາຍ 47.6 (10) 56.2 (18) 80.0 (4) 77.8 (14) 

ເວົົ້າພາສາລາວ     

ບ ໍ່ໄດ້/ໄດໜ້້ອຍໜຶື່ງ 4.8 (1) 12.5 (4) 20.0 (1) 33.3 (6) 

ເວົົ້າໄດບ້າງສວ່ນ 23.8 (5) 31.3 (10) 40.0 (2) 27.8 (5) 

ເວົົ້າໄດຫ້ຼາຍ/ຄ່ອງແຄວ້ 71.4 (15) 56.2 (18) 40.0 (2) 38.9 (7) 

ຊນົເຜົົ່າ     

     ລາວ-ໄຕ 23.8 (5) 21.9 (7) 40.0 (2) 27.8 (5) 

     ມອນ-ຂະແມ 57.1 (12) 59.4 (19) 20.0 (1) 27.8 (5) 

     ມົົ້ງ-ມຽນ 19.1 (4) 18.8 (6) 40.0 (2) 44.4 (8) 

*ຄ່າສະເລ່ຍຂ້າງລຸ່ມນີົ້ແມ່ນລວມເຖງິອາຍຸສະເລ່ຍ     **ບ ໍ່ມີການສ າພາດເດັກໃນແຂວງ ເຊກອງ 

ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນເດັກທີື່ເຂົົ້າເຖິງການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກລະເບີດ ມາກ່ອນ  (n=5) ມີອາຍຸໃກ້ຄຽງກັບກຸ່ມປະຊາກອນ

ຕົວຢູ່າງທັງໝດົ (n=18), ໂດຍ 80% ມີອາຍຸຕ ໍ່າກ່ວາອາຍຸສະເລ່ຍຢ ູ່ທີື່ 12.1 ປີ, ເມ ື່ອທຽບກັບ 66.7% ໃນກຸ່ມປະຊາກອນຕວົຢູ່າງທງັ    

ໝົດ ເຊິື່ງສວ່ນຫຼາຍແມນ່ເດັກຊາຍ (80%), ສອດຄ່ອງກັບກຸ່ມປະຊາກອນຕົວຢູ່າງທັງໝດົ (77.8%). ເດັກທີື່ເຂົົ້າເຖິງການໂຄສະນາສຶກສາ

ຄວາມສ່ຽງໄພຈາກລະເບີດ ມາກ່ອນ  ສວ່ນຫຼາຍແມ່ນມາຈາກແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ ແລະ ຊຽງຂວາງ (ທັງສອງແມ່ນ 40%), ເຊິື່ງເປັນ

ແຂວງທີື່ເປັນຕົວແທນຫຼາຍທີື່ສຸດ. ລະດບັຄວາມຄ່ອງແຄວ້ໃນການເວົົ້າພາສາລາວແມນ່ຂ້ອນຂາ້ງມີຄວາມໃກ້ຄຽງກັນ, ເຖິງແມ່ນວ່າຈະມີ
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                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ3:  

ການລາຍງານວ່າມຄີວາມຄ່ອງແຄ້ວໜ້ອຍ ຫຼ  ບ ໍ່ມີເລີຍໃນກຸ່ມທີື່ເຂົົ້າເຖິງຄວາມຮ ້ກ່ຽວກັບ ລບຕ ໜ້ອຍກ່ວາ (20% ທຽບກັບ 33.3%). ໃນ

ດ້ານຊົນເຜົົ່າ, ກຸ່ມທີື່ເຂົົ້າເຖງິການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສຽ່ງໄພຈາກ ລບຕ ລວມມີເດັກຊົນເຜົົ່າລາວ-ໄຕ ແລະ ມົົ້ງ-ມຽນ ໃນອັດຕາສວ່ນເທົົ່າ

ກັນ (40% ແຕລ່ະເຜົົ່າ), ສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນເຖິງກຸ່ມປະຊາກອນຕວົຢູ່າງທີື່ກວ້າງຂຶົ້ນ ເຊິື່ງເດັກເຜົົ່າມົົ້ງ-ມຽນ ເປັນກຸ່ມໃຫຍທ່ີື່ສຸດ (44.4%). 

ເນ ື່ອງຈາກຂະໜາດຂອງກຸ່ມປະຊາກອນຕົວຢູ່າງທີື່ເປັນເດັກມີຂະໜາດນ້ອຍ ແລະ ມີສັດສວ່ນທີື່ນ້ອຍກວ່າ - ພຽງແຕ່ 5 ຄົນເທົົ່ານັົ້ນທີື່ເຂົົ້າເຖິງ

ການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕ ມາກ່ອນ, ສະນັົ້ນ ບກຸຄົນດຽວ ສາມາດມີຜົນກະທບົອັນໃຫຍຫ່ຼວງຕ ໍ່ອັດຕາສວ່ນຂອງກຸ່ມ

ຍ່ອຍທີື່ເປນັຕວົແທນ, ດັົ່ງນັົ້ນ ມນັຈຶື່ງເປັນສິື່ງທ້າທາຍທີື່ຈະກ ານົດແນວໂນ້ມທີື່ຊັດເຈນໂດຍກຸ່ມຍ່ອຍໃນບັນດາກຸ່ມປະຊາກອນຕວົຢູ່າງຂອງ

ເດັກ.  

ແຫຼງ່ຄວາມຮ ກ້ຽ່ວກບັລະເບດີບ ໍ່ທນັແຕກ: ຜ ໃ້ຫຍໄ່ດຮ້ຽນຮ ຈ້າກແຫຼງ່ທີື່ຫາຼກຫາຼຍກວາ່ ໂດຍສະເພາະແມນ່ຜ ນ້ າໃນຂັົ້ນບາ້ນ 

ແລະ ອງົການຈດັຕັົ້ງທີື່ບ ໍ່ສງັກດັລດັຖະບານ, ໃນຂະນະທີື່ເດກັສວ່ນຫາຼຍມກັກາ່ວວາ່ໂຮງຮຽນເປນັແຫຼງ່ຂອງຄວາມຮ ກ້ຽ່ວກບັ 

ລບຕ. 

ຂ ໍ້ມ ນທີື່ການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພ ຈາກ ລບຕ ທີື່ໄດ້ເຜີຍແຜ ່ມີບົດບາດສ າຄັນໃນການສ້າງຄວາມເຂົົ້າໃຈຂອງຊຸມຊນົ ແລະ ການ

ຕອບໂຕຕ້ ໍ່ໄພຂົົ່ມຂ ່ຈາກ ລບຕ ໂດຍຜ່ານຊ່ອງທາງຕ່າງໆໃນການເຜີຍແຜຂ ໍ້ມ ນ ເຊັົ່ນ: ໂຮງຮຽນ, ຜ ້ນ າຊຸມຊົນ, ສ ື່ມວນຊົນ ຫຼ  ຄອບຄວົ         

ມີປະສິດທິຜົນສ ງສຸດໃນການສົົ່ງຂ ໍ້ຄວາມທີື່ຊັດເຈນ, ເຊ ື່ອຖ ໄດ ້ແລະ ເໝາະສົມກັບວັດທະນະທ າ ໃຫ້ແກ່ກຸ່ມເປ ື້າໝາຍຕ່າງໆ.     

ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ຕອບວາ່ ‘ແມ່ນ’ ຕ ໍ່ຄ າຖາມທີື່ວ່າ “ກ່ອນເກີດອຸປະຕິເຫດ ທ່ານ / ຫຼ  ເດັກຂອງທ່ານ ເຄຍີຟັງກ່ຽວກັບ ລບຕ ຫຼ  ຮ ຫ້ຍັງກຽ່ວກັບ 

ລບຕ ບ ໍ່?’ ຖ ກຖາມເພີື່ມເຕີມວ່າ ພວກເຂົາເຄີຍຟງັກ່ຽວກັບ ລບຕ ມາຈາກແຫຼ່ງໃດ ?.” 

ແຫຼ່ງຂ ໍ້ມ ນກ່ຽວກັບຄວາມຮ  ້ລບຕ ສະແດງໃຫ້ເຫັນຄວາມແຕກຕ່າງທີື່ຊັດເຈນ ລະຫວ່າງຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດກັ (ຮ ບທ ີ2). ຜ ້ໃຫຍ່ມັກຈະກ່າວ

ເຖິງຜ ້ນ າໃນບາ້ນ (62%) ແລະ ອົງການຈັດຕັົ້ງທີື່ບ ໍ່ສັງກັດລັດຖະບານ (57%), ໃນຂະນະທີື່ເດັກໄດຮ້ຽນຮ ຈ້າກໂຮງຮຽນ ຫຼ  ຄ ສອນ 

(60%). ກຸ່ມຜ ້ໃຫຍ່ທີື່ເຂົົ້າເຖງິການໂຄສະນາສກຶສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກລະເບີດ (n=21) ຍງັໄດ້ອ້າງເຖງິແຫຼ່ງຂ່າວເພີື່ມເຕີມຈາກບຸກຄົນຕ ໍ່

ບຸກຄົນ ໂດຍສະເລ່ຍແລ້ວ 2.6 ໄດກ່້າວວ່າໄດ້ຮບັຂ ໍ້ມ ນກ່ຽວກັບ ລບຕ ຈາກຜ ້ລອດຊີວດິ ມາກ່ອນ. ກົງກັນຂ້າມ, ເດັກທີື່ໄດ້ຍນິກ່ຽວກັບ

ເລ ື່ອງ ລບຕ ກ່ອນທີື່ຈະເກີດອຸປະຕິເຫດ (n=5) ບ ໍ່ໄດ້ຍນິຂ ໍ້ຄວາມການໂຄສະນາກ່ຽວກັບ ລບຕ ຈາກຫຼາຍແຫຼ່ງ (ເດັກ 3 ຄນົກ່າວເຖງິ

ໂຮງຮຽນ; ອົງການຈັດຕັົ້ງທີື່ບ ໍ່ສັງກັດລັດຖະບານ, ໝ ່ເພ ື່ອນ/ເພ ື່ອນບ້ານ ແລະ ຄອບຄົວ ຖ ກກ່າວເຖິງພຽງຄັົ້ງດຽວ; ແລະ ເດັກ 1 ຄນົ ບ ໍ່

ຕອບຄ າຖາມນີົ້). ເວົົ້າອີກຢູ່າງໜຶື່ງແມ່ນ ຜ ້ໃຫຍບ່ ໍ່ພຽງແຕ່ເຂົົ້າເຖິີງການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສຽ່ງໄພຈາກລະເບີດ ຫາຼຍກ່ວາເດັກນ້ອຍ, ແຕ່

ຜ ້ໃຫຍ່ຍັງໄດ້ຍນິກ່ຽວກັບ ລບຕ ຈາກຫຼາຍແຫຼ່ງກ່ວາເດັກຕ ື່ມອີກ. ເດກັບ ໍ່ໄດ້ລາຍງານກ່ຽວກັບການໄດຮ້ບັຂ ໍ້ມ ນຂ່າວສານຈາກຜ ນ້ າໃນບ້ານ, 

ສ ື່ມວນຊົນ, ການຝຶກອົບຮົມ ຫຼ  ເຈົົ້າຫນ້າທີື່ພາກລັດ ເຊິື່ງມນັຊີົ້ໃຫ້ເຫັນເຖິງບດົບາດສ າຄນັຂອງສະຖາບນັການສຶກສາ ແລະ ບຸກຄນົທີື່ໃກ້ຊິດ

ກັນ ໃນການສ້າງຄວາມຮັບຮ ກ່້ຽວກັບ ລບຕ ໃຫ້ແກ່ເດັກ. 
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                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ3:  

ຮ ບທີ 5: ແຫຼ່ງຂ ໍ້ມ ນສ າລັບການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕ ກ່ອນອຸປະຕິເຫດ (ໃນກຸ່ມຜ ້ທີື່ມີຄວາມຮ ້ກ່ຽວກັບ ລບຕ)  

 

ຄວາມເຂົົ້າໃຈຂອງຜ ລ້ອດຊວີດິກຽ່ວກບັຂ ໍ້ຄວາມ ຄວາມປອດໄພທີື່ສ າຄນັ ທີື່ຈ າເປນັສ າລບັການປອ້ງກນັອປຸະຕເິຫດ 

ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ໄດ້ລາຍງານວ່າມຄີວາມຮັບຮ ້ ຫຼ  ຄວາມຮ ້ກ່ຽວກັບ ລບຕ ມາກ່ອນ ໄດ້ຖ ກຂ ໃຫ້ເລົົ່າສິື່ງທີື່ເຂົາເຈົົ້າຮ ້ກ່ຽວກັບ ລບຕ ກ່ອນເກີດ

ອຸປະຕິເຫດ (ຮ ບທີ 6).  

ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ໃ້ຫຍ່ສວ່ນຫຼາຍ (63%) ຮ ້ວ່າ ບ ໍ່ຄວນແຕະຕ້ອງ ລບຕ (ທຽບກັບ 66% ທີື່ມີການຮບັຮ ້ມາກ່ອນ) ຂ ໍ້ຄວາມສ າຄັນອ ື່ນໆ

ທີື່ຜ ້ໃຫຍ່ເຂົົ້າໃຈແມ່ນວ່າ ຄວນມີການລາຍງານ ເມ ື່ອພົບເຫັນ ລບຕ (47%) ແລະ ລບຕ ເປັນອັນຕະລາຍ (44%). ມໜີ້ອຍຄົນທີື່ຈ ື່ຈ າຂ ໍ້ມ ນ

ລາຍລະອຽດເພີື່ມເຕີມ ເຊັົ່ນ: ການກະຕຸ້ນການລະເບີດ (19%) ແລະ ສ່ວນນ້ອຍ (19%) ຍັງລາຍງານວ່າເຂົາເຈົົ້າໄດ້ຍນິກ່ຽວກັບ ລບຕ ແຕ່

ບ ໍ່ຮ ວ້່າພວກມັນມີລັກສະນະແນວໃດ. ຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ເປນັຜ ້ໃຫຍ ່ 1 ຄົນ (6%) ລາຍງານວ່າໄດຍ້ິນວ່າບ ໍ່ມີ ລບຕ ຢ ູ່ໃນພ ົ້ນທີື່ຂອງເຂົາເຈົົ້າ

ແລ້ວ. 

ໃນຈ ານວນເດັກ 5 ຄົນທີື່ເຄຍີໄດຍ້ນິກ່ຽວກັບເລ ື່ອງ ລບຕ ກ່ອນເກີດອຸບັດຕິເຫດ (28% ຂອງກຸ່ມຕວົຢູ່າງ), ມີເດັກ 3 ຄນົ (17%) ຮ ວ້່າບ ໍ່

ຄວນແຕະຕ້ອງ ລບຕ; ເດັກ 2 ຄນົ (11%) ລາຍງານວາ່ ຮ ້ວາ່ ລບຕ ເປັນອັນຕະລາຍ ແລະ ເດັກ 1 ຄົນ (6%) ຮ ້ວ່າຕ້ອງການລາຍງານຖ້າ

ພົບເຫັນ ລບຕ ແລະ ຂ ໍ້ມ ນອ ື່ນໆອີກ. 

ຄ້າຍຄ ກັບຮ ບແບບທີື່ຜ ້ໃຫຍ່ໄດຍ້ິນຂ ໍ້ຄວາມຈາກການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕ ໂດຍຜາ່ນແຫຼ່ງຕ່າງໆ ແມ່ນມຄີວາມຫຼາກ

ຫຼາຍກວ່າເດັກ, ຜ ້ໃຫຍ່ຍັງໄດ້ກ່າວເຖິງຂ ໍ້ຄວາມກ່ຽວກັບ ລບຕ ທີື່ເຂາົເຈົົ້າຮ ້ ຫຼາຍກວ່າເດັກ. ຜ ໃ້ຫຍ່ 21 ຄົນທີື່ເຂົົ້າຮ່ວມການໂຄສະນາປ ກ

ຈິດສ ານຶກກ່ຽວກັບ ລບຕ ລາຍງານໂດຍສະເລ່ຍແມ່ນ 3.1 ຂ ໍ້ຄວາມຕ ໍ່ຄົນ, ໃນຂະນະທີື່ເດັກ 5 ຄນົທີື່ມຄີວາມຮ ້ກ່ຽວກບັລະເບີດບ ໍ່ທນັແຕກ 

ລາຍງານວ່າຮ ພ້ຽງແຕ່ 1.4 ຂ ໍ້ຄວາມ ເທົົ່ານັົ້ນ.  
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                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ3:  

ຮ ບທີ 6: ຂ ໍ້ມ ນການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕ ທີື່ຜ ້ລອດຊີວິດໄດ້ຍິນກ່ຽວກັບ ລບຕ ກ່ອນເກີດອຸປະຕິເຫດ (ເປີເຊັນຂອງຜ ້ລອດ
ຊີວິດທັງໝົດ)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຄວາມກຽ່ວຂອ້ງ, ຄວາມສາມາດໃນການນ າໄປໃຊ ້ແລະ ການນ າໃຊຂ້ ໍ້ຄວາມການໂຄສະນາສກຶສາຄວາມສຽ່ງໄພຈາກ ລບຕ 

(EORE)  

ຄ າຖາມສ າລັບການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າ ໄດ້ຖາມວ່າ "ຜ ້ເຄາະຮ້າຍມຄີວາມຮ ຫ້ຍັງແດ່ກ່ຽວກັບຂ ໍ້ຄວາມທີື່ສ າຄນັຈາກການສຶກສາໃຫ້ຄວາມຮ ້ກ່ຽວ

ກັບຄວາມສ່ຽງຈາກລະເບີດ ແລະ ຖ້າຂ ໍ້ຄວາມສ າຄັນເຫຼົົ່ານັົ້ນບ ໍ່ໄດຖ້ ກນ າມາໃຊ ້ ຍ້ອນຫຍັງຈຶື່ງບ ໍ່ນ າໃຊ້?" ແຕຜ່ນົການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າຂອງ

ພວກເຮົາ ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນວ່າ ການເຊ ື່ອມໂຍງລະຫວ່າງຄວາມຮ ້ກ່ຽວກັບຂ ໍ້ຄວາມທີື່ສ າຄັນຈາກການໃຫຄ້ວາມຮ ້ກ່ຽວກັບ ລບຕ ແລະ ການນ າໃຊ້
ຂ ໍ້ຄວາມເຫຼົົ່ານັົ້ນເຂົົ້າໃນການປະພຶດຕົວຈິງ ອາດຈ າເປັນຕ້ອງມີລາຍລະອຽດເພີື່ມເຕມີ.  

ໃນການສ າພາດ, ບາງຄັົ້ງ ຜ ້ລອດຊວີິດໄດຂ້ ໍ້ສະເໜີແນະທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການປະພຶດທີື່ປອດໄພ; ຂ ໍ້ມ ນເຫຼົົ່ານີົ້ ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນເຖິງການສົົ່ງຂ ໍ້ຄວາມ

ການໂຄສະນາສກຶສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕ (EORE) ແລະ ຍດຸທະສາດການປ້ອງກັນທີື່ຜ ້ລອດຊວີິດຮ ້ສຶກວ່າ ເຂົາເຈົົ້າບ ໍ່ມກ່ີອນເກີດ

ອຸປະຕິເຫດ. ຂ ໍ້ສະເໜີແນະຂອງຜ ້ລອດຊີວິດ ມັກຈະມີຄວາມສະເພາະເຈາະຈົງຫຼາຍກວ່າຂ ໍ້ຄວາມຫຼັກທີື່ເຂົາເຈົົ້າຈ ື່ໄດ້ກ່ອນເກີດອຸປະຕິເຫດ30,  

 
30 ຄ າຖາມສ າລັບການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າ ທີື່ຖາມຜ ້ລອດຊີວິດ ວ່າ ເຂົາເຈົົ້າຮ ້ຈັກຂ ໍ້ຄວາມສ າຄັນ ເຊັົ່ນ “ຢູ່າແຕະຕ້ອງ” ແລະ ຂ ໍ້ຄວາມທີື່ສະແດງຢ ູ່ໃນຮ ບທີ 6 ຫຼ  ບ ໍ່. ເຖິງ

ວ່າແບບສ າຫຼວດຈະມີຕົວເລ ອກໃຫ້ຜ ້ລອດຊີວິດເລ ອກຄ າຕອບ “ອ ື່ນໆ” ແລະ ໃຫ້ລາຍລະອຽດເພີື່ມເຕີມ, ແຕ່ມັນເປັນໄປໄດ້ວ່າ ການສ າຫຼວດບ ໍ່ໄດ້ລວມເອົາ

ຂ ໍ້ຄວາມທີື່ສ າຄັນທັງໝົດຈາກການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕ (EORE)  (ເຊັົ່ນ: ຂ ໍ້ມ ນສະເພາະກ່ຽວກັບຄວາມປອດໄພຈາກການດັງ/ຈ ດໄຟ ຫຼ  

ຄວາມປອດໄພໃນການຂຸດດິນ). ຢູ່າງໃດກ ຕາມ, ເນ ື່ອງຈາກຜ ້ຕອບແບບສອບຖາມຈ ານວນໜ້ອຍທີື່ຕອບວ່າເຂົາເຈົົ້າໄດ້ຍິນ “ຂ ໍ້ມ ນອ ື່ນໆ”, ມັນຈຶື່ງສົມເຫດສົມຜົນ

ທີື່ຈະສະຫຼຸບໄດ້ວ່າ ບັນດາຂ ໍ້ຄວາມການໂຄສະນາສຶກສາໃຫ້ຄວາມຮ ້ກ່ຽວກັບຄວາມສ່ຽງຈາກລະເບີດ(EORE) ທີື່ກວ້າງຂວາງກວ່າໃນແບບຟອມການສ າຫຼວດນີົ້ ບ ໍ່
ໜ້າຈະເຮັດໃຫ້ຜ ້ຕອບແບບສອບຖາມສ່ວນໃຫຍ່ສະແດງຄວາມຮັບຮ ້ຫຼາຍຂຶົ້ນ. 



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 55  

                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ3:  

ແລະ ຜ ້ລອດຊີວດິຍັງໄດ້ໃຫ້ຄ າແນະນ າກ່ຽວກັບກິດຈະກ າປະຈ າວັນປະເພດຕ່າງໆ ທີື່ເຮັດໃຫ້ຜ ລ້ອດຊວີິດສວ່ນໃຫຍໄ່ດ້ຮບັບາດເຈບັ.   

ຕົວຢູ່າງ, ມີຜ ລ້ອດຊວີິດຄນົໜຶື່ງໄດມີ້ຄ າແນະນ າກ່ຽວກັບຄວາມປອດໄພຈາກການດັງ/ຈ ດໄຟ: “ກ່ອນອ ື່ນໝົດ, ຂ້ອຍຢາກບອກເຂົາເຈົົ້າໃຫ້

ລະມັດລະວັງເປນັພິເສດ: ຫຼີກລຽ່ງການດັງໄຟໂດຍບ ໍ່ລະມດັລະວັງ. ກ່ອນຈະດັງ/ຈ ດໄຟ, ໃຫ້ເພີື່ມຊັົ້ນດິນ/ເພີື່ມດິນໃສພ່ ົ້ນດນິບ່ອນທີື່ຈະດັງໄຟ 

ເພ ື່ອປ້ອງກັນອັນຕະລາຍຈາກລະເບດີທີື່ຖ ກຝັງຢ ູ່ໃນດນິ.” ໃນທ ານອງດຽວກັນ, ຜ ້ລອດຊີວິດອີກຄົນໜຶື່ງໄດ້ເລົົ່າເຖິງຄວາມພະຍາຍາມຂອງ

ຜ ້ນ າໃນບ້ານ ໃນການໂຄສະນາເຜຍີແຜ່ຍຸດທະສາດປ້ອງກັນການດັງໄຟ/ຈ ດໄຟ ທີື່ປອດໄພ ຫຼັງຈາກການເກີດອຸປະຕິເຫດຂອງເຂາົເຈົົ້າ: “ຫຼັງ
ຈາກເກີດອຸປະຕິເຫດ, [ນາຍບ້ານ] ໄດ້ເຜີຍແຜຂ່ ໍ້ມ ນກ່ຽວກັບການຕັົ້ງເຕົາໄຟທີື່ປອດໄພ ເພ ື່ອຫຼີກລ່ຽງອຸປະຕິເຫດຈາກລະເບີດບ ໍ່ທນັແຕກ ໃຫ້

ແກ່ຊາວບ້ານ ເພ ື່ອໃຫ້ເຂົາເຈົົ້າມີສະຕິ ແລະ ລະມັດລະວງັຫາຼຍຂຶົ້ນ ໃນເວລາເຂາົເຈົົ້າຕັົ້ງເຕົາໄຟ. ໃນການຕັົ້ງເຕົາໄຟ, ຈ າເປັນຕ້ອງໄດເ້ພີື່ມຊັົ້ນ

ດິນໃຫໜ້າຂຶົ້ນ ກ່ອນທີື່ຈະດັງໄຟ.” 

ເຊັົ່ນດຽວກັນ, ຜ ລ້ອດຊີວດິອີກຄົນໜຶື່ງໄດ້ເວົົ້າເຖິງຄ າແນະນ າທີື່ກ່ຽວຂອ້ງກັບການເຮັດສວນ ແລະ ການດງັໄຟ/ຈ ດໄຟ: 

ຂ້ອຍຢາກແນະນ າໃຫ້ຜ ້ທີື່ໄດ້ຮບັຜົນກະທບົຄ ກັນກັບຂ້ອຍວາ່ ໃຫ້ລະມດັລະວງັຫຼາຍຂຶົ້ນ. ຕວົຢູ່າງ, ໃນເວລາທີື່ເຮັດສວນ, ທ່ານ

ຄວນໃຊ້ຊວ້ນແທນຈົກ ເພາະວ່າຈກົມີນ ໍ້າໜັກຫຼາຍ ແລະ ທ່ານອາດຈະມີຄວາມສຽ່ງຕ ໍ່ການລະເບີດຈາກລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກ. ສວ່ນ 
ຊ້ວນມນີ ໍ້າໜັກເບົາກວ່າ ເຊິື່ງຈະຊວ່ຍຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງ. ຖ້າທ່ານກ າລັງຈະຈ ດຂີົ້ເຫຍ ົ້ອ ຂ ແນະນ າໃຫ້ທ່ານອອກຈາກພ ົ້ນທີື່
ດັົ່ງກ່າວທນັທີ. ຢູ່າຢ ນຢ ູ່ໃກ້ໆ ຫຼ  ຖິົ້ມຂີົ້ເຫຍ ົ້ອລົງໃນພ ົ້ນທີື່ດັົ່ງກ່າວ. 

ສິື່ງທີື່ໜ້າສັງເກດຄ  ບ ໍ່ມຄີ າເວົົ້າໃດຈາກຜ ້ລອດຊີວດິທີື່ຊີົ້ບອກວ່າເຂົາເຈົົ້າໄດ້ຮບັຂ ໍ້ມ ນທີື່ຈ າເປັນໃນການຫຼກີລ່ຽງອຸປະຕິເຫດຈາກ ລບຕ, ແຕ່

ເຂົາເຈົົ້າເລ ອກທີື່ຈະບ ໍ່ສົນໃຈຂ ໍ້ມ ນເຫຼົົ່ານັົ້ນ. ການບ ໍ່ມີຂ ໍ້ມ ນດັົ່ງກ່າວນີົ້ ມຄີວາມສ າຄັນຫຼາຍ ເນ ື່ອງຈາກຂ ໍ້ມ ນນີົ້ ບວກກັບຂ ໍ້ມ ນກ່ຽວກັບປະເພດ
ກິດຈະກ າປະຈ າວນັທີື່ຜ ້ລອດຊີວິດເຮັດຢ ູ່ ຊີົ້ໃຫ້ເຫນັຢູ່າງຊດັເຈນວ່າ ຜ ້ລອດຊີວິດບ ໍ່ໄດ້ກະທ າຢູ່າງບ ໍ່ລະມດັລະວງັ ຫຼ  ບ ໍ່ສົນໃຈຂ ໍ້ຄວາມຈາກ

ການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕ (EORE) ໃນເວລາທີື່ເກີດອຸປະຕິເຫດ. ໃນກ ລະນຂີອງຜ ລ້ອດຊີວິດ 2 ຄນົ ເຊິື່ງເປັນຜ ້ໃຫຍ່

ຄົນໜຶື່ງ ແລະ ເດັກຄນົໜຶື່ງ ທີື່ມຄີົນອ ື່ນຢ ູ່ໃກ້ໆນັົ້ນ ອຸປະຕິເຫດເກີດຂຶົ້ນໂດຍການມ້າງລະເບີດບ ໍ່ທນັແຕກໂດຍເຈດຕະນາ ເພ ື່ອເອົາເຫຼັກເສດໄປ

ຂາຍ, ແຕ່ເຂົາເຈົົ້າບ ໍ່ແມ່ນຜ ້ທີື່ທບັມາ້ງລະເບີດ. 

ຄວາມເປັນຈິງທີື່ວ່າ ເກ ອບໜຶື່ງໃນຫ້າຄນົຂອງຜ ້ໃຫຍ່ກ່າວວ່າ ເຂົາເຈົົ້າເຄີຍໄດຍ້ິນກຽ່ວກັບລະເບີດບ ໍ່ທນັແຕກ (ລບຕ) ແຕບ່ ໍ່ຮ ວ້່າລະເບີດບ ໍ່ທນັ

ແຕກມີລັກສະນະແນວໃດ ອາດເປນັປັດໄຈສ າຄັນທີື່ເຮັດໃຫ້ຜ ້ລອດຊວີິດອາດຈະມີຄວາມຮ ້ບາງຢູ່າງແຕ່ບ ໍ່ສາມາດນ າໃຊ້ຄວາມຮ ນ້ັົ້ນເພ ື່ອປ້ອງ
ກັນອຸປະຕິເຫດໄດ້.             

ເດັກຜ ້ລອດຊີວິດ ບອກວ່າ ເຂົາເຈົົ້າບ ໍ່ຮ ້ເຖິງອັນຕະລາຍຂອງ ລບຕ ຫຼ ວາ່ ລບຕ ມີລັກສະນະແນວໃດ. ຄວາມບ ໍ່ຮ ້ເຖິງອັນຕະລາຍ ຫຼ  ລັກສະນະ

ຮ ບຮ່າງຂອງ ລບຕ ນີົ້ ສອດຄ່ອງກັບສາເຫດຂອງອຸປະຕິເຫດ, ເນ ື່ອງຈາກເດັກຫຼາຍຄນົໄດ້ເກັບ, ໂຍນ ຫຼ  ຫຼິົ້ນກັບ ລບຕ ກ່ອນຈະເກີດ

ອຸປະຕິເຫດ. ສ າລັບເດັກທີື່ລອດຊວີດິມາ ມີພຽງໜ້ອຍຄົນເທົົ່ານັົ້ນທີື່ໄດ້ຍິນກ່ຽວກັບ ລບຕ ຢ ູ່ໃນໂຮງຮຽນ, ເຂົາເຈົົ້າບ ໍ່ສາມາດຈ ື່ຈ າໄດ້ຫາຼຍ

ກ່ຽວກັບ ລບຕ ຈາກການໃຫຄ້ວາມຮ ້ກ່ຽວກັບອັນຕະລາຍຈາກ ລບຕ. ຕົວຢູ່າງ ທ້າວ ບຸນມ ີໄດ້ເວົົ້າວ່າ, “ຕອນຮຽນປ.1 ຂ້ອຍເຄີຍໄດ້ຍນິຄ 

ສອນ ບອກບ ໍ່ໃຫ້ແຕະຕ້ອງລະເບີດ, ບ ໍ່ໄປໃກ້ ແລະ ບ ໍ່ໃຫ້ໂຍນມນັຖິົ້ມ ເພາະມນັຈະລະເບີດ. ແນວໃດກ ຕາມ, ເມ ື່ອເຫັນມນັດວ້ຍຕວົເອງ, 

ຂ້ອຍລ ມວ່າອາຈານສອນຫຍງັຂ້ອຍ.”  ໂດຍລວມແລ້ວ, ຄວາມຮບັຮ ້ກ່ຽວກັບລະເບີດບ ໍ່ທນັແຕກ ລວມທັງອັນຕະລາຍທີື່ອາດຈະເກີດຂຶົ້ນ 



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 56  

                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ3:  

ແລະ ລັກສະນະຮ ບຮາ່ງຂອງມັນ, ໂດຍທົົ່ວໄປແລ້ວ ເດັກທີື່ຖ ກສ າພາດສ າລັບການສຶກສາຄົົ້ນຄ້ວາຄັົ້ງນີົ້ ແລະ ເດັກທີື່ເຄີຍປະສບົກັບອຸປະຕິເຫດ 

ລບຕ ແມ່ນບ ໍ່ມຄີວາມຮ ້ກ່ຽວກັບ ລບຕ ມາກ່ອນ.  

ການສນົທະນາກຽ່ວກບັຄ າຖາມ ທ ີ3 

ການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕ ມຄີວາມສ າຄນັຫາຼຍໃນການປ້ອງກັນອຸປະຕິເຫດທີື່ກ່ຽວຂອ້ງກັບລະເບີດບ ໍ່ທນັແຕກ ເຊິື່ງເປັນ

ໄພຂົົ່ມຂ ທ່ີື່ແຜ່ລາມຢ ູ່ໃນປະເທດລາວ. ການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສຽ່ງໄພຈາກ ລບຕ ທີື່ມີປະສິດຕິພາບຊວ່ຍໃຫ້ຊຸມຊນົຮບັຮ ້, ຫຼີກລ້ຽງ ແລະ 

ຕອບໂຕຢູ້່າງປອດໄພຕ ໍ່ກັບ ລບຕ, ຫຼຸດຜ່ອນການບາດເຈບັ ແລະ ການເສຍຊວີິດ ໂດຍສະເພາະໃນບັນດາກຸ່ມທີື່ມີຄວາມສຽ່ງສ ງ ເຊັົ່ນ: ເດກັ 

ແລະ ຜ ້ເຮັດວຽກດາ້ນກະສິກ າ. ການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕ ຍັງສົົ່ງເສມີພຶດຕິກ າທີື່ປອດໄພໃນການລາຍງານ ແລະ ການກ າ

ຈັດຢູ່າງປອດໄພ, ເສີມສ້າງຄວາມເຂັົ້ມແຂງຢຸູ່ໃນຊຸມຊົນ. ຄວາມເຂົົ້າໃຈກ່ຽວກັບອຸປະສັກດ້ານສະຖານະການ, ສະຕິປນັຍາ ຫຼ  ໂຄງສາ້ງ ທີື່ອາດ

ຈະເຮັດໃຫ້ປະສບົການຂອງບຸກຄົນທີື່ໄດ້ຮບັຄວາມຮ ້ກ່ຽວກັບອັນຕະລາຍຈາກ ລບຕ ເປັນສິື່ງຈ າເປນັສ າລັບການວາງຍຸດທະສາດການ

ໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສຽ່ງໄພຈາກ ລບຕ ໃຫມ້ີປະສດິທິພາບຫຼາຍຂຶົ້ນ ແລະ ການເຂົົ້າໄປຊ່ວຍເຫຼ ອທີື່ກົງກັບເປ ື້າໝາຍ. 

ຜົນການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າ ໄດສ້ະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງລະດັບທີື່ແຕກຕ່າງກັນຂອງການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສຽ່ງໄພຈາກ ລບຕ ໂດຍມຄີວາມ

ແຕກຕ່າງກັນກ່ຽວກັບປະເພດ ແລະ ແຫຼ່ງຂ ໍ້ມ ນທີື່ໄດ້ຮບັ. ຮ ບແບບເຫຼົົ່ານີົ້ ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນເຖງິຄວາມເຂັົ້ມແຂງ ແລະ ຊ່ອງຫວ່າງໃນຄວາມ

ພະຍາຍາມໃນປະຈຸບນັ, ຄວາມຕອ້ງການໃນການປບັປຸງການເຜີຍແຜ ່ ແລະ ການສົົ່ງຂ ໍ້ຄວາມທີື່ເຫມາະສົມ ເພ ື່ອປ ກປ້ອງປະຊາກອນທີື່ມີ

ຄວາມສ່ຽງ. 

ຄວາມແຕກຕ່າງກັນຂອງການໄດ້ຮບັຂ ໍ້ມ ນຈາກການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕ ຂອງຜ ້ລອດຊີວິດ ແລະ ຄວາມເຂົົ້າໃຈກ່ຽວ
ກັບ ລບຕ ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນເຖິງຄວາມສ າເລັດ ແລະ ຊ່ອງຫວ່າງທີື່ສ າຄນັ. ຊ່ອງຫວາ່ງທີື່ເຫັນໄດ້ຢູ່າງຊັດເຈນທີື່ສຸດແມ່ນຄວາມແຕກຕ່າງໃນການປ ກ

ຈິດສ ານຶກລະຫວ່າງຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກ. ຜ ້ໃຫຍ່ມີແນວໂນ້ມທີື່ຈະມຄີວາມຮ ້ກ່ຽວກບັ ລບຕ ມາກ່ອນ, ມີແຫຼ່ງຂ ໍ້ມ ນຂ່າວສານທີື່ຫຼາກຫຼາຍ 

ແລະ ຮ ້ຈັກເນ ົ້ອໃນສ າຄັນກ່ຽວກັບຄວາມຮ ້ ລບຕ ຫຼາຍກວ່າ.  

ໃນກຸ່ມຜ ້ໃຫຍ່, ອັດຕາຄວາມຮ ້ກ່ຽວກັບລະເບດີບ ໍ່ທັນແຕກກ່ອນໜ້ານີົ້ ສ ງຂຶົ້ນໃນບັນດາຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ອາຍຸຍັງນ້ອຍ, ເຊິື່ງຊີົ້ໃຫ້ເຫັນວ່າມີ

ໂຄງການລິເລີື່ມໃນໄລຍະມ ໍໆ່ ມານີົ້ ອາດຊ່ວຍປັບປຸງການຮບັຮ ້ໃນກຸ່ມອາຍຸທີື່ສ າຄັນຄ : ຜ ້ໃຫຍ່ໃນເກນອາຍຸທີື່ເຮດັວຽກຫຼັກ. ການລວມເອົາ 
ການໃຫຄ້ວາມຮ ້ກ່ຽວກັບອັນຕະລາຍຈາກລະເບີດເຂົົ້າໃນຫຼັກສ ດສ າລບັໂຮງຮຽນປະຖົມ ແລະ ມັດທະຍົມ ແມ່ນຂ້ອນຂ້າງໃໝ່ ແລະ ອາດຈະ
ເປັນເຫດຜນົຫນຶື່ງທີື່ເຮັດໃຫ້ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ໄດ້ຮບັຂ ໍ້ມ ນການໃຫ້ຄວາມຮ ້ກ່ຽວກັບອັນຕະລາຍຈາກລະເບີດ ມີອາຍຸນ້ອຍກວ່າ. 

ຄວາມຮັບຮ ້ທີື່ຈ າກັດຂອງເດັກກ່ຽວກັບ ລບຕ ສົົ່ງຜົນໃຫຄ້ວາມສ່ຽງຂອງເຂົາເຈົົ້າເພີື່ມຂຶົ້ນຢູ່າງຫວຼງຫຼາຍ, ເຮັດໃຫ້ເຂົາເຈົົ້າໄດ້ຮບັຜນົກະທົບ

ຢູ່າງບ ໍ່ສມົສ່ວນຈາກ ລບຕ. ເຖງິວາ່ການເຊ ື່ອມເອົາການການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕເຂົົ້າໃນຫຼັກສ ດໂຮງຮຽນປະຖົມ ແລະ 

ມັດທະຍົມ ຈະເປັນບາດກ້າວທີື່ດີກ ໍ່ຕາມ, ແຕຂ່ ໍ້ເທັດຈິງທີື່ວ່າ ເນ ົ້ອໃນການໂຄສະນານີົ້ ຖ ກນ າສະເໜີໃນໄລຍະເວລາທີື່ຈ າກັດ ແລະ ສະເໜພີຽງ

ແຕ່ຫນຶື່ງຄັົ້ງຕ ໍ່ປ ີເຮັດໃຫ້ນັກຮຽນໂດຍສະເພາະແມ່ນນັກຮຽນທີື່ຍັງເປັນເດັກນ້ອຍລ ມເນ ົ້ອໃນນັົ້ນງ່າຍ ແລະ ຜ ້ທີື່ຂາດຮຽນອາດຈະພາດໂອກາດ
ໃນການຮຽນຮ ຂ້ ໍ້ມ ນຂ່າວສານທີື່ອາດຈະຊວ່ຍຊີວິດໄດ້. ຖ້າໂຮງຮຽນເປັນແຫຼ່ງຫຼັກຂອງການການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕ 

ສ າລັບເດັກ, ອຸປະສັກທາງພາສາອາດຈະຮາ້ຍແຮງຂຶົ້ນ ເພາະວ່າເດັກທີື່ຮຽນພາສາລາວຄັົ້ງທ າອິດໃນໂຮງຮຽນອາດຈະມຄີວາມຫຍຸ້ງຍາກໃນ



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 57  

                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ3:  

ການເຂົົ້າໃຈເນ ົ້ອໃນຄວາມຮ ້ກ່ຽວກບັອັນຕະລາຍຈາກລະເບີດ. ສຸດທ້າຍ, ມນັເປັນໄປໄດ້ວ່າ ການປ ດໂຮງຮຽນ ແລະ ການຂາດໂຮງຮຽນທີື່

ກ່ຽວຂ້ອງກັບການລະບາດຂອງພະຍາດ ໂຄວດິ-19 ອາດຈະຈ າກັດ ການໂຄສະນາຄວາມສຽ່ງໄພຈາກ ລບຕ ໃນໂຮງຮຽນໃນ 2-3ປີ ຜ່ານມາ. 

ອັດຕາຄວາມຮ ້ກ່ອນອຸປະຕິເຫດຂອງຜ ້ຍິງແມ່ນສ ງກວ່າຜ ້ຊາຍ, ເຊິື່ງຊີົ້ໃຫ້ເຫັນວ່າ ອາດຈະຕ້ອງໃຊ້ຄວາມພະຍາຍາມຫາຼຍຂ ົ້ນ ເພ ື່ອລະບຸວາ່

ຍ້ອນຫຍັງຄວາມແຕກຕ່າງນີົ້ຈຶື່ງເກີດຂຶົ້ນ. ເຫດຜົນໜຶື່ງອາດຈະເປນັຍອ້ນແມ່ຍິງ, ໂດຍສະເພາະໃນບ້ານ, ມີບົດບາດສ າຄັນໃນການດ ແລດາ້ນ

ສຸຂະພາບຂອງຄອບຄວົ, ການດ ແລເດັກ ແລະ ຄວາມເປັນຢ ູ່ທີື່ດຂີອງຊມຸຊົນ; ດັົ່ງນັົ້ນ, ເຂົາເຈົົ້າອາດຈະມສີວ່ນຮວ່ມໃນໂຄງການໂຄສະນາປ ກ

ຈິດສ ານຶກ, ລວມທັງການລິເລີື່ມການສຶກສາໃຫ້ຄວາມຮ ້ກ່ຽວກບັ ລບຕ. ປັດໄຈອັນທສີອງອາດແມ່ນ ຜ ້ຊາຍມີແນວໂນ້ມທີື່ຈະໃຊ້ເວລາອອກ

ໄປນອກບ້ານ, ໄປເຮັດວຽກຢ ູ່ໄຮ່, ປູ່າໄມ້ ຫຼ  ເຄ ື່ອນຍ້າຍແຮງງານຕາມລະດ ການ. ເມ ື່ອສົມທຽບກັບຜ ້ຊາຍ, ແມ່ຍິງມັກຈະມີອັດຕາສ່ວນຂອງ

ເວລາຢ ູ່ໃນບ້ານຫຼາຍກວ່າ ແລະ ດັົ່ງນັົ້ນຈຶື່ງມີໂອກາດເຂົົ້າເຖິງການສຶກສາດ້ານການປ ກຈິດສ ານຶກຫາຼຍຂຶົ້ນ. 

ຄວາມແຕກຕ່າງຢູ່າງຈະແຈ້ງຂອງອັດຕາການສ າຜດັກັບລະເບດີບ ໍ່ທັນແຕກກ່ອນໜ້າອຸປະຕິເຫດ ແມ່ນມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນຢູ່າງຊດັເຈນ 

ເມ ື່ອວິເຄາະຕວົຢູ່າງຕາມລະດັບຄວາມຄ່ອງແຄວ້ໃນການເວົົ້າພາສາລາວຂອງຜ ້ລອດຊີວິດ, ໂດຍມີແນວໂນມ້ວ່າ ການສ າຜດັກັບລະເບດີບ ໍ່ທັນ

ແຕກກ່ອນໜ້າອຸປະຕິເຫດ ຈະເພີື່ມຂຶົ້ນເມ ື່ອລະດບັຄວາມຄ່ອງແຄວ້ຂອງການເວົົ້າພາສາລາວເພີື່ມຂຶົ້ນ. ນີົ້ແມ່ນສອດຄ່ອງກັບການສຶກສາຄົົ້ນ   

ຄ້ວາອ ື່ນໆ ທີື່ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າຄວາມບ ໍ່ສອດຄ່ອງກັນຂອງພາສາ ແລະ ວັດທະນະທ າ ສາມາດຂັດຂວາງການເຂົົ້າເຖິງການດ ແລສຸຂະພາບ, 

ເຮັດໃຫມ້ີການສ ື່ສານຈ າກັດ ແລະ ຄວາມເຂົົ້າໃຈຜິດທີື່ອາດຈະເປັນອັນຕະລາຍ.31 32 ຄວາມຄ່ອງແຄວ້ໃນການເວົົ້າພາສາລາວທີື່ຈ າກັດ ອາດ

ເປັນອຸປະສັກຕ ໍ່ການເຂົົ້າເຖິງຄວາມຮ ້ກ່ຽວກັບ ລບຕ ແລະ ການສ ື່ສານຂ ໍ້ຄວາມທາງສຂຸະພາບ, ເຊິື່ງສ່ວນໃຫຍຈ່ະສ ື່ສານເປັນພາສາປະຈ າຊາດ. 

ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ບ ໍ່ມີທັກຊະໃນການເວົົ້າພາສາລາວ ມຄີວາມເສຍປຽບເປັນສອງເທົົ່າ ຄ : ມຄີວາມສ່ຽງຫາຼຍທີື່ຈະໄດຮ້ັບບາດເຈັບ ແລະ ມີ
ໂອກາດໜ້ອຍໃນການເຂົົ້າເຖິງການບ ລິການ ຫຼ  ການຊ່ວຍເຫຼ ອ.  ແນວໂນ້ມຕາມພາສາ ຍງັຊີົ້ໃຫ້ເຫັນວ່າ ຄ າຖາມທີື່ຜົນການຄົົ້ນພົບຂອງ

ພວກເຮົາບ ໍ່ສາມາດຕອບໄດ ້ເຊັົ່ນ ສ າລັບຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ລາຍງານວ່າບ ໍ່ມຄີວາມຮ ້ລ່ວງໜ້າກ່ຽວກັບ ລບຕ, ການຂາດຄວາມຮ ນ້ີົ້ ອາດເປັນຍ້ອນ

ວ່າການການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕ ບ ໍ່ໄດ້ເຂົົ້າເຖິງເຂາົເຈົົ້າ ຫຼ  ຜ ້ເຄາະຮ້າຍເຂົົ້າເຖິງການການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພ

ຈາກ ລບຕ ແຕເ່ຂົາເຈົົ້າບ ໍ່ເຂົົ້າໃຈເນ ົ້ອໃນ? 

ໃນຂະນະທີື່ຄວາມແຜ່ຫາຼຍຂອງພາສາປາກເວົົ້າຂອງຊົນເຜົົ່າ ເຮັດໃຫກ້ານເຜີຍແຜ່ເອກະສານເປັນລາຍລກັອັກສອນມີຄວາມສັບສນົ ແລະ      

ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນຄວາມຕ້ອງການສ າລັບການສຶກສາທາງພາສາປາກເວົົ້າ, ການສຶກສາໃຫຄ້ວາມຮ ້ໃນຊຸມຊົນໂດຍຜ່ານຜ ້ນ າທ້ອງຖິື່ນທີື່ເຊ ື່ອຖ ໄດ,້ 

ຄວາມແຕກຕ່າງຢູ່າງຫຼວງຫຼາຍໃນແຕ່ລະພາສານັົ້ນ ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນເຖິງໂອກາດທີື່ກົງໄປກົງມາ ເຊັົ່ນ: ປະສິດທຜິົນຂອງການການໂຄສະນາສຶກສາ
ຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕ ອາດເພີື່ມຂຶົ້ນໄດ້ ພຽງແຕ່ຮບັປະກັນວ່າພາສາທີື່ໃຊ້ໃນການສ ື່ສານນັົ້ນສອດຄ່ອງກັບພາສາທີື່ກຸ່ມເປ ື້າໝາຍເຂົົ້າໃຈ.  

 
31 Zhao, Q., Xu, S., Aziz, N., He, J., & Wang, Y. (2022). ວັດທະນະທ າພາສາທ້ອງຖິື່ນ ແລະ ການນ າໃຊ້ບ ລິການສາທາລະນະສຸກ ຂອງ
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                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ3:  

ຄວາມເປນັຊົນເຜົົ່າ ຍງັສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງການເຂົົ້າເຖງິຂ ໍ້ມ ນ ເຊັົ່ນກັນ: ໃນກຸ່ມຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກ, ກຸ່ມຍ່ອຍເຜົົ່າມອນ-ຂະແມ ໃນກຸ່ມ

ປະຊາກອນຕວົຢູ່າງ ມີສດັສ່ວນຂອງຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ລາຍງານການຮັບຂ ໍ້ມ ນຈາກການການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕ ຫນ້ອຍທີື່

ສຸດ, ເຖິງແມ່ນວ່າຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງກຸ່ມຈະບ ໍ່ຊັດເຈນກ່ຽວກັບຄວາມເປນັຊົນເຜົົ່າ ເມ ື່ອທຽບກັບລະດັບຄວາມຄ່ອງແຄ້ວໃນການໃຊ້

ພາສາ.  

ຄວາມແຕກຕ່າງຂອງແຫຼ່ງຂ ໍ້ມ ນຂ່າວສານ ມີຄວາມສ າຄັນເຊັົ່ນກັນ ຄ : ຜ ້ໃຫຍ່ມີແນວໂນ້ມທີື່ຈະອີງໃສ່ຜ ນ້ າໃນຊຸມຊນົ ແລະ ອົງການຈດັຕັົ້ງທີື່
ບ ໍ່ສັງກັດລັດຖະບານ ແລະ ໂດຍລວມແລ້ວ ເຂົາເຈົົ້າໄດ້ຍນິກ່ຽວກັບ ລບຕ ຈາກແຫຼ່ງຂ ໍ້ມ ນຈ ານວນຫຼາຍແຫຼ່ງ. ສວ່ນໃຫຍ ່ເດັກໄດ້ຮບັຄວາມ

ຮ ້ຕົົ້ນຕ ມາຈາກໂຮງຮຽນ ແລະ ບ ໍ່ໄດ້ຮຽນຮ ້ຈາກແຫຼ່ງຂ ໍ້ມ ນທີື່ຫາຼກຫຼາຍຄ ຜ ້ໃຫຍ່, ຜົນການຄົົ້ນຄວ້ານີົ້ ອາດຈະຊີົ້ໃຫ້ເຫັນເຖິງເຫດຜນົສ າລັບ

ອັດຕາການຮ ຂ້ ໍ້ມ ນຈາກການໃຫ້ຄວາມຮ ້ກ່ຽວກບັອັນຕະລາຍຈາກລະເບີດ ທີື່ຕ ໍ່າຂອງເດັກໂດຍລວມ. ການວາງໂຄງການໃນອະນາຄົດ ໃຫ້

ສອດຄ່ອງກັບຊ່ອງທາງທີື່ເຊ ື່ອຖ ໄດ້ເຫຼົົ່ານີົ້ ຈະເປັນສິື່ງຈ າເປັນສ າລັບການປັບປຸງການເຂົົ້າເຖິງ ແລະ ປະສດິທິຜົນ, ເຖິງແມນ່ວ່າອາດຈະມີ

ໂອກາດທີື່ຈະເພີື່ມຈ ານວນຊ່ອງທາງທີື່ເດັກຮຽນຮ ້ກ່ຽວກັບອັນຕະລາຍຈາກລະເບີດເພ ື່ອໃຫ້ຂ ໍ້ຄວາມໄດຮ້ັບການເສີມສ້າງຢູ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ ໂດຍຜ ້
ທີື່ມີບດົບາດທີື່ສ າຄັນໃນຊວີິດຂອງເດັກ ເຊັົ່ນ ພ ໍ່ແມ ່ແລະ ຄ ອາຈານ ແລະ ຜ ນ້ າບ້ານ.  

ສຸດທ້າຍ, ການປຽບທຽບສິື່ງທີື່ຜ ້ລອດຊີວິດຮ ້ກ່ຽວກັບ ລບຕ ກັບການກະທ າທີື່ເຮັດໃຫ້ເກີດອຸປະຕິເຫດ ຍັງຊີົ້ໃຫ້ເຫັນເຖິງໂອກາດໃນການ

ປັບປຸງຂ ໍ້ເນ ົ້ອໃນຈາກການການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕ. ເນ ົ້ອໃນຈາກການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕທີື່ຖ ກ

ອ້າງເຖິງຫຼາຍທີື່ສຸດໃນບນັດາຜ ້ໃຫຍ່ທີື່ມຄີວາມຮບັຮ ້ກ່ອນການເກີດອຸປະຕິເຫດນັົ້ນ ແມ່ນເຂົາເຈົົ້າບ ໍ່ຄວນແຕະຕ້ອງ ລບຕ (95% ໃນບັນດາ

ຜ ້ທີື່ມີຄວາມຮັບຮ ້ກ່ອນການເກີດອຸປະຕິເຫດ). ແນວໃດກ ໍ່ຕາມ, ອຸປະຕິເຫດສ່ວນໃຫຍ ່(85%) ແມ່ນເກີດຂຶົ້ນໃນຂະນະທີື່ຜ ໃ້ຫຍ່ກ າລັງຈ ດ

ໄຟ ຫຼ  ໃຊ້ຈົກ/ສຽມ ບ ໍ່ແມ່ນການແຕະຕ້ອງ ລບຕ ໂດຍກົງ. ເນ ື່ອງຈາກຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ໃ້ຫຍ່ໄດ້ລາຍງານອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ແມ່ນເກີດ

ຂ ົ້ນໃນເວລາເຂົາເຈົົ້າເຮັດກິດຈະກ າປະຈ າວນັຂອງເຂົາເຈົົ້າ, ເຂົາເຈົົ້າອາດຈະຕ້ອງການຂ ໍ້ມ ນກ່ຽວກັບການປ້ອງກັນ ແລະ ຂ ໍ້ຄວາມກ່ຽວກັບ

ຄວາມປອດໄພຫຼາຍຂຶົ້ນ. ຄວາມຈິງທີື່ວາ່ອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ເກີດຂຶົ້ນໃນກຸ່ມຜ ້ໃຫຍ່ທີື່ເຄີຍເຂົົ້າຮວ່ມ ການໂຄສະນາຄວາມຮ ້ກ່ຽວກບັ

ອັນຕະລາຍຈາກລະເບີດມາກ່ອນ ອາດຈະບ ໍ່ແມ່ນຍ້ອນຄວາມລົົ້ມເຫວຼຂອງຜ ຖ້ ກເຄາະຮ້າຍໃນການນ າໃຊຂ້ ໍ້ຄວາມທີື່ເຂາົເຈົົ້າໄດຮ້ຽນຮ ້, ແຕ່

ແມ່ນຍ້ອນການຂາດຂ ໍ້ຄວາມທີື່ໃຊໄ້ດ້ກັບສະຖານະການສະເພາະທີື່ເຂົາເຈົົ້າໄດ້ຮບັບາດເຈບັ.  ຄວາມເຂົົ້າໃຈທີື່ເລິກເຊິື່ງນີົ້ ຍັງໄດ້ຮບັການ

ຢ ນຢັນຈາກຄວາມສົນໃຈຂອງຜ ລ້ອດຊີວດິໃນການແລກປູ່ຽນຄວາມຮ ້ທີື່ສ າຄັນ ເຊັົ່ນ ວທິີເພີື່ມຄວາມປອດໄພເມ ື່ອດັງໄຟ/ຈ ດໄຟ, ການຈ ດຂີົ້

ເຫຍ ົ້ອ ແລະ ການຂຸດດິນໃນສວນ. ການສຶກສາຄົົ້ນຄ້ວາຫຼ້າສຸດຂອງທ່ານ Keeley (2024) ກ່ຽວກັບຄວາມຮ ້, ທັດສະນະຄະຕ ິແລະ ການ

ປະຕບິັດການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕ (EORE) ໄດສ້ຶກສາຢູ່າງລະອຽດກ່ຽວກັບການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສຽ່ງໄພຈາກ 

ລບຕ (EORE) ຫຼາຍກວ່າທີື່ການສຶກສາຄົົ້ນຄ້ວາຄັົ້ງນີົ້ສາມາດເຮັດໄດ ້ ແລະ ລະບຸບນັຫາທີື່ຄາ້ຍຄ ກັນ ໂດຍລະບວຸ່າ ໃນບັນດາອຸປະຕິເຫດ 

ລບຕ ທີື່ເກີດຈາກການດັງໄຟ/ຈ ດໄຟ ຫຼ  ການຂດຸດິນ “ມັກຈະກ່ຽວຂ້ອງກັບຜ ້ທີື່ບ ໍ່ຮ ້ເຖິງພດຶຕິກ າທີື່ປອດໄພທີື່ເໝາະສມົ ຫຼ  ບ ໍ່ມີຄວາມສາມາດ
ໃນການປູ່ຽນແປງພຶດຕິກ າ. […] ສິື່ງນີົ້ ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນເຖິງການໃຊວ້ທິກີານທີື່ເນັົ້ນໃສ່ການໂຄສະນາສຶກສາໃຫ້ຄວາມຮ ້ກ່ຽວກັບຄວາມສຽ່ງໄພ

ຈາກ ລບຕ (EORE) ໃຫຫ້ຼາຍຂຶົ້ນ ເພ ື່ອແກ້ໄຂບັນຫາຄນົທີື່ມີພຶດຕກິ າສ່ຽງດັົ່ງກ່າວ” (ໜ້າ 61).33 

ນອກຈາກນີົ້, ຜ ້ລອດຊີວດິບາງຄົນໄດ້ລາຍງານຄວາມຮບັຮ ້ກ່ຽວກບັ ລບຕ ແຕບ່ ໍ່ຮ ວ້່າພວກເຂົາມີລັກສະນະແນວໃດ, ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນເຖິງຄວາມຈ າ

ເປັນທີື່ຕ້ອງເອົາພາບມາປະກອບໃນກິດຈະກ າການໃຫ້ຄວາມຮ ້ກ່ຽວກັບອັນຕະລາຍຈາກລະເບີດ. ການສຶກສາຄວາມສ່ຽງທີື່ມີປະສິດຕິ

 
33 Keeley, R. (2024). ການສຶກສາຄວາມຮ ້, ທັດສະນະຄະຕິ ແລະ ການປະຕິບັດຕົວຈິງ. UNDP. 
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                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ3:  

ຜົນຄວນປະກອບມຂີ ໍ້ມ ນທີື່ຊັດເຈນກ່ຽວກັບການກ ານົດປະເພດ ລບຕ ທີື່ແຕກຕ່າງກັນ ແລະ ຄວາມເຂົົ້າໃຈຂັົ້ນຕອນການລາຍງານ.34 ຖ້າບ ໍ່

ມີຄວາມຮ ້ສະເພາະເຈາະຈົງນີົ້, ຜ ້ໃຫຍ່ອາດຈະບ ໍ່ສາມາດຮບັຮ ້ເຖິງຄວາມຮ້າຍແຮງຂອງອັນຕະລາຍຈາກລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກ ຫຼ  ເຂົົ້າໃຈເຖິງ

ຄວາມສ າຄັນຂອງການລາຍງານໃຫທ້ັນເວລາ, ອາດຈະເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມສ່ຽງຕ ໍ່ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ການເສຍຊີວດິເພີື່ມຂຶົ້ນ.  

ເດັກນ້ອຍສ່ວນໃຫຍ່ໃນກຸ່ມປະຊາກອນຕົວຢູ່າງຂອງພວກເຮົາ ໄດຮ້ັບບາດເຈບັໃນຂະນະທີື່ຫຼິົ້ນ ແລະ ແຕະຕ້ອງ ຫຼ  ເຕະລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກ
ໂດຍກົງ. ເຊັົ່ນດຽວກັນກັບການສົົ່ງຂ ໍ້ຄວາມໃນການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກລະເບີດສ າລັບຜ ້ໃຫຍທ່ີື່ສາມາດກ ານົດເປ ື້າຫມາຍກິດ

ຈະກ າທີື່ມຄີວາມສ່ຽງສ ງສະເພາະ, ການສົົ່ງຂ ໍ້ຄວາມໃຫ້ຄວາມຮ ້ກ່ຽວກັບ ລບຕ ສ າລັບເດັກຄວນຄ ານຶງເຖງິຄວາມເປນັໄປໄດ້ຂອງການປະເຊນີ

ໜ້າກັນຂອງເຂົາເຈົົ້າ ທີື່ອາດເກີດຂຶົ້ນໃນລະຫວ່າງການຫຼິົ້ນ.  

ຜົນການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າຂອງພວກເຮົາກ່ຽວກັບການເຂົົ້າເຖງິການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສຽ່ງໄພຈາກລະເບດີ ແລະ ຄວາມເຂົົ້າໃຈກ່ອນ
ອຸປະຕິເຫດຂອງຜ ້ລອດຊວີິດກ່ຽວກບັ ລບຕ ສາມາດຊ່ວຍປັບປງຸ ແລະ ກ ານົດເປ ື້າໝາຍສ າລັບການໃຫ້ຄວາມຮ ້ກ່ຽວກັບອັນຕະລາຍຈາກ

ລະເບີດທີື່ດຂີຶົ້ນ. ຢູ່າງໃດກ ຕາມ, ເນ ື່ອງຈາກວ່າພວກເຮົາສຸມໃສ່ຜ ້ລອດຊີວິດ, ກຸ່ມປະຊາກອນຕົວຢູ່າງຂອງພວກເຮົາ ຈຶື່ງລວມເອົາແຕ່ຜ ທ້ີື່ເຂົົ້າ

ຮ່ວມການ ໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕ ບ ໍ່ໄດ້ປ້ອງກັນອຸປະຕິເຫດ. ພວກເຮົາບ ໍ່ສາມາດປະເມີນປະສິດທິພາບທົົ່ວໄປຂອງການ

ການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕໄດ,້ ເພາະວ່າພວກເຮາົບ ໍ່ໄດ້ເບິື່ງກ ລະນທີີື່ບ ໍ່ເປັນຄວາມຈິງ, ນັົ້ນແມ່ນ, ກ ລະນທີີື່ການສົົ່ງຂ ໍ້ຄວາມ

ໃຫ້ຄວາມຮ ້ກ່ຽວກັບອັນຕະລາຍ ຈາກລະເບີດ ໄດ້ປ້ອງກັນອຸປະຕິເຫດໄດ້ຢູ່າງສ າເລັດຜນົ. ເຊັົ່ນດຽວກັນ, ເຖິງວ່າຜົນການສຶກສາຄົົ້ນຄ້ວາຂອງ

ພວກເຮົາ ອາດສະເຫນບີາງສົມມດຸຕິຖານບາງປະການວ່າ ເປັນຫຍງັຄວາມຮ ຂ້ອງຜ ້ລອດຊວີິດກ່ຽວກບັອັນຕະລາຍຈາກລະເບີດອາດຈະບ ໍ່

ພຽງພ ໃນກ ລະນີດັົ່ງກ່າວ, ແຕກ່ານສຶກສາໃນອະນາຄົດທີື່ເນັົ້ນໃສ່ສະເພາະຜົນກະທບົຂອງການປູ່ຽນແປງພດຶຕິກ າອາດຈະເປັນປະໂຫຍດສ າລັບ

ການປັບປຸງຂ ໍ້ຄວາມທີື່ສ າຄັນ, ວທິກີານສ ື່ສານ ແລະ ຄວາມຖີື່ ຫຼ  ປະລມິານທີື່ຈ າເປັນໃຫ້ດຂີຶົ້ນ. ຄະນະກ າມະການ ຄຸ້ມຄອງແຫ່ງຊາດ ເພ ື່ອແກ້

ໄຂບັນຫາລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກທີື່ຕົກຄ້າງ ຢ ູ່ ສປປ ລາວ ໄດໃ້ຫຂ້ ໍ້ສັງເກດກ່ຽວກັບຄວາມຈ າເປັນທີື່ຄ້າຍຄ ກັນໃນ ເສັົ້ນທາງສ ຄ່ວາມປອດໄພ III, 

ໂດຍຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີ "ເຄ ື່ອງມ ສ າລັບປະເມນີການປູ່ຽນແປງພດຶຕິກ າໃນກຸ່ມຄົນທີື່ໄດຮ້ັບຂ ໍ້ມ ນຈາກການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສຽ່ງໄພຈາກ 

ລບຕ.”35 ແລະ ການສຶກສາຂອງ Keeley (2024) ທີື່ຫາກ ຈດັພິມໄດມ້ີສ່ວນສ າຄັນຢູ່າງຫຼາຍໃນຂະບວນການນີົ້. 

ຂ ໍ້ສະເໜແີນະຄ າຖາມທ ີ3 

ການກ ານດົເປ ື້າໝາຍ ແລະ ການປບັປງຸການໂຄສະນາສກຶສາຄວາມສຽ່ງໄພຈາກ ລບຕ (ຂ ໍ້ແນະນ າໃຊໄ້ດທ້ງັເດກັ ແລະ ຜ ໃ້ຫຍ)່ 

ໃຊແ້ບບຢູ່າງຈ າລອງ ລບຕ ທີື່ຈບັຕອ້ງໄດ ້ແລະ ເບິື່ງເຫນັໄດ ້ແລະ ໃຊສ້ະຖານະການການຮຽນຮ ທ້ີື່ມກີານເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ກຽ່ວຂອ້ງ

ກບັກດິຈະກ າທີື່ມຄີວາມສຽ່ງສ ງ. ເຖິງແມ່ນວ່າ ມີຜ ໃ້ຫຍ ່21 ຄນົກ່າວວ່າ ເຂົາເຈົົ້າມີຄວາມຮັບຮ ກ່້ຽວກັບ ລບຕ ກ່ອນໜ້າເກີດ

ອຸປະຕິເຫດ, ແຕ່ມ ີ6 ຄົນໄດ້ເວົົ້າວາ່ ເຂົາເຈົົ້າເຄີຍໄດຍ້ນິເລ ື່ອງ ລບຕ ແຕບ່ ໍ່ຮ ວ້່າເປັນແນວໃດ. ເດັກໄດ້ເວົົ້າວ່າເຂົາເຈົົ້າບ ໍ່ຈ ື່ຂ ໍ້ຄວາມ

 
34 UNICEF (2005). ການປະເມີນຜົນໂຄງການສຶກສາຄວາມສ່ຽງ ລບຕ ທີື່ຮອງຮັບໂດຍ Unicef ໃນ ສປປ ລາວ. ເຈນີວາ: UNICEF. 

https://evaluationreports.unicef.org/GetDocument?documentID=5625&fileID=30760 
35 ຄະນະກ າມະການ ຄຸ້ມຄອງແຫ່ງຊາດ ເພ ື່ອແກ້ໄຂບັນຫາລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກທີື່ຕົກຄ້າງ ຢ ູ່ ສປປ ລາວ (ຄຊກລ) (2021) ເສັົ້ນທາງສ ່ຄວາມປອດ
ໄພ III 



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 60  

                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ3:  

ທີື່ເຂົາເຈົົ້າໄດຍ້ິນ ແລະ ບ ໍ່ຮ ້ວ່າ ລບຕ ມີລັກສະນະແນວໃດ. ໂດຍຄ ານງຶວ່າ ເດັກຈະຖ ກດຶງດ ດ ແລະ ຕ ື່ນເຕັົ້ນໃນການຫຼິົ້ນເປັນກຸ່ມ 

ຫຼ  ການສ າຫຼວດຊອກຫາສິື່ງໃໝ່ ແລະ ສິື່ງທີື່ໜ້າຕ ື່ນເຕັົ້ນ ກັບໝ ່ເພ ື່ອນ, ການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສຽ່ງໄພຈາກ ລບຕ ສ າລັບເດັກ 

ຄວນໃຫຄ້ວາມຮ ້ກ່ຽວກັບຮ ບຮ່າງ ລັກສະນະຂອງ ລບຕ ແລະ ອັນຕະລາຍຂອງພວກມັນ ທີື່ເຫັນໄດ້ຊັດເຈນ ແລະ ຈ ື່ຈ າໄດ ້ແລະ 
ຄວນຫຼີກລ່ຽງການອະທິບາຍທົົ່ວໄປທີື່ສ ື່ສານຜາ່ນທາງການຂຽນ ຫຼ  ທາງປາກເວົົ້າ ແລະ ກ່ຽວຂ້ອງປະສບົການອ ື່ນຂອງເດັກນ້ອຍ. 

ຕົວຢູ່າງ, ຄ ອາຈານ ແລະ ຜ ນ້ າໃນບ້ານ ສາມາດສະແດງໂປສເຕີທີື່ມຮີ ບພາບກ່ຽວກັບລະເບດີບ ໍ່ທັນແຕກ ແລະ ຊວ່ຍເດັກ ສາມາດ

ລວບລວມຄວາມຮ ້ໂດຍການໃຫ້ເຂາົເຈົົ້າແຕ້ມຮ ບລະເບດີບ ໍ່ທັນແຕກ; ຫຼ  ໃຫ້ເດັກທີື່ມີອາຍຸໃຫຍຂ່ຶົ້ນ ສາມາດສ້າງໂປສເຕ ີແລະ ສ ື່

ໂຄສະນາປ ກຈິດສ ານຶກສ າລັບເຂົາເຈົົ້າເອງ ເພ ື່ອແບ່ງປັນກັບຄົນອ ື່ນ. ຕວົຢູ່າງອ ື່ນໆແມ່ນ ອາດຈະສະແດງຕວົຢູ່າງຕວົຈິງຂອງ ລບຕ 

ທີື່ມີຄວາມປອດໄພ ແລະ ມີການອອກແບບປະສົມປະສົບການໃນການຮຽນຮ ້ແບບມີສວ່ນຮວ່ມ ທີື່ກ່ຽວຂອ້ງກັບ ລບຕ; ໃຫ້ເດັກ

ສະແດງບົດບາດໃນການພບົເຫັນ ລບຕ, ອະທບິາຍໃຫ້ເພ ື່ອນຮ ວ້່າມັນບ ໍ່ແມ່ນຂອງຫຼິົ້ນ ແລະ ຕ້ອງລາຍງານ ລບຕ ໃຫ້ຜ ້ໃຫຍຮ່ ;້ ຫຼ  

ຫຼິົ້ນເກມທີື່ເດັກ ຊອກຫາວັດຖ ຸ ສອງ ປະເພດ, ວັດຖຸທີື່ປອດໄພທີື່ເຮດັໃຫ້ເຂົາເຈົົ້າໄດ້ຮບັຄະແນນ ແລະ ການສະແດງພາບ/ການ

ສ າຜັດ ລບຕ, ເຊິື່ງຖ້າສ າຜັດ, ເຂົາເຈົົ້າຈະສ ນເສຍຄະແນນ. ຕວົຢູ່າງທັງໝົດເຫຼົົ່ານີົ້ ມີສວ່ນຮວ່ມກັບຫຼາຍປະສາດສ າຜັດ ແລະ ຊ່ວຍ

ໃຫ້ເດັກບ ໍ່ພຽງແຕ່ໄດ້ຮບັຂ ໍ້ມ ນຈາກປຶື້ມແບບຮຽນ ຫຼ  ຄ ສອນຢູ່າງບ ໍ່ຕັົ້ງໃຈເທົົ່ານັົ້ນ, ແຕຍ່ັງໃຊ້ຂ ໍ້ມ ນທີື່ເຂົາເຈົົ້າຫາກ ໍ່ຮຽນຮ ມ້າຢູ່າງ

ກະຕ ລ ລົົ້ນ ເຊິື່ງເປັນບາດກ້າວທີື່ສ າຄັນເພ ື່ອຮບັປະກັນວ່າເດັກຈະຈ ື່ຈ າສິື່ງທີື່ເຂາົເຈົົ້າຮຽນຮ ໄ້ດ້. ການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າຫຼ້າສຸດຂອງທ່ານ 

Keeley (2024) ຍັງໄດ້ສັງເກດເຫັນສິື່ງທ້າທາຍຈ ານວນໜຶື່ງທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບຮ ບພາບໃນການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພ

ຈາກ ລບຕ (EORE) ແລະ ໃຫ້ຄ າແນະນ າສະເພາະ ເຊັົ່ນ: ການນ າໃຊຮ້ ບກາຕ ນແບບງ່າຍໆສ າລັບຄົນ, ການກ ານົດຂະໜາດຂອງ

ອາວຸດທີື່ແຕກຕ່າງກັນ, ແລະ ການນ າໃຊ້ຮ ບແບບພິມ 3 ມິຕ.ິ36 

● ຕອ້ງມຄີວາມເຂົົ້າໃຈເປ ື້າໝາຍຂອງການໂຄສະນາ ບ ໍ່ວາ່ຈະນ າໃຊພ້າສາໃດກ ໍ່ຕາມເພ ື່ອໃຫບ້ນັລເຸປ ື້າໝາຍດັົ່ງກາ່ວ. ໃນກຸ່ມຂອງຜ ້

ໃຫຍ່, ອັດຕາການຮບັຮ ້ການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສຽ່ງໄພຈາກລະເບດີ ເພີື່ມຂຶົ້ນ ຍ້ອນຄວາມຄ່ອງແຄ້ວໃນການເຂົົ້າໃຈ ແລະ ເວົົ້າ

ພາສາລາວ ດຂີຶົ້ນ. ຂ ໍ້ລິເລີື່ມການການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕຄວນແນໃສ່ຮບັປະກັນຄວາມເຂົົ້າໃຈ ແລະ ໃຊ້
ພາສາທ້ອງຖິື່ນທຸກຄັົ້ງຕາມຄວາມເໝາະສົມ ເພ ື່ອບັນລເຸປ ື້າໝາຍການໂຄສະນາໃຫ້ຄວາມຮ ້. ເດັກຫຼາຍຄນົໃນເຂດພ ມສນັຖານທີື່ມີ

ລະເບີດຕົກຄ້າງຫຼາຍ ບ ໍ່ໄດ້ເວົົ້າພາສາລາວເວລາເຂົາເຈົົ້າຢ ູ່ເຮ ອນ. ຫຼັກສ ດຂອງໂຮງຮຽນແມ່ນສອນເປັນພາສາລາວ, ເຊິື່ງເປັນຊ່ອງ

ຫວ່າງໜຶື່ງທີື່ອາດເຮັດໃຫ້ເດັກບ ໍ່ສາມາດຮບັຂ ໍ້ຄວາມຈາກການການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕແມ້ແຕ່ການຮບັຮ ຂ້ ໍ້

ມ ນຈາກສະຖານທີື່ທີື່ອ້າງວ່າມີການເຮັດການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສຽ່ງໄພຈາກລະເບີດ. ບ ໍ່ແມ່ນຄ ທຸກຄນົຈະສາມາດເວົົ້າພາສາ

ທ້ອງຖິື່ນທີື່ເຂົາເຈົົ້າສອນຢ ູ່ໃນຊຸມຊນົນັົ້ນ, ໂຮງຮຽນຈຶື່ງຄວນພິຈາລະນາການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງສະມາຊິກໃນຊຸມຊນົເພ ື່ອຮບັປະກັນ

ໃຫ້ເດັກເຂົົ້າໃຈເນ ົ້ອໃນໃນພາສາຂອງເຂົາເຈົົ້າຢູ່າງເຕັມສ່ວນ. ບັນຫານີົ້ ຍັງຊີົ້ໃຫ້ເຫັນເຖງິຄວາມສ າຄນັຂອງການເສີມສ້າງການ

ໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສຽ່ງໄພຈາກ ລບຕຜ່ານຫຼາຍຊ່ອງທາງຕ ື່ມອີກ.  

● ມສີວ່ນຮວ່ມຢູ່າງຈງິຈງັກບັຜ ລ້ອດຊວີດິຕາມຄວາມເໝາະສມົ. ຜ ້ລອດຊີວິດຫຼາຍຄນົສະແດງຄວາມປາຖະຫນາທີື່ຢາກປະກອບ 

ສ່ວນ ໂດຍການແບງ່ປັນເລ ື່ອງເລົົ່າຂອງເຂົາເຈົົ້າກັບຄນົອ ື່ນ.  

 
36 Keeley, 2024. 
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                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ3:  

● ມສີວ່ນຮວ່ມກບັຊມຸຊນົໃນການອອກແບບໂຄງການ. ມສີ່ວນຮ່ວມຢູ່າງຈິງຈັງກັບຜ ້ລອດຊວີິດ, ຄ ສອນ, ພ ໍ່ແມ່ ແລະ ຜ ້ນ າທ້ອງຖິື່ນ 

ໃນການສ້າງຂ ໍ້ຄວາມໂຄສະນາ ແລະ ການເຮັດການໂຄສະນາໃຫ້ຄວາມຮ ້ ເພ ື່ອຮັບປະກັນວ່າໂຄງການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງ
ໄພຈາກລະເບີດ ຄ ານຶງເຖິງມາດຕະຖານດ້ານວັດທະນະທ າ ແລະ ສະພາບຕວົຈິງຂອງທ້ອງຖິື່ນ. 

ກ ານດົເປ ື້າໝາຍ ແລະ ປບັປງຸໂຄງການໂຄສະນາສກຶສາຄວາມສຽ່ງໄພຈາກ ລບຕ ສ າລບັເດກັ 

ພຈິາລະນາເພີື່ມຄວາມຖີື່ໃນການໂຄສະນາສກຶສາຄວາມສຽ່ງໄພຈາກລະເບດີ ສ າລບັເດກັຢ ູ່ໂຮງຮຽນ, ໂດຍສະເພາະໃນຊັົ້ນປະຖມົ. 

ໂຮງຮຽນແມ່ນແຫຼ່ງຂ ໍ້ມ ນທີື່ກຸ່ມເດັກອ້າງເຖິງຫາຼຍທີື່ສຸດກ່ຽວກັບການສຶກສາໃຫຄ້ວາມຮ ້ກ່ຽວກັບອັນຕະລາ ື່ຍຈາກລະເບີດ. 

ຢູ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ໂດຍທົົ່ວໄປແລ້ວ ຄວາມຮັບຮ ້ກ່ຽວກັບການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕ ໃນກຸ່ມເດັກແມ່ນຍັງຢ ູ່ໃນ

ລະດັບຕ ໍ່າ. ດັົ່ງທີື່ໄດ້ກ່າວໄວ້ໃນການສົນທະນາ, ການສອນບົດຮຽນເທ ື່ອດຽວຕ ໍ່ປ ີອາດຈະບ ໍ່ພຽງພ ສ າລັບເດັກທີື່ຈະສາມາດດ ດຊຶມ 

ແລະ ປະຕິບດັຕາມຂ ໍ້ຄວາມການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສຽ່ງໄພຈາກ ລບຕ (EORE) ໄດ.້ ພາກສວ່ນກ່ຽວຂ້ອງຄວນພຈິາລະນາ

ທາງເລ ອກໃນການຂະຫຍາຍຫຼັກສ ດການຮຽນ-ການສອນທີື່ມີຢ ູ່ແລ້ວ ຂອງໂຮງຮຽນ ໂດຍສະເພາະແມນ່ໃນເຂດທີື່ມີຄວາມສ່ຽງ

ສ ງ ເພ ື່ອຮບັປະກັນຄວາມຖີື່ ແລະ ຄວາມເລິກເຊິື່ງຂອງການໂຄສະນາສກຶສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕ (EORE) ຢ ູ່ໃນໂຮງຮຽນ

ໃຫຫ້ຼາຍຂຶົ້ນ ເພ ື່ອຮັບປະກັນວ່າເດັກໄດ້ຮັບຄວາມຮ  ້ເຖິງແມ່ນວ່າເຂາົເຈົົ້າຈະຂາດຮຽນມ ົ້ໜຶື່ງ ແລະ ເພ ື່ອໃຫ້ເດັກໄດຮ້ຽນຮ ຫ້ຼາຍໆຄັົ້ງ 
ເຊິື່ງຈະເຮັດໃຫ້ເຂົາເຈົົ້າສາມາດເສີມສ້າງຄວາມຮ ຂ້ອງເຂົາເຈົົ້າໄດ້. 

● ຊອກຫາວທິ ີໂຄສະນາສກຶສາຄວາມສຽ່ງໄພຈາກລະເບດີ ໂດຍຜາ່ນຫາຼຍຊອ່ງທາງຕາ່ງໆເພີື່ມເຕມີ. ຢ ູ່ນອກໂຮງຮຽນ, ບ ໍ່ມີເດັກກາຍ 

ໜຶື່ງ ຄົນທີື່ກ່າວເຖິງແຫຼ່ງຂ ໍ້ມ ນການສຶກສາໃຫ້ຄວາມຮ ້ກ່ຽວກບັອັນຕະລາຍຈາກລະເບີດແຫຼ່ງອ ື່ນໆເລີຍ. (ເດັກແຕ່ລະຄົນອ້າງເຖິງ 

ອົງການຈັດຕັົ້ງທີື່ບ ໍ່ສັງກັດລັດຖະບານ, ບ້ານໃກ້ເຮ ອນຄຽງ/ຊາວບ້ານ ແລະ ຄອບຄວົ). ອັນນີົ້ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນເຖິງຊ່ອງຫວາ່ງ ແລະ 

ໂອກາດທີື່ສ າຄນັ ເພ ື່ອຮບັປະກັນໃຫ້ເດັກໄດຮ້ັບຂ ໍ້ຄວາມກ່ຽວກັບອັນຕະລາຍຈາກລະເບີດ ຜ່ານຫຼາຍຊ່ອງທາງ. ການເພີື່ມແຫຼ່ງຂ ໍ້
ມ ນທີື່ເຕ ອນເດັກກ່ຽວກັບ ລບຕ ໃຫ້ກ້ວາງຂວາງຂຶົ້ນ ອາດຊວ່ຍໃນການຫຼຸດຜ່ອນຄວາມເປັນໄປໄດ້ຂອງການພາດໂອກາດໃນການ
ຮຽນຮ  ້ຫຼ  ລ ມຂ ໍ້ຄວາມຕ່າງໆຈາກໂຮງຮຽນ ຖ້າບ ໍ່ໄດ້ເຮດັການເຜີຍແຜ່ເລ ົ້ອຍໆ.   

ການກ າຫນດົເປ ື້າຫມາຍ ແລະ ການປບັປງຸການໃຫຄ້ວາມຮ ກ້ຽ່ວກບັອນັຕະລາຍຈາກ ລບຕ ສ າລບັຜ ໃ້ຫຍ ່ແລະ ຊມຸຊນົ 

● ຮບັປະກນັວາ່ ການໂຄສະນາສກຶສາຄວາມສຽ່ງໄພຈາກ ລບຕ (EORE)  ສາມາດເຂົົ້າເຖງິຜ ຊ້າຍໃນໄວເຮດັວຽກທີື່ມຄີວາມສຽ່ງ: 

ຂ ໍ້ມ ນຊີົ້ບອກວ່າ ອັດຕາຄວາມຮ ້ກ່ຽວກັບລະເບດີບ ໍ່ທັນແຕກ (ລບຕ) ກ່ອນໜ້າເກີດອຸປະຕິເຫດ ໃນກຸ່ມແມ່ຍິງແມ່ນສ ງກວ່າຜ ຊ້າຍ. 

ເຖິງວ່າການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າຄັົ້ງນີົ້ ຈະບ ໍ່ສາມາດຊີົ້ໃຫ້ເຫນັຢູ່າງຈະແຈ້ງເຖິງເຫດຜົນຂອງຄວາມແຕກຕ່າງນີົ້, ແຕ່ເຫດຜົນທີື່ໜ້າຈະ

ເປັນໄປໄດ້ ລວມມີບດົບາດທາງເພດໃນຊມຸຊົນທີື່ສະໜບັສະໜ ນການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງແມ່ຍິງ ແລະ ຮ ບແບບການເຄ ື່ອນໄຫວ
ຂອງຜ ້ຊາຍ (ຫຼ  ການບ ໍ່ຢ ູ່ເຮ ອນໃນຕອນກາງເວັນຂອງຜ ້ຊາຍ) ເພ ື່ອໄປເຮັດວຽກ ເຊິື່ງເຮັດໃຫ້ເຂົາເຈົົ້າບ ໍ່ມີເວລາຮ່ວມກິດຈະກ າ. 

ໂດຍຄ ານຶງວ່າຜ ້ຊາຍບາດເຈບັ ແລະ ເສຍຊີວິດຍ້ອນອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ຫຼາຍກວ່າແມ່ຍງິ, ຄວາມພະຍາຍາມໃນອະນາຄົດຈ າເປັນ

ຕ້ອງຄົົ້ນຫາອຸປະສັກຕ ໍ່ການມສີ່ວນຮ່ວມຂອງຜ ້ຊາຍ ແລະ ພັດທະນາຄວາມພະຍາຍາມທີື່ກົງກັບເປ ື້າໝາຍ ເພ ື່ອຮັບປະກັນວາ່ ການ

ໂຄສະນາສຶກສາ ຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕ (EORE) ສາມາດເຂົົ້າເຖງິຜ ້ຊາຍໄດ້. 
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                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ3:  

● ຊກຸຍ ໃ້ຫຜ້ ໃ້ຫຍເ່ວົົ້າກບັເດກັນອ້ຍກຽ່ວກບັຈດຸຕາ່ງໆທີື່ສ າຄນັ. ໂດຍສອດຄ່ອງກັບຄ າແນະນ າຂ້າງເທິງທີື່ວາ່ ການສຶກສາໃຫຄ້ວາມ

ຮ ້ກ່ຽວກັບຄວາມສຽ່ງຈາກລະເບີດທີື່ວາງເປ ື້າຫມາຍໃສເ່ດັກ ສາມາດເຮັດໄດ້ໂດຍຜ່ານແຫຼ່ງຂ ໍ້ມ ນທີື່ຫຼາກຫຼາຍຂອງເຂົາເຈົົ້າ, ການ

ສຶກສາໃຫຄ້ວາມຮ ້ກ່ຽວກັບອັນຕະລາຍຈາກລະເບີດສ າລັບຜ ້ໃຫຍ ່ ບ ໍ່ພຽງແຕຄ່ວນສຸມໃສ່ວິທທີີື່ຜ ້ໃຫຍສ່າມາດຮັກສາຕົນເອງໃຫ້

ປອດໄພໄດ,້ ແຕ່ຍັງຄວນສຸມໃສ່ບົດບາດທີື່ສ າຄັນຂອງເຂົາເຈົົ້າໃນການແລກປູ່ຽນ ແລະ ການໃຊຂ້ ໍ້ຄວາມຈາກການສຶກສາໃຫ້

ຄວາມຮ ້ກ່ຽວກັບຄວາມສ່ຽງຈາກລະເບີດ ສ າລັບເດັກ.  

● ນ າໃຊສ້ ື່ສງັຄມົ ແລະ ສ ື່ມວນຊນົ ເພ ື່ອໃຫສ້າມາດເຂົົ້າເຖງິກຸມ່ເປ ື້າໝາຍ. ປະເທດລາວ ໄດເ້ຫັນການເພີື່ມຂຶົ້ນຢູ່າງຫວຼງຫຼາຍໃນການ

ເປັນເຈົົ້າຂອງໂທລະສັບມ ຖ  ແລະ ການເຊ ື່ອມຕ ໍ່ດຈິິຕອນ. ມີການເສ ື່ອມຕ ໍ່ໂທລະສບັມ ຖ ທີື່ມີການເຄ ື່ອນໄຫວຢ ູ່ໃນປະເທດ  6.78 

ລ້ານຄັົ້ງ ເທົົ່າກັບ 86.7% ຂອງປະຊາກອນທັງຫມົດ.37 ການໃຊ້ແພລະຕະຟອມດຈິິຕອລສ າລັບການສຶກສາໃຫ້ຄວາມຮ ້ກ່ຽວກັບ

ຄວາມສ່ຽງຈາກລະເບີດ ຈະເປັນປດັໃຈສ າຄນັສ າລັບຄວາມຕ້ອງການຂອງຊຸມຊົນທີື່ມີຄວາມເຂົົ້າໃຈຫຼາຍຂຶົ້ນ. ໃນຂະນະທີື່ ຂ ໍ້ມ ນ

ອາດຈະມີຢ ູ່ຜ່ານສ ື່ສງັຄົມ, ມີຜ ຖ້ ກເຄາະຮາ້ຍຈ ານວນຫນ້ອຍ (ຜ ້ໃຫຍ ່ຫຼ  ເດັກນ້ອຍ) ທີື່ອ້າງເຖິງການຮ ຂ້ ໍ້ມ ນຜ່ານສ ື່ສງັຄົມ. ພ້ອມ

ກັນນັົ້ນ, ເຄ ື່ອງມ ດິຈຕິອນອາດຈະສາ້ງໂອກາດໃໝ່ໃຫ້ແກ່ຜ ້ລອດຊວີິດຈາກລະເບດີບ ໍ່ທັນແຕກ ແລະ ຜ ້ໃຫບ້ ລິການ.  

 

 

 

 

 

 
37 Kemp, S. (2025). ດິຈິຕອລ 2025 ລາວ. ບົດລາຍງານຂ ໍ້ມ ນ. https://datareportal.com/reports/digital-2025-laos 
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  ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວ້າ ທີ4:  

 

 ຜ ຖ້ ກເຄາະຮາ້ຍຈາກອປຸະຕເິຫດມຄີວາມຕອ້ງການ ການຊວ່ຍເຫຼ ອດາ້ນການ
ບາດເຈບັ ແລະ ການຟ ື້ນຟ ໜາ້ທີື່ການຂອງເຂາົເຈົົ້າ ແນວໃດແດຫ່ຼງັຈາກເກດີ
ອປຸະຕເິຫດ ແລະ ເຂາົເຈົົ້າໄດຮ້ບັການຕອບສະໜອງຊວ່ຍເຫຼ ອໃນລະດບັໃດ ແລະ 
ຊວ່ຍແນວໃດ?     
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4. ຜ ້ຖ ກເຄາະຮາ້ຍຈາກອປຸະຕເິຫດມຄີວາມຕ້ອງການ ການຊວ່ຍເຫຼ ອດາ້ນການບາດເຈບັ 

ແລະ ການຟ ື້ນຟ ໜາ້ທີື່ການຂອງເຂາົເຈົົ້າ ແນວໃດແດ່ຫຼງັຈາກເກດີອປຸະຕເິຫດ ແລະ ເຂາົເຈົົ້າ
ໄດຮ້ັບການຕອບສະໜອງຊວ່ຍເຫຼ ອໃນລະດບັໃດ ແລະ ຊວ່ຍແນວໃດ?     

ໃນພາກນີົ້ຂອງບົດລາຍງານ ຈະວິເຄາະເບິື່ງຄວາມຕ້ອງການ, ສິື່ງທ້າທາຍ ແລະ ປະສບົການຂອງຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບຜົນກະທົບ ແລະ 

ການດ ແລສຸຂະພາບທາງຮ່າງກາຍ ແລະ ສຂຸະພາບດ້ານຈິດ ຂອງຜ ລ້ອດຊີວິດ. ຜົນການສຶກສາຄົົ້ນຄ້ວາ ໄດສ້ະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງລະບບົການສະ
ໜບັສະໜ ນ ທີື່ຜ ້ລອດຊີວິດໄດຮ້ບັຕັົ້ງແຕ່ເວລາທີື່ເກີດອຸປະຕິເຫດຈນົເຖິງຂະບວນການຟ ື້ນຟ ໃນໄລຍະຍາວ. ໂດຍສະເພາະ, ການວິເຄາະໄດ້

ແບ່ງອອກເປັນຫຼາຍພາກສ່ວນເພ ື່ອກວມເອົາຂງົເຂດສ າຄນັຕ ໍ່ໄປນີົ້: 

• ການຕອບສະໜອງຊວ່ຍເຫຼ ອທາງການແພດໃນທັນທີແມ່ນຖ ກນ າສະເໜີຜ່ານຂ ໍ້ມ ນກ່ຽວກັບໄລຍະເວລາຕັົ້ງແຕ່ຕອນເກີດອຸປະຕ ິ
ເຫດ ຈົນເຖິງເວລາທີື່ໄດ້ຮບັການດ ແລ ແລະ ລະດບັການດ ແລທາງການແພດທີື່ໄດ້ຮບັ. ຜົນການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າ ລວມມກີານ
ວິເຄາະຄວາມຊັກຊາ້ຢູ່າງຫຼວງຫຼາຍ ແລະ ການນ າໃຊ້ການບ ລິການຢ ູ່ສະຖານທີື່ປ ິ່ນປ ວຫຼາຍແຫ່ງ. ການລາຍງານດ້ານຄນຸນະພາບ
ຈາກຜ ້ລອດຊີວດິ ໄດເ້ສີມໃສຂ່ ໍ້ມ ນດ້ານປະລິມານ ແລະ ການອະທິບາຍຂະບວນການເຂົົ້າເຖິງການດ ແລຈາກມຸມມອງຂອງຜ ້ລອດ
ຊີວິດ. 

• ຂ ໍ້ມ ນກ່ຽວກັບປະເພດການປ ິ່ນປ ວດ ແລທີື່ຜ ້ລອດຊວີິດໄດ້ຮບັ ສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງພາບລວມຂອງການເຂົົ້າໄປແຊກແຊງຊວ່ຍເຫຼ ອ
ທາງການແພດທີື່ຈ າເປັນ ຫຼັງຈາກເກີດອຸປະຕິເຫດ ລບຕ. 

• ການລາຍງານດ້ານຄຸນນະພາບກ່ຽວກັບປະສບົການຂອງຜ ້ລອດຊີວິດຈາກອາການທັນທທີັນໃດ ທັງທາງດ້ານຮ່າງກາຍ (ເຊັົ່ນ: 
ອາການເຈັບ, ການສ ນເສຍການເບິື່ງເຫັນ, ຫ ອ ົ້) ແລະ ທາງດ້ານຈດິໃຈ (ເຊັົ່ນ: ຄວາມຕົກໃຈ, ຄວາມຢາ້ນກົວ, ຄວາມໂສກເສົົ້າ) 

ໄດ້ຖ ກບັນທຶກໄວ້ຜ່ານການລາຍງານທາງດ້ານຄນຸນະພາບ. 

• ໃນພາກນີົ້ຂອງບົດລາຍງານ ຈະເປີດເຜີຍໃຫ້ເຫັນຊ່ອງຫວ່າງທີື່ຮ້າຍແຮງໃນລະບບົການຟ ື້ນຟ ໜ້າທີື່ການ ໂດຍຈະລາຍງານກ່ຽວກັບ
ຈ ານວນຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ໜ້ອຍທີື່ສດຸທີື່ໄດ້ຮບັການບ ລິການຟ ື້ນຟ ໜ້າທີື່ການ. 

• ຫຼັກຖານກ່ຽວກັບຜົນກະທບົໄລຍະຍາວທີື່ມີຕ ໍ່ສຂຸະພາບທາງຮ່າງກາຍ ແລະ ທ່າແຮງໃນການຟ ື້ນຟ ຢູ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ ແມ່ນມາຈາກຂ ໍ້ມ ນ
ກ່ຽວກັບລະດບັຄວາມຫຍຸງ້ຍາກຂອງຜ ້ລອດຊີວດິກ່ຽວກັບກັບກິດຈະກ າການດ າລົງຊວີິດປະຈ າວນັ ລວມທັງການລາຍງານຂອງຜ ້
ລອດຊີວິດກ່ຽວກັບຄວາມຕ້ອງການດ້ານສຂຸະພາບທາງຮ່າງກາຍໃນໄລຍະຍາວ ທີື່ບ ໍ່ໄດ້ຮບັການຕອບສະໜອງ. 

• ສຸດທ້າຍ, ໃນພາກນີົ້ຂອງບົດລາຍງານ ຈະສ າຫຼວດກ່ຽວກັບຜົນກະທບົຫາຼຍດ້ານ ທີື່ຜ ້ລອດຊີວິດສະແດງອອກ ທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບ

ບາດແຜທາງດ້ານຈິດໃຈ, ສຂຸະພາບຈິດ ແລະ ການກັບຄ ນສ ສ່ັງຄົມ ຫຼັງຈາກເກີດເຫດສຸກເສນີທາງການແພດໃນເບ ົ້ອງຕົົ້ນ. 

ຜນົໄດຮ້ບັຈາກຄ າຖາມທ ີ4 
ຜົນການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າທີື່ນ າສະເໜຢີ ູ່ໃນບດົລາຍງານນີົ້ ເນັົ້ນໃສ່ຜົນກະທົບທັນທີຫຼງັຈາກເກີດອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ໂດຍລະບຸລາຍລະອຽດກ່ຽວ
ກັບສິື່ງທ້າທາຍຕ່າງໆ ທີື່ຜ ້ລອດຊີວດິປະເຊີນໃນການເຂົົ້າເຖງິການດ ແລທາງການແພດຢູ່າງທັນເວລາ ແລະ ເໝາະສົມ. ການວິເຄາະນີົ້ ເນັົ້ນໃຫ້
ເຫັນເຖິງຄວາມຊັກຊ້າທີື່ສ າຄັນໃນການໄດຮ້ບັການປ ິ່ນປ ວ, ສ າຫວຼດລະດັບຕ່າງໆຂອງສະຖານທີື່ປ ິ່ນປ ວຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ໃ້ຫຍ່ ແລະ ທີື່

ເປັນເດັກນ າໃຊ ້ແລະ ບັນທຶກການບາດເຈບັທາງຮ່າງກາຍ ແລະ ຈິດໃຈທີື່ເກີດຂຶົ້ນໃນທັນທ ີ ລວມທັງອາການຊ໊ອກ, ຄວາມເຈັບປວດ ແລະ 

ຄວາມຢ້ານກົວທີື່ຍງັມີຢ ູ່ ທີື່ຜ ້ເຄາະຮ້າຍປະສົບ. ສິື່ງສ າຄັນແມ່ນ ຂ ໍ້ມ ນດັົ່ງກ່າວເນັົ້ນໃຫ້ເຫນັເຖິງຊ່ອງຫວ່າງທີື່ຮ້າຍແຮງ ແລະ ເປັນລະບົບໃນ
ຂະບວນການຟ ື້ນຟ  ໂດຍເປີດເຜີຍໃຫ້ເຫັນວ່າ ມີຜ ້ລອດຊວີິດຈ ານວນໜ້ອຍຫາຼຍ ແລະ ບ ໍ່ມີເດັກ ທີື່ລາຍງານວ່າໄດຮ້ັບການບ ລິການຟ ື້ນຟ 
ສຸຂະພາບທີື່ຈ າເປັນໃນໄລຍະຍາວ. 
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ໄລຍະເວລາຂອງການບາດເຈບັ ແລະ ການດ ແລທາງການແພດ ແລະ ລະດບັຂອງການດ ແລທນັທຫີຼງັຈາກເກດີອປຸະຕເິຫດ ລບຕ 

ຄວາມເຂົົ້າໃຈກ່ຽວກັບການຊ່ວຍເຫຼ ອທາງການແພດທັນທີ ແລະ ການສະໜບັສະໜ ນຊ່ວຍເຫຼ ອຫຼງັຈາກເກີດອຸປະຕິເຫດ ມຄີວາມສ າຄນັ

ຫຼາຍສ າລັບການປະເມນີຜົນກະທບົຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ແລະ ລະບຸຊອ່ງຫວ່າງໃນການເຂົົ້າເຖິງການດ ແລສຸຂະພາບ. ໃນຈ ານວນຜ ໃ້ຫຍ ່32 

ຄົນ ແລະ ເດັກ 18 ຄົນ, ມີພຽງແຕຄ່ົນດຽວຈາກແຕ່ລະກຸ່ມທີື່ບ ໍ່ໄດຮ້ບັການປ ິ່ນປ ວຈາກແພດ, ໂດຍກ່າວວາ່ອາການບາດເຈັບບ ໍ່ຮນຸແຮງຫຼາຍ.  

ຂ ໍ້ມ ນທີື່ເກັບກ າໄດ້ ສະແດງໃຫ້ເຫນັເຖິງຄວາມລ່າຊ້າທີື່ເກີດຂຶົ້ນໃນການດ ແລ (ຕາຕະລາງທ ີ5). ໃນບັນດາຜ ້ບາດເຈບັທີື່ເປັນຜ ້ໃຫຍ່ 31 ຄົນ

, ມີພຽງແຕ່ 6% ໄດຮ້ັບການດ ແລທັນທທີັນໃດ, ແລະ 19% ໄດຮ້ັບການດ ແລພາຍໃນ 15 ນາທທີ າອິດ. ຜ ້ໃຫຍ່ສວ່ນຫຼາຍ (29%) ໄດ້

ຮັບການດ ແລໃນລະຫວ່າງ 1 ຫາ 3 ຊົົ່ວໂມງ, ສິື່ງທີື່ໜ້າສັງເກດແມນ່ ມີພຽງຜ ້ລອດຊີວິດພຽງຄົນດຽວເທົົ່ານັົ້ນ ທີື່ລາຍງານວ່າໄດ້ຮບັການດ 

ແລທັນທຢີ ູ່ສະຖານທີື່ເກີດເຫດ, ເຊິື່ງເນັົ້ນໃຫ້ເຫັນເຖງິຊ່ອງຫວ່າງທີື່ສ າຄັນໃນການຊ່ວຍເຫຼ ອເບ ົ້ອງຕົົ້ນ ຫຼ  ການຕອບສະໜອງຕ ໍ່ເຫດສຸກເສນີ. 

ຢູ່າງໃດກ ຕາມ, ໃນກຸ່ມຜ ້ໃຫຍ່ ບຸກຄົນດັົ່ງກ່າວໄດ້ຮບັການດ ແລຂັົ້ນພ ົ້ນຖານຢ ູ່ສະຖານທີື່ເກີດເຫດ ໂດຍກ່າວວ່າ "ຫຼັງຈາກອຸປະຕິເຫດລະເບີດ

ແຕກ, ແພດໝໍຈາກອົງການເກັບກ ້ລະເບີດ ໄດ້ມາປ ິ່ນປ ວບາດແຜໂດຍການທ າຄວາມສະອາດບາດແຜ ແລະ ສັກຢາໃຫ ຢ ູ່ສະຖານທີື່ເກີດ

ເຫດ." ຜ ້ລອດຊີວິດຄົນນີົ້ແມ່ນຜ ໃ້ຫຍຄ່ົນໜຶື່ງທີື່ລາຍງານວ່າບ ໍ່ໄດ້ໄປຫາການດ ແລທາງການແພດ ແລະ ໃຫ້ເຫດຜົນວ່າ ບ ໍ່ມຄີວາມຈ າເປັນໃນ
ການດ ແລທາງການແພດຕ ື່ມອີກ ເນ ື່ອງຈາກການບາດເຈບັບ ໍ່ຮ້າຍແຮງ. 

ຜ ້ລອດຊີວິດສ່ວນໃຫຍ ່ຈ າເປັນຕ້ອງໄດ້ຮບັການປ ິ່ນປ ວໃນຫຼາຍລະດບັຂອງລະບບົສາທາລະນະສຸກ. ຫຼາຍກວ່າເຄິື່ງໜຶື່ງຂອງຜ ້ໃຫຍ່ (52%) 

ໄດ້ໄປປ ິ່ນປ ວຢ ູ່ໂຮງໝໍເມ ອງ, 48% ແມ່ນໄດ້ໄປປ ິ່ນປ ວຢ ູ່ໂຮງໝໍແຂວງ ແລະ 45% ເລີື່ມຕົົ້ນການປ ິ່ນປ ວຢ ູ່ສຸກສາລາ. ກົງກັນຂາ້ມ, ເດັກ

ສ່ວນໃຫຍ່ (71%) ໄດ້ຮບັການເບິື່ງແຍງດ ແລຢ ູ່ໂຮງໝໍແຂວງ. ບ ໍ່ມີຜ ້ລອດຊີວິດລາຍງານວ່າໄດ້ຮບັການປ ິ່ນປ ວຢ ູ່ສະຖານທີື່ເອກະຊົນ, ເຊິື່ງ

ຍັງບ ໍ່ມີການປ ິ່ນປ ວດັົ່ງກ່າວຢ ູ່ໃນເຂດຊົນນະບດົ. 

ຕາຕະລາງທີ 8: ໄລຍະເວລາທີື່ໄດ້ຮັບການປ ິ່ນປ ວທາງການແພດ ແລະ ລະດັບການປ ິ່ນປ ວທີື່ໄດ້ຮັບຫຼັງຈາກເກີດອຸປະຕິເຫດ ລບຕ  

 ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ໃ້ຫຍ ່(n=31)  ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນເດັກ (n=17) 

 % n % n 

ໄລຍະເວລາທີື່ໄດຮ້ບັການດ ແລປ ິ່ນປ ວ     

 ທັນທ ີ 6.4 2 - - 

ພາຍໃນ 15 ນາທ ີ 19.3 6 5.9 1 

ໃນລະຫວາ່ງ 15 ຫາ 30 ນາທ ີ 9.7 3 29.4 5 

ໃນລະຫວາ່ງ 30 ຫາ 60 ນາທ ີ 16.1 5 5.9 1 

ໃນລະຫວາ່ງ 1 ຫາ 3 ຊົົ່ວໂມງ 29.0 9 52.9 9 
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                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ4:  

ຫຼາຍກວ່າ 3 ຊົົ່ວໂມງ - - - - 

ໃນລະຫວາ່ງ 3 ຫາ 24 ຊົົ່ວໂມງ 6.4 2 5.9 1 

ໃນລະຫວາ່ງ 2 ຫາ 3 ມ ົ້ 9.7 3 - - 

ຫຼາຍກວ່າ 3 ມ ົ້ - - - - 

ບ ໍ່ຮ  ້ 3.2 1 - - 

ລະດບັຂອງການດ ແລທາງການແພດ*     

ການປະຖມົພະຍາບານເບ ົ້ອງຕົົ້ນຢ ູ່
ບ່ອນເກີດເຫດ 

- - - - 

ສຸກສາລາ (ຂອງລັດ) 45.2 14 5.9 51 

ໂຮງໝໍເມ ອງ (ຂອງລດັ) 51.6 16 23.5 4 

ໂຮງໝໍແຂວງ (ຂອງລັດ) 48.4 15 70.6 12 

ໂຮງໝໍຂັົ້ນສ ນກາງ (ຂອງລັດ) 3.2 1 - - 

*ໄດ້ໃຫຜ້ ້ໃຫຍບ່ອກເລົົ່າກ່ຽວກັບທກຸລະດັບຂອງການດ ແລ, ສວ່ນເດັກແມ່ນໃຫ້ເຂົາເຈົົ້າລະບ ການດ ແລຂັົ້ນຕົົ້ນເທົົ່ານັົ້ນ; ບ ໍ່ມີໃຜລາຍງານ
ວ່າໄດ້ຮບັການເບິື່ງແຍງຈາກສະຖານພະຍາບານຂອງເອກະຊນົ  

 

ໃນເລ ື່ອງເລົົ່າຂອງຜ ້ລອດຊວີິດ, ເຂາົເຈົົ້າໄດ້ລະບຂຸັົ້ນຕອນທີື່ສ າຄັນໃນການດ ແລທາງການແພດທັນທີຂອງເຂົາເຈົົ້າ ເຊິື່ງລວມມີ (1) ການໄດ້

ຮັບການຊ່ວຍເຫຼ ອເບ ົ້ອງຕົົ້ນຈາກສະມາຊິກຊຸມຊນົ, (2) ການໄດ້ຮບັການຂນົສົົ່ງໄປຫາການດ ແລທາງການແພດເບ ົ້ອງຕົົ້ນ, (3) ການໄດຮ້ັບ

ການເບິື່ງແຍງທາງການແພດ ແລະ ຖ້າຈ າເປັນ ໄດຮ້ັບການຍົກຍ້າຍການປູ່ຽນປ ວເພີື່ມເຕີມ.  

ໃນຫຼາຍໆກ ລະນີ, ຜ ້ລອດຊີວິດໄດຮ້້ອງຂ ຄວາມຊ່ວຍເຫຼ ອຈາກຄອບຄວົ ຫຼ  ເພ ື່ອນບ້ານ ຫຼ  ໃນກ ລະນທີີື່ຜ ລ້ອດຊີວິດໝດົສະຕິ ຄນົອ ື່ນໄດຍ້ິນ

ສຽງລະເບີດກ ໍ່ເຂົົ້າມາຊ່ວຍ. ນາງ ສມົໃຈ ອະທບິາຍວ່າ ລາວໄດຮ້້ອງຂ ຄວາມຊ່ວຍເຫຼ ອແນວໃດ ແລະ ສະມາຊິກຊຸມຊນົ ໄດໃ້ຫ້ການສະໜບັ

ສະໜ ນຊວ່ຍເຫຼ ອລາວແນວໃດແດ່ ເພ ື່ອໃຫ້ໄດຮ້ັບການປ ິ່ນປ ວ: "ເມ ື່ອຂ້ອຍເບິື່ງຕວົເອງ, ຂ້ອຍເຫນັມີເລ ອດໄຫຼອອກ ແລະ ຂ້ອຍກ ໍ່ລົົ້ມລົງ. 

ກ່ອນທີື່ຂ້ອຍຈະລົົ້ມ, ຂ້ອຍໄດ້ຮ້ອງຂ ຄວາມຊວ່ຍເຫຼ ອຈາກພວກເຂົາ, ມີຄົນມາຊ່ວຍໂຈມເອົາຂ້ອຍ ແລະ ເອົາຂ້ອຍວາງລົງຊ້າໆ, ຂ້ອຍໄດ້ຍນິ

ຄົນເຫຼົົ່ານັົ້ນບອກຂ້ອຍວາ່ ເຂົາເຈົົ້າຈະພາຂ້ອຍໄປໂຮງໝໍ  ແລະ ບອກຂ້ອຍວ່າ ຢູ່າຫຼບັຕາ." ຂ້ອຍເບິື່ງຕວົເອງ ແລະ ຂ້ອຍຕົກໃຈ, ແຕ່ຂ້ອຍບ ໍ່

ໄດຫ້ຼບັຕາ."  

ໃນບາງກ ລະນີ, ການດຶງດ ດຄວາມສົນໃຈຈາກຄົນອ ື່ນອາດຈະໃຊ້ເວລາດົນ. ຕົວຢູ່າງ, ຜ ້ລອດຊີວິດຄົນໜຶື່ງກ່າວວາ່, “ການລະເບີດເກດີ

ຂຶົ້ນທັນທ,ີ ໃນຂະນະທີື່ຂ້ອຍບ ໍ່ຮ ສຶ້ກຫຍັງໃນເວລານັົ້ນ ຈົນກະທັົ້ງປະມານ 5 ນາທີຕ ໍ່ມາ ຂອ້ຍຈຶື່ງຮ ້ສຶກຕົວ ແລະ ຫັຼງຈາກນັົ້ນກ ໍ່

ພະຍາຍາມເອົາຕົວເອງອອກຈາກບ ລິເວນທີື່ເກີດເຫດລະເບີດ. ຂ້ອຍໄດ້ໂທຫາອາ້ຍຂອງຂອ້ຍໃຫ້ມາຊ່ວຍ ແລະ ພາຂ້ອຍໄປໂຮງໝ.ໍ” 
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                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ4:  

ໃນການອະທິບາຍວິທີການຂົນສົົ່ງເຂົາເຈົົ້າ ຈາກຈຸດເກີດເຫດລະເບີດໄປຫາສະຖານທີື່ປ ິ່ນປ ວແຫ່ງທ າອິດຂອງເຂົາເຈົົ້ານັົ້ນ, ເດັກຫຼາຍໆຄົນໄດ້

ອະທບິາຍວ່າ ແມ່ນຄອບຄົວ ຫຼ  ເພ ື່ອນບ້ານ ເປັນຜ ເ້ອົາເຂາົເຈົົ້າໄປໂຮງໝໍດ້ວຍຍານພາຫະນະສ່ວນຕົວຂອງເຂົາເຈົົ້າ. ສ າລັບຜ ້ລອດຊີວດິຜ ້
ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກ ໄລຍະເວລາທີື່ໃຊ້ໃນການດ າເນີນຂັົ້ນຕອນນີົ້ແຕກຕາ່ງກັນຢູ່າງຫຼວງຫຼາຍ. ຜ ້ລອດຊີວດິບາງຄນົຈ ື່ວ່າ ແມ່ນສະມາຊິກໃນ

ຄອບຄົວເອງເປັນຜ ຂ້ບັລົດໄຖນາພາເຂົາເຈົົ້າໄປໂຮງໝໍທັນທີ, ແຕ່ເດັກບາງຄນົໄດອ້ະທບິາຍເຖິງສິື່ງທ້າທາຍຫຼາຍຢູ່າງທີື່ເຂົາເຈົົ້າປະເຊີນ ໃນ

ການພາເຂົາເຈົົ້າໄປຮັບການປ ິ່ນປ ວທາງການແພດ. ໃນເຫດການຕ ໍ່ໄປນີົ້, ນາງ ແສງຈັນ ເລົົ່າເຖິງປະສບົການທີື່ຍາກລ າບາກໃນການໄປໂຮງໝໍ

ວ່າ: “ຜົວຂອງຂ້ອຍບອກວ່າ ເລ ອດຂ້ອຍອອກຫຼາຍ, ເຂົາເຈົົ້າໄດ້ເອົາຂອ້ຍໃສ່ໃນເປ ແລະ ຫາມຂ້ອຍກັບບ້ານ ແລະ ໃຊ້ເວລາ 2 ຊົົ່ວໂມງຈຶື່ງ

ໄປຮອດເຮ ອນ ເພາະມັນຢ ູ່ເທິງພ  ຂີື່ລົດຈັກໄປບ ໍ່ໄດ້, ອຸປະຕິເຫດດັົ່ງກ່າວເກີດຂຶົ້ນເວລາ 9 ໂມງເຊົົ້າ ແລະ ໃຊ້ເວລາຮອດ 1 ໂມງສວາຍ ຈຶື່ງມາ

ຮອດໂຮງໝໍ.”  

ສ່ວນ ທ້າວ ຄ າດ ີສາມາດໄປຮອດສຸກສາລາໄດ້ໄວຂຶົ້ນຫຼາຍ ເມ ື່ອ “ມີຊາວບ້ານຄົນໜຶື່ງຊວ່ຍເອົາຜາ້ພັນບາດທີື່ຂາທີື່ລ ກລະເບດີແຕກໃສ ່ເພາະ
ມີເລ ອດອອກຫຼາຍທີື່ຂາ, ຈາກນັົ້ນກ ໍ່ເອົາລົດໄຖນາສົົ່ງຂ້ອຍໄປສຸກສາລາທັນທີ, ເຊິື່ງໃຊ້ເວລາປະມານ 20 ນາທີ.”  ສຸກສາລາ ໜ້າຈະຕັົ້ງຢ ູ່ໃກ້

ກັບບ້ານຂອງຜ ້ລອດຊວີິດ ໃນຂະນະທີື່ໂຮງໝໍອາດຈະຢ ູ່ໄກກວ່າ. ໂດຍບ ໍ່ຄ ານງຶເຖິງປະເພດຂອງການດ ແລ, ສິື່ງສ າຄນັແມ່ນຕ້ອງຮ ວ້່າໄລຍະ

ເວລາທີື່ຈະໃຊໃ້ນການເຂົົ້າເຖິງການດ ແລ ແລະ ປະເພດຂອງການຂົນສົົ່ງນັົ້ນ ມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນຢູ່າງຫຼວງຫຼາຍສ າລັບຜ ້ລອດຊວີິດ

ແຕ່ລະຄນົ.  

ການສ າພາດດາ້ນຄນຸນະພາບກັບຜ ລ້ອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ້ໃຫຍ່ ເຮດັໃຫມີ້ຄວາມເຂົົ້າໃຈບາງຢູ່າງກ່ຽວກັບເຫດຜົນຂອງຄວາມຊ້າໃນການປ ິ່ນປ ວ

ດ ແລ, ແຕ່ຄວາມຈງິທີື່ວ່າ ຜ ້ລອດຊີວິດຫຼາຍຄົນໝົດສະຕິ ບວກກັບເຫດຜົນທີື່ແຕກຕ່າງກັນຫຼາຍຢູ່າງສ າລັບຄວາມຊ້າ ເຮັດໃຫ້ການ

ລວບລວມຄ າອະທິບາຍຈາກສວ່ນບກຸຄົນໃຫ້ກາຍເປັນຂ ໍ້ສະຫຼຸບໄດ ້ ເປັນເລ ື່ອງທີື່ມຄີວາມທ້າທາຍຫຼາຍ. ສ າລັບຜ ້ໃຫຍ່, ເຫດຜົນຂອງຄວາມ

ຊັກຊ້າໃນການໄດ້ຮບັການປ ິ່ນປ ວດ ແລ ອາດຈະປະກອບມີດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີົ້: ອຸປະຕິເຫດເກີດຂຶົ້ນໃນສະຖານທີື່ຫາ່ງໄກສອກຫຼີກ, ດັົ່ງທີື່ ນາງ ແສງ

ຈັນ ໄດ້ເລົົ່າມາຢ ູ່ຂ້າງເທິງ; ຜ ້ລອດຊີວິດຖ ກນ າກັບບ້ານກ່ອນທີື່ຈະຖ ກນ າໄປຫາສະຖານປ ິ່ນປ ວ; ຄວາມຈ າເປັນໃນການກະກຽມເຄ ື່ອງຂອງ

ທີື່ຈ າເປັນ, ເງິນ ຫຼ  ການຂນົສົົ່ງກ່ອນທີື່ຈະໄປສະຖານທີື່ປ ິ່ນປ ວ; ແລະ ຄວາມເຂົົ້າໃຈໃນເບ ົ້ອງຕົົ້ນກ່ຽວກັບຄວາມຮຸນແຮງຂອງການບາດເຈບັ. 

ຕົວຢູ່າງຂອງຜ ລ້ອດຊີວດິທີື່ເປນັຜ ້ໃຫຍ ່ທີື່ອະທບິາຍບາງປັດໃຈເຫຼົົ່ານີົ້ຈາກບັນດາຜ ້ລອດຊີວດິ ລວມມດີັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີົ້ : 

ຫຼັງຈາກເກີດເຫດການດັົ່ງກ່າວ, ເພ ື່ອນບ້ານຜ ຊ້າຍຄນົໜຶື່ງໄດ້ເອົາຂ້ອຍຂຶົ້ນລົດຈັກ ແລະ ກັບບ້ານເພ ື່ອກຽມຕົວໄປໂຮງໝໍ. ໃນ

ຕອນນັົ້ນ, ຂ້ອຍບ ໍ່ມີເງິນເລຍີ. ຂ້ອຍໄດ້ຢ ມເງິນ 5,000,000 ກີບ ຈາກຊາວບ້ານຄົນໜຶື່ງດວ້ຍອັດຕາດອກເບ້ຍ 4% ຕ ໍ່ເດ ອນ. 

ເມຍຂອງຂ້ອຍໄດໄ້ປຫາຜ ້ໃຫ້ກ ້ຢ ມ ແລະ ຢ ມເງິນ ແລະ ເກັບເອົາເຄ ື່ອງຂອງທີື່ຈ າເປັນທີື່ຈະໃຊ້ຢ ູ່ໂຮງໝໍ. ການກະກຽມທັງໝົດນີົ້

ໃຊ້ເວລາເກ ອບ 3 ຊົົ່ວໂມງ ຈຶື່ງໄປຮອດໂຮງໝໍເມ ອງ. 

ຕອນເກີດການລະເບີດ, ຂ້ອຍເປັນລົມ ແຕ່ຮ່າງກາຍຂອງຂ້ອຍບ ໍ່ມີເລ ອດອອກ, ສະນັົ້ນຂ້ອຍຈຶື່ງບ ໍ່ໄດໄ້ປໂຮງໝໍ. ຫຼັງຈາກຕ ື່ນນອນ  

ຂ້ອຍຮ ້ສຶກເຈັບປວດທົົ່ວຮ່າງກາຍ. ຈາກນັົ້ນຂ້ອຍໄດ້ເອົາໝໍເຢ າມາປ ິ່ນປ ວຂ້ອຍເປັນເວລາ 3 ມ ົ້. ຂ້ອຍໃຊ້ເງນິປະມານ 

5,000,000 ກີບ, ແຕ່ຂ້ອຍບ ໍ່ຫາຍດີ. ສະນັົ້ນ, ຂ້ອຍໄດ້ຖ ກນ າສົົ່ງໄປໂຮງໝໍເພ ື່ອຮບັການປ ິ່ນປ ວ. 
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                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ4:  

ສິື່ງທີື່ຂ້ອຍຈ ື່ໄດ້ແມ່ນ ອ້າຍຂອງຂ້ອຍໄດ້ຊວ່ຍຂ້ອຍໂດຍການເຈັົ່ຍຂ້ອຍກັບບ້ານ. ຈາກນັົ້ນ, ອ ານາດການປ ກຄອງບ້ານໄດ້ມາ

ຢ້ຽມຢາມເບິື່ງຂ້ອຍ ແລະ ບອກວ່າໃຫ້ສົົ່ງຂ້ອຍໄປໂຮງໝໍທັນທີ. 

ຜ ້ລອດຊີວິດ 2 ຄົນໄດ້ອະທິບາຍວ່າ ເຂົາເຈົົ້າຢ ູ່ໃນກຸ່ມຫຼາຍໆຄົນ ເຊິື່ງມຜີ ້ບາດເຈບັຫຼາຍຄົນ ແລະ ສະມາຊກິຊຸມຊົນທີື່ບ ໍ່ໄດ້ຮບັບາດເຈບັ ຫຼ  ຜ ້

ທີື່ມາເບິື່ງສະຖານທີື່ເກີດເຫດໄດຕ້ັດສິນໃຈວາ່ຈະພາຄນົເຈບັໄປຮບັການປ ິ່ນປ ວຢ ູ່ໃສ ໂດຍອີງໃສ່ການປະເມີນຄວາມຮນຸແຮງຂອງການບາດ 

ເຈັບ. ຕວົຢູ່າງ, ຜ ້ລອດຊວີິດຄນົໜຶື່ງກ່າວວ່າ, “ຫຼັງຈາກນັົ້ນ, ພວກເຮົາໄດ້ຖ ກນ າສົົ່ງໄປສຸກສາລາ, ໃນຂະນະດຽວກັນ ບາງຄົນທີື່ໄດຮ້ັບບາດ 

ເຈັບສາຫັດໄດ້ຖ ກນ າສົົ່ງໄປໂຮງໝໍແຂວງ,”  ອີກຄນົໜຶື່ງໄດ້ລະບຊຸ ື່ໂຮງໝໍເມ ອງ 2 ແຫ່ງທີື່ແຕກຕ່າງກັນ ທີື່ຜ ້ໄດ້ຮບັບາດເຈບັໄດຖ້ ກນ າສົົ່ງໄປ

ປ ິ່ນປ ວໂດຍອີງຕາມຄວາມຮຸນແຮງຂອງການບາດເຈບັ. (ມັນບ ໍ່ຊັດເຈນວ່າ ເປັນຫຍງັໂຮງໝໍເມ ອງໜຶື່ງຈຶື່ງຖ ກຕັດສິນວາ່ເໝາະສມົກວ່າໂຮງໝໍ
ເມ ອງອີກແຫ່ງໜຶື່ງ ສ າລັບຜ ້ທີື່ໄດ້ຮບັບາດເຈບັສາຫັດຫຼາຍກວ່າ.). ຕວົຢູ່າງເຫຼົົ່ານີົ້ ບວກກັບເລ ື່ອງເລົົ່າມາຂາ້ງເທິງທີື່ຜ ້ລອດຊວີິດໄດໄ້ປຫາ ຫຼ  

ຖ ກນ າກັບບ້ານໃນເບ ົ້ອງຕົົ້ນ, ຊີົ້ໃຫເ້ຫັນວ່າການຕດັສິນໃນເບ ົ້ອງຕົົ້ນກ່ຽວກັບຄວາມຮຸນແຮງຂອງການບາດເຈັບ ແລະ ຄວາມຈ າເປັນໃນການ

ປ ິ່ນປ ວ ອາດເປັນປັດໄຈໜຶື່ງທີື່ມີອິດທິພົນຕ ໍ່ຂະບວນການເຊ ື່ອມຕ ໍ່ຜ ້ທີື່ປະສົບອຸປະຕິເຫດກັບການປ ິ່ນປ ວດ ແລ. ໃນການຕຄີວາມໝາຍກ່ຽວ

ກັບປະສບົການເຫຼົົ່ານີົ້, ສິື່ງສ າຄັນແມ່ນຕ້ອງສັງເກດອີກວ່າ ປະສບົການເຫຼົົ່ານີົ້ເປັນພຽງຕວົແທນຂອງປະຊາກອນກຸ່ມຕົວຢູ່າງສ່ວນບຸກຄົນເທົົ່າ

ນັົ້ນ ແລະ ບ ໍ່ມີແນວໂນ້ມທີື່ສອດຄ່ອງກັນໃນຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ເປັນຜ ້ໃຫຍຫ່ຼາຍໆຄນົ.   

ໃນກຸ່ມຂອງາເດັກ, ມຄີວາມສອດຄອ່ງກັນເລັກນ້ອຍໃນຄ າອະທບິາຍຄວາມເປັນໄປໄດຂ້ອງຄວາມຊາ້. ໃນເວລາອະທິບາຍເຫດການທັນທີຫຼັງ

ຈາກເກີດອຸປະຕິເຫດກັບເຂົາເຈົົ້າ, ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນເດັກລາຍງານວ່າ ພ ໍ່ແມຂ່ອງເຂົາເຈົົ້າໄດ້ຮບັການຕດິຕ ໍ່ ບ ໍ່ວ່າຈະໂດຍຄວາມພະຍາຍາມ

ຂອງຕນົເອງ ຫຼ  ຜ່ານສະມາຊິກຊຸມຊົນ ແລະ ຫຼັງຈາກນັົ້ນ ພ ໍ່ແມ່ໄດພ້າເຂົາເຈົົ້າໄປຮັບການປ ິ່ນປ ວ. ບນຸມີ ໄດ້ເລົົ່າເຖິງປະສົບການຂອງຜ ້ອ ື່ນ ທີື່

ຮ ກ່້ຽວກັບອຸປະຕິເຫດຂອງລາວ ແລະ ໄດຮ້ັບການນ າສົົ່ງໄປປ ິ່ນປ ວເບ ົ້ອງຕົົ້ນ: “ຕອນນັົ້ນ, ຂ້ອຍບ ໍ່ຮ ້ສຶກເຈບັຫຍັງເລຍີ ຈນົມີເລ ອດອອກ ຈາກ

ນັົ້ນຂ້ອຍກ ໍ່ຮ ້ສຶກເຈບັປວດ ແລະ ອ່ອນເພຍ, ຄົນໃນບ້ານຮ ຈ້ຶື່ງໄປບອກພ ໍ່ຂ້ອຍ, ລາວຟ້າວໄປບ່ອນເກີດເຫດ ແລ້ວນ າສົົ່ງຂ້ອຍໄປໂຮງໝໍ”. ໃນ

ອີກແງ່ມ ນອ ື່ນ, ຄວາມຕ້ອງການສ າລັບສະມາຊິກຊຸມຊົນຄົນອ ື່ນໆທີື່ຕ້ອງຕິດຕ ໍ່ກັບພ ໍ່ແມຜ່ ້ປ ກຄອງຂອງເດັກກ່ອນຈະສົົ່ງເດັກໄປຮັບການດ ແລ

ທາງການແພດ ອາດເປັນຂັົ້ນຕອນເພີື່ມເຕີມສ າລັບເດັກ ເມ ື່ອທຽບກັບຜ ້ໃຫຍ່.  

ນອກຈາກນີົ້, ການຊ່ວຍເຫຼ ອເດັກຜ ້ລອດຊີວິດຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ອາດຈະເຮດັໃຫ້ໃຊ້ເວລາດົນຂຶົ້ນສ າລັບເຂົາເຈົົ້າທີື່ຈະໄດ້ຮບັການດ ແລ

ທາງການແພດ.  ທ້າວ ແກ້ວ ໄດອ້ະທບິາຍເລ ື່ອງເຫຼົົ່ານີົ້ໄວ້ຂ້າງລຸ່ມນີົ້, ກຸ່ມເດັກທີື່ໄດ້ຮບັຜນົກະທບົຈາກອຸປະຕິເຫດບ ໍ່ຮ ້ວ່າ ການຂ ຄວາມ

ຊ່ວຍເຫຼ ອຈາກຜ ໃ້ຫຍ່ເປັນສິື່ງທ າອິດທີື່ຕ້ອງເຮດັ ແລະ ການໄດຮ້ັບການປ ິ່ນປ ວທາງການແພດຈະເປັນຂັົ້ນຕອນຕ ໍ່ໄປ:  

 

ໃນລະຫວາ່ງທາງ, ພວກເຮົາເຫັນລ ກລະເບີດຢ ູ່ຂ້າງທາງ. ເມ ື່ອພວກເຮາົເຫັນມນັ, ພວກເຮົາຮ ້ວ່າມັນເປັນລະເບີດ ແຕ່ພວກເຮົາຄດິ

ວ່າມັນຈະບ ໍ່ລະເບີດ. ດັົ່ງນັົ້ນ, ພວກເຮົາໄດເ້ກັບມັນ ແລະ ໂຍນມນັຫຼິົ້ນກັບຫມ ເ່ພ ື່ອນຂອງພວກເຮົາ. ກ່ອນທີື່ມັນຈະລະເບີດ, ຂ້ອຍ

ໂຍນມັນໃຫຫ້ມ ຂ່ອງຂ້ອຍຮັບມັນ. ແຕຫ່ມ ຂ່ອງພວກເຮົາພາດໃນການຮັບມັນ ຫຼ  ຊ້າເກີນໄປທີື່ຈະຮບັມນັ. ໃນຕອນນັົ້ນ, ພວກ

ເຮົາທັງ 2 ມີເລ ອດອອກຕາມແຂນ ແລະ ຂາຂອງພວກເຮົາ. ແຕ່ພວກເຮົາບ ໍ່ຮ ສ້ຶກເຈັບປວດໃດໆ, ພວກເຮາົເລີຍມີແຕໄ່ປລ້າງເລ ອດ

ອອກເທົົ່ານັົ້ນ. ບ ໍ່ວ່າພວກເຮົາຈະລ້າງມັນຫຼາຍປານໃດ ເລ ອດກະຍັງບ ໍ່ຢດຸໄຫຼ. ໂຊກດີທີື່ມີຄົນຜ່ານມາເຫັນພວກເຮົາ ແລະ ພາພວກ
ເຮົາໄປໂຮງໝໍ  



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 69  

                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ4:  

ໃນກຸ່ມເດັກ, ມບີາງປັດໃຈທີື່ອາດຈະສ້າງຄວາມຊ້າໃນການໄດ້ຮບັການປ ິ່ນປ ວດ ແລ ເຊັົ່ນ: ການທີື່ເດັກບ ໍ່ຮ ວ້່າຈະເຮັດແນວໃດຫຼັງຈາກເກີດ

ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຄວນຈະໄດຮ້ັບການປ ິ່ນປ ວແນວໃດ; ຄວາມຈ າເປັນໃນການຕິດຕ ໍ່ຫາພ ໍ່ແມ່ກ່ອນທີື່ຈະຍາ້ຍເດັກໄປຮບັການປ ິ່ນປ ວທາງ

ການແພດ ແລະ ຄວາມເປັນຈິງທີື່ວາ່ ເດັກສ່ວນໃຫຍໄ່ດ້ຖ ກນ າສົົ່ງໂດຍກົງໄປໂຮງໝໍແຂວງ ເຊິື່ງເປັນບ່ອນທ າອິດສ າລັບການປ ິ່ນປ ວ (ເຊິື່ງ

ອາດຈະຢ ູ່ໄກຈາກສຸກສາລາ ແລະ ໂຮງໝໍເມ ອງ). 

ເມ ື່ອມາຮອດສະຖານທີື່ທ າອິດໃນການປ ິ່ນປ ວ, ຫາຼຍຄົນໄດຮ້ັບການອະນາໄມບາດແຜ ແລະ ລາຍງານວ່າ ໃນເວລານີົ້ເຂົາເຈົົ້າໄດ້ຖ ກນ າສົົ່ງໄປ

ໂຮງໝໍແຂວງ ຫຼ  ເມ ອງ ເພ ື່ອປ ິ່ນປ ວຕ ໍ່ໄປ, ໂດຍສະເພາະແມນ່ໃນກ ລະນີທີື່ບາດແຜຈາກສະເກັດລະເບີດ ແລະ ອາດຕ້ອງໄດຮ້ັບການຜ່າຕັດ 

ເຊັົ່ນ: ການຕັດແຂນຂາ.  ທ້າວ ສົມໃຈ ໄດອ້ະທບິາຍ ກ່ຽວກັບການເຄ ື່ອນຍ້າຍລາວ ເພ ື່ອອ ານວຍຄວາມສະດວກ ໃນການເອົາສະເກັດ

ລະເບີດອອກ:  

ເຂົາເຈົົ້າໄດ້ພາຂ້ອຍກບັບ້ານ ແລະ ພາຂ້ອຍໄປສຸກສາລາເພ ື່ອລ້າງບາດແຜ. ຍ້ອນບ ໍ່ມອຸີປະກອນທີື່ທັນສະໃໝ, ຂ້ອຍໄດ້ຮບັຄ າ

ແນະນ າໃຫ້ໄປກວດຢ ູ່ໂຮງໝໍແຂວງ. ໃນເວລານັົ້ນ, ຂ້ອຍຮ ້ສຶກເຈບັປວດຫຼາຍ ແລະ ຢ້ານຫຼາຍ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນຂ້ອຍຢ້ານວ່າສະ

ເກັດລະເບີດທີື່ຢ ູ່ໃນຮ່າງກາຍຂອງຂອ້ຍຈະບ ໍ່ສາມາດເອົາອອກໄດ້. ຢ ູ່ທີື່ໂຮງໝໍແຂວງ ເຂົາເຈົົ້າສາມາດເອົາສະເກັດລະເບີດອອກໄດ້
ບາງອັນ ແຕ່ກ ຍັງມບີາງອັນທີື່ບ ໍ່ສາມາດເອົາອອກໄດ້ ຂະເຈົົ້າບອກວ່າຕອ້ງລ ຖ້າໃຫ້ຮ່າງກາຍຂອງຂ້ອຍຟ ື້ນຕົວ ແລະ ແຂງແຮງກ່ອນ 

ຈຶື່ງສາມາດເອົາອອກໄດ້.  

ຂະບວນການເອົາສະເກັດລະເບີດອອກນີົ້ ມີຫຼາຍຂັົ້ນຕອນສ າລັບຜ ້ລອດຊີວິດຫຼາຍຄນົ ລວມທັງການຮບັການປ ິ່ນປ ວບາດແຜເບ ົ້ອງຕົົ້ນຈາກ
ສຸກສາລາ ແລະ ການຂນົສົົ່ງຈາກສກຸສາລາໄປໂຮງໝໍແຂວງ ຫຼ  ເມ ອງ.  

ປະເພດຂອງການປ ິ່ນປ ວດ ແລທີື່ໄດຮ້ບັທນັທຫີຼງັຈາກອປຸະຕເິຫດ ລບຕ 

ບຸກຄົນທີື່ໄດຮ້ັບບາດເຈັບ ຈ າເປັນຕ້ອງໄດ້ຮບັການປ ິ່ນປ ວທາງການແພດຫຼາຍຮ ບແບບຫຼັງຈາກເກີດອຸປະຕິເຫດ ລບຕ, ອັນນີົ້ສະທ້ອນໃຫ້

ເຫັນເຖິງຄວາມຮນຸແຮງ ແລະ ຄວາມຊັບຊ້ອນຂອງການບາດເຈບັຂອງເຂົາເຈົົ້າ. ໃນບນັດາຜ ້ໃຫຍ່, ເກ ອບທັງຫມດົ (97%) ໄດ້ຮບັການ

ອະນາໄມບາດແຜ, 81% ໄດຮ້ັບຢາປ ິ່ນປ ວ, ແລະ 65% ໄດ້ຮບັການຄວບຄມຸເລ ອດໄຫຼ. ຫຼາຍກວາ່ເຄິື່ງໜ ື່ງຂອງຜ ບ້າດເຈບັ (55%) 

ຕ້ອງການການດ ແລການຜ່າຕັດທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການບາດເຈັບ, ໃນຂະນະທີື່ 36% ໄດຮ້ັບການໃສ່ນ ໍ້າເກ ອຜ່ານທາງເສັົ້ນເລ ອດ ແລະ 29% 

ໄດ້ຮັບການຜ່າຕດັ. ຜ ້ປູ່ວຍໃນສດັສວ່ນທີື່ນ້ອຍ ໄດ້ຮບັອົກຊີເຈນ (10%), ການປ ິ່ນປ ວໃຫ້ຢ ູ່ໃນພາວະຄົງທີື່ (7%) ຫຼ  ໄດຮ້ັບການດ ແລອ ື່ນໆ 

(3%), ໂດຍບ ໍ່ມີການລາຍງານກ່ຽວກັບການເຮັດ CPR ຊ່ວຍຊວີິດ.  

ຄ້າຍຄ ກັນນັົ້ນ, ເດັກທີື່ໄດ້ຮບັບາດເຈັບທງັໝົດໄດຮ້ັບການອະນາໄມບາດແຜ ແລະ 82% ໄດຮ້ັບຢາ. ຫາຼຍກວ່າເຄິື່ງໜ ື່ງແມ່ນໄດ້ຮບັການ

ຫ້າມເລ ອດ (59%) ຫຼ  ໃສນ່ ໍ້າເກ ອ (IV) (53%), 41% ໄດ້ຮບັການດ ແລການບາດເຈັບ ແລະ 29% ໄດ້ຮັບການຜ່າຕັດ. ມີການລາຍງານ 

18% ຂອງກ ລະນີເດັກໄດຮ້ັບການປ ິ່ນປ ວໃຫ້ຢ ູ່ໃນພາວະຄົງທີື່ ແລະ ເດັກ 1 ຄນົ (6%) ໄດ້ຮບັອົກຊີເຈນ. ເຊັົ່ນດຽວກັນກັບຜ ້ໃຫຍ່, ບ ໍ່ມີ

ເດັກໄດ້ຮັບການເຮັດ CPR ຊວ່ຍຊີວິດ ຫຼ  ການປ ິ່ນປ ວອ ື່ນໆທີື່ບ ໍ່ໄດ້ລະບຸໄວ້. 
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ຮ ບທີ 7: ປະເພດຂອງການດ ແລ ແລະ ການປ ິ່ນປ ວທາງການແພດທີື່ຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກໄດ້ຮັບ  

 

ຜົນການວິເຄາະເຫຼົົ່ານີົ້ ຊີົ້ໃຫ້ເຫນັວ່າ ການດ ແລບາດແຜ, ຢາປ ິ່ນປ ວ ແລະ ການຄວບຄຸມເລ ອດອອກ ແມ່ນການປ ິ່ນປ ວທີື່ໃຊຫ້ຼາຍທີື່ສຸດໃນ

ທົົ່ວທັງສອງກຸ່ມປະຊາກອນຕວົຢູ່າງ, ຄວາມຕ້ອງການດ້ານການຜາ່ຕັດ ແລະ ການບາດເຈັບທີື່ມັກເກີດຂຶົ້ນເລ ົ້ອຍໆ ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນເຖງິລັກສະນະ

ການບາດເຈບັຮາ້ຍແຮງ ແລະ ເປັນໄພຂົົ່ມຂ ຕ່ ໍ່ຊວີິດຂອງຜ ້ໄດຮ້ັບບາດເຈັບທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບ ລບຕ. 

ຜ ລ້ອດຊວີດິໄດເ້ລົົ່າກຽ່ວກບັອາການທນັທຫີຼງັຈາກເກດີອປຸະຕເິຫດ 

ໃນເວລາເລົົ່າເລ ື່ອງກ່ຽວກັບອຸປະຕິເຫດຂອງເຂົາເຈົົ້າ, ຜ ້ລອດຊວີິດໄດແ້ບ່ງປັນຄວາມຮ ້ສຶກທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ ຈິດໃຈທີື່ເກີດຂຶົ້ນທັນທີ

ຫຼັງຈາກການລະເບີດ ແລະ ປູ່ຽນແປງໄປຍ້ອນວ່າເຂົາເຈົົ້າໄດຮ້ັບການເບິື່ງແຍງດ ແລທາງການແພດ. ຜ ້ລອດຊີວິດຫຼາຍຄນົບ ໍ້ຮ ້ສະຕິ ແລະ ເລີື່ມ

ເລົົ່າເລ ື່ອງການປ ິ່ນປ ວທາງການແພດຂອງເຂົາເຈົົ້າ ໂດຍກ່າວວ່າເຂົາເຈົົ້າບ ໍ່ຮ ້ສຶກຫຍງັ. ດັົ່ງທີື່ ນາງ ແສງຈນັ ໄດອ້ະທບິາຍວ່າ “ການລະເບີດໄດ້

ເກີດຂຶົ້ນທັນທີ, ຕອນນັົ້ນຂ້ອຍບ ໍ່ຮ ສ້ຶກຫຍັງເລີຍ ຈນົກະທັົ້ງປະມານ 5 ນາທີຕ ໍ່ມາ ຂ້ອຍຈຶື່ງໄດສ້ະຕິ ແລ້ວ ພະຍາຍາມເອົາຕົວອອກຈາກບ່ອນ

ທີື່ເກີດລະເບີດ.”  ນອກຈາກອາການຕົກໃຈ, ໝົດສະຕ ິແລະ ບ ໍ່ມຄີວາມຮ ້ສຶກແລ້ວ, ຫຼາຍຄົນໄດ້ກ່າວເຖງິບັນຫາການເບິື່ງເຫັນທັນທທີັນໃດ 

ແລະ ບ ໍ່ໄດຍ້ນິສຽງຫຍັງເລີຍ ຍ້ອນເຫດລະເບີດທີື່ເກີດຂຶົ້ນ, ໂດຍເຂົາເຈົົ້າກ່າວເຖງິອາການຫ ໜວກ ແລະ ຕາມົວ, ທາ້ວ ຄ າດ ີໄດ້ປະສບົກັບ

ອາການເຫຼົົ່ານີົ້, ລາວກ່າວວາ່ “ຫລັງຈາກລະເບດີແຕກ, ຂ້ອຍຮ ້ສຶກມີສຽງດັງໃນຫ  ແລະ ຂ້ອຍຢ ູ່ໃນຂີົ້ຝຸູ່ນ, ບ ໍ່ເຫັນຫຍງັເລີຍ.”  

ຈາກປະຕິກິລຍິາເບ ົ້ອງຕົົ້ນຕ ໍ່ການລະເບີດດັົ່ງກ່າວ, ຄ າອະທບິາຍຂອງຜ ລ້ອດຊີວິດກ່ຽວກັບອາການຂອງເຂາົເຈົົ້າ ແມ່ນມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນ

ຢູ່າງຫວຼງຫຼາຍ, ຂຶົ້ນກັບຄວາມຮຸນແຮງຂອງການບາດເຈບັ. ບາງຄນົກ່າວວ່າ ເມ ື່ອມາຮອດໂຮງໝໍແລ້ວຮ ້ສກຶເຈັບປວດຢູ່າງຮນຸແຮງ. 

ນອກຈາກການອະທບິາຍອາການທາງດ້ານຮ່າງກາຍທີື່ເກີດຂຶົ້ນຫຼງັຈາກອຸປະຕິເຫດແລ້ວ, ຜ ລ້ອດຊີວິດຍງັເລົົ່າກ່ຽວກັບຄວາມຮ ສ້ຶກຂອງເຂົາ

ເຈົົ້າວ່າເປັນແນວໃດ ຫຼັງຈາກເຫດການຮ້າຍແຮງທີື່ເກີດຂຶົ້ນເຫຼົົ່ານີົ້. ຜ ລ້ອດຊີວິດຫຼາຍຄົນກ່າວເຖງິຄວາມຮ ້ສຶກຕົກໃຈ ແລະ ຢ ູ່ໃນຄວາມມ ດ
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ມົນກ່ຽວກັບສິື່ງທີື່ເຂາົເຈົົ້າຫາກ ປະສບົ. ນາງ ແສງຈັນ ເລົົ່າໃຫ້ຟັງວ່າ “ລາວກ າລັງຍ່າງຢ ູ່ ແລວ້ຂ້ອຍກ ໍ່ສະຫຼົບໄປ ແລະ ຫຼັງຈາກນັົ້ນ ຂ້ອຍກ ໍ່ເຫນັ

ຜົວຂອງຂ້ອຍຮ້ອງຂ ຄວາມຊ່ວຍເຫຼ ອ 2 ເທ ື່ອ, ຂ້ອຍກ ໍ່ສະຫຼົບອີກ, ໃນຕອນນັົ້ນ ຂ້ອຍຮ ສ້ຶກຢ ູ່ໃນຄວາມມ ດທີື່ສຸດ.” ຜ ້ລອດຊີວດິຄົນອ ື່ນໄດ້

ເລົົ່າກ່ຽວກັບຄວາມໂສກເສົົ້າ ແລະ ຄວາມຢ້ານກົວກຽ່ວກັບອະນາຄົດຂອງເຂົາເຈົົ້າ. ທ້າວ ສົມໃຈ ໄດເ້ລົົ່າໃຫ້ຟັງດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີົ້ ກ່ຽວກັບຄວາມ

ຮ ້ສຶກຂອງລາວໃນໄລຍະການປ ິ່ນປ ວທາງການແພດເບ ົ້ອງຕົົ້ນ:  

ຫຼັງຈາກການກວດຮ່າງກາຍແລ້ວ ທ່ານໝໍພບົວ່າມີຊິົ້ນສ່ວນຂອງລະເບີດຢ ູ່ໃນຂາຂອງຂ້ອຍ ເຊິື່ງທ່ານຫມ ບ ໍ່ສາມາດເອົາມັນອອກ

ມາໄດ້. ຂ້ອຍໄດ້ຖ ກສົົ່ງໄປປ ິ່ນປ ວຢ ູ່ໂຮງຫມ ແຂວງ ແລະ ໃຊ້ເວລາ 9 ມ ົ້ຢ ູ່ໃນໂຮງໝໍ. ເຫດການດັົ່ງກ່າວເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍເປັນຫ່ວງວ່າ

ຂ້ອຍຈະເສຍຂາ, ຂ້ອຍຈະພິການ ແລະ ບ ໍ່ສາມາດຍ່າງໄດອີ້ກ. 

ຜ ້ລອດຊີວິດໄດ້ອະທິບາຍເຖິງຄວາມຮ ້ສຶກທີື່ເຈບັປວດ ແລະ ຄວາມຮ ສ້ຶກທາງຮ່າງກາຍ ໃນຂະນະທີື່ເຂາົເຈົົ້າເລົົ່າເລ ື່ອງຂອງເຂົາເຈົົ້າ. ການຮັບຮ ້

ປະສົບການນີົ້ ແມ່ນມຄີວາມສ າຄນັບ ໍ່ພຽງແຕ່ເພ ື່ອໃຫ້ເຂົົ້າໃຈປະສບົການຂອງຜ ້ລອດຊີວດິຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ໄດດ້ີຂຶົ້ນເທົົ່ານັົ້ນ, ແຕ່ຍັງ

ເຂົົ້າໃຈເຖິງຜົນກະທບົທາງດ້ານຈິດໃຈ ແລະ ທາງດ້ານຮ່າງກາຍທີື່ເກີດຈາກອຸປະຕິເຫດ ອີກດ້ວຍ.  

ມຜີ ລ້ອດຊວີດິຈ ານວນໜອ້ຍເທົົ່ານັົ້ນທີື່ໄດຮ້ບັການບ ລກິານຟ ື້ນຟ ໜາ້ທີື່ການ 

ມີຜ ້ໃຫຍ່ 6 ຄນົເທົົ່ານັົ້ນ (19%) ທີື່ລາຍງານວ່າໄດ້ຮບັການຟ ື້ນຟ ໜ້າທີການຫຼັງຈາກການບາດເຈບັຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ; ບ ໍ່ມີເດັກລາຍງານ

ວ່າໄດ້ຮບັການບ ລິການຟ ື້ນຟ ໜ້າທກີານໃດໆ (ຜນົໄດ້ຮບັບ ໍ່ໄດ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນ). ໃນບັນດາຜ ້ໃຫຍ່ 6 ຄນົ, ເຄິື່ງໜ ື່ງໄດ້ເລີື່ມຕົົ້ນການຟ ື້ນຟ 

ພາຍໃນ 2ອາທິດ, ອີກເຄິື່ງຫນຶື່ງເລີື່ມຕົົ້ນລະຫວ່າງ 2 ອາທິດຫາ 6 ເດ ອນຫຼັງຈາກເກີດອຸປະຕິເຫດ. ທຸກຄນົລາຍງານວ່າ ໄດ້ເຂົົ້າປ ິ່ນປ ວພຽງ

ຄັົ້ງດຽວ ຫຼ  ສອງຄັົ້ງເທົົ່ານັົ້ນ.ອີກ 3 ຄົນກ່າວວ່າ ການຟ ື້ນຟ ໜ້າທີການຂອງເຂົາເຈົົ້າແມ່ນສ າເລັດຢູ່າງສົມບ ນ, ໂດຍກ່າວວ່າສາມາດເຄ ື່ອນໄຫວ

ຮ່າງກາຍໄດ້ຕາມປ ກກະຕິ, ບ ໍ່ມີຄວາມເຈັບປວດ ແລະ ສາມາດເຮັດກິດຈະກ າປະຈ າວນັໄດ້ເປັນປ ກກະຕ ິ - ເຖິງແມນ່ວ່າຈະມຜີ ໜ້ຶື່ງລາຍງານ

ວ່າ ລາວໄດຢຸ້ດເຊົາການຟ ື້ນຟ ຍ້ອນຄວາມຈ າກັດທາງດ້ານການເງິນ. 

ໃນຈ ານວນຜ ໃ້ຫຍ່ 3 ຄົນທີື່ຍງັປ ິ່ນປ ວຢ ູ່ໃນໄລຍະຟ ື້ນຟ ໜ້າທີການ, ມ ີ1 ຄົນໄດເ້ຂົົ້າໄປຟ ື້ນຟ ໜ້າທີການຢ ູ່ສ ນຟ ື້ນຟ ໜ້າທີື່ການ, 2 ຄົນໄດຮ້ບັ

ການປ ິ່ນປ ວຢ ູ່ໂຮງໝໍແຂວງ. ການບ ລິການລວມມີການປ ິ່ນປ ວອາການເຈັບ (1 ຄົນ), ໄດ້ຮບັຢາ (2 ຄົນ) ແລະ ໄດຮ້ັບການປ ິ່ວປ ວຕາ          

(2 ຄນົ). 

ລະດບັຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນການເຄ ື່ອນໄຫວດ າລງົຊວີດິປະຈ າວນັ ຫຼງັຈາກເກດີອປຸະຕເິຫດ ລບຕ 

ການປະເມີນຄວາມສາມາດຂອງຜ ລ້ອດຊີວິດໃນການປະຕບິັດວຽກງານປະຈ າວນັສະແດງໃຫ້ເຫັນຜົນກະທບົໃນໄລຍະຍາວຈາກການບາດ 

ເຈັບຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ນອກຈາກຄວາມເສຍຫາຍທາງດາ້ນຮ່າງກາຍ, ເຊິື່ງຊີົ້ໃຫ້ເຫນັເຖິງສິື່ງທ້າທາຍຕ ໍ່ຄວາມເປນັອິດສະຫະຼ, ກຽດສັກສ ີ

ແລະ ການມີສ່ວນຮວ່ມທາງດ້ານເສດຖະກິດ. ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນຂງົເຂດຕ່າງໆ ເຊັົ່ນ: ບນັຫາການເບິື່ງເຫນັ, ການໄດຍ້ິນ, ການເຄ ື່ອນໄຫວ, 

ຄວາມຊົງຈ າ ແລະ ການສ ື່ສານ ອາດເຮັດໃຫ້ຜ ້ລອດຊວີິດຕ້ອງເພິື່ງພາອາໄສຜ ້ອ ື່ນຫຼາຍຂຶົ້ນ, ຈ າກັດການເຂົົ້າເຖງິການສຶກສາ ຫຼ  ການເຮັດວຽກ

ຂອງເຂົາເຈົົ້າ ແລະ ເພີື່ມຄວາມສ່ຽງຕ ໍ່ຄວາມທຸກຍາກ ແລະ ຄວາມໂດດດ່ຽວ. 



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 72  

                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ4:  

ໃນກຸ່ມປະຊາກອນຕົວຢູ່າງທີື່ເປັນຜ ໃ້ຫຍ່, ສວ່ນໃຫຍລ່າຍງານວ່າບ ໍ່ມບີນັຫາກ່ຽວກບັການເບິື່ງເຫນັ (62%) ຫຼ  ການໄດຍ້ິນ (72%), ເຖງິ

ແມ່ນວ່າ 1ໃນ 5 ຄົນເຫຼົົ່ານັົ້ນ ຈະປະສົບກັບຄວາມຫຍຸ້ງຍາກບາງຢູ່າງ ກ ໍ່ຕາມ. ກຸ່ມປະຊາກອນຕວົຢູ່າງທີື່ເປັນເດັກໄດ້ຮບັຜົນກະທບົ    ໜ້ອຍ

ກ່ວາ, ໂດຍເກ ອບທັງໝົດກຸ່ມປະຊາກອນຕົວຢູ່າງທີື່ເປັນເດັກບ ໍ່ມີລາຍງານບັນຫາເຫຼົົ່ານີົ້. ເຖງິວ່າຈະມີສິື່ງທາ້ທາຍເຫຼົົ່ານີົ້, ແຕ່ມພີຽງຈ ານວນ  

ໜ້ອຍຄົນເທົົ່ານັົ້ນ ທີື່ໄດ້ໃຊ້ອຸປະກອນການຊ່ວຍເຫຼ ອ. ຜ ້ເຄາະຮ້າຍທີື່ເປັນຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກ ທີື່ມບີັນຫາກ່ຽວກັບການເບິື່ງເຫັນ ຫຼ  ການໄດ້

ຍິນ ຍັງບ ໍ່ໄດຮ້ັບເຄ ື່ອງຊວ່ຍເຫຼ ອ ເຊິື່ງຊີົ້ໃຫ້ເຫນັຊ່ອງຫວ່າງໃນການເຂົົ້າເຖິງ ຫຼ  ການມຢີ ູ່ຂອງອຸປະກອນຊວ່ຍເຫຼ ອເຫຼົົ່ານັົ້ນ. 

ການເຄ ື່ອນຍາ້ຍໄດ້ຮບັຜົນກະທບົຫນ້ອຍ ໂດຍ 84% ຂອງຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ 94% ຂອງເດັກໄດລ້າຍງານວ່າ ບ ໍ່ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກໃນການຍ່າງ. 

ໃນບນັດາຜ ທ້ີື່ມີບນັຫາການເຄ ື່ອນຍາ້ຍ, ການນ າໃຊ້ອຸປະກອນຊ່ວຍເຫຼ ອແມ່ນມີຈ າກັດຫຼາຍ. ຄວາມບກົຜ່ອງດ້ານການສ ື່ສານໄດຖ້ ກລາຍ

ງານໂດຍຜ ້ໃຫຍ່ເທົົ່ານັົ້ນ (19%), ໃນຂະນະທີື່ເດັກທັງຫມດົບ ໍ່ມບີັນຫາກ່ຽວກັບການສ ື່ສານເລີຍ. ບັນຫາກ່ຽວກັບ ຄວາມຊງົຈ າ ແມ່ນພບົ

ເຫັນຫຼາຍໃນກຸ່ມຜ ້ໃຫຍ່, ໂດຍມຫີຼາຍກວ່າໜຶື່ງສວ່ນສາມຂອງກຸ່ມຜ ໃ້ຫຍ່ ລາຍງານກ່ຽວກັບຄວາມຫຍຸງ້ຍາກນີົ້ ເມ ື່ອທຽບກັບເດັກທີື່ລາຍ

ງານກ່ຽວກັບຄວາມຫຍຸ້ງຍາກນີົ້ ພຽງແຕ່ 11%. 

ໂດຍລວມແລ້ວ, ເຖິງວ່າຜ ້ລອດຊວີິດສ່ວນໃຫຍຈ່ະດ າເນີນຊວີິດດວ້ຍຕົນເອງໄດ້, ແຕ່ຜ ້ລອດຊີວິດຈ ານວນໜຶື່ງ ໂດຍສະເພາະແມ່ນຜ ້ລອດ

ຊີວິດທີື່ເປັນຜ ້ໃຫຍ ່ກ ໍ່ໄດປ້ະເຊີນກັບຄວາມບົກຜ່ອງຖາວອນ ແລະ ການເຂົົ້າເຖິງການຊວ່ຍເຫຼ ອດ້ານເຄ ື່ອງຊ່ວຍກ ໍ່ມີຈ າກັດ, ອັນນີົ້ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນ

ເຖິງຄວາມຕ້ອງການສ າລບັການຟ ື້ນຟ ໜ້າທີການ ແລະ ການບ ລິການໃຫ້ຖ ກກັບເປ ື້າໝາຍ. 

ຈາກການສ າຫວຼດກ່ຽວກບັການດ າລົງຊີວິດປະຈ າວັນ 5 ປະການ ຄ : ການເຫັນ, ການໄດ້ຍນິ, ການຍ່າງ, ການຕິດຕ ໍ່ສ ື່ສານ, ການຈ ື່ຈ າ ຂອງ

ຜ ້ໃຫຍ່, 87,5% ລາຍງານວ່າມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຢູ່າງໜ້ອຍ 1 ປະເພດ, ທຽບໃສ່ 12,5% ທີື່ລາຍງານວ່າມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກພຽງເລັກນ້ອຍ 

ຫຼ  ບ ໍ່ມບີັນຫາຫຍຸ້ງຍາກຫຍັງເລຍີ. ໃນການສ າຫຼວດກ່ຽວກັບການດ າລົງຊີວດິປະຈ າວັນຂອງເດັກ, ບ ໍ່ມີເດັກຄນົໃດລາຍງານວ່າມຄີວາມ

ຫຍຸ້ງຍາກຫຼາຍ ແລະ ມພີຽງ 22% ລາຍງານວ່າຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຢູ່າງໜ້ອຍ 1 ປະເພດ ຫຼ  ຫຼາຍກວ່ານັົ້ນ, ທຽບໃສ ່78% ທີື່ລາຍງານວ່າບ ໍ່ມີ

ຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫຍັງເລີຍ. 

ຕາຕະລາງທີ 9: ຄວາມສາມາດໃນການເຮັດກິດຈະກ າ ປະຈ າວັນນັບຕັົ້ງແຕ່ເກີດອຸປະຕິເຫດ ລບຕ  

 ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ໃ້ຫຍ ່(n=32)  ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນເດັກ (n=18) 

 % n % n 

ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນການເບິື່ງເຫນັ     

ບ ໍ່ມຄີວາມຫຍຸ້ງຍາກ 20 62.5 16 88.9 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກເລັກນ້ອຍ 6 18.7 2 11.1 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫຼາຍ 6 18.7 - - 

ເຄ ື່ອງຊວ່ຍໃນການເບິື່ງເຫນັ (n=12) (n=2) 



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 73  

                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ4:  

ບ ໍ່ມ ີ 7 58.3 2 100 

ແວ່ນຕາ 3 25.0 - - 

ຕາທຽມ 1 8.3 - - 

ການຜ່າຕັດ - - - - 

ອ ື່ນໆ 1 8.3 - - 

ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນການໄດຍ້ນິ     

ບ ໍ່ມຄີວາມຫຍຸ້ງຍາກ 23 71.9 16 88.9 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກເລັກນ້ອຍ 6 18.7 2 11.1 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫຼາຍ 3 9.4 - - 

ເຄ ື່ອງຊວ່ຍໃນການໄດຍ້ນິ (n=9) (n=2) 

 ບ ໍ່ມ*ີ 9 1oo 2 100 

ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນການຍາ່ງ/ຂຶົ້ນ-ລງົ ຂັົ້ນໄດ     

ບ ໍ່ມຄີວາມຫຍຸ້ງຍາກ 27 84.4 17 94.4 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກເລັກນ້ອຍ 5 15.6 1 5.6 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫຼາຍ - - - - 

ເຄ ື່ອງຊວ່ຍໃນການຍາ່ງ (n=5) (n=1) 

ບ ໍ່ມ*ີ* 2 40.0 1 100 

ອ ື່ນໆ 3 60.0 - - 

ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນການສ ື່ສານ     

ບ ໍ່ມຄີວາມຫຍຸ້ງຍາກ 26 81.2 18 100 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກເລັກນ້ອຍ 3 9.4 - - 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫຼາຍ 3 9.4 - - 

ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນການຈ ື່ຈ າ     

ບ ໍ່ມຄີວາມຫຍຸ້ງຍາກ 20 62.5 16 88.9 
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                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ4:  

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກເລັກນ້ອຍ 9 28.1 2 11.1 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫຼາຍ 3 9.4 - - 

*ອຸປະກອນຕ່າງໆທີື່ຊວ່ຍຟັງ ທີື່ຖາມເຖິງ ລວມມີເຄ ື່ອງຊວ່ຍຟັງ (ແບບໃສ່ໄວ້ທາງຫລງັຫ ), ປະສາດຫ ທຽມ, ເຄ ື່ອງຂະຫຍາຍການຟັງ, ແອັບຊວ່ຍ

ເຫຼ ອການຟັງ, ການຟັງຜ່ານການສັງເກດປາກ ຫຼ  ພາສາມ  ຫຼ  ອ ື່ນໆ; ບ ໍ່ມີຜ ້ຕອບຄ າຖາມຄນົໃດເລ ອກຄ າຕອບເຫຼົົ່ານີົ້ເລີຍ. 

**ອຸປະກອນຕ່າງໆທີື່ຊວ່ຍໃນການຍ່າງ ທີື່ຖາມເຖິງ ລວມມີ: ໄມ້ຄ້ອນເທົົ້າ, ໄມຄ້້ອນເທົົ້າທີື່ຊວ່ຍຍ່າງ, ເຄ ື່ອງຊ່ວຍຍ່າງ (ເປັນໂຄງ), ເຄ ື່ອງຊ່ວຍຍ່າງ

ທີື່ເປັນລ ໍ້, ຂາທຽມ ຫຼ  ຕີນທຽມ, ຫຼາບຂາ/ອຸປະກອນຊ່ວຍຄ ໍ້າແຂນຂາ, ລ ໍ້ຍ ້ດ້ວຍມ , ລ ໍ້ຍ ້ໄຟຟ້າ, ຫຼ  ບຸກຄນົອ ື່ນຊ່ວຍເຫຼ ອ; ບ ໍ່ມີຜ ້ຕອບຄ າຖາມຄົນ

ໃດເລ ອກຄ າຕອບເຫຼົົ່ານີົ້ເລີຍ. 

ລະດບັຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນການດ ແລສຂຸະອະນາໄມຫຼງັຈາກອປຸະຕເິຫດ ລບຕ 

ການປະເມີນຄວາມສາມາດຂອງຜ ລ້ອດຊີວິດຈາກລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກ ໃນການປະຕບິັດວຽກງານສຂຸະອະນາໄມຂັົ້ນພ ົ້ນຖານ ແລະ ການດ ແລ

ຕົນເອງ ຊວ່ຍໃຫ້ມຄີວາມເຂົົ້າໃຈທີື່ສ າຄັນກ່ຽວກັບຜົນກະທົບຂອງການບາດເຈບັຕ ໍ່ຄວາມເປັນອິດສະລະ (ຊວ່ຍຕນົເອງໄດ້), ກຽດສັກສີ ແລະ 

ຄວາມເປນັຢ ູ່ທີື່ດີໃນຊວີິດປະຈ າວັນ. ຂ ໍ້ຈ າກັດໃນກິດຈະກ າຕ່າງໆ ເຊັົ່ນ: ການອາບນ ໍ້າ, ການນຸ່ງເຄ ື່ອງ, ການກິນອາຫານ ຫຼ  ການໃຊຫ້້ອງນ ໍ້າ 

ອາດເພີື່ມພາລະໃນການເພິື່ງພາຜ ອ້ ື່ນໃຫ້ເບິື່ງແຍງ, ເພີື່ມຄວາມສຽ່ງດ້ານສຸຂະພາບ ແລະ ຫຼຸດຜ່ອນການມສີ່ວນຮວ່ມໃນສັງຄມົ. 

ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ໃ້ຫຍ່ສວ່ນໃຫຍ່ລາຍງານວ່າບ ໍ່ມຄີວາມຫຍຸ້ງຍາກກັບວຽກງານການດ ແລຕົນເອງຫຼັກໂດຍ 88% ສາມາດເຂົົ້າ ແລະ ໃຊ້

ຫ້ອງນ ໍ້າໂດຍບ ໍ່ມີການຊ່ວຍເຫຼ ອ, 84% ສາມາດອາບນ ໍ້າດ້ວຍຕນົເອງໄດ້ ແລະ 88% ສາມາດນຸ່ງເຄ ື່ອງໂດຍບ ໍ່ມີການຊວ່ຍເຫຼ ອ. ມີພຽງຜ ້

ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ້ໃຫຍ່ຈ ານວນໜອ້ຍໜຶື່ງ ປະສົບກັບຄວາມຫຍຸງ້ຍາກບາງຢູ່າງ ຫຼ  ມບີັນຫາຫຼາຍຢູ່າງກ່ຽວກັບຄວາມຫຍຸ້ງຍາກທີື່ກ່າວມາ

ເຫຼົົ່ານີົ້. ໃນບນັດາຜ ້ລອດຊີວດິທີື່ເປັນເດັກ, ເກ ອບທງັຫມົດລາຍງານວ່າບ ໍ່ມີບນັຫາກັບຄວາມຫຍຸ້ງຍາກທີື່ກ່າວມາເຫຼົົ່ານີົ້ເລີຍ ແລະ ບ ໍ່ມໃີຜ

ລາຍງານວ່າມຄີວາມຫຍຸ້ງຍາກຮ້າຍແຮງ. 

ກ່ຽວກັບການກິນອາຫານດວ້ຍຕົນເອງໄດ້ນັົ້ນ ສ່ວຍໃຫຍບ່ ໍ່ມໃີຜລາຍງານວ່າມີຜນົກະທົບດ້ານີົ້ ໂດຍ 88% ຂອງຜ ້ໃຫຍ ່ແລະ 94% ຂອງ

ເດັກ ລາຍງານວ່າບ ໍ່ມຄີວາມຫຍຸ້ງຍາກດ້ານນີົ້. ຜ ້ໃຫຍ່ລາຍງານວ່າມີຂ ໍ້ກັດໃນການປຸງແຕງ່ອາຫານເລັກນອ້ຍ, 75% ລາຍງານວ່າບ ໍ່ມຄີວາມ

ຫຍຸ້ງຍາກ ແລະ 9% ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫຼາຍໃນການແຕ່ງອາຫານ. ສິື່ງທ້າທາຍໃນການເຄ ື່ອນຍ້າຍແມ່ນມີລະດບັຕ ໍ່າ, ເຊິື່ງ 81% ຂອງຜ ້

ໃຫຍ່ ແລະ 94% ຂອງເດັກສາມາດນັົ່ງຊ້ອນທ້າຍລົດຈັກໂດຍບ ໍ່ມີບນັຫາ; ຜ ໃ້ຫຍ່ສອງສາມຄົນໄດ້ລາຍງານກ່ຽວກັບຄວາມບ ໍ່ສາມາດຢູ່າງ

ຮ້າຍແຮງ ຫຼ  ບ ໍ່ສາມາດເຄ ື່ອນຍ້າຍໄດ້ເລີຍ. 

ກ່ຽວກັບການເຂົົ້າໂຮງຮຽນ, 89% ຂອງຜ ້ເບິື່ງແຍງເດັກກ່າວວ່າເດກັສາມາດເຂົົ້າໂຮງຮຽນໄດ,້ ມີຜ ຫ້ນຶື່ງລາຍງານວ່າເຂົາເຈົົ້າບ ໍ່ສາມາດເຂົົ້າ

ໂຮງຮຽນໄດ ້ແລະ ອີກຄົນຫນຶື່ງລາຍງານວ່າບ ໍ່ແນ່ໃຈ. ໂດຍລວມແລ້ວ, ຜ ້ລອດຊວີິດສວ່ນໃຫຍ່ຍັງຄົງຮັກສາຄວາມສາມາດໃນການດ ແລຕົນ

ເອງຂັົ້ນພ ົ້ນຖານໄດ,້ ກຸ່ມນ້ອຍໆແຕ່ມີຄວາມສ າຄັນ, ໂດຍສະເພາະໃນບັນດາຜ ໃ້ຫຍ ່ປະເຊນີກັບສິື່ງທ້າທາຍທີື່ອາດຈະຕ້ອງການການສະໜັບ

ສະໜ ນທີື່ກົງກັບເປ ື້າຫມາຍ. 

 



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 75  

                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ4:  

ຕາຕະລາງທີ 10: ຄວາມສາມາດໃນການດ ແລສຸຂະອະນາໄມປະຈ າວັນນັບຕັົ້ງແຕ່ເກີດອຸບັດເຫດ ລບຕ  

 ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ໃ້ຫຍ ່(n=21)  ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນເດັກ (n=5) 

% n % n 

ເຂົົ້າຫອ້ງນ ໍ້າດວ້ຍຕນົເອງໄດ*້     

ບ ໍ່ມຄີວາມຫຍຸ້ງຍາກ 28 87.5 16 88.9 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກເລັກນ້ອຍ 1 3.1 2 11.1 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫຼາຍ 3 9.4 - - 

ໃຊຫ້ອ້ງນ ໍ້າໂດຍບ ໍ່ມກີານຊວ່ຍເຫຼ ອ*     

ບ ໍ່ມຄີວາມຫຍຸ້ງຍາກ 29 90.6 16 88.9 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກເລັກນ້ອຍ 1 3.1 2 11.1 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫຼາຍ 2 6.2 - - 

ອາບນ ໍ້າ*     

ບ ໍ່ມຄີວາມຫຍຸ້ງຍາກ 27 84.4 17 94.4 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກເລັກນ້ອຍ 4 12.5 1 5.6 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫຼາຍ 1 3.1 - - 

ນຸງ່ເຄ ື່ອງດວ້ຍຕນົເອງ*     

ບ ໍ່ມຄີວາມຫຍຸ້ງຍາກ 28 87.5 17 94.4 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກເລັກນ້ອຍ 3 9.4 1 5.6 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫຼາຍ 1 3.1 - - 

ກນິອາຫານດວ້ຍຕນົເອງ*     

ບ ໍ່ມຄີວາມຫຍຸ້ງຍາກ 28 87.5 17 94.4 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກເລັກນ້ອຍ 2 6.2 1 5.6 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫຼາຍ 2 6.2 - - 

ໃຊແ້ຮງງານດວ້ຍມ *     
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ບ ໍ່ມຄີວາມຫຍຸ້ງຍາກ 21 65.6 16 88.9 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກເລັກນ້ອຍ 4 12.5 - - 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫຼາຍ 6 18.7 1 5.6 

 ບ ໍ່ສາມາດເຮດັໄດ້ເລຍີ 1 3.1 1 5.6 

ນັົ່ງຊອ້ນທາ້ຍລດົຈກັ*     

ບ ໍ່ມຄີວາມຫຍຸ້ງຍາກ 26 81.2 17 94.4 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກເລັກນ້ອຍ 2 6.2 1 5.6 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫຼາຍ 3 9.4 - - 

  ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້ເລີຍ 1 3.1 - - 

ຢ ູ່ຄນົດຽວດວ້ຍຕນົເອງ*     

ບ ໍ່ມຄີວາມຫຍຸ້ງຍາກ 26 81.2 N/A N/A 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກເລັກນ້ອຍ  2 6.2 N/A N/A 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫຼາຍ 4 12.5 N/A N/A 

ແຕງ່ກນິດວ້ຍຕນົເອງ*     

ບ ໍ່ມຄີວາມຫຍຸ້ງຍາກ 24 75.0 N/A N/A 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກເລັກນ້ອຍ 5 15.6 N/A N/A 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫຼາຍ 3 9.4 N/A N/A 

ເຂົົ້າໂຮງຮຽນ*     

ບ ໍ່ມຄີວາມຫຍຸ້ງຍາກ N/A N/A 16 88.9 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກເລັກນ້ອຍ N/A N/A 1 5.6 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫຼາຍ N/A N/A 1 5.6 

*ການຕອບຄ າຖາມເຫຼົົ່ານີົ້ ມີຕັົ້ງແຕ ່ບ ໍ່ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກ, ມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກເລັກນ້ອຍ, ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫຼາຍ, ບ ໍ່ສາມາດເຮດັໄດທ້ັງ

ໝົດ, ບ ໍ່ຢາກຕອບ ແລະ ບ ໍ່ຮ ້. ຖ້າບ ໍ່ມີຜ ້ຕອບຄົນໃດຕອບຄ າຕອບເຫຼົົ່ານີົ້, ຄ າຕອບເຫຼົົ່ານີົ້ຈະຖ ກລຶບອອກຈາກຕາຕະລາງ ສ າລັບການນ າ

ສະເຫນີຜົນການສ າຫຼວດ. 
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ຄວາມຕອ້ງການດາ້ນສຂຸະພາບທາງຮາ່ງກາຍໃນໄລຍະຍາວ 

ບາງຄັົ້ງຜ ້ລອດຊວີິດໄດ້ອະທບິາຍເຖງິສິື່ງທ້າທາຍໃນເບ ົ້ອງຕົົ້ນໃນການເຂົົ້າເຖງິການປ ິ່ນປ ວດ ແລ ຫຼ  ຄ່າໃຊຈ້່າຍໃນການປ ິ່ນປ ວ (ໂດຍປ ກກະຕິ
ແລ້ວ ແມ່ນຍ້ອນການຂາດຄວາມຮບັຮ ້ໃນເບ ົ້ອງຕົົ້ນກ່ຽວກັບການຊົດເຊີຍຄ່າປ ິ່ນປ ວ) ຫຼ  ຄວາມຕ້ອງການທີື່ຈະໄປຮບັການປ ິ່ນປ ວໃນລະດບັ

ທີື່ສ ງກວ່າ ເພ ື່ອໃຫ້ໄດ້ຮບັການປ ິ່ນປ ວສະເພາະດາ້ນ, ຜ ້ລອດຊວີິດບ ໍ່ໄດ້ສະແດງຄວາມບ ໍ່ພ ໃຈ ຫຼ  ບ ໍ່ໄດ້ເວົາເຖິງສິື່ງທີື່ບ ໍ່ໄດຕ້ອບສະໜອງຕາມ

ຄວາມຕ້ອງການທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການປ ິ່ນປ ວທາງການແພດໃນທັນທີ ຂອງເຂົາເຈົົ້າ. 

ເຖິງຢູ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ມັນມີປະເດັນໜຶື່ງທີື່ເກີດຂຶົ້ນ ໂດຍຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ມີອາການທາງຮ່າງກາຍທີື່ຍ ດເຍ ົ້ອຍາວນານ ໄດ້ອະທບິາຍວ່າ ລາວໄດ້

ຮັບການສະໜບັສະໜ ນທາງການແພດໃນໄລຍະຫຼັງເກີດອຸປະຕິເຫດທນັທີ, ແຕຫ່ຼັງຈາກນັົ້ນການສະໜັບສະໜ ນນັົ້ນກ ໍ່ຫາຍໄປ. ຕວົຢູ່າງ, ຜ ້

ລອດຊີວິດຄົນໜຶື່ງໄດເ້ລົົ່າວ່າ “ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໃນການປ ິ່ນປ ວ ໃນເວລາທີື່ເກີດອຸປະຕິເຫດແມ່ນຂ້ອຍບ ໍ່ໄດ້ຈ່າຍ, [ກອງທຶນຊ່ວຍເຫຼ ອຄ່າປ ິ່ນປ ວ 

ຂອງສະຫະລັດ ອາເມລິກາ] ໄດ້ສະໜບັສະໜ ນການປ ິ່ວປ ວດັົ່ງກ່າວ. ແຕ່ຫຼັງຈາກນັົ້ນ, ຂ້ອຍຕ້ອງຈ່າຍຄ່າກວດສຂຸະພາບ ແລະ ການບ າບດັທາງ

ດ້ານຮ່າງກາຍທັງໝົດດວ້ຍຕວົເອງ.” ຜ ້ລອດຊວີິດອີກຄນົໜຶື່ງໄດ້ໃຫຂ້ ໍ້ສັງເກດ ກ່ຽວກັບຄວາມຕ້ອງການຢູ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງໃນການບັນເທົາອາການ

ເຈັບປວດ, ໂດຍກ່າວວ່າ “ໃນດ້ານສຸຂະພາບ, ພ ໍ່ແມຂ່ອງຂ້ອຍພາຂ້ອຍໄປນວດເພ ື່ອບນັເທົາອາການເຈັບປວດ. ຂ້ອຍໄດ້ຮບັການນວດເດ ອນ

ລະຄັົ້ງ ຫຼ  ທຸກໆສອງເດ ອນ ຂຶົ້ນກັບອາການເຈັບປວດ.”  

ເມ ື່ອຖາມວາ່ ເຂົາເຈົົ້າຕ້ອງການການຊ່ວຍເຫຼ ອປະເພດໃດແດ່, ຜ ້ລອດຊີວິດບາງຄົນໄດ້ກ່າວເຖງິຄວາມຕ້ອງການຊວ່ຍເຫຼ ອທາງການແພດ

ເພີື່ມເຕີມ. ຕວົຢູ່າງ, ຜ ້ລອດຊີວດິຄົນໜຶື່ງໄດ້ເລົົ່າວ່າ, “ຖ້າມີໂອກາດໃນການໄດຮ້ັບການຊ່ວຍເຫຼ ອ, ຂອ້ຍຢາກໄດ້ຮບັຄວາມຊ່ວຍເຫຼ ອໃນ

ການຜ່າຕັດເພ ື່ອເອົາສະເກັດລະເບີດອອກຈາກຫຼັງຂອງຂ້ອຍ,” ແລະ ອີກຄົນໜຶື່ງກ່າວວ່າ, “ຂ້ອຍຢາກໄດຮ້ບັຄວາມຊວ່ຍເຫຼ ອກ່ຽວກັບບັນຫາ

ສາຍຕາຂອງຂ້ອຍ ເພາະວ່າເມ ື່ອເບິື່ງຂ ໍ້ຄວາມ ຫຼ  ເບິື່ງໄກໆ ຂ້ອຍເບິື່ງບ ໍ່ເຫັນດ ີແລະ ບາງຄັົ້ງຂ້ອຍຮ ້ສຶກວ່າມສີຽງດັງເປັນເວລາດນົໆໃນຫ ຂອງ
ຂ້ອຍ ແຕບ່ ໍ່ແມ່ນຕະຫຼອດເວລາ.” 

ບາດແຜທາງດາ້ນຈດິໃຈ ແລະ ດາ້ນສງັຄມົ, ສຂຸະພາບຈດິ ແລະ ການກບັຄ ນສ ສ່ງັຄມົຂອງຜ ເ້ຄາະຮາ້ຍ 

ຄວາມຢ ູ່ດກີນິດ ີແລະ ສຂຸະພາບຈດິ ໃນໄລຍະກອ່ນ ແລະ ຫຼງັອປຸະຕເິຫດ ລບຕ 

ຮ ບທີ 8 ສະແດງເຖິງການຕອບຄ າຖາມຂອງຜ ້ລອດຊວີິດຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ທີື່ເປັນຜ ໃ້ຫຍ່ ກ່ຽວກັບຄວາມຢ ູ່ດີກິນດີ ໃນ4 ຫວົຂ ໍ້ຄ າຖາມ

ທີື່ວ່າ "ຊວີິດຂອງຂ້ອຍກົງກັບອຸດົມການຂອງຂ້ອຍ," ຫາຼຍກວາ່ເຄິື່ງຫນຶື່ງ (53%) ຕອບວ່າ ບ ໍ່ເຫັນດີ, ໃນຂະນະທີື່ 44% ຕອບວາ່  ເຫັນດີ, 

ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນວ່າ ຫຼາຍຄົນຮ ສ້ຶກວ່າຊວີດິຂອງເຂົາເຈົົ້າຍັງບ ໍ່ທັນໄດ້ຕາມຄວາມປາຖະຫນາຂອງເຂົາເຈົົ້າ. ເມ ື່ອຖາມວ່າ "ຊວີິດການເປັນຢ ູ່ຂອງຂ້ອຍ

ດີຫຼາຍ," ຄ າຕອບຖ ກແບງ່ອອກຄ : 50% ຕອບວ່າ ເຫັນດີ, 44% ຕອບວ່າ ບ ໍ່ເຫັນດີ ແລະ ບ ໍ່ມີໃຜເລ ອກຄ າຕອບທີື່ວາ່ ເຫັນດທີີື່ສຸດ ຫຼ  ບ ໍ່

ເຫັນດທີີື່ສຸດ. ສ າລັບຄ າຖາມທີື່ວ່າ "ຂ້ອຍພ ໃຈກັບຊີວດິຂອງຂ້ອຍ," ເຄິື່ງຫນຶື່ງໄດຕ້ອບວ່າ ພ ໃຈ, ແຕ່ 47% ຕອບວ່າ ບ ໍ່ພ ໃຈ, ລວມທັງ 

12% ທີື່ຕອບວ່າບ ໍ່ເຫນັດີທີື່ສດຸ. ຄ າຕອບສ າລັບຄ າຖາມທີື່ວ່າ "ຂ້ອຍໄດ້ຮບັສິື່ງທີື່ຂ້ອຍຕ້ອງການໃນຊີວດິແລ້ວ" ມີລັກສະນະທີື່ຄ້າຍຄ ກັນ: 

47% ເຫນັດ,ີ ໃນຂະນະທີື່ 53% ຕອບວາ່ບ ໍ່ເຫັນດ ີຫຼ  ບ ໍ່ເຫັນດີທີື່ສຸດ ໂດຍລວມແລ້ວ, ຂ ໍ້ມ ນເຫຼົົ່ານີົ້ ສະທ້ອນໃຫ້ເຫນັເຖິງມຸມມອງທີື່ຫຼາກ

ຫຼາຍ ແຕມ່ັກຈະເປັນທາງລບົກ່ຽວກັບຄວາມຢ ູ່ດີກິນດ ີແລະ ຄວາມພ ໃຈໃນຊວີິດ. ຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ເປນັເດກັ ບ ໍ່ໄດ້ຖ ກຖາມຄ າຖາມເຫຼົົ່ານີົ້.  
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                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ4:  

ຮ ບທີ 8: ຊີວິດການເປັນຢ ູ່ຂອງຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ້ໃຫຍ່ນັບຕັົ້ງແຕ່ເກີດອຸປະຕິເຫດ ລບຕ  

 

ຄວາມຢາ້ນກວົ ແລະ ຄວາມວຕິກົກງັວນົຫຼງັຈາກອປຸະຕເິຫດ ເປນັອປຸະສກັຕ ໍ່ການກບັຄ ນສ ສ່ງັຄມົ 

ທັງຜ ລ້ອດຊວີິດທີື່ເປັນຜ ໃ້ຫຍ່ ແລະ ເດັກ ໄດເ້ວົົ້າເຖິງຄວາມຢ້ານກົວ ແລະ ຄວາມຮ ້ສຶກວຕິົກກັງວົນຫລັງຈາກເກີດອຸປະຕິເຫດ. ໃນຫຼາຍໆ

ກ ລະນີ, ຜ ້ລອດຊວີິດຍງັໄດເ້ວົົ້າກ່ຽວກັບຜນົກະທບົຂອງຄວາມຢ້ານກົວດັົ່ງກ່າວທີື່ສົົ່ງຜນົຕ ໍ່ຄວາມສາມາດໃນການມີສ່ວນຮວ່ມຢູ່າງເຕັມທີື່ໃນ

ກິດຈະກ າປະຈ າວນັຂອງເຂົາເຈົົ້າ, ລວມທງັການເຮັດວຽກງານ, ກິດຈະກ າຊຸມຊນົ ແລະ ໂຮງຮຽນ. ດັົ່ງທີື່ ນາງ ແສງຈັນ ໄດອ້ະທບິາຍວ່າ,    

“ຖ້າຂ້ອຍໄປເຮັດວຽກຢ ູ່ສວນ, ຂ້ອຍຢ້ານວ່າລ ກລະເບີດຈະແຕກໃສ່ອີກ, ຂ້ອຍລະມັດລະວັງຫຼາຍຈນົບ ໍ່ຢາກເຮັດວຽກໃນສວນເລີຍ, ຕັົ້ງແຕ່

ນັົ້ນມາ ຂ້ອຍບ ໍ່ໄປເຮັດວຽກໃນສວນເລີຍ.” ຜ ລ້ອດຊວີິດຄນົອ ື່ນໄດ້ສະທ້ອນຄວາມຮ ສ້ຶກແບບນີົ້ເຊັົ່ນກັນ, ໂດຍອະທິບາຍວ່າເຂາົເຈົົ້າບ ໍ່ໄດ້ກັບ

ໄປທົົ່ງນາ ຫຼ  ປູ່າ ທີື່ເຂົາເຈົົ້າເຄຍີເຮດັວຽກ ຫຼ  ໄປຊອກອາຫານການກິນ.  ສ າລັບຜ ້ລອດຊວີິດບາງຄົນ, ຄວາມຢ້ານກົວຫຼັງຈາກອຸປະຕິເຫດຍງັ

ໄດຂ້ັດຂວາງບ ໍ່ໃຫ້ເຂາົເຈົົ້າເຂົົ້າຮວ່ມກິດຈະກ າໃນຊຸມຊົນ. ດັົ່ງທີື່ ທ້າວ ສົມໃຈ ໄດ້ເລົົ່າໃຫ້ຟງັວ່າ: “ຫຼັງເກີດການລະເບີດ, ທຸກຢູ່າງໄດ້ປູ່ຽນໄປ, 

ຂ້ອຍບ ໍ່ສາມາດເດີນທາງໄກໄດ້ອີກຕ ໍ່ໄປ ເພາະຮ ສ້ຶກກັງວົນ ແລະ ຕົກໃຈງ່າຍ, ຂ້ອຍບ ໍ່ສາມາດຢ ູ່ໃນບ່ອນທີື່ມີສຽງດັງ ແລະ ຂ້ອຍບ ໍ່ມັກຢ ູ່ບ່ອນ

ແອອັດທີື່ມີຄນົຫຼາຍຄນົ.” 

ເດັກທີື່ລອດຊວີິດໄດ້ເລົົ່າເຖິງຄວາມຢ້ານກົວ ແລະ ຄວາມຮ ສ້ຶກວິຕົກກັງວົນຫລັງຈາກເກີດອຸປະຕິເຫດ ທີື່ຄ້າຍຄ ກັນ. ດັົ່ງທີື່ ທ້າວ ບນຸມ ີໄດ້

ອະທບິາຍວ່າ: “ກ່ອນເກີດອຸປະຕິເຫດ, ຂ້ອຍບ ໍ່ເຄຍີຢ້ານຫຍັງເລີຍ, ບ ໍ່ຢ້ານທີື່ຈະໄປທຸກບ່ອນ, ແຕ່ດຽວນີົ້, ຂ້ອຍຢາ້ນຕະຫຼອດເວລາ, ໂດຍ

ສະເພາະບ່ອນທີື່ລະເບດີແຕກ.”  ໂດຍສະເພາະຢູ່າງຍິື່ງ ເດັກໄດເ້ວົົ້າກ່ຽວກັບການຫຼີກລ່ຽງການໄປຫຼີົ້ນຢ ູ່ຂ້າງນອກ ຍ້ອນຄວາມຢ້ານກົວດັົ່ງກ່າວ
ນີົ້. ທ້າວ ແກ້ວ ໄດອ້ະທບິາຍວ່າ “ຫຼັງຈາກເກີດອຸປະຕິເຫດຂຶົ້ນ, ຂ້ອຍຮ ້ສຶກຢ້ານວ່າຈະຕາຍ” ແລະ ບ ໍ່ກ້າອອກໄປຫຼິົ້ນຢ ູ່ບ່ອນທີື່ຂ້ອຍຄດິວ່າ
ອັນຕະລາຍ.” ເຖິງແມ່ນວ່າການຫຼີກລ້ຽງສະຖານທີື່ທີື່ອນັຕະລາຍຈະເປັນສິື່ງສ າຄັນສ າລັບການປ້ອງກັນອຸປະຕິເຫດ, ແຕ່ລະດັບຂອງຄວາມຢ້ານ

ກົວ ແລະ ຄວາມວິຕົກກັງວນົທີື່ເດກັຮ ້ສຶກຢ ູ່ໃນບາງສະຖານທີື່ ອາດຈະມີຜົນກະທົບຢູ່າງຫຼວງຫຼາຍຕ ໍ່ສຂຸະພາບຈິດ ແລະ ທາງດ້ານຈິດໃຈຂອງ

ເຂົາເຈົົ້າ. ໂດຍລວມແລ້ວ, ການອະທິບາຍລາຍລະອຽດກ່ຽວກັບຄວາມຮ ້ສຶກຢ້ານ ແລະ ຄວາມວຕິົກກັງວນົ ມີຕັົ້ງແຕ່ຄວາມກັງວນົເບ ົ້ອງຕົົ້ນ

ທັນທຫີຼັງຈາກອຸປະຕິເຫດເກີດຂຶົ້ນ ໄປຈົນເຖງິຄ າອະທບິາຍຂອງຜ ້ລອດຊີວິດກ່ຽວກັບປະສບົການໃນປະຈບຸນັຂອງເຂົາເຈົົ້າ.  
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                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ4:  

ການໃຫກ້ າລງັໃຈ ແລະ ການປະກອບສວ່ນໃຫແ້ກຊ່ມຸຊນົ ແມນ່ກນຸແຈສ າລບັຄວາມເປນັຢ ູ່ທີື່ດຂີອງຜ ລ້ອດຊວີດິ 

ຜ ້ລອດຊີວິດມັກຈະສນົທະນາກ່ຽວກັບຄຸນຄ່າຂອງການໄດຮ້ັບກ າລັງໃຈຈາກຄອບຄວົ ແລະ ສະມາຊິກໃນຊຸມຊນົ ແລະ ສະແດງຄວາມ
ປາດຖະຫນາທີື່ຈະປະກອບສ່ວນໃນການສະໜບັສະໜ ນຄອບຄົວ ແລະ ຊຸມຊົນຂອງເຂົາເຈົົ້າ ເຖິງວ່າຈະມີຂ ໍ້ຈ າກັດໃດໜຶື່ງທີື່ເກີດຈາກ
ອຸປະຕິເຫດ ກ ໍ່ຕາມ.  

ຜ ລ້ອດຊີວິດຫລາຍຄນົໃຫ້ຄວາມສ າຄັນຕ ໍ່ການໃຫ້ກ າລັງໃຈທີື່ເຂາົເຈົົ້າໄດຮ້ັບຈາກຄອບຄວົ, ພີື່ນ້ອງ, ໝ ່ເພ ື່ອນ ແລະ ສະມາຊິກໃນຊຸມຊນົ.  

ເຂົາເຈົົ້າເນັົ້ນເຖງິຄວາມສ າຄັນຂອງການໃຫ້ກ າລັງໃຈເຫຼົົ່ານີົ້, ຜ ້ລອດຊີວິດຍັງໄດເ້ວົົ້າເຖງິປະສບົການຂອງເຂົາເຈົົ້າໃນເວລາທີື່ກ າລັງໃຈເຫຼົົ່ານີົ້

ຂາດຫາຍໄປ. ດັົ່ງທີື່ ທ້າວ ສົມໃຈ ໄດ້ກ່າວວ່າ "ປະຊາຊົນໃນຊຸມຊົນຍັງໄດ້ສະແດງຄວາມຫວ່ງໃຍໂດຍການໄປຢ້ຽມຢາມຂ້ອຍໃນເວລາທີື່

ຂ້ອຍບ ໍ່ສະບາຍ ແລະ ເຂົາເຈົົ້າຖາມກ່ຽວກັບສຂຸະພາບຂອງຂ້ອຍ, ນີົ້ແມ່ນການໃຫ້ກ າລັງໃຈທີື່ສ າຄັນສ າລບັຂ້ອຍ." ໃນຖ້ອຍຄ ານີົ້, ທ້າວ ສົມ

ໃຈ ບ ໍ່ພຽງແຕ່ອະທິບາຍກ່ຽວກັບວທິີການທີື່ຊຸມຊົນຂອງລາວໄດ້ໃຫ້ການສະໜບັສະໜ ນເທົົ່ານັົ້ນ, ແຕຍ່ັງໄດ້ອະທບິາຍວ່າມັນເປັນສີື່ງສ າຄນັ 

ສ າລັບການກັບຄ ນສ ່ສັງຄົມ ອີກດວ້ຍ.  

ເມ ື່ອຖາມຜ ລ້ອດຊີວິດວ່າ ເຂົາເຈົົ້າຈະເວົົ້າແນວໃດ ຖ້າເຂົາເຈົົ້າໄດພ້ບົກັບຜ ້ລອດຊວີິດຄນົອ ື່ນ, ເຂົາເຈົົ້າຈະກ່າວເຖິງການໃຫ້ກ າລັງໃຈທາງ

ອາລົມ. ດັົ່ງທີື່ ທ້າວ ສົມໃຈ ໄດ້ອະທິບາຍໄວ້ໃນຖ້ອຍຄ າລຸ່ມນີົ້ວ່າ ການໃຫ້ກ າລັງໃຈທາງອາລົມເປັນສິື່ງທີື່ເຂົາເຈົົ້າສາມາດມອບໃຫ້ແກ່ຜ ້ລອດ

ຊີວິດຄົນອ ື່ນໄດ:້  

ສົມມຸດວ່າຂ້ອຍໄດພ້ົບກັບຜ ້ລອດຊວີິດຈາກລະເບີດ, ຂ້ອຍຈະລົມກັບເຂົາເຈົົ້າ, ສະແດງຄວາມເຫັນອົກເຫນັໃຈຂອງຂ້ອຍ ແລະໃຫ້

ກ າລັງໃຈແກ່ເຂົາເຈົົ້າໃນການຕ ໍ່ສ  ້ ຄ ກັນກັບທີື່ຂ້ອຍເຄຍີຕ ໍ່ສ ມ້າໃນນາມທີື່ເປັນຜ ້ເຄາະຮ້າຍ. ນັົ້ນແມ່ນສິື່ງທີື່ຂ້ອຍສາມາດເວົົ້າໄດ້. 

ຂ້ອຍບ ໍ່ມີເງນິ ຫຼ  ສິື່ງຂອງໃດໆໃຫ້ເຂົາເຈົົ້າ. ແຕຂ່້ອຍສາມາດໃຫ້ກ າລັງໃຈແກ່ຜ ປ້ະສບົເຄາະຮ້າຍ. 

ນອກຈາກການໃຫ້ກ າລັງໃຈດັົ່ງທີື່ກ່າວມາຂ້າງເທິງ, ຜ ້ລອດຊີວິດມັກຈະກ່າວເຖິງວທິີທີື່ເຂົາເຈົົ້າຕ້ອງການ ແລະ/ຫຼ  ສາມາດປະກອບສວ່ນໃຫ້

ແກ່ຊຸມຊົນຂອງເຂົາເຈົົ້າ ເຖິງວ່າຈະມີຂ ໍ້ຈ າກັດທາງດາ້ນຮ່າງກາຍທີື່ເກີດຈາກອຸປະຕິເຫດ ກ ໍ່ຕາມ. ທ້າວ ຄ າດີ ສະແດງຄວາມປາຖະໜາ ແລະ 

ການກະທ າດັົ່ງກ່າວ ເພ ື່ອປະກອບສວ່ນໃຫ້ແກ່ຊຸມຊົນ ເຖິງວ່າຈະມຂີ ໍ້ຈ າກັດ ກ ໍ່ຕາມ:  

ເຖິງວ່າຈະມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກ, ແຕຂ່ອ້ຍກ ໍ່ມັກເຂົົ້າຮ່ວມກິດຈະກ າຂອງຊມຸຊົນ. ຂ້ອຍໄປປະຊຸມບ້ານເມ ື່ອໄດຮ້ັບແຈ້ງ ແລະ ຂ້ອຍຍັງ

ຊ່ວຍວຽກໃນຂອງຊຸມຊນົ. ນອກຈາກນີົ້, ຫລັງຈາກຖາງຫຍາ້ໃນໄຮຂ່ອງຕນົເອງແລ້ວ, ຂ້ອຍຍັງໄປຊວ່ຍໝ ່ເພ ື່ອນທີື່ຕ້ອງການ

ຄວາມຊ່ວຍເຫຼ ອ ອີກດວ້ຍ. ເມ ື່ອມີບຸນ ຫຼ  ງານຕ່າງໆໃນບ້ານ ທຸກຄົນໃນຊຸມຊນົລ້ວນແຕຊ່ວ່ຍເຫຼ ອເຊິື່ງກັນ ແລະ ກັນ. 

ອີກຕົວຢູ່າງໜຶື່ງ, ການປະກອບສວ່ນນີົ້ ຍັງໄດ້ອ້າງອີງໂດຍກົງເຖງິການແບ່ງປັນເລ ື່ອງລາວກ່ຽວກັບອຸປະຕິເຫດ ລບຕ. ດັົ່ງທີື່ ຄ າເວົົ້າ ຂອງ ບຸນ

ມີ ເຊິື່ງອະທບິາຍກ່ຽວກັບວທິທີີື່ລາວແບ່ງປັນເລ ື່ອງລາວຢ ູ່ໂຮງຮຽນ ວ່າ: 

ຄ ສອນຢ ູ່ໂຮງຮຽນໄດ້ໃຫ້ໂອກາດຂອ້ຍແລກປູ່ຽນປະສົບການກ່ຽວກັບຜົນກະທບົຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ໂດຍໃຫຂ້້ອຍເລົົ່າເລ ື່ອງ 

ແລະ ຄວາມຮ ້ສຶກຂອງຂ້ອຍ. ມີຜ ້ເຂົົ້າຮວ່ມປະມານ 70 ຫາ 80 ຄົນຢ ູ່ໃນໂຮງຮຽນ ມາຟງັເລ ື່ອງຂອງຂ້ອຍ. ເລ ື່ອງທີື່ຂ້ອຍເລົົ່າສ ່ຟັງ

ຕອນນັົ້ນແມນ່ຕອນທີື່ຂ້ອຍເກີດອຸປະຕິເຫດ, ຂ້ອຍບ ໍ່ຮ ້ສຶກເຈບັປວດເລີຍ, ຈນົຂ້ອຍໄດຍ້ິນນ້ອງຊາຍຂອງຂ້ອຍເອີົ້ນຊ ື່ຂ້ອຍ ແລະ 



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 80  

                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ4:  

ເວົົ້າວ່າ ‘ລ ກລະເບີດແຕກ.” ທັນໃດນັົ້ນ ຂ້ອຍຮ ້ສຶກຢ້ານ. ຂ້ອຍຢ້ານວ່າຂ້ອຍອາດບ ໍ່ລອດ ແລະ ຈະບ ໍ່ເຫນັພ ໍ່ແມ່ອີກ. ຫລັງຈາກເລົົ່າ
ສ ່ຟັງແລ້ວ ຂ້ອຍກ ໍ່ໄດ້ແນະນ າໃຫທ້ກຸຄົນທີື່ມາຮ່ວມຟັງວາ່: ຖ້າຈະຂຸດດິນຕອນໃດ ກ ໍ່ຕ້ອງກວດເບິື່ງບ່ອນນັົ້ນ ຫຼ  ດິນກ່ອນວາ່ມີ

ລະເບີດບ ໍ່, ຂ້ອຍບ ໍ່ຢາກໃຫ້ອຸປະຕິເຫດແບບນີົ້ເກີດຂຶົ້ນກັບຜ ້ອ ື່ນອີກ. 

ເຖິງແມ່ນວ່າເຫດການປະເພດນີົ້ ຈະບ ໍ່ແມ່ນການປະກອບສວ່ນທີື່ຈະສນົທະນາກັນເລ ົ້ອຍໆ, ແຕ່ຄ າເວົົ້າເຫຼົົ່ານີົ້ ຊີົ້ໃຫ້ເຫນັເຖິງໂອກາດພິເສດສ າ

ລັບຜ ້ລອດຊວີິດຈາກ ລບຕ ໃນການປະກອບສວ່ນອັນສ າຄັນໃຫ້ແກ່ຊຸມຊົນຂອງເຂົາເຈົົ້າ ແລະ ພຈິາລະນາຄວາມພະຍາຍາມຂອງ ການ
ໂຄສະນາໃຫ້ຄວາມຮ ້ກ່ຽວກັບອັນຕະລາຍຈາກລະເບີດ ໃນອະນາຄດົ.  

ການສນົທະນາກຽ່ວກບັຄ າຖາມທີ 4 

ຄວາມຕອ້ງການທາງດາ້ນການແພດ ແລະ ການຕອບສະໜອງຊວ່ຍເຫຼ ອໃນທນັທ ີ

ຈາກການສົນທະນາຂອງພວກເຮົາກັບຜ ້ລອດຊວີິດ, ທີມງານຂອງພວກເຮົາໄດ້ຮຽນຮ ້ກ່ຽວກັບປະສບົການຂອງເຂົາເຈົົ້າກ່ຽວກັບການບ ລິການ

ໃນການດ ແລສຸຂະພາບ, ລວມທງັການປ ິ່ນປ ວເບ ົ້ອງຕົົ້ນ ແລະ ການປ ິ່ນປ ວຢູ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ, ການຟ ື້ນຟ  ແລະ ການບ ລິການສຂຸະພາບຈິດ. ຫນຶື່ງ

ໃນສິື່ງທ້າທາຍທີື່ກົດດນັທີື່ສດຸແມ່ນ ການຊັກຊ້າໃນການເຂົົ້າເຖິງການປ ິ່ນປ ວທາງການແພດ. ຜ ້ລອດຊີວດິມັກຈະໄດ້ລ ຖ້າດນົຈົນກາຍ “ເວລາ

ທີື່ສົມຄວນໄດ້ຮບັການປ ິ່ນປ ວ”38 ໂດຍສະເພາະໃນເຂດຊົນນະບົດທີື່ພ ົ້ນຖານໂຄງລ່າງດ້ານສາທາລະນະສຸກມຂີະໜາດນ້ອຍ ແລະ ການຂນົສົົ່ງ

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກ; ຄວາມລ່າຊ້າດັົ່ງກ່າວ ເຮັດໃຫ້ຄວາມຮຸນແຮງຂອງການບາດເຈບັຮາ້ຍແຮງຂຶົ້ນ ແລະ ເພີື່ມຄວາມສຽ່ງຕ ໍ່ຄວາມພິການໃນ

ໄລຍະຍາວ, ເຊິື່ງເປັນທ່າອ່ຽງທີື່ສະທ້ອນໃຫ້ເຫນັຢ ູ່ໃນສະພາບການອ ື່ນໆຫຼັງຈາກມຂີ ໍ້ຂດັແຍ້ງ ແລະ ໃນສະພາບທີື່ມຊີັບພະຍາກອນຕ ໍ່າ. ສິື່ງ

ຄວາມທ້າທາຍທີື່ຄ້າຍຄ ກັນແມ່ນໄດ້ຖ ກບນັທຶກໄວ້ໃນສະພາບການອ ື່ນໆທີື່ມຊີັບພະຍາກອນຕ ໍ່າ ຫຼ  ຈາກມີຂ ໍ້ຂັດແຍງ້, ເຊິື່ງການຊັກຊ້າໃນ

ການເຂົົ້າເຖິງການດ ແລ ມຄີວາມກ່ຽວຂ້ອງກັບອາການແຊກຊ້ອນທີື່ສ ງຂຶົ້ນ ແລະ ຄວາມພິການຊ າເຮ ົ້ອ.39 40 

ກຸ່ມຜ ້ໃຫຍຫ່ຼາຍຄົນມັກຈະເພິື່ງພາລະບບົສາທາລະນະໃນຫາຼຍລະດບັ ກ່ອນທີື່ຈະໄດ້ຮບັການເບິື່ງແຍງດ ແລທີື່ເຫມາະສມົ, ໃນຂະນະທີື່ເດັກມັກ

ຈະບ ໍ່ໃຊ້ການບ ລິການໃນສະຖານທີື່ປ ິ່ນປ ວຢ ູ່ໃນທ້ອງຖິື່ນເລີຍ, ອັນນີົ້ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນວ່າ ຍ້ອນການຂາດຄວາມສາມາດໃນການດ ແລຜ ບ້າດເຈບັທີື່

 
38 ໃນການດ ແລການບາດເຈັບ, “ເວລາທີື່ສົມຄວນໄດ້ຮັບການປ ິ່ນປ ວ” ຫມາຍເຖິງ 60 ນາທີທ າອິດຫຼັງຈາກການບາດເຈັບຮ້າຍແຮງ ຫຼ  ເຫດການ
ສຸກເສີນທາງການແພດ. https://www.who.int/about/accountability/results/who-results-report-2022-mtr/rapid-reaction-aiming-

for-the-golden-hour-of-health-emergency-response 

39 Werner K, Kak M, Herbst CH, Lin TK. ບົດບາດຂອງການດ ແລໂດຍພະນັກງານສາທາລະນະສຸກໃນຊຸມຊົນ ໃນສະພາບການຫັຼງການເກີດ
ຂ ໍ້ຂັດແຍ້ງ: ການທົບທວນຢູ່າງເປັນລະບົບ. ແຜນນະໂຍບາຍສຸຂະພາບ. 2023 Feb 13;38(2):261-274. doi: 10.1093/heapol/czac072. 

PMID: 36124928; PMCID: PMC9923383. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9923383/ 
40 Omam, LA., Jarman, E., O'Laughlin, K.N. et al. ຮ ບແບບການໃຫ້ບ ລິການໃນການດ ແລສຸຂະພາບຂັົ້ນຕົົ້ນໃນສະພາບການທີື່ໄດ້ຮັບຜົນ
ກະທົບຈາກຂ ໍ້ຂັດແຍ່ງໃນອາຟຣິກາ: ການທົບທວນລະບົບ. Confl Health 17, 34 (2023). https://doi.org/10.1186/s13031-023-00533- 

https://conflictandhealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13031-023-00533-w 
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ເປັນເດັກ ຫຼ  ຍ້ອນພ ໍ່ແມຜ່ ້ປ ກຄອງຄດິວ່າໂຮງຫມ ລະດບັໃນຂັົ້ນສ ງຂຶົ້ນມອຸີປະກອນທີື່ດີກວ່າ. ການຂາດການຊ່ວຍເຫຼ ອເບ ົ້ອງຕົົ້ນໃນຊມຸຊົນໃນ

ທັນທທີັນໃດນີົ້ເປັນຊ່ອງຫວ່າງທີື່ສ າຄັນ, ຍ້ອນວາ່ອຸປະຕິເຫດສວ່ນໃຫຍເ່ກີດຂ ົ້ນໃນເວລາທີື່ຜ ້ເຄາະຮາ້ຍກ າລັງຍ່າງ. 

ຄວາມເປັນໄປໄດຢູ້່າງໜຶື່ງສ າລັບການຂະຫຍາຍການສະໜັບສະໜ ນ ອາດຂຶົ້ນຢ ູ່ກັບການນ າໃຊປ້ະໂຫຍດຈາກເຄ ອຂາ່ຍຂອງແພດໝໍ
ສຸກເສີນ ທີື່ໄດ້ຮັບການຝຶກອບົຮົມ ທີື່ເຮັດວຽກຮ່ວມກັບຜ ປ້ະຕິບັດວຽກງານກ່ຽວກັບ ລບຕ ທີື່ມີສ່ວນຮ່ວມໃນການເກັບກ  ້ແລະ ການ
ເຄ ື່ອນຍ້າຍ ລບຕ. ກ ລະນີຂອງຜ ້ລອດຊີວິດຄົນໜຶື່ງທີື່ໄດ້ຮັບການດ ແລທັນທີຈາກແພດສຸກເສີນຂອງໜ່ວຍງານທີື່ປະຕິບັດວຽກງານ 

ລບຕ ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນວ່າ ການດ ແລທນັທີເຫົຼົ່ານີົ້ ມທີາ່ແຮງທີື່ຈະອັດຊ່ອງຫວ່າງໄດ;້ ເຖິງຢູ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ການຂະຫຍາຍ ຫຼ  ການຈັດລະບົບ

ການຕອບສະໜອງປະເພດນີົ້ອາດມີຄວາມທາ້ທາຍ ຍ້ອນຄວາມຮບັຮ ້ຂອງຊມຸຊົນ ແລະ ຍ້ອນຄວາມເປັນຈິງທີື່ວາ່ ທີມງານເກັບກ ້

ລະເບີດ (ແລະ ແພດໝໍຂອງເຂາົເຈົົ້າ) ບ ໍ່ໄດ້ຢ ູ່ໃນພ ົ້ນທີື່ສະເພາະໃດໜຶື່ງຕະຫຼອດເວລາ. ຈ າເປັນຕ້ອງມີການສຶກສາຄົົ້ນຄວາ້ເພີື່ມເຕີມ, ມີ

ການປຶກສາຫາລ  ແລະ ການສ້າງແຜນວາດບ່ອນທີື່ມແີພດໝໍທີື່ປະຕິບັດວຽກງານ ລບຕ ຕ ື່ມອກີ ເພ ື່ອສ າຫຼວດເບິື່ງທາ່ແຮງຂອງວທິີການ
ຊ່ວຍເຫຼ ອເຫ່ຼານີົ້ໃນສະພາບການຂອງ ສປປ ລາວ. ອີກທາງເລ ອກໜຶື່ງແມ່ນ ອາດຈະສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າການຝຶກອບົຮົມກຽ່ວກັບການ

ຊ່ວຍເຫຼ ອເບ ົ້ອງຕົົ້ນ ແລະ ຊຸດອປຸະກອນສຸກເສີນແບບພົກພາໄດ້ໃນຂັົ້ນບ້ານ ທີື່ຢ ູ່ໃນເຂດທີື່ມີຄວາມສ່ຽງສ ງ; ເຖິງວາ່ການຝຶກອົບຮົມຂະ

ໜາດໃຫຍ່ ແລະ ການຝຶກແບບເລິກເຊິື່ງ ອາດຈະມີຄ່າໃຊ້ຈ່າຍສ ງ ເມ ື່ອທຽບກບັອັດຕາສ່ວນຂອງອຸປະຕິເຫດ ລບຕ, ແຕ່ວ່າ ການຝຶກ
ອົບຮົມຂັົ້ນພ ົ້ນຖານທີື່ສ າຄັນແບບງ່າຍໆ ອາດສາມາດຊ່ວຍຫຸຼດຜ່ອນອັດຕາການເຈັບເປັນ ທີື່ສາມາດປອ້ງກັນໄດ.້ 

ຄວາມຕອ້ງການ ແລະ ການສະໜບັສະໜ ນ ທາງດາ້ນຟ ື້ນຟ ໜາ້ທີື່ການ 

ການບ ລິການຟ ື້ນຟ ໜ້າທີື່ການ, ຕັົ້ງແຕ່ກາຍຍະພາບບ າບັດ ແລະ ຂາທຽມ ໄປຈນົເຖິງການສະໜບັສະໜ ນທາງດ້ານຈິດໃຈ, ຍັງຄົງຈ າກັດການ

ໄປຫາ ແລະ ການເຂົົ້າເຖິງການບ ລກິານ. ມີຜ ້ລອດຊີວິດຈ ານວນນ້ອຍເທົົ່ານັົ້ນທີື່ລາຍງານວ່າໄດ້ຮບັການດ ແລດັົ່ງກ່າວ, ເຖິງວ່າຈະມີຫຼັກຖານ

ທີື່ຊັດເຈນກ່ຽວກັບຄວາມສ າຄັນຂອງການດ ແລສ າລັບການຟ ື້ນຕົວສະມັດຕະພາບ ແລະ ການຊ່ວຍຕນົເອງໄດ້, ເຊິື່ງສອດຄ່ອງກັບບົດລາຍ

ງານອ ື່ນໆ.41 42 ອຸປະສັກທາງການເງນິ ແລະ ດ້ານພ ມສນັຖານ, ບວກໃສ່ກັບການມຢີ ູ່ຂອງການບ ລິການຢ ູ່ໃນຕົວເມ ອງ ເຊັົ່ນ: ຄລີນິກ 

COPE ເຮັດໃຫ້ຜ ້ລອດຊີວດິສ່ວນໃຫຍ່ບ ໍ່ໄດ້ຮບັການສະໜບັສະໜ ນຢູ່າງພຽງພ . ການຄົົ້ນພົບເຫຼົົ່ານີົ້ ສອດຄ້ອງກັບການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້້າທີື່ມີ 

ຢ ູ່ໃນປະຈຸບນັ:43 ຜ ້ລອດຊີວິດຈາກ ລບຕ ມັກຈະປະສບົກັບຄວາມທຸກໂສກ ແລະ ຄວາມເຈັບປວດທາງດາ້ນຈິດໃຈທີື່ແກ່ຍາວມາເປັນເວລາ

ດົນນານ, ແຕພ່ດັໄດ້ຮບັການຟ ື້ນຟ ແບບຄບົວົງຈອນພຽງເລັກນ້ອຍເທົົ່ານັົ້ນ ນອກຈາກຈາກໃສຂ່າທຽມ ແລະ ກາຍຍະບ າບັດເທົົ່ານັົ້ນ. 

 
41 ການຕິດຕາມກວດກາລະເບີດຝັງດິນ ແລະ ລະເບີດກະປາງ (2014). Cluster Munition Monitor 2014: ການບາດເຈັບ ແລະ ການຊ່ວຍເຫຼ ອ
ຜ ້ຖ ກເຄາະຮ້າຍ. https://archives2.the-monitor.org/en-gb/reports/2014/cluster-munition-monitor-2014/casualties-victim-

assistance 
42 ການຕິດຕາມກວດກາລະເບີດຝັງດິນ ແລະ ລະເບີດກະປາງ (2022). ການຕິດຕາມລະເບີດກະປາງ 2022: ຜົນກະທົບ. https://archives2.the-

monitor.org/en-gb/reports/2022/cluster-munition-monitor-2022/the-impact.aspx 
43 Wyper, R. B. (2012). ການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າຜົນກະທົບດ້ານສຸຂະພາບຂອງຜ ້ເຄາະຮ້າຍຈາກລະເບີດຝັງດິນ/ລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກ ຕ ໍ່ກັບກຸ່ມຄົນ
ພິການອ ື່ນ. ຜົນໄດ້ຮັບດ້ານສຸຂະພາບ ແລະ ຄຸນນະພາບຂອງຊີວິດ, 10(1), 121. https://link.springer.com/article/10.1186/1477-7525-

10-121 
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ຄວາມສາມາດຂອງຜ ້ລອດຊີວິດໃນການມີເຮັດກິດຈະກ າປະຈ າວນັ ໄດຊ້ີົ້ໃຫ້ເຫັນເຖິງຜນົກະທບົທີື່ກ້ວາງຂວາງຂອງ ລບຕ ນອກຈາກການຫາ
ລາຍໄດ້. ຜ ້ລອດຊີວິດສວ່ນໃຫຍ ່ ຍັງສາມາດດ ແລຕນົເອງໄດ້, ແຕຍ່ັງມີຈ ານວນນ້ອຍໜຶື່ງ ເຊິື່ງສວ່ນຫຼາຍແມ່ນຜ ້ໃຫຍ ່ ຍັງມີຂ ໍ້ຈ າກັດໃນ

ການເຄ ື່ອນໄຫວ, ການຮບັຮ ້, ຄວາມຊົງຈ າ ຫຼ  ຂ ໍ້ຈ າກັດໃນການສ ື່ສານ, ເຊິື່ງເຮັດໃຫ້ການເພິື່ງພາສະມາຊກິໃນຄອບຄົວສ ງຂ ົ້ນ ແລະ ຈ າກັດ

ຄວາມສາມາດໃນການເຮັດວຽກ, ການສຶກສາ ແລະ ການດ າລົງຊີວິດຢ ູ່ໃນຊຸມຊົນ. ການເຂົົ້າເຖງິອຸປະກອນຊ່ວຍເຫຼ ອທີື່ຈ າກັດ ເຮັດໃຫ້ສິື່ງທ້າ

ທາຍເຫຼົົ່ານີົ້ຮ້າຍແຮງຂຶົ້ນ. ໂດຍທົົ່ວໄປແລ້ວເດັກຈະປະສບົກັບຄວາມບົກຜ່ອງໜ້ອຍລົງ, ແຕວ່່າຄວາມຫຍຸ້ງຍາກເລັກນ້ອຍກ ສາມາດສົົ່ງຜນົ

ກະທບົຕ ໍ່ການຮຽນ ແລະ ການພັດທະນາ ໄດ.້ ຄວາມຫຍຸ້ງຍາກເຫຼົົ່ານີົ້ ເຮັດໃຫ້ເພີື່ມການເພິື່ງພາສະມາຊິກໃນຄອບຄວົ, ເພີື່ມທະວີຄວາມສຽ່ງ

ຕ ໍ່ຄວາມສ່ຽງດ້ານສຸຂະພາບ ແລະ ຫຼຸດຜ່ອນການເຂົົ້າຮວ່ມການສຶກສາ, ການເຮັດວຽກ ແລະ ການດ າລົງຊີວິດຢ ູ່ໃນຊມຸຊົນ. ການນ າໃຊ້

ອຸປະກອນຊ່ວຍເຫຼ ອທີື່ມີຢູ່າງຈ າກັດ ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນຊ່ອງຫວ່າງໃນລະບບົໃນການຟ ື້ນຟ  ແລະ ການບ ລິການສະຫນັບສະຫນ ນ, ເຮດັໃຫຜ້ ລ້ອດຊີ

ວິດຈ ານວນຫຼາຍຕ້ອງຮບັມ ກັບບັນຫາ ໂດຍບ ໍ່ມີເຄ ື່ອງມ ທີື່ພຽງພ ໃນການຟ ື້ນຟ ຄວາມສາມາດໃນການຊວ່ຍຕົນເອງໄດ້. 

ການຂາດການຟ ື້ນຟ ໜ້າທີື່ການແບບລວມສ ນ, ລວມທັງການບ ລິການດ້ານສຂຸະພາບຈິດ ເຮັດໃຫ້ເກີດພາລະຫນັກຫນວ່ງ, ຍ້ອນວ່າຜ ້ລອດ

ຊີວິດມັກຈະທນົທຸກກັບຄວາມເຈບັປວດຊ າເຮ ົ້ອ, ມີມນົທິນ ແລະ ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກທາງດ້ານຈິດໃຈ ໂດຍໄດຮ້ັບການຊ່ວຍເຫຼ ອຢູ່າງເປັນ

ທາງການພຽງເລັກນ້ອຍເທົົ່ານັົ້ນ. ຫຼກັຖານຈາກສະພາບການຫຼັງການເກີດຂ ໍ້ຂັດແຍ້ງ ຊີົ້ໃຫ້ເຫນັວ່າແມຍ່ິງມກັຈະປະເຊນີກັບພາລະທາງຈດິໃຈ

ຫຼາຍຂຶົ້ນ, ໂດຍມີອັດຕາຄວາມເຄັົ່ງຕຶງ ແລະ ຊຶມເສົົ້າທີື່ສ ງກວ່າ, ຮຽກຮ້ອງໃຫມ້ີຍຸດທະສາດໃນການສະໜບັສະໜ ນທີື່ຄ ານຶງເຖິງທາງເພດ.44 
45 ການຂະຫຍາຍການບ ລິການຟ ື້ນຟ ໜ້າທີື່ການແບບແບ່ງຂັົ້ນຄຸ້ມຄອງ ແລະ ເຊ ື່ອມໂຍງເຂົົ້າກັບຍຸດທະສາດສາທາລະນະສຸກແຫ່ງຊາດ ຍັງຄົງ

ເປັນບຸລິມະສິດອັນຮີບດ່ວນ.46 

ບັນດາມາດຕະຖານທາງວັດທະນະທ າ ຍັງມີອິດທິພົນຕ າການຟ ື້ນຕວົ. ຄວາມເຊ ື່ອແບບສາດສະໜາຜີທີື່ມີຫຼາຍໃນຊມຸຊນ ແລະ ຄວາມ
ສາມັກຄຂີອງຊຸມຊົນທີື່ເຂັົ້ມແຂງໃນເຂດຊນົນະບົດ ມີອິດທພິົນຕ ໍ່ວິທທີີື່ຜ ້ລອດຊີວິດຕີຄວາມຫມາຍການບາດເຈັບ ແລະ ຊອກຫາການສະໜັ

ບສະໜ ນ. ເຄ ອຂ່າຍຊວ່ຍເຫຼ ອທາງສັງຄົມສາມາດຫຼຸດຜ່ອນການບາດເຈັບທາງຈິດໃຈໄດ້, ແຕ່ກຸ່ມຊນົເຜົົ່າສ່ວນນ້ອຍອາດຈະປະເຊີນກັບ

ຄວາມອັບອາຍ ຫຼ  ຄວາມບ ໍ່ໄວວ້າງໃຈ ໃນເວລາທີື່ມີສວ່ນຮ່ວມກັບການບ ລິການທີື່ເປັນທາງການ.  ປດັໃຈກ ານົດທາງດ້ານສັງຄມົ ເຊັົ່ນ: 

 
44 Fel S, Jurek K, Lenart-Kłoś K. ຄວາມສ າພັນລະຫວ່າງປັດໃຈສັງຄົມ ແລະ ປະຊາກອນ ກັບພາວະຄວາມຄຽດຫລັງເຫດການ
ສະເທ ອນຂັວນ: ການສຶກສາໃນທົົ່ວຂະແໜງການກ່ຽວກັບຂ ໍ້ຂັດແຍ້ງທາງພົນລະເຮ ອນໃນ Ukraine. Int J Environ Res ສາທາລະນະສຸກ. 
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ສົງຄາມ ແລະ ໂຣກຄວາມຄຽດ - ການສຶກສາໃນກຸ່ມຊາວອົບພະຍົບ ຄອງໂກ ໃນອ ການດາ. BMC Psychiatry 20, 17 (2020). 
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0 
46 ການປະຕິບັດການກ່ຽວກັບລະເບີດຝັງດິນໃນເອເຊຍ (2025). ປູ່ຽນຄວາມເຈັບປວດໃຫ້ເປັນພະລັງ: ເສັົ້ນທາງສ ່ອະນາຄົດສ າລັບຜ ້ລອດຊີວິດ
ຈາດລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກໃນ ສປປ ລາວ https://aseanmineaction.org/turning-pain-into-power-a-path-forward-for-unexploded-

ordnance-survivors-in-lao-pdr/  



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 83  

                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ4:  

ຊົນເຜົົ່າ ແລະ ກຸ່ມຄົນດ້ອຍໂອກາດທາງດ້ານສັງຄົມ ແມ່ນຍງັມີຄວາມສ່ຽງຕ ໍ່ຄວາມຫຍຸ້ງຍາກທາງດາ້ນຈິດໃຈທີື່ຊ ໍ້າເຮ ົ້ອ.47 ໂຄງການທີື່ເຄົາລບົ

ການປະຕບິັດທາງວດັທະນະທ າ ແລະ ເສີມຂະຫຍາຍຄວາມສາມັກຄຂີອງຊຸມຊົນ ມີຄວາມສ າຄນັຫລາຍໃນການປັບປຸງຜນົໄດຮ້ບັທາງຈິດໃຈ. 

ຂ ໍ້ສະເໜແີນະຄ າຖາມທ ີ4 
● ເພີື່ມຄວາມຮບັຮ ກ້ຽ່ວກບັຄວາມສ າຄນັຂອງການເຮດັໃຫຜ້ ເ້ຄາະຮາ້ຍໄດຮ້ບັການປ ິ່ນປ ວດ ແລຢູ່າງວອ່ງໄວ. ລະດມົເຄ ອຂາ່ຍການ

ຂນົສົົ່ງໃນທອ້ງຖິື່ນເພ ື່ອການນ າສົົ່ງສກຸເສນີ: ໃນບາງກ ລະນີ, ຄວາມຫ່າງໄກໃນເວລາເກີດອຸປະຕິເຫດອາດເຮັດໃຫ້ການຊັກຊາ້ໃນ

ການປ ິ່ນປ ວດ ແລ ເປັນສິື່ງທີື່ຫຼີກລ່ຽງບ ໍ່ໄດ ້ (ເຊັົ່ນ ໃນກ ລະນຂີອງຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ຖ ກຫາມໄປບ່ອນປ ິ່ນປ ວເປັນເວລາ 2 ຊົົ່ວໂມງ); 

ຢູ່າງໃດກ ຕາມ, ຍງັມີກ ລະນີທີື່ການຊັກຊ້າອາດເກີດຈາກການນ າຜ ້ເຄາະຮ້າຍກັບເມ ອບ້ານກ່ອນ, ການຈດັການເລ ື່ອງການຂົນສົົ່ງ 

ແລະ ການຊອກເງິນເພ ື່ອການປ ິ່ນປ ວ. ທາງເລ ອກໜຶື່ງແມ່ນຄວນມີການເພີື່ມຂ ໍ້ຄວາມສ າຄັນໃສໃ່ນການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສຽ່ງ
ໄພຈາກ ລບຕ (EORE) ສ າລບັການຕອບສະໜອງຊ່ວຍເຫຼ ອທີື່ເໝາະສົມ, ຕົວຢູ່າງ, ຜ ້ໃດກ ຕາມທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບອຸປະຕິເຫດ 

ລບຕ ຄວນໄດ້ຮບັການເອົາໃຈໃສປ່ ິ່ນປ ວທາງການແພດ ແລະ ຄວນມີການປະເມນີທັນທ ີ ເຖງິແມ່ນວ່າການບາດເຈບັຈະເບິື່ງຄ ວ່າ
ເປັນການບາດເຈັບເລັກນ້ອຍກ ໍ່ຕາມ. 

● ສ າຫວຼດທາງເລ ອກຕາ່ງໆ ເພ ື່ອຫຼດຸຜອ່ນຄວາມຊກັຊາ້ໃນການເຊ ື່ອມຕ ໍ່ຜ ລ້ອດຊວີດິກບັການຕອບສະຫນອງຊວ່ຍເຫຼ ອທາງການ
ແພດ: ຜົນໄດ້ຮບັຈາກການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າ ສະແດງໃຫ້ເຫນັເຖິງຄວາມຊັກຊ້າທີື່ສ າຄັນ ທີື່ຜ ້ເຄາະຮ້າຍຈະໄດ້ຮັບການປ ິ່ນປ ວການ

ບາດເຈບັຢູ່າງທັນການ. ປັດໄຈຫຼາຍຢູ່າງທີື່ປະກອບສວ່ນເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມຊັກຊ້າ ແລະ ຂ ໍ້ມ ນທີື່ບ ໍ່ຊັດເຈນກ່ຽວກັບສາເຫດທົົ່ວໄປ 
ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນວ່າບັນຫານີົ້ຕ້ອງໄດ້ຮບັການກວດສອບຕ ື່ມອີກ ແລະ ອາດຈະຕ້ອງມີວທິີການເຮດັວຽກແບບຮວ່ມກັນຫຼາຍໆດ້ານ. 
ຕົວຢູ່າງ, ອາດຈະນ າໃຊ້ໜວ່ຍແພດສຸກເສີນຂອງໜວ່ຍງານທີື່ປະຕິບດັວຽກງານ ລບຕ ຫຼ  ການສະໜອງຊຸດອຸປະກອນຊວ່ຍເຫຼ ອ

ສຸກເສີນພ ົ້ນຖານ ໃຫ້ແກ່ຜ ້ນ າໃນບາ້ນທີື່ຢ ູ່ໃນເຂດທີື່ມຄີວາມສ່ຽງສ ງ. 

● ການແບງ່ສວ່ນການບ ລກິານຟ ື້ນຟ ໜາ້ທີື່ການ: ຂະຫຍາຍການບ ລິການຟ ື້ນຟ ໜ້າທີື່ການ, ລວມທງັການປ ິ່ນປ ວທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, 

ຂາທຽມ ແລະ ການຊ່ວຍເຫຼ ອທາງດ້ານຈິດໃຈ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນເສີມຂະຫຍາຍການຕິດຕາມຜນົທີື່ຈ າເປັນ, ຈາກຕວົເມ ອງໄປສ ່

ເຂດຕ່າງໆ ເພ ື່ອແກ້ໄຂບນັດາອຸປະສັກທາງດ້ານການເງິນ ແລະ ດ້ານພ ມສັນຖານ. ການບ ລິການເຄ ື່ອນທີື່ ຫຼ  ຄລີນິກເຄ ື່ອນທີື່ ອາດ
ຈະຊວ່ຍໃຫ້ເຂົົ້າເຖິງຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ກະແຈກກະຈາຍຢ ູ່ຕາມພ ມສນັຖານຕ່າງໆ ເພ ື່ອໃຫ້ສາມາດ າເນີນການເບິື່ງແຍງຕິດຕາມໄດ້ດີ
ຂຶົ້ນ. 

● ລວມເອາົການຊວ່ຍເຫຼ ອດາ້ນສຂຸະພາບຈດິ ແລະ ຈດິຕະສັງຄມົ ເຂົົ້າກບັການບ ລກິານຟ ື້ນຟ ໜາ້ທີື່ການ: ຮບັປະກັນໃຫ້ການຟ ື້ນຟ 

ໄດ້ລວມເອົາການດ ແລແບບລວມສ ນ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນການລວມເອົາການບ ລິການດາ້ນສຂຸະພາບຈິດ ເພ ື່ອແກ້ໄຂຄວາມເຈັບ

ປວດຊ ໍ້າເຮ ົ້ອ, ຄວາມທຸກທາງດ້ານຈິດໃຈ ແລະ ຄວາມເປັນປ ມດ້ອຍ. ປະຕບິດັຍດຸທະສາດການສະໜບັສະໜ ນທີື່ເອາົໃຈໃສຕ່ ໍ່

ບດົບາດຍງິ-ຊາຍ ເພ ື່ອແກ້ໄຂບນັຫາຄວາມທຸກທາງດ້ານຈິດໃຈ ທີື່ແມຍ່ິງປະເຊີນໜ້າຢ ູ່ເລ ົ້ອຍໆ. 

 
47 Ford JD, Grasso DJ, Elhai JD, Courtois CA. ບັນຫາທາງດ້ານສັງຄົມ, ວັດທະນະທ າ ແລະ ຄວາມຫຼາກຫຼາຍອ ື່ນໆໃນຂົງເຂດຄວາມ
ຄຽດຈາກເຫດການສະເທ ອນຂັວນ. 2015: 503–46. doi: 10.1016/B978-0-12-801288-8.00011-X. Epub 2015 Aug 7. PMCID: 

PMC7149881. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7149881/ 
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● ເອາົໃຈໃສຕ່ ໍ່ຄວາມຕອ້ງການທາງດາ້ນສງັຄມົ ແລະ ຄວາມເປນັສວ່ນໜຶື່ງຂອງຜ ລ້ອດຊວີດິ:  

○ ອອກແບບໂຄງການທີື່ເຄາົລບົການປະຕບິດັທາງວດັທະນະທ າຂອງທອ້ງຖິື່ນ (ເຊັົ່ນ: ການເຊ ື່ອສາດສະໜາຜີ) ແລະ ນ າໃຊ້

ຄວາມສາມັກຄທີີື່ເຂັົ້ມແຂງຂອງຄອບຄວົ ແລະ ຂອງຊຸມຊນົ ໃນການປບັປຸງຜົນໄດຮ້ບັທາງຈິດຕະສັງຄົມ. 

○ ເສມີສາ້ງການສະໜບັສະໜ ນທີື່ຖ ເອາົຄອບຄວົເປນັໃຈກາງ: ອີງໃສຜ່ົນກະທບົດ້ານການປ ກປ້ອງຂອງໜ່ວຍຄອບຄົວ
ຫຼາຍລຸນ້ຄນົ ແລະ ຄງົຕວົໂດຍການສະໜບັສະໜ ນຢູ່າງເປັນທາງການ ແລະ ລວມທັງສະມາຊິກໃນຄອບຄົວ—ເຊິື່ງມັກ
ຈະມບີົດບາດໃນການເບິື່ງແຍງດ ແລ ແລະ ລາຍຮບັ-ໃນແຜນການຟ ື້ນຟ  ແລະ ການສະໜັບສະໜ ນ. ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າການ

ແຊກແຊງແມ່ນສະເພາະເຈາະຈົງ ແລະຍ ນຍົງ. 

○ ເອາົການຊວ່ຍເຫຼ ອຜ ລ້ອດຊວີດິ ໄວພ້າຍໃນຊມຸຊນົ. ເອົາການຊວ່ຍເຫຼ ອຜ ້ລອດຊວີິດ ໄວພ້າຍໃນຊຸມຊົນໂດຍຜ່ານ

ໂຮງຮຽນ, ການຊວ່ຍເຫຼ ອຈາກໝ ່ເພ ື່ອນ, ນ າໃຊ້ປະໂຫຍດຈາກຄວາມໝັົ້ນຄົງຢ ູ່ດ້ານອາໄສ ເພ ື່ອໃຫ້ມີການດ ແລຢູ່າງຕ ໍ່

ເນ ື່ອງ ແລະ ຢ ູ່ໃນທ້ອງຖິື່ນ.
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ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວ້າ ທີ 5: 

 

 ຜ ເ້ຄາະຮາ້ຍສາມາດໄດຮ້ບັການຢັື້ງຢ ນຄວາມພກິານຈາກລດັຖະບານ ຫຼ  ບ ໍ່?    

ຜ ເ້ຄາະຮາ້ຍຮ ວ້າ່ເຂາົເຈົົ້າມສີດິໄດຮ້ບັການຊວ່ຍເຫຼ ອອນັໃດແດກ່ຽ່ວກບັດາ້ນ
ຄວາມພກິານ? 
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5. ຜ ເ້ຄາະຮາ້ຍສາມາດໄດຮ້ັບການຢັື້ງຢ ນຄວາມພກິານຈາກລດັຖະບານ ຫຼ  ບ ໍ່? ຜ ເ້ຄາະຮາ້ຍ

ຮ ວ້າ່ ເຂາົເຈົົ້າມສີດິໄດຮ້ັບການຊວ່ຍເຫຼ ອອັນໃດແດ່ກຽ່ວກບັດາ້ນຄວາມພກິານ? 

ຜົນໄດ້ຮບັຈາກການສຶກສາຄົົ້ນຄ້ວາໃນພາກນີົ້ ສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖງິຊ່ອງຫວາ່ງທີື່ສ າຄັນໃນດ້ານຄວາມຮບັຮ ້ ແລະ ການເຂົົ້າເຖິງຂ ໍ້ມ ນ, ເນ ື່ອງ

ຈາກບ ໍ່ມີຜ ້ລອດຊີວດິຄົນໃດເລີຍທີື່ລາຍງານວ່າເຂົາເຈົົ້າຮ ້ກ່ຽວກັບສິດທິປະໂຫຍດຂອງຄົນພິການ ຫຼ  ໄດ້ຮບັການຢັື້ງຢ ນຄວາມພິການ ຫຼ  ການ

ສະໜັບສະໜ ນທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບຄວາມພິການ. ຊ່ອງຫວ່າງນີົ້ ສະແດງໃຫ້ເຫັນຢ ູ່ໃນຄ າຕອບຈາກເຈົົ້າໜ້າທີື່ພາກລັດໃນຂັົ້ນທ້ອງຖິື່ນ, ເຊິື່ງໄດ້

ສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນເຖິງຄວາມຮ ້ທີື່ຈ າກັດ ຫຼ  ບ ໍ່ຊດັເຈນກ່ຽວກັບຂະບວນການໃນການໄດ້ຮບັການຢັື້ງຢ ນຢູ່າງເປັນທາງການກ່ຽວກບັຄວາມ
ພິການ ຫຼ  ສິດທິປະໂຫຍດຕ່າງໆທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບຄວາມພິການ. 

ຜນົໄດຮ້ບັຈາກຄ າຖາມທ ີ5 

ໃນການຕອບຄ າຖາມກ່ຽວກັບແຫຼ່ງທີື່ໃຫ້ການສະໜບັສະໜ ນ, ບ ໍ່ມີຜ ້ລອດຊີວິດຄົນໃດກ່າວເຖງິການໄດຮ້ບັການສະໜັບສະໜ ນທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ

ກັບນະໂຍບາຍຄວາມພິການ ແລະ ບ ໍ່ມີໃຜກ່າວເຖິງຄວາມຄາດຫວັງກ່ຽວກັບສິດທິປະໂຫຍດທີື່ເຂົາເຈົົ້າມີສິດໄດຮ້ັບ ອັນເນ ື່ອງມາຈາກ
ສະຖານະພາບຄວາມພິການ. ຊ່ອງຫວ່າງນີົ້ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນວ່າ ຜ ້ລອດຊວີດິອາດຈະບ ໍ່ໄດຮ້ັບສດິທິປະໂຫຍດຈາກການຢັື້ງຢ ນຄວາມພິການ ແລະ 

ການສະໜບັສະໜ ນທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບຄວາມພິການ ເຊິື່ງອາດເປັນຍ້ອນວ່າເຂົາເຈົົ້າຂາດຄວາມຮບັຮ ້, ມີການເຂົົ້າເຖິງທີື່ຈ າກັດ, ການຈັດຕັົ້ງ

ປະຕບິັດທີື່ບ ໍ່ສອດຄ່ອງ ຫຼ  ອາດເປັນຍ້ອນປັດໃຈທັງໝົດເຫຼົົ່ານັົ້ນ. (ກະລນຸາ ສັງເກດວ່າ ຜ ້ລອດຊີວດິທຸກຄນົໃນກຸ່ມປະຊາກອນຕົວຢູ່າງບ ໍ່ແມ່ນ

ຜ ້ພິການທງັໝົດ; ບາງຄົນໄດຟ້ ື້ນຕວົຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ຂອງເຂົາເຈົົ້າໂດຍບ ໍ່ມຄີວາມບົກຜ່ອງ ຫຼ  ຂ ໍ້ຈ າກັດທີື່ຖາວອນໃດໆ.) 

ໃນທ ານອງດຽວກັນ, ການສ າພາດເຈົົ້າໜ້າທີື່ພາກລັດ ໄດ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າເຂາົເຈົົ້າບ ໍ່ມຂີ ໍ້ມ ນ ຫຼ  ມີຂ ໍ້ມ ນທີື່ຈ າກັດ ແລະ ບ ໍ່ຊດັເຈນກ່ຽວກບັ

ຂະບວນການຢັື້ງຢ ນຄວາມພິການ ແລະ ມໜີ້ອຍຄົນທີື່ສາມາດອະທິບາຍເຖິງຂະບວນການທີື່ຜ ້ພິການສາມາດສະໝັກເປັນສະມາຊິກສະມາຄົມ
ຄົນພິການລາວ ຫຼ  ຂ ຮບັສິດຜົນປະໂຫຍດທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບຄວາມພິການໄດ.້ 

ຄວາມເຂົົ້າໃຈຂອງເຈົົ້າໜ້າທີື່ກ່ຽວກັບສິດແລະ ຜົນປະໂຫຍດຕ່າງໆຂອງຄົນພິການ ແມ່ນມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນ. ເຈົົ້າໜາ້ທີື່ ໄດຖ້ ກຖາມກ່ຽວ

ກັບຄວາມຮ ຂ້ອງເຂົາເຈົົ້າກ່ຽວກັບຂະບວນການໃນການໄດ້ຮບັການຢັື້ງຢ ນຄວາມພິການ, ຜ ້ລອດຊວີິດຈາກລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກມີການຢັື້ງຢ ນ

ຄວາມພິການ ຫຼ  ບ ໍ່ ແລະ ປະເພດການບ ລິການ ແລະ ການສະໜບັສະໜ ນທີື່ມີໃຫ້ແກ່ຄນົພິການທີື່ມີເອກະສານຢັື້ງຢ ນ ມີອັນໃດແດ.່ ເຈົົ້າໜ້າ

ທີື່ສ່ວນໃຫຍ່ເຊ ື່ອວ່າ ບ ໍ່ມຂີະບວນການໃນການໄດ້ຮບັການຢັື້ງຢ ນຄວາມພິການ, ເຂົາເຈົົ້າກ່າວວ່າ ເຂົາເຈົົ້າບ ໍ່ຮ ້ເຖິງຂະບວນການໃດໆ ຫຼ  ບອກ

ພຽງແຕວ່່າເຂົາເຈົົ້າບ ໍ່ຮ ້. ຕົວຢູ່າງ, ເຈົົ້າໜ້າທີື່ຜ ໜ້ຶື່ງກ່າວວ່າ “ຕາມທີື່ຂ້ອຍຮ ້, ລັດຖະບານຍັງບ ໍ່ມີການຢັື້ງຢ ນຄວາມພິການເທ ື່ອ. ວຽກງານການ

ຢັື້ງຢ ນຄວາມພິການນີົ້ ແມ່ນຢ ູ່ພາຍໃຕ້ຄວາມຮບັຜິດຊອບຂອງກະຊວງແຮງງານ ແລະ ສະຫວດັດີການສັງຄົມ (ກະຊວງ ຮສສ), ສະນັົ້ນຂ້ອຍ

ບ ໍ່ຮ ຫ້ຼາຍກ່ຽວກັບການຢັື້ງຢ ນຄວາມພິການ.” 

ເຈົົ້າໜ້າທີື່ 2 ຄົນໄດກ່້າວເຖິງສະມາຄົມຄນົພິການລາວ, ບັດສະມາຊກິທີື່ສະມາຄົມມອບໃຫ ້ ແລະ ສິດຜົນປະໂຫຍດຕ່າງໆທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບ

ຄວາມພິການ; ເຖງິຢູ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ທັງສອງຄນົໄດລ້ະບຸເຖິງຂ ໍ້ຄວນລະວັງໄວ້ໃນການຕອບຄ າຖາມຂອງເຂົາເຈົົ້າວ່າ ການມອບບັດ ແລະ 

ສິດຜົນປະໂຫຍດຕ່າງໆທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບຄວາມພິການ ແມ່ນຍັງບ ໍ່ທັນກ້ວາງຂວາງເທ ື່ອ. ຕົວຢູ່າງ, ເຈົົ້າໜ້າທີື່ຄົນໜຶື່ງກ່າວວາ່: 



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 87  

                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ5:  

ພວກເຮົາຍັງບ ໍ່ມີການຢັື້ງຢ ນໃດໆຈາກລັດຖະບານເທ ື່ອ, ມີພຽງແຕ່ການເປັນສະມາຊິກຂອງສະມາຄົມຄົນພກິານລາວ ເທົົ່ານັົ້ນ. ບັດ

ສະມາຊິກນີົ້ ສາມາດຢ ນຢນັໄດວ້່າທ່ານມຄີວາມພິການ. ເຖິງຢູ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ການເຂົົ້າເຖິງສດິທິປະໂຫຍດພິເສດ ອາດຍັງມຄີວາມ

ຈ າກັດ [ແລະ] ໃນບາງພ ົ້ນທີື່ໃນຂັົ້ນທ້ອງຖິື່ນ ການເຂົົ້າເຖງິການບ ລິການ ຫຼ  ສິດທິທີື່ກົດໝາຍວ່າດວ້ຍຄົນພິການກ ານົດໄວ້ ອາດຈະ
ຍັງຂາດຢ ູ່. 

ໃນຈ ານວນຜ ທ້ີື່ເວົົ້າວ່າບ ໍ່ມຂີັົ້ນຕອນ ແລະ ຜ ້ທີື່ສາມາດອະທບິາຍກົນໄກອອກບັດຂອງສະມາຄົມຄນົພິການລາວ, ພະນັກງານບາງຄົນໄດ້ຊີົ້ໃຫ້

ເຫັນຄວາມເຂົົ້າໃຈໃນລະດບັກາງກ່ຽວກັບຄວາມພິການ: ຕວົຢູ່າງ: ໃນການຕອບຄ າຖາມກ່ອນຫນ້າ (ກ່ອນຜ ້ສ າພາດຍົກຫົວຂ ໍ້ຄວາມພິການ

ມາສົນທະນາ), ພະນັກງານຜ ຫ້ນຶື່ງໄດ້ເວົົ້າວ່າ ໃນຄວາມຮບັຜດິຊອບຂອງລັດຖະບານທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບ ລບຕ ແມ່ນການໂຄສະນາປ ກຈິດສ ານຶກ

ກ່ຽວກັບສດິທຂິອງຄົນພິການ, ພະນັກງານຈ ານວນໜຶື່ງໄດ້ເວົົ້າວ່າມີການບັນທຶກຕິດຕາມຈ ານວນຜ ້ພິການຢ ູ່ໃນຂົງເຂດຂອງເຂົາເຈົົ້າ.  

ການສນົທະນາກຽ່ວກບັຄ າຖາມທີ 5 

ລັດຖະບານແຫ່ງ ສປປ ລາວ ໄດຍ້ຶດໝັົ້ນຕ ໍ່ຄ າໝາຍໝັົ້ນຂອງຕົນຕ ໍ່ຄນົທີື່ມຄີວາມພິການໃນເປ ື້າໝາຍການພັດທະນາ ແລະ ພັນທະສາກົນ

ຕ່າງໆ ລວມທັງສນົທິສນັຍາວ່າດວ້ຍສິດທຂິອງຄົນພິການ (CRPD). ກະຊວງແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດີການສັງຄົມ ມບີົດບາດໃນການຊີົ້ນ າ 

ແລະ ປະສານງານໃນການຄຸ້ມຄອງນະໂຍບາຍ, ຂັົ້ນຕອນການຈັດຕັົ້ງປະຕບິັດ ແລະ ສິດທິປະໂຫຍດຕ່າງໆສ າລັບຄົນພິການ. ມັນມຄີວາມ

ສ າຄັນໃນການພັດທະນາຍດຸທະສາດແຫ່ງຊາດທີື່ກວ້າງຂຶົ້ນ ເຊັົ່ນ: ແຜນດ າເນີນງານແຫ່ງຊາດກ່ຽວກັບຄນົພິການ ທີື່ກວມເອົາຂງົເຂດສ າຄນັ

ຕ່າງໆ ເຊັົ່ນ: ການປ ກປ້ອງທາງສັງຄມົ, ການຈ້າງງານ ແລະ ການຝຶກອົບຮົມວິຊາຊບີ. ການສະໜັບສະໜ ນຜ ເ້ຄາະຮາ້ຍຈາກລະເບດີບ ໍ່ທັນແຕກ

ທີື່ມີຄວາມພິການ ຈະເປັນສ່ວນສ າຄັນໃນບ ລິມະສິດນີົ້ ເຊິື່ງກວ້າງກວ່າການຊ່ວຍເຫຼ ອຜ ້ເຄາະຮ້າຍ. ສ າລັບຜ ້ລອດຊີວິດຈາກລະເບີດບ ໍ່ທນັແຕກ

ທີື່ມີຄວາມພິການ, ກົດໝາຍວ່າດວ້ຍຄົນພິການ (ກົດໝາຍສະບບັເລກທ ີ146 ປ ີ2018) ກ ານົດໃຫ້ຜ ພ້ກິານໄດ້ຮບັສິດທິປະໂຫຍດ ແລະ 

ການສະໜບັສະໜ ນຫຼາຍຢູ່າງ. 

ເຖິງຢູ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ມັນຍງັມີຊ່ອງຫວາ່ງທີື່ສງັເກດເຫນັໄດ້ກ່ຽວກບັສດິທິທີື່ໄດ້ກ ານົດໄວ້ໃນກດົໝາຍ, ຄວາມຮບັຮ ້ກ່ຽວກັບສິດທິເຫຼົົ່ານີົ້  

ແລະ ການເຂົົ້າເຖິງຊບັພະຍາກອນ ແລະ ການສະໜບັສະໜ ນທີື່ໄດ້ກ ານົດໄວໃ້ນກົດໝາຍ.48 ຜົນໄດ້ຮບັຈາກການສຶກສາຄົົ້ນຄ້ວາຂອງພວກ
ເຮົາ ເນັົ້ນໃຫ້ເຫນັເຖິງຊ່ອງຫວ່າງເຫຼົົ່ານີົ້ ໂດຍສະເພາະແມ່ນຄວາມສບັສົນ ແລະ ຄວາມເຂົົ້າໃຈທີື່ຈ າກັດກ່ຽວກັບຂະບວນການ ແລະ ການສະ
ໜບັສະໜ ນສ າລັບຄົນທີື່ມຄີວາມພກິານ ເຊິື່ງສະແດງໃຫ້ເຫນັເຖິງປະເດນັຕ່າງໆທີື່ຕ້ອງໄດ້ປັບປຸງ.  

ຂ ໍ້ສະເໜແີນະສ າລບັຄ າຖາມທ ີ5 
• ເພີື່ມຄວາມຮບັຮ ກ້ຽ່ວກບັນະໂຍບາຍ, ຂະບວນການ ແລະ ສດິທປິະໂຫຍດຂອງຄນົພກິານ ໃຫແ້ກອ່ ານາດການປ ກຄອງບາ້ນ, 

ເມ ອງ ແລະ ແຂວງ ເຊິື່ງເປັນຜ ້ປະສານງານຫຼັກໃນການສະໜບັສະໜ ນຜ ້ລອດຊີວິດຈາກລະເບີດບ ໍ່ທນັແຕກ. ທັງຜ ້ລອດຊີວິດ ແລະ 
ເຈົົ້າໜ້າທີື່ພາກລັດ ໄດ້ເນັົ້ນໜັກເຖງິບົດບາດສ າຄັນທີື່ອ ານາດການປ ກຄອງທ້ອງຖິື່ນມບີົດບາດໃນການປະສານງານການສະໜບັສະ
ໜ ນຜ ້ລອດຊີວດິ (ກະລຸນາເບິື່ງຄ າຖາມທ ີ7), ແຕຄ່ວາມຮບັຮ ທ້ີື່ຈ າກັດໃນບນັດາເຈົົ້າໜ້າທີື່ພາກລັດ ໄດຊ້ີົ້ໃຫ້ເຫັນເຖິງຊ່ອງຫວ່າງ

 
48 ຄະນະກ າມະການວ່າດ້ວຍສິດທິຂອງຄົນພິການ. ຂ ໍ້ສະເໜີແນະຕ ໍ່ບົດລາຍງານເບ ົ້ອງຕົົ້ນຂອງສາທາລະນະລັດ ປະຊາທິປະໄຕ ປະຊາຊົນລາວ. ນະຄອນ ເຈນີວາ, 

ປະເທດ ສະວິດເຊີແລນ: ຫ້ອງການຂ້າຫຼວງໃຫຍ່ສະຫະປະຊາຊາດເພ ື່ອສິດທິມະນຸດ (OHCHR), 2022; 
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                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ5:  

ທີື່ສ າຄນັ. ເຖິງວາ່ເຈົົ້າໜ້າທີື່ພາກລັດບາງຄົນຮ ້ກ່ຽວກັບຂະບວນການໃນການໄດຮ້ັບບັດຄົນພິການຜ່ານສະມາຄມົຄົນພິການລາວ, 
ແຕ່ເຈົົ້າໜ້າທີື່ຫຼາຍຄົນກ ໍ່ຍັງບ ໍ່ຮ  ້ຫຼ  ຍັງສະແດງຄວາມສບັສົນບາງຢູ່າງກ່ຽວກັບນະໂຍບາຍ ແລະ ຂະບວນການດັົ່ງກ່າວ. 

• ສ ື່ສານຂ ໍ້ມ ນອບັເດດກຽ່ວກບັຂະບວນການຕາ່ງໆຢູ່າງຊດັເຈນ: ຍອ້ນວ່າລັດຖະບານກ າລັງຢ ູ່ໃນຂະບວນການປບັປຸງຂັົ້ນຕອນທີື່
ກ່ຽວຂ້ອງກັບການຢັື້ງຢ ນຄວາມພິການ, ມນັຈຶື່ງຈ າເປັນຫາຼຍທີື່ຈະຕ້ອງຮບັປະກັນວ່າ ການອັບເດດນະໂຍບາຍ ແລະ ຂັົ້ນຕອນຕ່າງໆ 

ໄດ້ຖ ກສ ື່ສານເພ ື່ອຫຼີກລ່ຽງການຂັດຂວາງການເຂົົ້າເຖິງສິດທປິະໂຫຍດຕ່າງໆຂອງຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ມຄີວາມພິການ ຕ ື່ມອີກ.  

• ຊີົ້ແຈງບດົບາດ, ຄວາມຮບັຜດິຊອບ ແລະ ກນົໄກການປະສານງານ ເພ ື່ອສະໜບັສະໜ ນຜ ລ້ອດຊວີດິຈາກລະເບດີບ ໍ່ທນັແຕກທີື່ມີ

ຄວາມພກິານ ໃຫ້ໄດຮ້ັບການຢັື້ງຢ ນຄວາມພິການ, ມຄີວາມເຂົົ້າໃຈກ່ຽວກັບສິດທປິະໂຫຍດຕ່າງໆຂອງເຂົາເຈົົ້າ ແລະ ສາມາດເຂົົ້າ

ເຖິງສິດທິປະໂຫຍດທີື່ເຂົາເຈົົ້າມີສິດໄດ້ຮັບ. ບນັດາໜວ່ຍງານ ແລະ ອົງການຈັດຕັົ້ງຕ່າງໆທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການສະໜອງ ແລະ 
ປະສານງານການສະໜັບສະໜ ນຜ ້ລອດຊີວິດຈາກລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກທີື່ມີຄວາມພິການ ເລີື່ມ ຕັົ້ງແຕ ່ ຄະນະກ າມະການຄຸ້ມຄອງ
ແຫ່ງຊາດ ເພ ື່ອແກ້ໄຂບັນຫາລະເບດີບ ໍ່ທນັແຕກທີື່ຕົກຄ້າງ ຢ ູ່ ສປປ ລາວ (ຄຊກລ)  ທີື່ປະສານງານກ່ຽວກັບການຊວ່ຍເຫຼ ອຜ ້ເຄາະ
ຮ້າຍ, ຈົນເຖິງ ກະຊວງ ຮສສ ທີື່ເປັນຜ ້ຊີົ້ນ າດາ້ນນະໂຍບາຍ ແລະ ສດິທິປະໂຫຍດຕ່າງໆສ າລັບຜ ້ພິການ, ຈົນເຖິງ ສະມາຄມົຄົນ

ພິການລາວ ທີື່ຮັບເຂົາເຈົົ້າເປັນສະມາຊິກຂອງສະມາຄົມ ອາດຕ້ອງມີການອະທບິາຍ ແລະ ການປະສານງານທີື່ຊັດເຈນກວ່າເກົົ່າ ເພ ື່ອ
ໃຫ້ແຕ່ລະໜ່ວຍງານ ແລະ ເຈົົ້າໜ້າທີື່ໆກ່ຽວຂ້ອງທຸກພາກສວ່ນ ສາມາດມີບົດບາດໃນການສະໜບັສະໜ ນຜ ້ລອດຊີວິດຈາກ
ລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກທີື່ມີຄວາມພິການຢູ່າງມີປະສິດທພິາບ ແລະ ປະສິດທິຜົນ. ສ າລັບຜ ລ້ອດຊວີິດຈາກລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກທີື່ມຄີວາມ
ພິການ, ຄະນະກ າມະການຄຸ້ມຄອງແຫ່ງຊາດ ເພ ື່ອແກ້ໄຂບັນຫາລະເບດີບ ໍ່ທນັແຕກທີື່ຕົກຄ້າງ ຢ ູ່ ສປປ ລາວ (ຄຊກລ) ອາດຈະຕ້ອງ

ປະຕບິັດບດົບາດໃນການປະສານງານທີື່ເຂັົ້ມແຂງຂຶົ້ນໃນໄລຍະສັົ້ນຫຼັງຈາກເກີດອຸບັດຕິເຫດ ເພ ື່ອຮບັປະກັນວ່າຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ມີ
ຄວາມພິການໃໝ່ ໄດ້ເຊ ື່ອມຕ ໍ່ກັບສະມາຄມົຄົນພິການລາວ ແລະ ກະຊວງ ຮສສ ເຊິື່ງສາມາດຈັດການ ການເຂົົ້າເຖິງ ແລະ ການສະ
ໜອງສິດທິປະໂຫຍດຕ່າງໆ ຢູ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ. 

• ການເຂົົ້າເຖງິ: ການຮັບປະກັນການເຂົົ້າເຖງິທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ການເຂົົ້າເຖິງຂ ໍ້ມ ນຂ່າວສານ ແລະ ສັງຄົມ ສ າລັບຜ ພ້ິການ ແລະ ຜ ້

ລອດຊີວິດຈາກລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກ ຍັງຄົງເປັນສິື່ງທ້າທາຍຢ ູ່ໃນຫຼາຍຂະແໜງການ ລວມທັງການເຂົົ້າເຖິງການສຶກສາ, ການຈ້າງ

ງານ ແລະ ຊີວດິໃນຊມຸຊົນ.  

• ສະໜບັສະໜ ນຄ ອາຈານໃຫເ້ສມີສາ້ງການສກຶສາຮຽນຮວ່ມສ າລບັເດກັພກິານ: ນອກຈາກການຝຶກອົບຮົມເພ ື່ອໃຫ້ຄ ອາຈານມີ
ການຈັດການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕ (EORE) ໃນໂຮງຮຽນແລ້ວ, ຕ້ອງສ້າງຄວາມສາມາດໃຫ້ຄ ອາຈານ ເພ ື່ອ

ຈັດໃຫມີ້ການສຶກສາຮຽນຮ່ວມ ແລະ ການສະໜັບສະໜ ນເດັກຜ ້ເຄາະຮາ້ຍຈາກລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກໄດດ້ີຂຶົ້ນ ທັງສ າລັບການ
ສິດສອນ ແລະ ການເຊ ື່ອມໂຍງເດກັພິການເຂົົ້າໃນຫ້ອງຮຽນ ແລະ ກິດຈະກ າຕ່າງໆ ຂອງໂຮງຮຽນ. 
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                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ6:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວ້າ ທີ6: 

 

ອປຸະຕເິຫດ ມຜີນົກະທບົໃນໄລຍະຍາວ ຕ ໍ່ຊວີດິການເປນັຢ ູ່ຂອງຜ ລ້ອດຊວີດິ ແລະ ຄອບຄວົເຂາົເຈົົ້າ 
ແນວໃດແດ ່ແລະ ເຂາົເຈົົ້າມສີວ່ນຮວ່ມໃນໂຄງການສະໜບັສະໜ ນການດ າລງົຊວີດິ ໂຄງການໃດແດ່? 
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                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ6:  

 

6. ອປຸະຕເິຫດ ມຜີນົກະທົບໃນໄລຍະຍາວ ຕ ໍ່ຊວີດິການເປນັຢ ູ່ຂອງຜ ລ້ອດຊວີດິ ແລະ 

ຄອບຄວົເຂາົເຈົົ້າ ແນວໃດແດ ່ແລະ ເຂາົເຈົົ້າມສີ່ວນຮວ່ມໃນໂຄງການສະໜບັສະໜ ນການ

ດ າລງົຊວີດິ ໂຄງການໃດແດ່? 

ເພ ື່ອຕອບຄ າຖາມນີົ້, ການວິເຄາະໄດ້ໃຊ້ທັງຂ ໍ້ມ ນດ້ານຄຸນນະພາບ ແລະ ຂ ໍ້ມ ນດ້ານປະລິມານ ເພ ື່ອບນັທກຶຜົນກະທບົທາງດ້ານເສດຖະກິດ-

ສັງຄົມທີື່ຮ້າຍແຮງ ແລະ ຍ ດເຍ ົ້ອຍາວນານຈາກເຫດການອຸປະຕິເຫດລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກ. ຜົນການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າ ໄດ້ລະບຸລາຍລະອຽດວ່າ 
ການບາດເຈບັໄດ້ທ າລາຍສະຖຽນລະພາບທາງດ້ານເສດຖະກິດ, ການບາດເຈບັບັງຄບັໃຫ້ຜ ້ລອດຊີວິດປູ່ຽນໄປເຮັດວຽກ "ເບາົບາງ" ແລະ 

ເຮັດໃຫສ້ ນເສຍລາຍໄດ ້ເຊິື່ງເຮັດໃຫ້ຄວົເຮ ອນມີລາຍໄດ້ຕ ໍ່າ ແລະ ມີໜີົ້ສິນເພີື່ມຂຶົ້ນ. ມີພຽງຜ ້ລອດຊວີິດຄົນດຽວເທົົ່ານັົ້ນ ທີື່ສາມາດເຂົົ້າເຖງິ
ການສະໜບັສະໜ ນດ້ານການດ າລົງຊີວິດ. ໃນສະພາບການທີື່ມຊີ່ອງຫວ່າງໃນການສະໜບັສະໜ ນດ້ານການດ າລົງຊວີິດນີົ້, ຢ ູ່ໃນບດົລາຍງານ

ພາກນີົ້ ຈະເນັົ້ນໃຫ້ເຫນັບດົບາດທີື່ສ າຄັນຂອງສະມາຊິກໃນຄອບຄວົ ທີື່ຕ້ອງແບກຮບັພາລະໃໝໃ່ນຖານະເປັນຜ ້ຫາລາຍໄດ້ຫຼັກ ແລະ ເປັນຜ ້ດ 
ແລຄອບຄົວ. 

ຜນົໄດຮ້ບັຈາກຄ າຖາມທ ີ6 

ການຫຼດຸລງົຂອງຄວາມໝັົ້ນຄງົທາງດາ້ນເສດຖະກດິ ສ າລບັຜ ລ້ອດຊວີດິທີື່ເຮດັແຕວ່ຽກງານບ ໍ່ໜກັ 

ອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ໄດ້ສົົ່ງຜົນກະທບົຕ ໍ່ຄວາມໝັົ້ນຄົງທາງດ້ານເສດຖະກິດຂອງຜ ້ລອດຊີວິດ ແລະ ຄອບຄົວຂອງເຂົາເຈົົ້າ, ແຕ່ຜ ້ລອດຊີວດິ ແລະ 

ຄອບຄົວຂອງເຂົາເຈົົ້າ ກ ໍ່ສາມາດປບັຕວົໃນຫຼາຍດ້ານເຊັົ່ນກັນ. ສ າລັບຜ ້ລອດຊວີິດຈ ານວນຫຼາຍ, ອຸປະຕິເຫດໄດ້ນ າໄປສ ່ການປູ່ຽນແປງໃນ

ວິທີການສາ້ງລາຍຮັບຂອງຄອບຄົວຂອງເຂົາເຈົົ້າ ແລະ ຈ ານວນລາຍຮບັຂອງເຂົາເຈົົ້າ.  ຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ປະເຊີນກັບຂ ໍ້ຈ າກັດທາງດ້ານຮ່າງກາຍ

ພາຍຫຼັງຈາກອຸປະຕິເຫດ ໄດອ້ະທບິາຍວ່າເຂົາເຈົົ້າ "ບ ໍ່ສາມາດຫາເງິນໄດ້" ເທົົ່າກັບທີື່ເຂົາເຈົົ້າເຄຍີຫາໄດກ່້ອນເກີດອຸປະຕິເຫດ. ການປູ່ຽນກັນ
ໃນການເຮັດວຽກແບບເບົາບາງນີົ້ ສ່ວນຫຼາຍແມ່ນປູ່ຽນກັນລະຫວ່າງຄ ສ່ົມລົດ ຫຼ  ລະຫວ່າງສະມາຊິກໃນຄອບຄວົຄົນອ ື່ນໆທີື່ມີບດົບາດໃຫມ່
ໃນການເປັນຜ ຫ້າລາຍໄດ້ໃນຄອບຄົວ ຫຼ  ຜ ຫ້າລາຍໄດ້ພຽງແຕຄ່ົນດຽວໃນຄອບຄວົ. ທ້າວ ຄ າດີ ໄດ້ອະທບິາຍເຖິງການປູ່ຽນແປງນີົ້ສ າລັບ

ຄອບຄົວຂອງລາວ ແລະ ຊີວດິຂອງເມຍຂອງລາວວ່າມີການປູ່ຽນແປງແນວໃດແດ່:  

ຫຼັງຈາກເຫດການອຸປະຕິເຫດດັົ່ງກ່າວ, ຊວີິດຄອບຄົວຂອງຂ້ອຍມີການປູ່ຽນແປງຫຼາຍ. ຂ້ອຍບ ໍ່ສາມາດເຮດັວຽກໄດຫ້ຼາຍເທົົ່າກັບທີື່

ຂ້ອຍເຄີຍເຮັດມາກ່ອນ, ດັົ່ງນັົ້ນ ຂ້ອຍຈຶື່ງບ ໍ່ມີເຂົົ້າ/ອາຫານພຽງພ  ແລະ ຕອ້ງຊ ົ້ຕ ື່ມອີກ. ນອກຈາກນີົ້, ຂ້ອຍບ ໍ່ມີລາຍໄດຫ້ຼາຍເທົົ່າກັບ

ທີື່ຂ້ອຍເຄຍີຫາໄດ.້ ດ້ວຍເຫດນີົ້, ເມຍຂອງຂ້ອຍຈຶື່ງຕ້ອງເຮັດວຽກໜກັຂຶົ້ນເພ ື່ອຫາລາຍໄດ ້ເພາະຂ້ອຍບ ໍ່ສາມາດເຮັດວຽກໜັກໄດ້

ຄ ແຕ່ກ່ອນ.  

ຜ ້ລອດຊີວິດ ອະທິບາຍເຖງິຂ ໍ້ຈ າກັດທາງດ້ານຮ່າງກາຍທີື່ສົົ່ງຜົນກະທບົຕ ໍ່ຄວາມສາມາດໃນການຫາລາຍໄດ ້ແລະ ຕ ໍ່ການມີສ່ວນຮວ່ມໃນກິດ
ຈະກ າອ ື່ນໆຂອງເຂົາເຈົົ້າ  ໂດຍກ່າວວ່າຂ ໍ້ຈ າກັດນັົ້ນແມນ່ຄວາມບ ໍ່ສາມາດເຮັດວຽກຫນັກໄດ ້ແລະ ຈ າເປັນຕ້ອງໄດ້ເຮັດແຕວ່ຽກເບົາເທົົ່ານັົ້ນ. 



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 91  

                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ6:  

ການເຮັດວຽກເບົາມັກຈະຖ ກຕີຄວາມໝາຍວ່າເປັນຍ້ອນການບາດເຈບັທາງຮ່າງກາຍ ແລະ ຍ້ອນອາການຕາ່ງໆທີື່ເກີດຈາກອຸປະຕິເຫດ ເຊັົ່ນ: 

ການບ ໍ່ສາມາດເຄ ື່ອນໄຫວໄດຢູ້່າງປ ກກະຕິ, ຄວາມອິດເມ ື່ອຍ ແລະ ການຫຼຸດລງົຂອງການໄດຍ້ິນ ຫຼ  ການເບິື່ງເຫັນ. ສົມໃຈ ໄດ້ອະທບິາຍເຖິງ

ການປູ່ຽນແປງຂອງການສາ້ງລາຍຮບັຈາກການເຮດັວຽກເບົາ.  

ຊີວິດຂອງຂ້ອຍບ ໍ່ຄ ເກົົ່າອີກຕ ໍ່ໄປ. ປະຈຸບນັນີົ້ຂ້ອຍບ ໍ່ໄດໄ້ປຕະຫຼາດເພ ື່ອຫາເງິນຄ ແຕ່ກ່ອນແລ້ວ ເພາະຂ້ອຍເມ ື່ອຍງ່າຍ. ປະຈບຸັນ, 

ຂ້ອຍເຮັດວຽກເບົາຢ ູ່ໃນບ້ານ ເຊິື່ງຂ້ອຍຮັບຈາ້ງເຮັດວຽກຢ ູ່ໃກ້ເຮ ອນຂອງຂ້ອຍ ເຊັົ່ນ: ປ ກເຂົົ້າ. ແຕກ່່ອນ, ລາຍຮັບຂອງຂ້ອຍໄດ້

ປະມານ 2 ລ້ານກວ່າກີບ, ແຕ່ປະຈບຸັນແມ່ນບ ໍ່ແນ່ນອນ. ບາງເດ ອນຂ້ອຍມີລາຍໄດ້ປະມານ 400,000 ຫາ 500,000 ກີບ, ບາງ

ເດ ອນຂ້ອຍມີລາຍໄດ້ພຽງແຕ ່300,000 ຫາ 400,000 ກີບຈາກການຂາຍກົບ, ຈີື່ນາຍ ໃນບ້ານ. 

ເຖິງແມ່ນວ່າຜ ້ລອດຊີວິດຈ ານວນຫາຼຍສະແດງຄວາມກັງວົນກ່ຽວກັບການຫຼຸດລົງຂອງລາຍໄດ້ຂອງຄອບຄວົຂອງເຂົາເຈົົ້າ, ແຕ່ສິື່ງສ າຄັນທີື່

ຕ້ອງຮ ້ແມ່ນ ຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ບ ໍ່ມີຂ ໍ້ຈ າກັດທາງດາ້ນຮ່າງກາຍຈາກອຸປະຕິເຫດຂອງເຂົາເຈົົ້າ ໄດ້ອະທບິາຍວ່າ "ເຂົາເຈົົ້າມີການດ າລົງຊີວິດເປັນ

ປ ກກະຕິ." ໃນຫຼາຍໆກ ລະນີ, ຜ ້ລອດຊີວິດໄດ້ລາຍງານວາ່ ຄວາມສາມາດໃນການສາ້ງລາຍໄດຂ້ອງເຂົາເຈົົ້າໄດ້ຮບັຜົນກະທບົທນັທທີັນໃດ

ຈາກອຸປະຕິເຫດ ແຕ່ການສ້າງລາຍໄດ້ຂອງເຂົາເຈົົ້າກ ໍ່ກັບຄ ນສ ່ສະພາບເດີມເມ ື່ອເຂົາເຈົົ້າຫາຍດຈີາກການບາດເຈັບດັົ່ງກ່າວ. ດັົ່ງທີື່  ນາງແສງ

ຈັນ ໄດບ້ອກວ່າ, “ຕອນຂ້ອຍໄດ້ຮບັບາດເຈບັໃໝ່ໆ, ຂ້ອຍບ ໍ່ສາມາດເຮັດວຽກໜັກໄດ້, ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄຮ່, ເຮັດສວນ, ຫຼ  ເຮັດວຽກເຮ ອນ

ໄດ ້ເຊັົ່ນ: ໄປຫາຟ ນ ແລະ ໄປຕັກນ ໍ້າ, ຜົວຂອງຂ້ອຍໄດ້ຊວ່ຍຂ້ອຍເຮດັວຽກທັງໝົດນີົ້. ຫຼັງຈາກຂ້ອຍຫາຍດີຈາກບາດເຈບັແລ້ວ, ຂ້ອຍກ ໍ່ສາ

ມາດເຮັດວຽກໄດຕ້າມປ ກກະຕິ.” ຈາກການກ່າວມານີົ້, ນາງ ແສງຈນັ ໄດອ້ະທບິາຍວ່າ ນາງບ ໍ່ສາມາດເຮັດວຽກໜັກໄດແ້ນວໃດແດ່ ແຕກ່ 

ສາມາດກັບຄ ນໄປເຮັດວຽກງານເຫຼົົ່ານັົ້ນໄດພ້າຍຫຼັງທີື່ລາວຫາຍດີແລ້ວ.    

ຮ ບທີ 9 ສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງການປູ່ຽນແປງຂອງຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໃນຄົວເຮ ອນ ທີື່ເກີດຂຶົ້ນຫຼັງຈາກການບາດເຈບັຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ, ສະທ້ອນ

ໃຫ້ເຫັນເຖິງຜົນກະທບົທາງດ້ານເສດຖະກິດຈາກອຸປະຕິເຫດດັົ່ງກ່າວ. ສ າລັບຜ ້ໃຫຍ່, ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍດ້ານອາຫານຍັງຄງົເປັນຄ່າໃຊ້ຈ່າຍສ ງສດຸ, 

ໂດຍເພີື່ມຂຶົ້ນເລັກນ້ອຍ (ຈາກ 81% ເປັນ 84%), ໃນຂະນະທີື່ການໃຊ້ຈ່າຍດ້ານການສຶກສາຫຼຸດລົງຢູ່າງຫວຼງຫຼາຍ (ຈາກ 47% ເປັນ 

25%). ລາຍຈ່າຍດ້ານເຄ ື່ອງນຸງ່ຫົົ່ມ ແລະ ການລ້ຽງສັດ ຫຼຸດລົງ, ແຕກ່ານໃຊ້ຈ່າຍດ້ານກະສິກ າເພີື່ມຂຶົ້ນ (ຈາກ 25% ເປັນ 41%), ອັນອາດ

ຈະສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນເຖິງການປບັຕວົຂອງຊີວິດການເປັນຢ ູ່. ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍດ້ານທີື່ຢ ູ່ອາໄສ ແລະ ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ "ອ ື່ນໆ" ມີການເພີື່ມຂຶົ້ນເລັກນ້ອຍ, 

ສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງຄວາມຕ້ອງການໃຫມ່ຫຼັງຈາກການບາດເຈບັ. ໃນບັນດາຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ເປັນເດັກ, ການໃຊ້ຈ່າຍດ້ານອາຫານ (89%) 

ແລະ ດ້ານການສຶກສາ (50%) ແມ່ນຍັງຄ ເກົົ່າ, ແຕ່ຄາ່ໃຊ້ຈ່າຍດ້ານກະສິກ າ ແລະ ທີື່ຢ ູ່ອາໄສຫຼດຸລົງ, ໃນຂະນະທີື່ການໃຊຈ້່າຍ "ອ ື່ນໆ" ເພີື່ມ

ຂຶົ້ນ, ເຊິື່ງອາດຈະເປັນຍ້ອນຄ່າໃຊ້ຈາ່ຍທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການປ ິ່ນປ ວ ຫຼ  ການຟ ື້ນຟ . ໂດຍລວມແລ້ວ, ການບາດເຈັບຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ 

ເຮັດໃຫມ້ີການປູ່ຽນແປງໃນການໃຊ້ຈ່າຍ, ໂດຍສະເພາະສ າລັບຜ ້ໃຫຍ ່ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໄດ້ປູ່ຽນຈາກຄວາມຈ າເປັນໄລຍະຍາວ ເຊັົ່ນ: ການສຶກສາ 

ໄປໃຊ້ຈ່າຍໃນສິື່ງຈ າເປັນອ ື່ນໆ ແລະ ການຟ ື້ນຟ . 

ຂ ໍ້ມ ນສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ ການຄອບຄອງຊບັສນິຂອງຄົວເຮ ອນສວ່ນໃຫຍ່ແມ່ນມຄີວາມສະຖຽນ ທັງໄລຍະກ່ອນ ແລະ ຫຼັງເຫດການ 

ອຸປະຕິເຫດ ລບຕ, ໂດຍມີການປູ່ຽນບາງສວ່ນເທົົ່ານັົ້ນ. ໃນກຸ່ມປະຊາກອນຕົວຢູ່າງຜ ້ໃຫຍ ່(n=32), ການເປັນເຈົົ້າຂອງໂທລະສບັມ ຖ  ແລະ 

ລົດຈັກ ຍງັຄົງມີສ ງ ແລະ ບ ໍ່ປູ່ຽນແປງ ໂດຍຢ ູ່ທີື່ 84% ແລະ 81% ຕາມລ າດັບ, ສະແດງໃຫ້ເຫນັເຖິງບົດບາດສ າຄັນຂອງທງັສອງສິື່ງນີົ້. ການ
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ເປັນເຈົົ້າຂອງການສັດລຽ້ງມີການເພີື່ມຂຶົ້ນເລັກນ້ອຍຈາກ 69% ເປັນ 75%, ອາດຈະຊີົ້ໃຫ້ເຫນັເຖິງການຫນັໄປສ ່ການສ້າງລາຍໄດຂ້ອງ

ທ້ອງຖິື່ນ, ຄອບຄວົ. ໃນຂະນະດຽວກັນ, ການເປັນເຈົົ້າຂອງລົດຖບີຫຼດຸລົງຈາກ 28% ເປັນ 19% ແລະ ການເປັນເຈົົ້າຂອງວທິະຍຫຸຼຸດລົງຢູ່າງ

ຫຼວງຫຼາຍຈາກ 16% ເປັນ 6%, ສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງການຄວາມສ າຄັນກັບຊັບສນິທີື່ມີມ ນຄ່າຕໍ່ ໍ່າ ແລະ ບ ໍ່ຈ າເປັນ ໜ້ອຍລົງ ຫຼັງຈາກເກີດ

ອຸປະຕິເຫດ. 

ໃນບນັດາຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ເປັນເດັກ, ການເປັນເຈົົ້າຂອງລົດຈັກ ແລະ ໂທລະສັບມ ຖ ແມ່ນສ ງຫຼາຍ, ການເປັນເຈົົ້າຂອງລົດຈັກແມ່ນຢ ູ່ທີື່ 94% 

ແລະ ການເປັນເຈົົ້າຂອງໂທລະສັບມ ຖ ເພີື່ມຂຶົ້ນເລັກນ້ອຍຈາກ 89% ເປັນ 94%. ການເປັນເຈົົ້າຂອງຕ ້ເຢນັເພີື່ມຂຶົ້ນຈາກ 56% ເປັນ 72%, 

ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ ບາງຄວົເຮ ອນອາດຈະລົງທຶນໃນການເກັບຮັກສາອາຫານເພ ື່ອເປັນວທິີໃນການຟ ື້ນຟ . ການເປັນເຈົົ້າຂອງລົດໄຖນາ ແລະ 

ສັດລ້ຽງ ແມ່ນຢ ູ່ໃນລະດັບຍັງຄົງທີື່, ໃນຂະນະທີື່ການເປັນເຈົົ້າຂອງໂທລະທັດຫຼຸດລົງເລັກນ້ອຍຈາກ 33% ເປັນ 28%. ແນວໂນ້ມເຫຼົົ່ານີົ້ ຊີົ້

ໃຫ້ເຫັນວ່າ ຄວົເຮ ອນມີແນວໂນ້ມທີື່ຈະຮັກສາ ຫຼ  ລົງທຶນໃສ່ຊັບສິນທີື່ມຄີ່າສ ງ, ມີປະໂຫຍດ ແລະ ຫຼຸດຄວາມສ າຄັນຂອງສິື່ງຂອງທີື່ບ ໍ່ຈ າເປັນ

ໜ້ອຍລງົ ຫຼັງຈາກໄດ້ຮບັບາດເຈບັຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ. 

ຮ ບທີ 9: ບັນດາລາຍການໃຊ້ຈ່າຍຕ່າງໆໃນໄລຍະກ່ອນ ແລະ ຫຼັງເກີດອຸປະຕິເຫດ ລບຕ  
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ຮ ບທີ 10: ສິື່ງຂອງທີື່ຄອບຄົວຜ ້ລອດຊີວິດ ເປັນເຈົົ້າຂອງໃນໄລຍະກ່ອນ ແລະ ຫຼັງເກີດອຸປະຕິເຫດ ລບຕ  
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ຕາຕະລາງທ ີ 11: ສະແດງໃຫ້ເຫັນການປູ່ຽນແປງໃນແຫຼ່ງລາຍຮັບຫຼັກຂອງຄວົເຮ ອນໃນໄລຍະກ່ອນ ແລະ ຫຼັງອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ສ າລັບຜ ້

ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ້ໃຫຍ່ ສະແດງໃຫ້ເຫັນການຫັນປູ່ຽນແຫຼ່ງລາຍຮບັຫຼັກຂອງຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ເປນັຜ ້ໃຫຍ ່ ແລະ ສະມາຊິກໃນຄົວເຮ ອນ ຫຼັງ

ເຫດການອຸປະຕິເຫດ ລບຕ. ໃນບນັດາຜ ລ້ອດຊວີິດທີື່ເປັນເດັກ ຫຼ  ຜ ດ້ ແລເດັກ, ການເຮດັກະສິກ າປ ກຝັງດ້ວຍຕົນເອງ ເປັນແຫຼ່ງລາຍຮບັທີື່

ກ່າວເຖິງຫຼາຍທີື່ສຸດກ່ອນທີື່ຈະເກີດອຸປະຕິເຫດ (44%) ແຕຫ່ຼຸດລົງເປັນ 34% ຫຼງັຈາກອຸປະຕິເຫດ, ອັນນີົ້ອາດຈະເປັນຍ້ອນການຫຼຸດຜ່ອນ

ຄວາມສາມາດທາງດ້ານຮ່າງກາຍ. ອັດຕາການຫວ່າງງານ ມີການເພີື່ມຂຶົ້ນຢູ່າງຫວຼງຫຼາຍຈາກ 6% ເປັນ 31%, ສະທ້ອນໃຫ້ເຫນັເຖິງການ

ສ ນເສຍລາຍໄດທ້ີື່ສ າຄັນ. ກິດຈະກ າທຸລະກິດຂະຫນາດນ້ອຍ ແລະ ສະຖານະພາບການເປັນນັກສຶກສາ ໄດ້ຫາຍໄປທັງຫມົດ, ໃນຂະນະທີື່

ການດ າລົງຊວີິດທີື່ພ ຢ ູ່ລອດ ໄດ້ເພີື່ມຂຶົ້ນເລັກນ້ອຍຈາກ 12% ເປັນ 16%. ສ າລັບສະມາຊິກຄົວເຮ ອນອ ື່ນໆ, ການເຮັດກະສິກ າປ ກຝັງດວ້ຍ

ຕົນເອງ ແມ່ນຍັງເປັນທີື່ນິຍມົຢ ູ່ ແຕ່ຫຼຸດລົງເລັກນ້ອຍຈາກ 72% ເປັນ 66%. ການດ າລົງຊີວິດແບບພ ຢ ູ່ລອດ ເພີື່ມຂຶົ້ນຈາກ 28% ເປັນ 

34%, ເຊິື່ງຊີົ້ໃຫ້ເຫັນເຖງິການຫນັປູ່ຽນໄປສ ຍຸ່ດທະສາດການຢ ູ່ລອດແບບປະຢັດຊັບພະຍາກອນທີື່ມີຢູ່າງຈ າກັດ. ສະຖານະພາບຂອງການ

ເປັນນັກຮຽນຫຼດຸລົງຈາກ 25% ເປັນ 16%, ອາດຈະຊີົ້ໃຫ້ເຫັນວ່າເດັກອອກຈາກໂຮງຮຽນເພ ື່ອຊວ່ຍຄອບຄວົ. ການປູ່ຽນແປງເຫຼົົ່ານີົ້ ຊີົ້ໃຫ້

ເຫັນເຖິງຜົນກະທບົທາງດ້ານເສດຖະກິດຢູ່າງກວາ້ງຂວາງຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ນອກຈາກຜົນກະທບົໂດຍກົງໃນທັນທ ີຕ ໍ່ຜ ້ລອດຊີວິດ. 

ຕາຕະລາງທີ 11: ແຫຼ່ງລາຍຮັບຫຼັກໃນຄົວເຮ ອນໃນໄລຍະກ່ອນ ແລະ ຫຼັງອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ສ າລັບຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ້ໃຫຍ່  

ແຫຼ່ງລາຍຮບັຫຼັກ ກ່ອນອຸປະຕິເຫດ  ຫຼັງອຸປະຕິເຫດ  

n % n % 

ຜ ລ້ອດຊວີດິ     

ຊາວກະສິກອນ (ເປັນເຈົົ້າຕົນເອງ)  14 43.7 11 34.4 

ຊາວກະສິກອນ (ເຮດັວຽກໃຫ້ກັບບ ລິສັດ) 1 3.1 2 6.2 

  ການປະມົງ 0 0 0 0 

  ທຸລະກິດຂະຫນາດນ້ອຍ 3 9.4 0 0 

  ພະນັກງານລັດ 0 0 0 0 

  ບ ລິສັດເອກະຊົນ 1 3.1 0 0 

ຢ ູ່ແບບຫາມ ົ້ກິນມ ົ້ 4 12.5 5 15.6 

  ນັກຮຽນ 3 9.4 0 0 

  ຫວ່າງງານ 2 6.2 10 31.2 

  ອ ື່ນໆ 4 12.5 4 12.5 

  ຜ ອ້ ື່ນໃນຄວົເຮ ອນ     



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 95  

                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ6:  

ຊາວກະສິກອນ (ເປັນເຈົົ້າຕົນເອງ) 23 71.9 21 65.6 

ຊາວກະສິກອນ (ເຮດັວຽກໃຫ້ກັບບ ລິສັດ) 2 6.3 1 3.1 

  ການປະມົງ 0 0 0 0 

  ທຸລະກິດຂະຫນາດນ້ອຍ 0 0 0 0 

  ພະນັກງານລັດ 1 3.1 2 6.3 

  ບ ລິສັດເອກະຊົນ 3 9.4 2 6.3 

ຢ ູ່ແບບຫາມ ົ້ກິນມ ົ້ 9 28.1 11 34.4 

ນັກຮຽນ 8 25.0 5 15.6 

  ຫວ່າງງານ 7 21.9 6 18.8 

  ອ ື່ນໆ 6 18.8 5 15.6 

ຕາຕະລາງທ ີ 12  ສະແດງເຖງິແຫຼ່ງລາຍຮບັຂອງຜ ້ເບິື່ງແຍງຫຼັກໆ ແລະ ສະມາຊິກຄອບຄົວຄົນອ ື່ນໆ ຂອງຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ເປນັເດັກຈາກ

ອຸປະຕິເຫດລະເບີດບ ໍ່ທນັແຕກ (ລບຕ) ໃນໄລຍະກ່ອນ ແລະ ຫຼັງເກີດອຸປະຕິເຫດ ລບຕ. ໃນບັນດາຜ ້ດ ແລເດັກ, ການເຮດັກະສິກ າປ ກຝັງດວ້ຍ

ຕົນເອງ ຍັງຄົງເປັນແຫຼ່ງລາຍຮບັທີື່ກ່າວເຖິງຫຼາຍທີື່ສຸດ, ເຊິື່ງເພີື່ມຂຶົ້ນເລັກນ້ອຍຈາກ 39% ເປັນ 44%. ພະນັກງານລັດ ແລະ ຢ ູ່ແບບຫາມ ົ້

ກິນມ ົ້ ແມ່ນຍງັຄົງທີື່ ໂດຍທີື່ຢ ູ່ທີື່ 17%, ບ ໍ່ມີການລາຍງານກ່ຽວກັບການຫວ່າງງານ ຫຼ  ສະຖານະພາບການເປັນນັກຮຽນເລີຍ. ຜ ້ດ ແລເດັກຄົນ

ຫນຶື່ງໄດ້ລາຍງານກ່ຽວກັບແຫຼ່ງ "ອ ື່ນໆ" ກ່ອນເກີດອຸປະຕິເຫດ ເຊິື່ງບ ໍ່ມີການລາຍງານພາຍຫຼງັເກີດອຸປະຕິເຫດ. ສ າລັບສະມາຊິກຄອບຄວົ

ຄົນອ ື່ນໆ, ແຫຼ່ງລາຍຮບັຍັງມຄີວາມໝັົ້ນຄົງ. ການເຮັດກະສິກ າປ ກຝັງດ້ວຍຕົນເອງ ແລະ  ຢ ູ່ແບບຫາມ ົ້ກິນມ ົ້ ກວມ 33% ທງັກ່ອນ ແລະ 

ຫຼັງເກີດອຸປະຕິເຫດ, ໃນຂະນະທີື່ການຫວ່າງງານເພີື່ມຂຶົ້ນເລັກໜ້ອຍຈາກ 22% ຫາ 28%. ສະຖານະພາບການເປັນນັກຮຽນ, ພະນັກງານ

ລັດ ແລະ ທຸລະກິດຂະຫນາດນ້ອຍ ຍັງມຫີນ້ອຍ ຫຼ  ບ ໍ່ມເີລີຍ. ໂດຍລວມແລ້ວ, ຂ ໍ້ມ ນນີົ້ ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນວ່າລາຍໄດ້ຂອງຄົວເຮ ອນມີການປູ່ຽນແປງ

ເລັກໜ້ອຍເທົົ່ານັົ້ນ, ເຖິງວ່າອັດຕາການຫວ່າງງານຈະມກີານເພີື່ມຂຶົ້ນເລັກນ້ອຍກ ໍ່ຕາມ, ອັນນີົ້ອາດຊີົ້ໃຫ້ເຫັນເຖິງຄວາມເຄັົ່ງຕຶງທາງດ້ານ

ເສດຖະກິດທີື່ເພີື່ມຫຼາຍຂຶົ້ນ. 

ຕາຕະລາງທີ 12: ແຫຼ່ງລາຍຮັບຫຼັກໃນຄົວເຮ ອນໃນໄລຍະກ່ອນ ແລະ ຫຼັງອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ສ າລັບຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນເດັກ  

ແຫຼ່ງລາຍຮບັຫຼັກ ກ່ອນອຸປະຕິເຫດ  ຫຼັງອຸປະຕິເຫດ  

n % n % 

ຜ ດ້ ແລເດກັ     

ຊາວກະສິກອນ (ເປັນເຈົົ້າຕົນເອງ) 7 38.9 8 44.4 



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 96  

                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ6:  

ຊາວກະສິກອນ (ເຮດັວຽກໃຫ້ກັບ
ບ ລິສັດ) 

2 11.1 2 11.1 

  ການປະມົງ 0 0 0 0 

  ທຸລະກິດຂະຫນາດນ້ອຍ 1 5.6 1 5.6 

  ພະນັກງານລັດ 3 16.7 3 16.7 

  ບ ລິສັດເອກະຊົນ 1 5.6 1 5.6 

ຢ ູ່ແບບຫາມ ົ້ກິນມ ົ້ 3 16.7 3 16.7 

  ນັກຮຽນ  0 0 0 0 

  ຫວ່າງງານ 0 0 0 0 

  ອ ື່ນໆ 1 5.6 0 0 

ຜ ອ້ ື່ນໃນຄວົເຮ ອນ     

ຊາວກະສິກອນ (ເປັນເຈົົ້າຕົນເອງ) 6 33.3 6 33.3 

ຊາວກະສິກອນ (ເຮດັວຽກໃຫ້ກັບ
ບ ລິສັດ) 

1 5.6 1 5.6 

  ການປະມົງ 0 0 0 0 

  ທຸລະກິດຂະຫນາດນ້ອຍ 0 0 0 0 

  ພະນັກງານລັດ 0 0 0 0 

  ບ ລິສັດເອກະຊົນ 1 5.6 1 5.6 

ຢ ູ່ແບບຫາມ ົ້ກິນມ ົ້ 6 33.3 6 33.3 

  ນັກຮຽນ 1 5.6 1 5.6 

  ຫວ່າງງານ 4 22.2 5 27.8 

  ອ ື່ນໆ 0 0 0 0 

ລາຍຮບັ, ໜີົ້ສນິ ແລະ ພາວະການສ ນເສຍໃນໄລຍະກອ່ນ ແລະ ຫຼງັອປຸະຕເິຫດ ລບຕ 

ຮ ບທີ 11  ສະແດງເຖິງລາຍຮບັຕ ໍ່ເດ ອນໂດຍປະມານຂອງຄອບຄວົຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ເປັນຜ ້ໃຫຍ່ເທົົ່ານັົ້ນ ທັງໃນໄລຍະກ່ອນ ແລະ ຫຼງັ

ອຸປະຕິເຫດ ລບຕ. ຂ ໍ້ມ ນນີົ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງການປູ່ຽນແປງເລັກນ້ອຍໄປສ ່ກຸ່ມລາຍຮບັຕໍ່ ໍ່າຫຼັງຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ. ຄົວເຮ ອນທີື່ມລີາຍ
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                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ6:  

ໄດແ້ຕ່  0 ຫາ 1,600,000 ກີບ ເພີື່ມຂຶົ້ນຈາກ 47% ເປັນ 53%, ໃນຂະນະທີື່ຄວົເຮ ອນທີື່ມີລາຍໄດ້ແຕ ່1,600,001 ຫາ 5,000,000 

ກີບ ຫຼຸດລົງຈາກ 47% ເປັນ 41%. ສັດສ່ວນຂອງລາຍໄດ ້5,000,001 ຫາ 15,000,000 ກີບ ຍັງຄົງບ ໍ່ປູ່ຽນແປງ ໂດຍຢ ູ່ທີື່ 6%, ແລະ 

ບ ໍ່ມີຄອບຄວົໃດລາຍງານວ່າມີລາຍໄດ້ເກີນ 15,000,000 ກີບ ໃນເວລາເຮັດການສ າຫຼວດ. ການປູ່ຽນແປງເຫຼົົ່ານີົ້ ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນເຖິງການຫຼຸດ

ລົງເລັກນ້ອຍຂອງລາຍໄດຫ້ຼັງຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ.  

ໜີົ້ສິນໄດເ້ພີື່ມຂຶົ້ນໃນຄອບຄົວຜ ້ລອດຊີວິດທັງຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກ ຫຼັງຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ. ໃນບັນດາຄອບຄວົຜ ້ລອດຊວີິດຜ ້ໃຫຍ່, ໜີົ້ສິນ

ເພີື່ມຂຶົ້ນຈາກ 34% ເປັນ 53%, ໃນຂະນະທີື່ຄອບຄົວຜ ້ລອດຊີວດິທີື່ເປັນເດັກເພີື່ມຂຶົ້ນຈາກ 39% ເປັນ 44%. 

ຮ ບທີ 11: ລາຍຮັບຕ ໍ່ເດ ອນ ແລະ ໜີົ້ສິນຂອງຄົວເຮ ອນໃນໄລຍະກ່ອນ ແລະ ຫຼງັເກີດອຸປະຕິເຫດ ລບຕ   

 

ຂ ໍ້ມ ນສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງການປູ່ຽນແປງຂອງໜີົ້ສນິຂອງຄວົເຮ ອນ ທັງຄອບຄວົຜ ລ້ອດຊວີິດທີື່ເປັນຜ ໃ້ຫຍ ່ ແລະ ເດັກ ຫຼັງຈາກອຸປະຕິເຫດ 

ລບຕ. ໃນບນັດາຄອບຄົວຜ ໃ້ຫຍ່, ຈ ານວນຂອງຜ ຕ້ອບຄ າຖາມລາຍງານວ່າ ມີຫນີົ້ສິນເພີື່ມຂຶົ້ນຈາກ n=11 ກ່ອນທີື່ຈະເກີດອຸປະຕິເຫດ ມາ

ເປັນ n=17 ຫຼັງຈາກເກີດອຸປະຕເິຫດ ລບຕ.  

ຈ ານວນໜີົ້ສິນແມ່ນເພີື່ມຂຶົ້ນພາຍຫຼງັເກີດອຸປະຕິເຫດ ລບຕ, ໂດຍມີການຫນັປູ່ຽນຢູ່າງເຫັນໄດຊ້ັດເຈັນໃນດ້ານປະລິມານ ແລະ ການແຈກ

ກະຈາຍ. ໃນບນັດາຄອບຄວົຂອງຜ ລ້ອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ໃ້ຫຍ່, ຫນີົ້ສິນບ ໍ່ພຽງແຕ່ເປັນສິື່ງທີື່ພບົເຫນັຫາຼຍຂຶົ້ນເທົົ່ານັົ້ນ, ແຕ່ຍັງເພີື່ມໄປສ ລ່ະດບັທີື່

ສ ງຂຶົ້ນໄປອີກ. ໜີົ້ສິນຫຼັງຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ທີື່ພບົເລ ົ້ອຍທີື່ສຸດແມ່ນ 2,000,000 ຫາ <5,000,000 ກີບ (35.3%), ມີກ ລະນໜີີົ້

ສິນໃໝ່ເກີດຂຶົ້ນໃນຂອບເຂດ 5,000,000 ຫາ <10,000,000 ກີບ ແລະ ຫຼາຍກ່ວາ 10,000,000 ກີບ, ເຊິື່ງເປັນລະດບັທີື່ບ ໍ່ເຄີຍມີການ

ລາຍງານມາກ່ອນ. 
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ຢ ູ່ໃນຄອບຄວົທີື່ຜ ລ້ອດຊວີິດເປັນເດກັ, ໜີົ້ສິນໄດ້ເພີື່ມຂຶົ້ນເລັກນ້ອຍ ແຕ່ເປັນຈ ານວນໜ້ອຍລົງ. ໜີົ້ສິນຫຼັງຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ສວ່ນໃຫຍ ່

(62.5%) ຫຼຸດລົງໃນຂອບເຂດ 180,000 ຫາ <500,000 ກີບ, ໃນຂະນະທີື່ລະດບັໜີົ້ສິນທີື່ສ ງຂຶົ້ນໃນໄລຍະກ່ອນອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ໄດ້

ຫຼຸດລົງ. 

ໂດຍລວມແລ້ວ, ໜີົ້ສິນໄດຫ້ຼາຍຂ ົ້ນຫຼັງຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ, ຄອບຄົວທີື່ຜ ້ລອດຊວີິດເປັນຜ ໃ້ຫຍ່ມີແນວໂນ້ມທີື່ຈະສະສົມໜີົ້ສິນຫຼາຍກວ່າ

ເກົົ່າ, ໃນຂະນະທີື່ຄອບຄວົທີື່ຜ ລ້ອດຊີວິດເປັນເດັກມີລະດບັໜີົ້ສິນຫຼຸດລງົ. 

ຕາຕະລາງທີ 13: ຈ ານວນໜີົ້ສິນໃນໄລຍະກ່ອນ ແລະ ຫຼັງອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ຂອງຄົວເຮ ອນຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກ  

 ກ່ອນອຸປະຕິເຫດ  ຫຼັງອຸປະຕິເຫດ  

n % n % 

ຈ ານວນໜີົ້ຂອງຄອບຄວົຜ ໃ້ຫຍ ່(ກບີ) (n=11) (n=17) 

<180,000  - -   

180,000- <500,000 3 27.3 4 23.5 

500,000-<1,000,000 3 27.3 2 11.8 

1,000,000-<2,000,000 2 18.2 3 17.6 

2,000,000-<5,000,000 3 27.3 6 35.3 

5,000,000-<10,000,000 - - 1 5.9 

>10,000,000 - - 1 5.9 

ຈ ານວນໜີົ້ຂອງຄອບຄວົເດກັ (ກບີ) (n=7) (n=8) 

<180,000  1 14.3 - - 

180,000- <500,000 2 28.6 5 62.5 

500,000-<1,000,000 - - 1 12.5 

1,000,000-<2,000,000 - - 1 12.5 

2,000,000-<5,000,000 3 42.9 - - 

5,000,000-<10,000,000 1 14.3 1 12.5 

>10,000,000 - - - - 
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ສະມາຊກິຄອບຄວົໄດໃ້ຫກ້ານສະໜບັສະໜ ນອນັສ າຄນັແກຜ່ ລ້ອດຊວີດິຈາກລະເບດີບ ໍ່ທນັແຕກ ແລະ ການແບກຮບັພາລະໃນ
ການປບັຕວົກບັວທິກີານດ າລງົຊວີດິ. 

ຜ ລ້ອດຊີວິດສ່ວນໃຫຍ ່ໄດລ້ະບຸວ່າສະມາຊິກຄອບຄົວເປັນຜ ອ້ ານວຍຄວາມສະດວກສ າຄັນໃນການຟ ື້ນຟ  ແລະ ການກັບຄ ນສ ່ສງັຄົມຂອງເຂົາ

ເຈົົ້າ. ຄອບຄວົໃຫ້ການຊຸກຍ ້ແກ່ຜ ລ້ອດຊີວິດ, ສະຫນັບສະຫນ ນການສ້າງລາຍໄດຂ້ອງຄອບຄວົ, ເຮັດຫນ້າທີື່ຫາຼຍຂຶົ້ນໃນການສະຫນັບສະ

ຫນ ນບ າລຸງຮັກສາຄອບຄວົ ແລະ ໃນການຊ່ວຍເຫຼ ອການປ ິ່ນປ ວ ແລະ ການດ ແລສຸຂະພາບຂອງຜ ລ້ອດຊວີິດ. ທ້າວ ບຸນມ ີໄດ້ອະທບິາຍວ່າ 

ຄອບຄົວຂອງລາວ ໄດ້ໃຫ້ກ າລັງໃຈ ແລະ ໃຫ້ການສະໜບັສະໜ ນການປ ິ່ນປ ວຂອງລາວແນວໃດ, ລາວກ່າວວ່າ ພາຍຫຼັງເກີດອຸປະຕິເຫດ, 

ຄອບຄົວ ແລະ ອ້າຍເອ ົ້ອຍນ້ອງຂອງຂ້ອຍ ໄດ້ໃຫ້ການສະໜບັສະໜ ນ. ເຂາົເຈົົ້າໄດຊ້່ວຍໃນການປ ິ່ນປ ວຂອງຂ້ອຍ, ໄປຢ້ຽມຢາມຂ້ອຍ, ແລະ 

ຊຸກຍ ້ຂ້ອຍໃຫ້ມຄີວາມເຂັົ້ມແຂງ, ຕົວຢູ່າງ, ຂະເຈົົ້າສະໜບັສະໜ ນຂ້ອຍໂດຍການເວົົ້າວ່າ, "ຂ ໃຫ້ເຈົົ້າດີໄວໆ ເດີົ້."  

ເມ ື່ອຜ ້ລອດຊີວດິມຂີ ໍ້ຈ າກັດດ້ານຄວາມສາມາດໃນການຫາເງນິໃຫ້ໄດເ້ທົົ່າກັບຕອນກ່ອນເກີດອຸປະຕິເຫດ, ສະມາຊິກໃນຄອບຄວົໄດຮ້ັບຜດິ 

ຊອບ ໃນການສ້າງລາຍຮບັ ໂດຍບ ໍ່ຄ ານຶງເຖິງວ່າເຂົາເຈົົ້າເປັນຜ ຫ້າລ້ຽງຄອບຄົວມາກ່ອນ ຫຼ  ບ ໍ່ກ ໍ່ຕາມ. ທ້າວ ຄ າດ ີໄດ້ເລົົ່າເຖງິການປູ່ຽນແປງ

ດັົ່ງກ່າວທີື່ມຕີ ໍ່ຄອບຄົວຂອງລາວ ວາ່: “ພາຍຫຼັງເກີດອຸປະຕິເຫດ, ບົດບາດຂອງສະມາຊິກໃນຄອບຄວົຂອງຂ້ອຍກ ໍ່ປູ່ຽນໄປ, ລ ກ ແລະ ເມຍ

ຂອງຂ້ອຍໄດ້ກາຍເປັນບຸກຄນົສ າຄນັ (ຜ ຫ້າລ້ຽງຄອບຄວົ) ເພາະວ່າຂ້ອຍບ ໍ່ສາມາດເຮດັໃນສິື່ງທີື່ຂ້ອຍເຄີຍເຮັດໄດ້ອີກຕ ໍ່ໄປ.”  

ນອກຈາກການສະໜບັສະໜ ນຂອງສະມາຊິກໃນຄອບຄວົໃນການສ້າງລາຍຮບັໃຫ້ແກ່ຄອບຄວົ, ຄອບຄວົຍັງມໜີ້າທີື່ຮບັຜິດຊອບເພີື່ມເຕມີ

ຂຶົ້ນຢ ູ່ໃນຄວົເຮ ອນ. ນາງ ແສງຈັນ ໄດ້ເລົົ່າຄວາມຮ ້ສຶກກ່ຽວກັບຄອບຄວົຂອງນາງວ່າ: "ຄອບຄວົເບິື່ງແຍງຂ້ອຍດີກວ່າແຕ່ກ່ອນ, ພວກເຂົາບ ໍ່

ໃຫຂ້້ອຍເຮດັວຽກເຮ ອນຫຼາຍ." ສ າລັບຜ ລ້ອດຊີວິດບາງຄົນ, ການເພີື່ມຄວາມຮບັຜິດຊອບໃນການເຮັດວຽກໃຫ້ແກ່ສະມາຊິກຄອບຄົວໄດ້

ສິົ້ນສຸດລົງ ພາຍຫຼັງທີື່ຜ ້ລອດຊວີິດໄດ້ຫາຍດີ. ຢູ່າງໃດກ ຕາມ, ສ າລັບຜ ລ້ອດຊວີິດທີື່ມີອາການເຈບັເປັນເວລາດົນນານ, ການເພີື່ມຄວາມ

ຮັບຜິດຊອບໃນການເຮດັວຽກໃຫ້ແກ່ສະມາຊິກຄອບຄົວໄດ້ກາຍເປັນການແຈກຢາຍໜ້າທີື່ໃໝ່ໃຫຄ້ົນໃນຄອບຄວົ.   

ນອກຈາກການປູ່ຽນແປງໃນການມອບໂອນໜ້າທີື່ວຽກງານໃນຄອບຄວົ ແລະ ໃນບ່ອນເຮັດວຽກແລ້ວ, ໃນກ ລະນທີີື່ຜ ລ້ອດຊວີິດໄດຮ້ັບບາດ

ເຈັບສາຫັດແມ່ນ ສະມາຊິກໃນຄອບຄວົຍັງໄດຊ້ວ່ຍເຫຼ ອຜ ລ້ອດຊວີິດໃນການຮັກສາສຂຸະອະນາໄມປະຈ າວັນ ແລະ ຊ່ວຍໃນການປ ິ່ນປ ວ
ພະຍາດ ນ າອີກ. ດັົ່ງທີື່ ນາງ ແສງຈັນ ໄດເ້ລົົ່າໃຫ້ຟັງວ່າ: “ຂ້ອຍຕ ື່ນມາ ຂ້ອຍເຮັດຫຍັງບ ໍ່ໄດ້ ຜົວຂອງຂ້ອຍຕ້ອງເຮັດທຸກຢູ່າງໃຫຂ້້ອຍ ເຊັົ່ນ: 
ພາຂ້ອຍໄປຫ້ອງນ ໍ້າ, ລ້າງໜ້າ, ອາບນ ໍ້າ, ແຕງ່ກິນ ແລະ ແຕ່ງໂຕໃຫ້ຂອ້ຍ ເປັນເວລາໜຶື່ງເດ ອນ.” ທ້າວ ສົມໃຈ ໄດ້ເນັົ້ນໃຫ້ເຫັນເຖິງວທິທີີື່

ເມຍຂອງລາວຊ່ວຍໃນການດ ແລທາງການແພດຂອງລາວ ໂດຍອະທບິາຍວ່າ “ເມຍຂ້ອຍເບິື່ງແຍງສຂຸະພາບຂອງຂ້ອຍ. ລາວມັກຈະຖາມວ່າ
ຂ້ອຍຢາກກິນຫຍັງພິເສດ ແລະ ຖາມຂ້ອຍກຽ່ວກັບອາການຂອງຂ້ອຍ ຫຼ  ຂ້ອຍຢາກໄປຫາໝໍບ ໍ່.”  

ໃນເລ ື່ອງເລົົ່າຂອງ ນາງ ແສງຈັນ, ທ້າວ ສົມໃຈ ແລະ ທ້າວ ຄ າດີ ທີື່ເລົົ່າຢ ູ່ໃນບົດລາຍງານໃນພາກນີົ້, ພວກເຮົາຍົກໃຫ້ເຫັນເຖິງວທິີທີື່ຜ ້ລອດ

ຊີວິດສາມາດເພິື່ງພາຄອບຄວົຂອງເຂົາເຈົົ້າສ າລັບການສະໜບັສະໜ ນປະເພດຕາ່ງໆ. ອີງຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງຜ ້ລອດຊີວດິ, ສະມາຊິກ

ໃນຄອບຄວົໄດ້ຊວ່ຍຮັບປະກັນວ່າ ເຂົາເຈົົ້າປະຕບິັດຕາມການປ ິ່ນປ ວທາງການແພດ, ຮັບຜິດຊອບສ າລັບວຽກງານໃນຄອບຄົວໃໝ່ ຫຼ  ວຽກ

ງານອ ື່ນໆ ແລະ ໃຫ້ການຊຸກຍ ທ້ີື່ສ າຄັນຕ ໍ່ຜ ້ລອດຊີວດິໃນການຟ ື້ນຟ ຂອງເຂົາເຈົົ້າ.  
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                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ6:  

ມພີຽງຜ ລ້ອດຊວີດິທີື່ເປນັຜ ໃ້ຫຍພ່ຽງຄນົດຽວເທົົ່ານັົ້ນ ທີື່ລາຍງານວາ່ໄດຮ້ບັການສະໜບັສະໜ ນດາ້ນການດ າລງົຊວີດິ. 

ທັງການສ າຫວຼດດ້ານປະລິມານ ແລະ ການສ າພາດດ້ານຄຸນນະພາບ ໄດ້ຖາມຜ ້ລອດຊີວິດ (ຫຼ  ຜ ້ດ ແລເຂົາເຈົົ້າ)ວ່າເຂົາເຈົົ້າໄດຮ້ັບການສະໜບັ 

ສະໜ ນປະເພດໃດແດ ່ແລະ ການສະໜບັສະໜ ນນັົ້ນມາຈາກແຫຼ່ງໃດແດ.່ 

ມີພຽງຜ ຕ້ອບແບບສອບຖາມທີື່ເປນັຜ ້ໃຫຍ່ຄນົດຽວເທົົ່ານັົ້ນ ທີື່ລາຍງານວ່າໄດ້ຮບັການສະໜັບສະໜ ນດ້ານການດ າລົງຊີວດິ; ຜ ້ຕອບແບບ

ສອບຖາມຄົນນີົ້ໄດລ້າຍງານ (ພາຍໃຕ້ ຄ າຕອບ “ອ ື່ນໆ”) ວ່າໄດ້ຮບັການສະໜບັສະໜ ນສັດລ້ຽງຈາກສະມາຄມົຊ່ວຍເຫຼ ອຟ ື້ນຟ ຄຸນນະພາບ

ຊີວິດ (QLA). ບ ໍ່ມີຜ ຕ້ອບແບບສອບຖາມຄົນໃດລາຍງານວາ່ໄດ້ຮບັການສະໜບັສະໜ ນດ້ານທຸລະກິດຂະໜາດນ້ອຍ. ຜ ້ລອດຊີວິດອີກ 2 

ຄົນທີື່ຖ ກສ າພາດໄດ້ກ່າວວ່າມີໂຄງການຝຶກອົບຮົມດາ້ນການດ າລົງຊວີດິ ຫຼ  ທັກສະ ທີື່ຈັດຂຶົ້ນຢ ູ່ໃນບ້ານຂອງເຂົາເຈົົ້າ, ແຕ່ວາ່ໂຄງການຝຶກ

ອົບຮົມເຫຼົົ່ານີົ້ ບ ໍ່ໄດແ້ມ່ນສະເພາະສ າລັບ ຫຼ  ແນໃສ່ຜ ້ລອດຊີວິດຈາກລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກ. ຜ ລ້ອດຊີວດິທັງ 2 ຄນົບ ໍ່ໄດເ້ຂົົ້າຮ່ວມການຝຶກ

ອົບຮົມດັົ່ງກ່າວ, ແຕ່ຄ ່ສມົລົດຂອງໜຶື່ງຄົນໄດ້ເຂົົ້າຮ່ວມ. 

ເມ ື່ອຖາມວາ່ເຂົາເຈົົ້າຕ້ອງການການສະໜັບສະໜ ນປະເພດໃດ, ຜ ້ລອດຊີວິດໄດ້ເວົົ້າເຖິງການສະໜັບສະໜ ນທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການປັບປຸງຊວີິດ

ການເປັນຢ ູ່ ຫຼ  ຄວາມສາມາດໃນການສ້າງລາຍໄດ້ ເພ ື່ອຮບັປະກັນຄວາມໝັົ້ນຄົງທາງດ້ານການເງິນ ແລະ ການລຽ້ງດ ຄອບຄົວຂອງເຂົາເຈົົ້າ

ຢູ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ. (ກະລຸນາເບິື່ງຂ ໍ້ມ ນເພີື່ມເຕີມຢ ູ່ຜນົການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າ, ການສົນທະນາ ແລະ ຂ ໍ້ສະເໜີແນະ ພາຍໃຕຄ້ າຖາມທ ີ8.) 

ປະເພດ ແລະ ແຫຼງ່ສະໜບັສະໜ ນອ ື່ນໆ 

ລອດຊີວິດໄດ້ຖ ກຖາມວາ່ ເຂົາເຈົົ້າໄດ້ຮັບການສະໜບັສະໜ ນຈາກລັດຖະບານ, ຈາກອົງການຈັດຕັົ້ງທີື່ບ ໍ່ສງັກັດລັດຖະບານ ແລະ ຈາກຄະນະ

ກ າມະການໃນຂັົ້ນບ້ານ ຫຼ  ບ ໍ່ ແລະ ເຂົາເຈົົ້າໄດ້ຮບັການຊວ່ຍເຫຼ ອປະເພດໃດແດ່ ເຊັົ່ນ: ການຊ່ວຍເຫຼ ອດ້ານການເງິນ, ອາຫານ, ການຝຶກ

ອົບຮົມການດ າລົງຊວີິດ, ຢາປ ວພະຍາດ, ການສະໜບັສະໜ ນທລຸະກິດຂະໜາດນ້ອຍ, ການຊ່ວຍເຫຼ ອດາ້ນການຂນົສົົ່ງ ຫຼ  ການຊວ່ຍເຫຼ ອ

ປະເພດອ ື່ນໆ. ການວິເຄາະຂ ໍ້ມ ນທງັດ້ານຄນຸນະພາບ ແລະ ປະລມິານ ໄດຊ້ີົ້ໃຫ້ເຫັນວ່າມີຄວາມບ ໍ່ສອດຄອ່ງກັນໃນວທິີທີື່ຜ ລ້ອດຊີວດິລະບຸ
ປະເພດການຊ່ວຍເຫຼ ອຂອງເຂົາເຈົົ້າ ແລະ ການລະບຸແຫຼ່ງທີື່ມາຂອງການຊ່ວຍເຫຼ ອ ອາດຈະບ ໍ່ສອດຄ່ອງກັນສະເໝີໄປກັບວທິີການທີື່ພາກສ່ວນ

ກ່ຽວຂ້ອງຂອງຂະແໜງການໄດ້ໄຈແ້ຍກບັນດາແຫຼ່ງຂອງການສະໜບັສະໜ ນ.  ໃນການສ າພາດ, ຜ ້ລອດຊີວິດມັກກ່າວວ່າ ເຂົາເຈົົ້າບ ໍ່ສາມາດ

ຈ ື່ໄດ້ວ່າແມ່ນໃຜໃຫ້ການສະໜບັສະໜ ນ. ມັນອາດຈະເປນັສິື່ງທາ້ທາຍສ າລັບຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ຈະຕອບຄ າຖາມພະນັກງານພາກລັດໃນກ ລະນີ
ເຂົາເຈົົ້າໄດ້ຮບັການສະໜບັສະໜ ນທີື່ສະໜອງໃຫ້ໂດຍຈາກອົງການຈັດຕັົ້ງທີື່ບ ໍ່ສັງກັດລັດຖະບານ ຫຼ  ເປັນສວ່ນໜ ື່ງຂອງໂຄງການທີື່ສອດຄ່ອງ

ກັບນະໂຍບາຍຂອງລັດຖະບານແຕຄຸ່້ມຄອງໂດຍອົງການຈັດຕັົ້ງທີື່ບ ໍ່ສັງກັດລັດຖະບານ. ດ້ວຍເຫດຜົນນີົ້, ໃນບົດລາຍງານນີົ້ ພວກເຮົາຈຶື່ງເນັົ້ນ

ໃສ່ປະເພດຂອງການສະໜບັສະໜ ນທີື່ໄດ້ຮບັ ແລະ ລະດັບການສະໜບັສະໜ ນໂດຍລວມທີື່ໄດ້ຮບັ ຫຼາຍກວ່າຄວາມແຕກຕ່າງຂອງແຫຼງ່      
ສະໜັບສະໜ ນ. 

ໂດຍລວມແລ້ວ, ຫຼາຍກ່ວາສອງສວ່ນສາມຂອງຜ ້ລອດຊີວດິຜ ້ໃຫຍ ່ ແລະ ເດັກ ລາຍງານວ່າໄດ້ຮບັການສະໜບັສະໜ ນ. ໃນບນັດາກຸ່ມ

ປະຊາກອນຕວົຢູ່າງທັງ 2 ກຸ່ມ, ໜອ້ຍກວ່າເຄິື່ງໜ ື່ງຂອງຜ ້ລອດຊວີດິ (44%) ລາຍງານວ່າໄດຮ້ັບການສະໜບັສະໜ ນຈາກຫາຼຍກວາ່ຫນຶື່ງ

ແຫຼ່ງ.  



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 101  

                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ6:  

ໃນບນັດາຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ເປັນຜ ້ໃຫຍ່, 69% (22 ຄົນ) ໄດ້ຮບັການສະໜບັສະໜ ນຈາກຢູ່າງຫນ້ອຍ 1 ໃນ 3ແຫຼ່ງ (ລັດຖະບານ,                

ອົງການຈັດຕັົ້ງທີື່ບ ໍ່ສັງກັດລັດຖະບານ ຫຼ  ຄະນະກ າມະການຂັົ້ນບ້ານ), ແລະ 31% (10 ຄົນ) ບ ໍ່ໄດລ້າຍງານວ່າໄດ້ຮບັການສະໜັບສະໜ ນ

ໃດໆ. ເຖິງຢູ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ຜ ້ຕອບແບບສອບຖາມ 10 ຄົນ ທີື່ຕອບວ່າເຂົາເຈົົ້າບ ໍ່ໄດ້ຮັບການສະໜັບສະໜ ນ ໄດ້ລະບຸໃນການຕອບຄ າ

ຖາມຂອງແບບສອບຖາມ ຫຼ  ໃນການສ າພາດ ຫຼ  ທັງສອງຢູ່າງວາ່ ເຂົາເຈົົ້າໄດ້ຮັບການສະໜັບສະໜ ນ, ດັົ່ງນັົ້ນຈ ານວນຜ ທ້ີື່ບ ໍ່ໄດ້ຮັບການ

ສະໜັບສະໜ ນ ອາດມີຄວາມຄາດເຄ ື່ອນຍ້ອນຄວາມສັບສົນກ່ຽວກັບຄ າຖາມ. ໃນບັນດາຜ ້ລອດຊວີດິ 22 ຄນົ ທີື່ລາຍງານວ່າໄດຮ້ັບການ

ສະໜັບສະໜ ນນັົ້ນ, 14 ຄົນ ລາຍງານວ່າໄດ້ຮບັການສະໜັບສະໜ ນຈາກ 1ແຫຼ່ງ ແລະ 8 ຄົນ ລາຍງານວ່າໄດຮ້ັບການສະໜບັສະໜ ນຈາກ 

2 ແຫຼ່ງ. ບ ໍ່ມີຜ ້ລອດຊີວດິລາຍງານວ່າໄດ້ຮບັການສະໜບັສະໜ ນຈາກທັງ 3 ແຫຼ່ງ - ລດັຖະບານ, ອົງການຈັດຕັົ້ງທີື່ບ ໍ່ສັງກັດລັດຖະບານ ແລະ 

ຄະນະກ າມະການຂັົ້ນບ້ານ. 

ການສ າຫຼວດບ ໍ່ໄດ້ເປີດໂອກາດໃຫ້ຜ ້ລອດຊີວິດໄດ້ເລົົ່າເຖິງເຫດຜົນວ່າເປັນຫຍັງເຂາົເຈົົ້າຈຶື່ງບ ໍ່ໄດ້ຮັບການສະໜັບສະໜ ນ. ເຖິງຢູ່າງໃດ

ກ ໍ່ຕາມ, ມີຄ າອະທິບາຍທີື່ເປັນໄປໄດ້ບາງຢູ່າງ ແລະ ມັນອາດຈະມີຄ າອະທິບາຍທີື່ແຕກຕາ່ງກັນຫຼາຍຢູ່າງ ສ າລັບກ ລະນີທີື່ແຕກຕາ່ງກັນ. 

ໃນກ ລະນີໜຶື່ງ, ອປຸະຕິເຫດດັົ່ງກ່າວເກີດຈາກບຸກຄົນອ ື່ນທີື່ກ າລງັຊອກຫາເຫັຼກເສດ ເຊິື່ງເປັນພຶດຕິກ າທີື່ອາດເປັນປັດໄຈທີື່ເຮັດໃຫບ້ ໍ່ໄດ້

ຮັບການຄຸ້ມຄອງດ້ານການປ ິ່ນປ ວ. ຂ ໍ້ມ ນອ ື່ນໆ ຍັງຊີົ້ໃຫ້ເຫັນວ່າ ໃນບັນດາກຸ່ມຜ ້ລອດຊີວິດ 8 ຫາ 10 ຄົນນີົ້, ການບາດເຈັບມີຄວາມ

ຮຸນແຮງໜ້ອຍກວ່າກຸ່ມປະຊາກອນຕົວຢູ່າງອ ື່ນໆ. ຕົວຢູ່າງ, ມີ 7 ຄນົໄດ້ຮັບການປ ິ່ນປ ວທາງການແພດຂັົ້ນພ ົ້ນຖານເທົົ່ານັົ້ນ ເຊັົ່ນ ການ

ອະນາໄມບາດແຜ, ການຄວບຄຸມບ ໍ່ໃຫ້ເລ ອດອອກ ຫຼ  ໃຫຢ້າ ຫຼ  ການປະສົມປະສານຂອງການປ ິ່ນປ ວເຫົຼົ່ານີົ້ ແລະ ມີພຽງແຕ່ 3 ຄນົ

ເທົົ່ານັົ້ນ (30%) ໄດ້ໄປໂຮງໝໍແຂວງ ທຽບກັບ 51% ຂອງຜ ້ທີື່ລາຍງານວ່າໄດ້ຮັບການສະໜັບສະໜ ນ. ໜຶື່ງໃນຈ ານວນຜ ້ລອດຊີວິດ

ໄດກ້່າວວາ່ ໄດ້ຮັບການປ ິ່ນປ ວດ ແລຈາກແພດໝໍຢ ູ່ໃນສະຖານທີື່ເກີດເຫດ ແລະ ຫັຼງຈາກນັົ້ນ ກ ໍ່ບ ໍ່ຕ້ອງການການປ ິ່ນປ ວທາງການແພດ
ຕ ື່ມອີກ. 

 

ເຄ ື່ອງມ ການສ າຫວຼດສ າລັບເດັກ ແລະ ຜ ້ເບິື່ງແຍງດ ແລເດັກ ໄດ້ຖາມຜ ເ້ບິື່ງແຍງດ ແລເດັກ ວ່າ ເດັກ ຫຼ  ຄວົເຮ ອນໄດຮ້ບັການສະໜບັສະໜ ນ

ຫຍັງແດ່ຈາກ 3 ແຫຼ່ງ ເຊັົ່ນ: ລດັຖະບານ, ອົງການຈັດຕັົ້ງທີື່ບ ໍ່ສັງກັດລັດຖະບານ ຫຼ  ຄະນະກ າມະການຂັົ້ນບ້ານ ແລະ ຖ້າໄດ້ຮບັ, ມີປະເພດ

ການສະໜບັສະໜ ນໃດແດ່. ໃນຈ ານວນ 18 ຄອບຄົວຜ ລ້ອດຊວີິດທີື່ເປັນເດັກໃນກຸ່ມປະຊາກອນຕວົຢູ່າງ, 72% (13 ຄນົ) ລາຍງານວ່າໄດ້

ຮັບການສະໜບັສະໜ ນຈາກຢູ່າງຫນ້ອຍ 1 ແຫຼ່ງ, ແລະ 28% (5 ຄົນ) ລາຍງານວ່າບ ໍ່ໄດຮ້ັບການສະໜບັສະໜ ນຈາກແຫຼງ່ໃດເລີຍ. ໃນ

ຈ ານວນ 13 ຄອບຄົວທີື່ໄດລ້າຍງານວ່າໄດຮ້ັບການສະໜບັສະໜ ນ, ມ ີ8 ຄອບຄົວໄດລ້າຍງານວາ່ໄດຮ້ບັຈາກພຽງແຫຼ່ງດຽວ; 4 ລາຍງານວ່າ

ໄດ້ຮັບມັນມາຈາກ 2 ແຫຼ່ງ; 1 ລາຍງານວ່າໄດຮ້ັບມນັຈາກທັງ 3 ແຫຼງ່. 
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ຕາຕະລາງທີ 14: ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ໄດ້ຮັບການສະໜັບສະໜ ນ ແລະ ຈ ານວນແຫຼ່ງທີື່ໄດ້ຮັບການສະໜັບສະໜ ນ (ຈາກລັດຖະບານ, ອົງການຈັດຕັົ້ງທີື່
ບ ໍ່ສັງກັດລັດຖະບານ ແລະ ຄະນະກ າມະການຂັົ້ນບ້ານ)  

 ຜ ້ໃຫຍ ່ ເດັກ 

n % n % 

ການສະຫນບັສະ 
ຫນ ນໃດໜຶື່ງ 

22 69% 13 72% 

ບ ໍ່ໄດ້ຮບັການສະໜັ
ບສະໜ ນ 

10 31% 5 28% 

   

ຈາກ 1 ແຫຼ່ງ 14 44% 8 44% 

ຈາກ 2 ແຫຼ່ງ 8 25% 4 22% 

ຈາກ 3 ແຫຼ່ງ 0 0% 1 6% 

 

ຕາຕະລາງທີ 15: ຈ ານວນ ແລະ ສັດສ່ວນຂອງຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ໄດ້ຮັບການສະໜັບສະໜ ນ ແລະ ປະເພດຂອງການສະໜັບສະໜ ນ   

 ຜ ໃ້ຫຍ ່(n=32) ຄວົເຮ ອນຜ ລ້ອດຊວີດິທີື່ເປນັເດກັ (n=18) 

ຈ ານວນ % ຂອງຜ ໃ້ຫຍ່

ທງັໝດົ (32) 

% ຜ ທ້ີື່ໄດຮ້ບັ

ການສະໜບັສະ

ໜ ນ (22) 

ຈ ານວນ % ຄວົເຮ ອນຜ ້

ລອດຊວີດິທີື່ເປນັ
ເດກັທງັໝດົ 

(18) 

% ຄວົເຮ ອນທີື່

ໄດຮ້ບັການສະໜັ

ບສະໜ ນ (13) 

ການສະໜບັສະໜ ນ
ໃດໜຶື່ງ 

22 69% 100% 13 72% 100% 

ການສະໜບັສະໜ ນ
ໃດດາ້ນການເງນິ 

14 44% 64% 10 56% 77% 

ຢາປ ິ່ນປ ວ 12 38% 55% 5 28% 38% 

ການຂນົສົົ່ງ 9 28% 41% 1 6% 8% 
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ອາຫານ 5 16% 23% 1 6% 8% 

ອ ື່ນໆ 6 19% 27% 0 0% 0% 

ການປະກອບ
ເອກະສານ ແລະ 
ການສົົ່ງຕ ໍ່ 

3 9% 14% 2 11% 15% 

ການສະໜບັສະໜ ນ
ດາ້ນຊວີດິການເປນັຢ ູ່ 

1 3% 5% 0 0% 0% 

ການສະໜບັສະໜ ນ
ທລຸະກດິຂະໜາດ
ນອ້ຍ 

0 0% 0% 0 0% 0% 

ໝາຍເຫດ: ຜ ້ລອດຊີວດິທີື່ເປັນຜ ້ໃຫຍ່ສາມາດບອກການຊວ່ຍເຫຼ ອຫຼາຍກວ່າ 1 ປະເພດຕ ໍ່ 1 ແຫຼ່ງ, ໃນຂະນະທີື່ຄອບຄວົຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນ

ເດັກສາມາດບອກໄດ້ພຽງແຕ່ປະເພດ 1 ເທົົ່ານັົ້ນຕ ໍ່ແຕ່ລະແຫຼ່ງທີື່ເຂົາເຈົົ້າບອກວ່າໄດ້ຮບັການຊວ່ຍເຫຼ ອ. 

 

ປະເພດຂອງການຊ່ວຍເຫຼ ອທີື່ໄດຮ້ບັການລາຍງານຫຼາຍທີື່ສດຸ ທີື່ທັງຜ ລ້ອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ຄອບຄວົຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ເປັນເດັກໄດຮ້ບັ 

ແມ່ນການສະໜບັສະໜ ນທາງດ້ານການເງິນ, ການສະໜບັສະໜ ນດ້ານຢາປ ິ່ນປ ວຖ ກລາຍງານວ່າເປັນອັນດັບ2 ຈາກທັງ2ກຸ່ມປະຊາກອນ

ຕົວຢູ່າງ. ເນ ື່ອງຈາກວິທີການບັນທກຶຂ ໍ້ມ ນມີຄວາມແຕກຕ່າງເລັກນ້ອຍ, ຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ເປັນຜ ້ໃຫຍ່ສາມາດບອກໄດຫ້ຼາຍກວ່າ 1 ປະເພດ

ຂອງການສະໜັບສະໜ ນຈາກແຕ່ລະແຫຼ່ງທີື່ເຂົາເຈົົ້າໄດ້ຮບັ, ໃນຂະນະທີື່ຄອບຄວົຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ເປັນເດັກສາມາດບອກໄດ້ພຽງແຕ ່1 ປະເພດ

ຂອງການສະໜັບສະໜ ນຈາກແຕ່ລະແຫຼ່ງທີື່ເຂົາເຈົົ້າບອກວ່າໄດ້ຮບັການຊ່ວຍເຫຼ ອ. ໃນບັນດາກຸ່ມຜ ໃ້ຫຍ່, ການສະຫນັບສະຫນ ນປະເພດທົົ່ວ

ໄປ ລວມມີທັງການສະຫນັບສະຫນ ນດ້ານການຂົນສົົ່ງ, ອາຫານ ແລະ ປະເພດອ ື່ນໆ. 

 

 ໃນທັງ 2 ກຸ່ມປະຊາກອນຕົວຢູ່າງ, ຜ ້ຕອບຄ າຖາມຈ ານວນຫນ້ອຍໄດ້ລາຍງານວ່າ ຄະນະກ າມະການຂັົ້ນບ້ານໄດ້ໃຫ້ການສະໜບັສະໜ ນ

ເຂົາເຈົົ້າປະກອບເອກະສານ ແລະ ການສົົ່ງຕ ໍ່ (ເຫຼົົ່ານີົ້ໃນເບ ົ້ອງຕົົ້ນຖ ກໃສລ່ະຫດັເປັນ "ອ ື່ນໆ" ແຕ່ໄດ້ລາຍງານແຍກຕ່າງຫາກໃນ ຕາຕະລາງທ ີ

15: ຂາ້ງເທິງນີົ້ ຍ້ອນຄວາມສອດຄອ່ງທີື່ເກີດຂ ົ້ນຈາກຄ າຕອບ). ຢູ່າງໃດກ ຕາມ, ຈ ານວນຜ ້ທີື່ລາຍງານການສະໜບັສະໜ ນນີົ້ອາດຈະຕ ື່າກວ່າ

ຄວາມເປນັຈິງ ເນ ື່ອງຈາກບ ໍ່ໄດຖ້ ກຖາມເຖງິໂດຍເຈາະຈງົ ແລະ ແຫຼ່ງສະໜບັສະໜ ນອ ື່ນໆ (ເຊັົ່ນ ການປ ິ່ນປ ວ, ການຊວ່ຍເຫຼ ອດ້ານການເງິນ) 

ມັກຈະຕ້ອງອາໄສການສົົ່ງຕ ໍ່. 

  

ໃນບນັດາການສະໜັບສະໜ ນປະເພດ "ອ ື່ນໆ" ມີຜ ຕ້ອບຄ າຖາມ 4 ຄົນ ລາຍງານກ່ຽວກັບຈ ານວນເງິນທີື່ໄດ້ຮບັການສະໜບັສະໜ ນ; ຫນຶື່ງ

ໃນຈ ານວນເຫຼົົ່ານີົ້ ໄດ້ກ່າວວ່າເປັນການສະໜບັສະໜ ນ "ພທິີທາງສາສະໜາ". 



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 104  

                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ6:  

ການຊວ່ຍເຫຼ ອຂອງຊມຸຊນົຕ ໍ່ກບັຜ ລ້ອດຊວີດິມຄີວາມຫາຼກຫາຼຍ, ເຊິື່ງສົົ່ງຜນົຕ ໍ່ການກບັຄ ນສ ຊ່ມຸຊນົຂອງຜ ລ້ອດຊວີດິ.  

ສະມາຊິກຊມຸຊົນ ໃຫ້ການສະໜບັສະໜຸນແກ່ຜ ້ລອດຊວີິດຫຼັງຈາກອຸປະຕິເຫດຂອງເຂາົເຈົົ້າ, ເຖິງແມ່ນວ່າປະເພດ ແລະ ລະດບັຂອງການສະ

ໜບັສະໜ ນຈະແຕກຕ່າງກັນ ກ ໍ່ຕາມ. ບັນດາຜ ລ້ອດຊວີິດໄດລ້າຍງານວ່າ ສະມາຊິກໃນຊຸມຊົນໄດໄ້ປຢາມເຂົາເຈົົ້າຫຼັງຈາກເກີດອຸປະຕິເຫດ, 

ໃຫ້ກ າລັງໃຈ, ສະແດງໃຫ້ເຫັນຄວາມເປັນຫວ່ງຂອງເຂົາເຈົົ້າ ແລະ ໃຫສ້ິື່ງຂອງຈ ານວນໜຶື່ງໃຫ້ຄອບຄວົຜ ລ້ອດຊີວິດ ເຊັົ່ນ: ໝາກໄມ້. ທ້າວ 

ຄ າດ ີ ເວົົ້າເຖິງການໃຫ້ກ າລັງໃຈທີື່ໄດ້ຮັບຈາກຊຸມຊນົຂອງລາວ ຫຼັງຈາກເກີດອຸປະຕິເຫດ ໂດຍເລົົ່າວ່າ “ໝ ່ເພ ື່ອນໃນຊຸມຊົນກ ໍ່ສະແດງຄວາມ
ເປັນຫວ່ງເປັນໃຍໂດຍການຖາມກ່ຽວກັບອາການເຈັບເປັນດຂີ ົ້ນບ ໍ່ ແລະ ຖາມກ່ຽວກັບສິື່ງທີື່ເກີດຂຶົ້ນກັບຂ້ອຍ, ຄ າເວົົ້າດີໆຂອງເຂົາເຈົົ້າເຮດັ

ໃຫຂ້້ອຍຮ ສ້ຶກດີໃຈ ແລະ ມີກ າລັງໃຈດີຂຶົ້ນ, ເຂົາເຈົົ້າ ບອກຂ້ອຍວ່າ ຢູ່າຍອມແພ ້ເພາະເຂົາເຈົົ້າເຊ ື່ອວ່າທຸກຢູ່າງຈະດຂີຶົ້ນ ແລະ ກັບຄ ນສ ສ່ະພາບ
ປ ກກະຕິໄດ.້”  
 

ຈາກການຢ້ຽມຢາມຂອງສະມາຊິກໃນຊຸມຊນົ, ຜ ລ້ອດຊີວິດຈ ານວນໜ ື່ງຊີົ້ໃຫ້ເຫັນວ່າ ຍາດພີື່ນ້ອງຂອງເຂົາເຈົົ້າມີແນວໂນ້ມທີື່ຈະສະໜບັສະ

ໜ ນໃນລັກສະນະນີົ້ຫຼາຍກ່ວາ. ທ້າວ ສົມໃຈ ອະທບິາຍເຖິງເລ ື່ອງນີົ້ວ່າ: “ມີບາງຄົນມາຢາມ ແລະ ຖາມອາການຂອງຂ້ອຍ, ແນວໃດກ ໍ່ຕາມ, 

ຜ ້ທີື່ມາຢຽ້ມຢາມຂ້ອຍສ່ວນຫາຼຍແມ່ນຍາດພີື່ນ້ອງຢ ູ່ໃນບ້ານເທົົ່ານັົ້ນ.” ໂດຍລວມແລ້ວ, ຜ ້ລອດຊີວິດໄດເ້ວົົ້ົ້າກ່ຽວກັບການມາຢ້ຽມຢາມຊມຸ

ຊົນ ແລະ ຍາດພີື່ນ້ອງ ພ້ອມທັງການໃຫ້ກ າລັງໃຈ ແລະ ສະແດງຄວາມເປັນຫວ່ງ ເຊິື່ງເປັນຮ ບແບບໜຶື່ງຂອງການສະໜບັສະໜ ນຫຼງັຈາກເກີດ
ອຸປະຕິເຫດຂອງເຂົາເຈົົ້າ ແລະ ຜ ລ້ອດຊີວິດຍັງໄດ້ເນັົ້ນເຖິງຄວາມສ າຄັນຂອງການສະໜບັສະຫນ ນທາງສັງຄົມສ າລັບການກັບຄ ນສ ຊຸ່ມຊົນ
ຂອງເຂົາເຈົົ້າ ພາຍຫຼງັຈາກເກີດອຸປະຕິເຫດ.  

 

ສິື່ງສ າຄັນທີື່ຕ້ອງຮັບຮ ້ແມ່ນ ຜ ້ລອດຊີວິດບາງຄົນປະສົບກັບປະຕິກິລິຍາທາງລບົຈາກສະມາຊິກຊມຸຊົນຂອງເຂົາເຈົົ້າ. ນາງ ແສງຈັນ ໄດ້ເລົົ່າ 

ກ່ຽວກັບການຮບັມ ຕ ໍ່ອຸປະຕິເຫດຂອງນາງວ່າ: “ແຕບ່າງຄົນ [ສະມາຊກິໃນຊຸມຊນົ] ຈະເວົົ້າວ່າຂ້ອຍເປັນພາລະໃຫ້ຜວົ ແລະ ລ ກຂອງຂ້ອຍ, 

ໂດຍກ່າວວ່າ: 'ຕາຍດີກວ່າ ແລະ ມັນຈະສະບາຍກວາ່.' ຂ້ອຍຄດິວ່າເຂົາເຈົົ້າພຽງແຕເ່ວົົ້າໃນສິື່ງທີື່ເຮດັໃຫຂ້້ອຍເຈັບປວດເທົົ່ານັົ້ນເອງ.          

ໃນຖ້ອຍຄ ານີົ້, ນາງ ແສງຈັນ ໄດຍ້ກົໃຫ້ເຫັນຄ າເວົົ້າຂອງສະມາຊິກໃນຊຸມຊົນວ່າ ມັນສົົ່ງຜົນກົງກັນຂ້າມກັບຖ້ອຍຄ າຂອງທ້າວ ຄ າດີ, ຄວາມ

ຈິງແລ້ວ ເຫນັວ່າຄ າເວົົ້າຂອງສະມາຊິກຊຸມຊົນນັົ້ນບ ໍ່ໄດ້ໃຫ້ກ າລັງໃຈແຕ່ຢູ່າງໃດເລຍີ.   

 

ໃນເວລາເລົົ່າເຖິງການຊ່ວຍເຫຼ ອຈາກສັງຄົມ, ຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ເປັນເດັກໄດ້ສົນທະນາກ່ຽວກັບມິດຕະພາບຂອງເຂົາເຈົົ້າທີື່ມີການປູ່ຽນແປງ ຫຼ  ບ ໍ່

ປູ່ຽນແປງຄ ແນວໃດແດ ່ຫຼັງຈາກເກີດອຸປະຕິເຫດ. ຜ ້ລອດຊີວດິທີື່ເປັນເດັກສ່ວນຫຼາຍມັກຈະສນົທະນາກ່ຽວກັບການມີໝ ່ເພ ື່ອນໜ້ອຍລົງຫຼັງ

ຈາກເກີດອຸປະຕິເຫດຂອງເຂົາເຈົົ້າ ຫຼ  ບ ໍ່ມີການປູ່ຽນແປງຫຍງັເລີຍໃນຄວາມສ າພັນຂອງເຂົາເຈົົ້າກັບໝ ່ເພ ື່ອນຂອງເຂົາເຈົົ້າ. ໃນຫາຼຍໆກ ລະນີ, 

ມິດຕະພາບຂອງເຂົາເຈົົ້າພາຍຫຼງັເກີດອຸປະຕິເຫດ ແມ່ນໄດ້ຮບັອິດທພິນົຈາກຄວາມພິການທີື່ເກີດຈາກອຸປະຕິເຫດ. ດັົ່ງທີື່ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນ

ເດັກບາງຄນົກ່າວວ່າ, "ມນັບ ໍ່ແຕກຕ່າງກັນລະຫວ່າງກ່ອນ ແລະ ຫຼັງເກີດອຸປະຕິເຫດ ເພາະວ່າຂ້ອຍບ ໍ່ມີການບາດເຈັບທີື່ໃຫຍຫ່ວຼງ. ຂ້ອຍໄປ

ໂຮງຮຽນທຸກໆມ ົ້ ແລະ ຫຼີົ້ນກັບຫມ ່ເພ ື່ອນຂອງຂ້ອຍເປັນປ ກກະຕິ."  ໃນທາງກົງກັນຂ້າມ, ທ້າວ ແກ້ວ ໄດ້ຮັບບາດເຈບັສາຫັດກວ່າ  ເຊິື່ງມີ

ອິດທິພົນຕ ໍ່ມິດຕະພາບຂອງລາວ: "ຂ້ອຍໄປໂຮງຮຽນເປັນປ ກກະຕິ, ຢ ູ່ໂຮງຮຽນທຸກຢູ່າງກ ໍ່ຍັງປ ກກະຕິດີ, ແຕ່ກ່ອນ ພວກເຮົາເປັນເພ ື່ອນທີື່ດ ີ

ແລະ ໃຊ້ເວລາທີື່ດຮີ່ວມກັນ, ແຕ່ຫຼງັຈາກເກີດອຸປະຕິເຫດລະເບດີ ໝ ່ເພ ື່ອນຂອງຂ້ອຍມັກຢອກຂ້ອຍ ແລະ ເຮັດໃຫຂ້້ອຍຮ ສ້ຶກບ ໍ່ສະບາຍໃຈ, 
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                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ6:  

ຂ້ອຍບ ໍ່ມັກວທິີການທີື່ເຂົາເຈົົ້າລ ໍ້ລຽນຂ້ອຍ." ໃນກ ລະນນີີົ້, ການຈ າແນກທີື່ຜ ້ລອດຊວີິດປະສົບ ໄດ້ນ າໄປສ ່ຄວາມຮ ້ສຶກທີື່ບ ໍ່ດຕີ ໍ່ມິດຕະພາບ

ເຫຼົົ່ານັົ້ນ.   
 

ໂດຍລວມແລ້ວ, ການກັບຄ ນສ ່ສັງຄົມຊຸມຊົນຂອງຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ເປັນຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກ ແມ່ນຂຶົ້ນກັບການຕອບສະໜອງຂອງຊຸມຊົນ ວ່າໄດ້

ຮັບການອ ານວຍຄວາມສະດວກ ຫຼ  ອຸປະສັກ. ຖ້າສະມາຊິກຊຸມຊນົສະແດງຄວາມເອົາໃຈໃສຕ່ ໍ່ສະຫວັດດີການຂອງຜ ້ລອດຊີວດິ, ການສະໜບັ

ສະໜ ນທາງສັງຄົມນີົ້ ມັກຈະໄດ້ຮບັຜົນໃນທາງບວກຈາກຜ ້ລອດຊວີດິ. ສິື່ງທີື່ກົງກັນຂ້າມ ກ ໍ່ອາດເປນັຈິງໄດ້ເຊັົ່ນກັນ; ເມ ື່ອຜ ້ລອດຊີວິດ

ປະສົບກັບການຈ າແນກ ຫຼ  ຮັບຮ ້ທດັສະນະຄະຕທິາງລບົ ແລະ ການຂາດການສະໜບັສະໜ ນທາງສັງຄົມຈາກເພ ື່ອນມິດຂອງເຂົາເຈົົ້າ, ເຂາົເຈົົ້າ

ຈະໄດຮ້ັບປະສບົການທາງລົບຫຼາຍຂຶົ້ນ.  

ອປຸະຕເິຫດ ສົົ່ງຜນົຕ ໍ່ຄວາມສາມາດໃນການຮຽນຮ ້ ແລະ ການຫຼິົ້ນຂອງເດກັ 

ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ໃ້ຫຍ ່ ໄດເ້ວົົ້າເຖິງເລ ົ້ອຍໆກ່ຽວກັບຜົນກະທບົຂອງອຸປະຕິເຫດທີື່ເກີດຂຶົ້ນກັບເຂົາເຈົົ້າ ທີື່ມີຕ ໍ່ຄວາມສາມາດໃນການເຮັດ
ວຽກຂອງເຂາົເຈົົ້າ ແລະ ຕ ໍ່ການເຮດັວຽກຄົວເຮ ອນ ແລະ ກິດຈະກ າໃນຊຸມຊນົ. ກົງກັນຂ້າມ ຜ ລ້ອດຊວີດິທີື່ເປັນເດັກສວ່ນຫຼາຍຈະເວົົ້າເຖງິ
ຜົນກະທບົຕ ໍ່ຄວາມສາມາດໃນການຮຽນຮ  ້ ແລະ ການເຂົົ້າສງັຄົມກັບໝ ່ເພ ື່ອນຂອງເຂົາເຈົົ້າ. ເຖິງແມ່ນວາ່ສ່ວນໃຫຍ ່ (ແຕບ່ ໍ່ແມ່ນໝົດທຸກ

ຄົນ) ໄດເ້ວົົ້າເຖິງການກັບຄ ນໄປໂຮງຮຽນຫຼງັເກີດອຸປະຕິເຫດ, ແຕ່ຜ ລ້ອດຊີວິດທີື່ເປັນເດັກຫຼາຍຄົນບອກວ່າ ຄວາມສາມາດໃນການຮຽນຮ ້

ຂອງເຂົາເຈົົ້າໄດປູ້່ຽນແປງຍ້ອນອຸປະຕິເຫດ. ເຂົາເຈົົ້າກ່າວເຖິງຄວາມຫຍຸ້ງຍາກໃນການຂຽນຍ້ອນຄວາມພິການທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ 
ຄວາມຫຍຸ້ງຍາກໃນການຈ ື່ຈ າ ແລະ ຄວາມເຂົົ້າໃຈຢູ່າງໄວວາ ຍ້ອນຜົນກະທບົຈາກອຸປະຕິເຫດ ແລະ ບອກວ່າຄວາມຫຍຸ້ງຍາກເຫຼົົ່ານີົ້ມີອິດທິ

ພົນຕ ໍ່ການຮຽນຂອງເຂົາເຈົົ້າ. ທາ້ວ ແກ້ວ ໄດ້ອະທບິາຍເຖິງການປູ່ຽນແປງຂອງການຮຽນຮ ້ລະຫວ່າງກ່ອນ ແລະ ຫຼັງເກີດອຸປະຕິເຫດ, ລາວ

ເວົົ້າເຖິງທັດສະນະຂອງໝ ່ເພ ື່ອນກ່ຽວກັບຄວາມສາມາດໃນການຮຽນຂອງລາວ: "ການຮຽນຂອງຂ້ອຍບ ໍ່ດຄີ ເກົົ່າ. ເບິື່ງຄ ວ່າຂ້ອຍລ ມງ່າຍຂຶົ້ນ, 

ແລະ ຄິດອອກໄດຊ້້າລງົ. ກ່ອນໜ້ານີົ້, ໝ ຂ່ອງຂ້ອຍມັກຖາມຂ້ອຍກ່ຽວກັບບົດຮຽນ, ແຕ່ຕອນນີົ້ ເຂົາເຈົົ້າບ ໍ່ຄ່ອຍຈະຖາມຂ້ອຍເລີຍ." ດ້ວຍ

ວິທີນີົ້, ຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ເປນັເດັກຈ ື່ງມັກຮ ້ສຶກວ່າ ຄວາມສາມາດໃນການຮຽນຮ ້ຂອງເຂົາເຈົົ້າມີການຫຼຸດລົງຍ້ອນອຸປະຕິເຫດ ແລະ ປະສບົກັບ

ຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫຼາຍຂຶົ້ນໃນການເຮັດວຽກບ້ານ ຫຼ  ບົດຝຶກຫັດຂອງເຂົາເຈົົ້າ.  

ນອກຈາກປະສບົການຂອງເຂາົເຈົົ້າກັບການປູ່ຽນແປງຄວາມສາມາດໃນການຮຽນຮ ້ແລ້ວ, ຜ ້ລອດຊວີດິທີື່ເປັນເດັກຍັງໄດ້ເວົົ້າກ່ຽວກັບຜນົ

ກະທບົຕ ໍ່ຄວາມສາມາດໃນການຫຼິົ້ນ ແລະ ການເຂົົ້າສງັຄົມກັບຫມ ່ເພ ື່ອນຂອງເຂົາເຈົົ້າ ຕ ື່ມອີກ. ເຖງິວ່າຈະມີຜ ້ລອດຊີວດິບາງຄົນທີື່ບ ໍ່ໄດ້ຮບັ

ບາດເຈບັຮ້າຍແຮງ ເຊິື່ງເຂົາເຈົົ້າສາມາດສ ບຕ ໍ່ຫຼີົ້ນໄດຕ້າມປ ກກະຕິ, ແຕ່ເດັກບາງຄົນກ ໍ່ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດຄ້ ແນວນັົ້ນ. ທ້າວ ບຸນມ ີກ ໍ່ໄດ້ເວົົ້າເຖງິ

ຄວາມສາມາດໃນການຫຼິົ້ນຄ ກັນກັບການຫຼິົ້ນທີື່ເຂົາເຈົົ້າເຄຍີເຮັດກ່ອນເກີດອຸປະຕິເຫດ ໂດຍເວົົ້າວ່າ “ກ່ອນເກີດອຸປະຕິເຫດ, ຂ້ອຍສາມາດຫຼິົ້ນ

ເຕະບານ ແລະ ກິລາອ ື່ນໆໄດ້ຄ ກັບຄົນທ າມະດາ, ແຕ່ຕອນນີົ້ຂ້ອຍເຮດັບ ໍ່ໄດ້.” ຈາກນັົ້ນ ບຸນມ ີ ໄດ້ອະທບິາຍລະອຽດເຖິງຂ ໍ້ຈ າກັດຕ່າງໆໃນ

ການເຂົົ້າຮວ່ມການຫຼິົ້ນ ຕ ື່ມອີກ. 

ມີບາງກິດຈະກ າບາງຢູ່າງ ທີື່ຂ້ອຍບ ໍ່ສາມາດເຂົົ້າຮວ່ມໄດ້ເນ ື່ອງຈາກຂ ໍ້ຈ າກັດທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງຂ້ອຍ ເຊັົ່ນ: ບັນຫາກ່ຽວກັບຂາ

ທີື່ເຮັດໃຫຂ້້ອຍບ ໍ່ສາມາດຫຼີົ້ນກິລາ ຫຼ  ກິດຈະກ າບາງຢູ່າງ ເຊັົ່ນ: ບານເຕະ ແລະ ແລ່ນ. ແນວໃດກ ໍ່ຕາມ, ຂ້ອຍສາມາດຫຼິົ້ນກິລາ

ປະເພດອ ື່ນແທນເຊັົ່ນ: ບານບ້ວງ. 



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 106  

                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ6:  

ບຸນມ ີຍອມຮບັວ່າ ຍງັມີວທິີອ ື່ນໆທີື່ລາວຈະມີສວ່ນຮ່ວມ, ແຕຂ່ ໍ້ຈ າກັດນີົ້ ກ ຖ ເປັນເລ ື່ອງທີື່ສ າຄນັສ າລັບຜ ລ້ອດຊີວິດຄົນນີົ້, ເນ ື່ອງຈາກໄດ້ຖ ກ

ກ່າວໄວ້ຢ ູ່ໃນຄ າຕອບຂອງເຂົາເຈົົ້າ.  

ການສນົທະນາກຽ່ວກບັຄ າຖາມທ ີ6 

ອຸປະຕິເຫດຈາກ ລບຕ ມັກຈະເຮດັໃຫຄ້ວາມໝັົ້ນຄົງຂອງເສດຖະກິດຄອບຄົວຫຼຸດລົງ. ຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ມີຄວາມບົກຜ່ອງຊ າເຮ ົ້ອມັກຈະປູ່ຽນ

ຈາກການໃຊແ້ຮງງານຫນັກໄປສ ວ່ຽກເບົາ ເຊັົ່ນ: ກະສິກ າຂະຫນາດນອ້ຍ ຫຼ  ວຽກງານທ້ອງຖິື່ນ, ສ້າງລາຍຮບັຕໍ່ ໍ່າ ແລະ ບ ໍ່ສະໝ ໍ່າມະເໝີ. 

ຄອບຄົວປບັຕວົໂດຍການແຈກຢາຍວຽກງານໃຫ້ກັບຄ ່ສົມລດົ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນແມ່ຍິງ ຖ ວ່າມີພາລະບົດບາດໃນການສ້າງລາຍຮບັຕົົ້ນຕ . 

ໂດຍທົົ່ວໄປແລ້ວ ບົດບາດເຫຼົົ່ານີົ້ເຮດັໃຫ້ລາຍຮບັບ ໍ່ສະໝ ໍ່າມະເໝີ ແລະ ຕ ໍ່າລົງ, ເຮັດໃຫຄ້ອບຄົວບ ໍ່ສາມາດບັນລຸມາດຕະຖານການດ າລົງຊີວິດ

ດັົ່ງທີື່ເຄຍີມີກ່ອນໜ້າການເກີດອຸບດັເຫດ.  

ຮ ບແບບການໃຊ້ຈາ່ຍສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ ອຸປະຕິເຫດສົົ່ງຜົນຕ ໍ່ບ ລິມະສິດຂອງຄົວເຮ ອນ. ມີການຫັນປູ່ຽນໄປສ ່ຄວາມຕ້ອງການທນັທທີັນໃດ 

ເຊັົ່ນ: ອາຫານ, ທີື່ພັກອາໃສ ແລະ ການກະເສດ ເຊິື່ງມັກຈະແລກມາດວ້ຍການລົງທຶນໄລຍະຍາວ ເຊັົ່ນ: ການສຶກສາ. ໂດຍທົົ່ວໄປແລ້ວ ການ

ເປັນເຈົົ້າຂອງຊັບສິນຈະຈັດລ າດັບຄວາມສ າຄັນຂອງລາຍການທີື່ເປນັປະໂຫຍດ, ມີມ ນຄ່າສ ງ (ລົດຈັກ, ໂທລະສັບມ ຖ , ສັດລ້ຽງ), ໃນຂະນະ

ທີື່ສິື່ງຂອງທີື່ມມີ ນຄາ່ຕ ໍ່າພດັມີສັດສວ່ນຫຼຸດລົງ, ສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນເຖງິຍດຸທະສາດການຮບັມ ກັບບນັຫາທີື່ເປັນຮ ບປະທ າ. ການແລກປູ່ຽນເຫຼົົ່າ

ນີົ້ ສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖງິວທິີທີື່ຄົວເຮ ອນປັບຕົວກັບການບາດເຈບັ ໂດຍການຕອບສະຫນອງຄວາມຕ້ອງການອັນຮບີດ່ວນ ໂດຍບ ໍ່ຄ ານຶງເຖິງ

ໂອກາດໃນອະນາຄົດ, ເຮັດໃຫ້ເກີດວົງຈອນຂອງຄວາມທຸກຍາກຢູ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ ແລະ ການຫຼດຸລົງຂອງຊບັພະຍາກອນມະນຸດ. 

ໜີົ້ສິນເປັນຕວົຊີົ້ວດັອີກອັນໜຶື່ງທີື່ບົົ່ງບອກເຖິງຄວາມສ່ຽງ. ຫຼັງຈາກອຸປະຕິເຫດ, ລະດບັຫນີົ້ສນິຂອງຄອບຄວົຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ເປນັຜ ້ໃຫຍ ່ແລະ 

ເດັກມີການເພີື່ມສ ງຂຶົ້ນ, ໂດຍຄອບຄົວຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ໃ້ຫຍ່ຕ້ອງແບກຮບັພາລະໜີົ້ສິນຫຼາຍກວ່າເກົົ່າ. ສ າລັບຫຼາຍໆຄົນ, ການກ ້ຢ ມໄດ້

ກາຍເປັນກົນໄກການແກ້ໄຂບັນຫາລາຍໄດທ້ີື່ຫຼດຸລົງ ແລະ ຄ່າໃຊຈ້່າຍທີື່ເພີື່ມຂຶົ້ນ. ເຖິງວ່າບນັຫານີົ້ຈະສະທ້ອນໃຫ້ເຫນັເຖິງຄວາມຕັົ້ງໃຈຂອງ

ຄົວເຮ ອນທີື່ຈະແກ່ໄຂວິກິດທີື່ເກີດຂຶົ້ນ, ແຕມ່ນັມີຄວາມສຽ່ງຫຼາຍຂຶົ້ນຕ ໍ່ຄວາມບ ໍ່ຫມັົ້ນຄົງທາງດ້ານການເງິນໃນໄລຍະຍາວ. 

ໃນໄລຍະ 5 ປີຜ່ານມາ ເຊິື່ງເປັນໄລຍະທີື່ພວກເຮົາເອົາຂ ໍ້ມ ນໃນໄລຍະນີົ້ມາໃຊ້ສ າລບັບົດລາຍງານສະບັບນີົ້ ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ ປະເທດລາວ 

ໄດ້ປະເຊນີໜ້າກັບສິື່ງທ້າທາຍ ແລະ ການປູ່ຽນແປງຢູ່າງຫຼວງຫຼາຍ ເຊິື່ງຊວ່ຍເຮດັໃຫ້ພວກເຮົາສາມາດວິເຄາະສະພາບການກ່ຽວກັບປະສບົການ

ທາງເສດຖະກິດຂອງຜ ້ລອດຊີວດິ. ໃນລະຫວ່າງປີ 2020 ຫາ 2025, ປະເທດລາວໄດປ້ະເຊີນກັບຜົນກະທບົຈາກການແຜ່ລະບາດຂອງ

ພະຍາດໂຄວິດ-19, ການເໜັງຕງີຂອງອັດຕາເງິນເຟີື້ ແລະ ຄວາມກ້າວໜ້າທີື່ສ າຄັນໃນການເຊ ື່ອມຕ ໍ່ດິຈຕິອລ, ທັງໝດົເຫຼົົ່ານີົ້ໄດສ້ົົ່ງຜົນຕ ໍ່

ສະພາບເສດຖະກິດຂອງຄົວເຮ ອນ, ການເຂົົ້າເຖິງການບ ລິການ ແລະ ໂອກາດໃນການເຂົົ້າເຖິງທາງດາ້ນການເງິນ. ການເຂົົ້າໃຈປັດໄຈກ່ຽວກັບ

ສະພາບການທີື່ກວ້າງຂຶົ້ນເຫຼົົ່ານີົ້ ມຄີວາມສ າຄັນສ າລບັການຕີຄວາມຫມາຍຂອງຮ ບແບບ ແລະ ແນວໂນ້ມທີື່ສັງເກດເຫັນໃນຂ ໍ້ມ ນ. ຄວາມກົດ

ດັນຈາກອັດຕາເງນິເຟີື້ເຮັດໃຫສ້ະພາບເສດຖະກິດສບັສົນຫຼາຍຂຶົ້ນຕ ື່ມອີກ, ເຊິື່ງສວ່ນຫນຶື່ງແມ່ນຍ້ອນການເພີື່ມຂຶົ້ນຂອງອັດຕາເງິນເຟີື້ຍ້ອນ

ການຊ໊ອກການສະຫນອງທົົ່ວໂລກແລະຜົນກະທບົຂອງໂລກລະບາດຕ ໍ່ຕະຫຼາດພາຍໃນ. ໃນປ ີ2022, ອັດຕາເງິນເຟີື້ທີື່ສ ງຂຶົ້ນເນ ື່ອງຈາກພາວະ

ຊັອກທາງດ້ານການຈັດຊ ົ້-ຈັດຫາ ແລະ ຍ້ອນຜົນກະທບົຈາກການແຜລ່ະບາດຂອງພະຍາດໂຄວິດ ທີື່ມີຕ ໍ່ການຕະຫຼາດພາຍໃນປະເທດ. ໃນປ ີ

2022, ອັດຕາເງນິເຟີື້ທີື່ສ ງຂຶົ້ນເຖິງ 22.95% ຈາກ 3.75% ໃນປ ີ2021, ອັດຕາເງິນເຟີື້ທີື່ສ ງຂຶົ້ນສ ງສດຸໃນປີ 2023 ຢ ູ່ທີື່ 31.23% ກ່ອນ



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 107  

                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ6:  

ທີື່ຈະຫຼຸດລົງເປັນ 23.13% ໃນປີ 2024.49 ການຄາດຄະເນໃນເດ ອນສງິຫາປ ີ2025 ອັດຕາເງິນເຟີື້ໃນປະຈຸບັນຢ ູ່ທີື່ 5,0%.50 ແນວໂນ້ມ

ຫຼ້າສຸດເຫຼົົ່ານີົ້ ເຮດັໃຫ້ງບົປະມານຂອງຄົວເຮ ອນມີຄວາມເຄັົ່ງຕຶງ ແລະ ສົົ່ງຜົນກະທົບຕ ໍ່ກ າລັງການຊ ົ້ຂອງປະຊາກອນ. ໃນສະພາບການດັົ່ງກ່າວ

, ປະສບົການຂອງຜ ລ້ອດຊວີິດຈາກສະພາບເສດຖະກິດທີື່ຊຸດໂຊມລົງ ອາດຈະສອດຄ່ອງກັບທາ່ອ່ຽງທີື່ກວ້າງຂວາງ. ໃນຂະນະດຽວກັນ, 

ສະພາບແວດລ້ອມທາງເສດຖະກິດມະຫາພາກຍິື່ງເຮັດໃຫວ້ິກິດທາງດ້ານການເງິນ  ຂອງຄອບຄົວຜ ້ເຄາະຮ້າຍປະສົບຄວາມຮຸນແຮງຫຼາຍຂຶົ້ນ 

ແລະ ຍີື່ງເພີື່ມທະວຫີຼາຍຂຶົ້ນ .  

ຂ ໍ້ສະເໜແີນະສ າລບັຄ າຖາມທ ີ6 
● ປະເມນີຄວາມຕອ້ງການ ແລະ ຊອ່ງທາງທີື່ເປນັໄປໄດ ້ ເພ ື່ອສະເໜກີານຊວ່ຍເຫຼ ອດາ້ນການເງນິ ແລະ ການບນັເທາົໜີົ້ສນິ ຢູ່າງມີ

ເປ ື້າໝາຍ. ບາງຄວົເຮ ອນທີື່ໄດຮ້ບັຜົນກະທບົຈາກອຸປະຕິເຫດລະເບດີບ ໍ່ທນັແຕກ ອາດຈະມໜີີົ້ສິນຫຼາຍຂຶົ້ນຫຼງັຈາກເກີດອຸປະຕ ິ

ເຫດ, ບ ໍ່ວ່າຈະກ່ຽວຂ້ອງກັບຄວາມສັບສົນກ່ຽວກັບຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໃນການປ ິ່ນປ ວທີື່ສາມາດຂ ການຊົດເຊຍີໄດ,້ ການສ ນເສຍລາຍໄດ ້

ຫຼ  ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍອ ື່ນໆ. ໜີົ້ສິນອາດເພີື່ມຄວາມສ່ຽງທາງເສດຖະກິດໃນໄລຍະຍາວ, ຂດັຂວາງຄວາມສາມາດຂອງຜ ້ລອດຊີວິດໃນການ

ລົງທຶນໃນທາງເລ ອກອ ື່ນໆສ າລັບການດ າລົງຊວີິດ ແລະ ເພີື່ມຄວາມສ່ຽງອ ື່ນໆ ເຊັົ່ນ: ອາການແຊກຊ້ອນທາງການແພດເນ ື່ອງຈາກ
ພາວະທາງໂພຊະນາການ ຫຼ  ສຂຸະອະນາໄມທີື່ບ ໍ່ດ ີຫຼ  ອຸປະຕິເຫດລະເບດີບ ໍ່ທນັແຕກທີື່ເກີດຈາກການເຮັດວຽກກະສິກ າ ຫຼ  ການໄປ
ຊອກຫາອາຫານ ຢ ູ່ໃນພ ົ້ນທີື່ທີື່ມຄີວາມສ່ຽງສ ງ. 

● ປະເມນີໂອກາດສ າລບັການດ າລງົຊວີດິ, ການຝກຶອບົຮມົ ແລະ ການພດັທະນາເສດຖະກດິ ທີື່ກງົກບັເປ ື້າໝາຍ ແລະ ປບັປູ່ຽນ    

ໃຫເ້ໝາະສມົຕາມຄວາມຈ າເປນັ. ບັນດາຜ ລ້ອດຊວີິດ ແລະ ເຈົົ້າໜ້າທີື່ພາກລັດ (ເບີື່ື່ງຄ າຖາມທ ີ7, ຂ້າງລຸ່ມ) ໄດເ້ຫັນດີນ າກັນເຖິງ

ຄວາມຈ າເປັນໃນການຊວ່ຍເຫຼ ອ ເພ ື່ອຊ່ວຍຜ ້ລອດຊວີິດຈາກ ລບຕ ພັດທະນາທັກສະໃນການສ້າງລາຍໄດ້. ເຖິງຢູ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, 

ຄວາມຕ້ອງການຂອງຜ ້ລອດຊີວິດແມ່ນມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນ ແລະ ຈ າເປັນຕ້ອງປບັການຊວ່ຍເຫຼ ອໃຫ້ເໝາະສົມກັບສະພາບການ
ທ້ອງຖິື່ນ ແລະ ສະພາບຂອງຜ ້ລອດຊີວິດແຕລ່ະຄົນ. ເນ ື່ອງຈາກວທິີການແບບດຽວກັນອາດຈະບ ໍ່ໄດ້ຜນົສ າລັບທຸກຄົນ, ພາກສວ່ນ

ກ່ຽວຂ້ອງຄວນຊອກຫາວທິີການຕ່າງໆເພ ື່ອເຊ ື່ອມໂຍງຜ ້ລອດຊີວິດກັບການສະໜບັສະໜ ນ. ການໃຫ້ຊວ່ຍເຫຼ ອນີົ້ ອາດປະກອບມີ
ທຶນການສຶກສາເພ ື່ອເດີນທາງໄປຮວ່ມໂຄງການການຝຶກອົບຮົມ, ໂຄງການຝຶກອົບຮົມແບບ "ເຄ ື່ອນທີື່" ທີື່ຈັດຂຶົ້ນຢ ູ່ໃນແຂວງ ຫຼ  

ສະຖານທີື່ຕ່າງໆ ແບບຫມຸນວຽນ ຫຼ  ການຝຶກອົບຮົມແບບສວ່ນບຸກຄນົໃນພາກພ ົ້ນດຽວກັນ. ການພັດທະນາ "ບັນຊີລາຍການ" 
ທາງເລ ອກໃນການເຂົົ້າເຖິງການສະໜບັສະໜ ນປະເພດຕ່າງໆ ສາມາດຊ່ວຍໃຫຜ້ ້ມີສ່ວນຮວ່ມກ ານົດໂອກາດ, ວິທີການທົດລອງ 

ແລະ ສາ້ງສິື່ງທີື່ເໝາະສມົກັບຄວາມຕ້ອງການທີື່ແຕກຕ່າງກັນໃນສະພາບການທີື່ແຕກຕ່າງກັນ. 

● ພຈິາລະນາເສັົ້ນທາງເພ ື່ອເຊ ື່ອມໂຍງຜ ລ້ອດຊວີດິ ຫຼ  ໃຫສ້ດິພເິສດໃນການເຂົົ້າເຖງິໂຄງການທີື່ມຢີ ູ່ແລວ້. ເຈົົ້າໜ້າທີື່ພາກລັດ ໄດ້ຕັົ້ງ

ຂ ໍ້ສັງເກດວ່າ ບາງໂຄງການ ພດັທະນາຊີວິດການເປັນຢ ູ່ ແລະ ເສຖກິດ ແນໃສເ່ປ ື້າໝາຍຄອບຄວົທີື່ທຸກຍາກ ແຕ່ບ ໍ່ຈ າເປັນຕ້ອງເລັົ່ງ
ເປ ື້າໃສມ່ີຜ ້ລອດຊວີິດຈາກ ລບຕ. ເນ ື່ອງຈາກຜ ້ລອດຊວີິດຈາກ ລບຕ ບ ໍ່ແມ່ນກຸ່ມປະຊາກອນກຸ່ມດຽວ ແຕ່ເປນັກຸ່ມ

ປະຊາກອນນ້ອຍໆທີື່ຢ ູ່ກະແຈກກະຈາຍຢ ູ່ຕາມພ ມສັນຖານຕ່າງໆ ແລະ ມີຄວາມຕ້ອງການທີື່ຫຼາກຫຼາຍ ໃນໄລຍະເວລາທີື່ແຕກຕ່າງ
ກັນ, ສະນັົ້ນ ມັນບ ໍ່ໜ້າຈະເປັນໄປໄດ້ວ່າ ວທິີການ ຫຼ  ແຜນງານດຽວກັນ ຈະສາມາດກ ານົດເປ ື້າໝາຍຜ ້ລອດຊວີິດຈ ານວນ

 
49 ທະນາຄານໂລກ, ອັດຕາເງິນເຟີື້, ລາຄາຜ ້ບ ລິໂພກສ າລັບສາທາລະນະລັດປະຊາທິປະໄຕປະຊາຊົນລາວ [FPCPITOTLZGLAO], ຄົົ້ນຂ ໍ້ມ ນມາ
ຈາກ FRED, Federal Reserve Bank of St. https://fred.stlouisfed.org/series/FPCPITOTLZGLAO? 
50 ເສດຖະສາດການຄ້າ, n.d. ອັດຕາເງິນເຟີື້ຂອງລາວ. https://tradingeconomics.com/laos/inflation-cpi  

https://tradingeconomics.com/laos/inflation-cpi
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                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ6:  

ຫຼວງຫຼາຍໄດຢູ້່າງມີປະສິດທິພາບດວ້ຍການເຝ ກອົບຮົມ ຫຼ  ການສະໜບັສະໜ ນໃນເວລາດຽວກັນ. ດັົ່ງນັົ້ນ, ມັນອາດຈະມີ

ປະສິດທພິາບຫຼາຍຂຶົ້ນ ຖ້າຮບັປະກັນວ່າຜ ້ລອດຊີວິດຈາກ ລບຕ ມຄີວາມເຊ ື່ອມໂຍງທີື່ດີກັບໂຄງການທີື່ມຢີ ູ່ແລ້ວ ເຊັົ່ນ ອາດມີການ
ເພີື່ມເກນການຄດັເລ ອກກ ່ມເປ ື້າໝາຍທີື່ຄວບຄມຸຜ ້ລອດຊວີິດຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ຫຼ  ຜ ທ້ີື່ສ ນເສຍສະມາຊິກໃນຄອບຄົວ ເຂົົ້າ
ໃນເງ ື່ອນໄຂການກ ານດົເປ ື້າໝາຍ (ຕົວຢູ່າງ , ນອກຈາກຄວາມທຸກຍາກ). 
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                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ6:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວ້າ ທີ7:   

 

 ຍດຸທະສາດຂອງອ ານາດການປ ກຄອງທອ້ງຖິື່ນໃນການສະໜອງການ
ຊວ່ຍເຫຼ ອໃຫແ້ກຜ່ ລ້ອດຊວີດິຈາກລະເບດີບ ໍ່ທນັແຕກ ມຫີຍັງແດ?່ 
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                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ7:  

7. ຍດຸທະສາດຂອງອ ານາດການປ ກຄອງທອ້ງຖິື່ນໃນການສະໜອງການຊວ່ຍເຫຼ ອໃຫແ້ກຜ່ ້

ລອດຊວີດິຈາກລະເບດີບ ໍ່ທນັແຕກ ມຫີຍັງແດ່? 

ໃນພາກນີົ້ຂອງບົດລາຍງານ ໄດ້ສັງລວມປະສົບການຂອງຜ ລ້ອດຊີວດິ ແລະ ທັດສະນະຂອງເຈົົ້າໜ້າທີື່ພາກລັດໃນຂັົ້ນທ້ອງຖິື່ນ ຢ ູ່ໃນຂັົ້ນບ້ານ, 

ເມ ອງ ແລະ ແຂວງ. ຜົນການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າ ໄດຢ້ ນຢັນບົດບາດທີື່ສ າຄັນ ແລະ ການມສີ່ວນຮ່ວມຂອງອ ານາດການປ ກຄອງບ້ານ ທີື່ເຮັດໜ້າ

ທີື່ເປັນຜ ້ປະສານງານທີື່ສ າຄັນສ າລັບການຕອບສະໜອງຊວ່ຍເຫຼ ອໃນທນັທີ, ການບ ລິຈາກຂອງຊຸມຊົນ ແລະ ການສົົ່ງຕ ໍ່ໄປຫາການຊວ່ຍເຫຼ ອ

ຢ ູ່ພາຍນອກ. ເຖິງຢູ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ການວິເຄາະຍັງເປີດເຜຍີວ່າ ການສະໜບັສະໜ ນແມ່ນມີລັກສະນະສະເພາະ ທີື່ອີງໃສ່ການຕັດສນິໃຈຈາກສ ນ

ກາງ ແລະ ບ ໍ່ສອດຄ່ອງກັບປັດໃຈຕ່າງໆ ເຊັົ່ນ: ງບົປະມານຂອງລັດຖະບານໃນທ້ອງຖິື່ນ, ການມີໂຄງການຂອງອົງການຈັດຕັົ້ງທີື່ບ ໍ່ສັງກັດ

ລັດຖະບານທີື່ເຄ ື່ອນໄຫວຢ ູ່ໃນພ ົ້ນທີື່ ແລະ ການຕັດສນິໃຈຈາກຂັົ້ນສ ນກາງ ເຊິື່ງສົົ່ງຜົນເຮັດໃຫ້ມກີານປູ່ຽນແປງຕ່າງໆ. 

ຜນົໄດຮ້ບັຈາກຄ າຖາມທ ີ7 

ຜ ລ້ອດຊວີດິເວົົ້າວາ່ ອ ານາດການປ ກຄອງບາ້ນມບີດົບາດສ າຄນັໃນການປະສານງານສ າລບັການຊວ່ຍເຫຼ ອ. 

ອ ານາດການປ ກຄອງບ້ານ ມີບດົບາດສ າຄັນໃນການເຂົົ້າເຖິງການດ ແລທາງການແພດ ແລະ ການຊວ່ຍເຫຼ ອດ້ານການເງິນ ໃຫ້ແກ່ຜ ້ລອດ

ຊີວິດ. ຕົວຢູ່າງ, ຜ ້ລອດຊີວິດຫຼາຍຄົນລາຍງານວ່າ ໄດ້ຮບັເງິນບ ລິຈາກທີື່ລະດົມມາຈາກຊຸມຊົນໂດຍນາຍບ້ານ. ທ້າວ ຄ າດ ີ ໄດຍ້ົກໃຫ້ເຫນັ

ຂະບວນການນີົ້ໃນຖ້ອຍຄ າຕ ໍ່ໄປນີົ້: “ຊຸມຊົນກ ໍ່ໃຫ້ການສະໜັບສະໜ ນຂ້ອຍ ຄ ກັນ. ອ ານາດການປ ກຄອງບ້ານໄດເ້ກັບເງນິບ ລຈິາກ 10.000 

ກີບຕ ໍ່ຄອບຄວົ ເພ ື່ອຊ່ວຍບັນເທົາທກຸ, ແຕຂ່້ອຍຍັງບ ໍ່ຮ ວ້່າຄອບຄວົຂອງຂ້ອຍໄດຮ້ບັຈາກຊາວບ້ານທັງໝົດເທົົ່າໃດ ເພາະຕອນນັົ້ນຂ້ອຍເຈບັ

ຫຼາຍ.”  ນອກຈາກນັົ້ນ, ອ ານາດການປ ກຄອງບາ້ນໄດ້ປະສານງານ ເພ ື່ອໃຫ້ຜ ້ລອດຊີວິດສາມາດເຂົົ້າເຖງິລະບບົການຊວ່ຍເຫຼ ອ. ທ້າວ ຄ າດ ີ

ກ່າວຕ ໍ່ໄປວ່າ “ພາຍຫຼັງເກີດອຸປະຕິເຫດລະເບີດ, ອ ານາດການປ ກຄອງບ້ານ ໄດຊ້່ວຍປະສານສົມທົບກັບໂຄງການເພ ື່ອຮບັເອົາການຊ່ວຍເຫຼ ອ.”  

ໃນຄວາມເປັນຈງິ, ຜ ້ລອດຊວີິດໄດແ້ນະນ າໃຫ້ຜ ້ລອດຊີວດິຄົນອ ື່ນໆ ໃຫ້ເວົົ້າກັບອ ານາດການປ ກຄອງບ້ານເພ ື່ອຮບັປະກັນການເຂົົ້າເຖິງການ

ຊ່ວຍເຫຼ ອ. ດັົ່ງທີື່ຜ ້ລອດຊວີິດຄົນໜຶື່ງໄດ້ເວົົ້າວ່າ, “ຂ້ອຍຈະແນະນ າເຂາົເຈົົ້າໃຫໄ້ປຫາອົງການເກັບກ ້ລະເບດີ ຫຼ  ໂຄງການ ລບຕ ເພ ື່ອຂ ຄວາມ

ຊ່ວຍເຫຼ ອ, ເຂາົເຈົົ້າຈະປະສານງານການຊ່ວຍເຫຼ ອໃຫ້ແກ່ເຈົົ້າ.”   ສະຫຼຸບແລ້ວ, ໃນຫຼາຍກ ລະນ ີອ ານາດການປ ກຄອງບ້ານເຮັດຫນ້າທີື່ເປັນຜ ້

ປະສານງານໃນລະບບົ, ເຊ ື່ອມຕ ໍ່ຜ ້ລອດຊີວິດໄປຫາການຊ່ວຍເຫຼ ອ ແລະ ໂດຍການເຮັດແນວນັົ້ນ ໄດອ້ ານວຍຄວາມສະດວກໃນການຟ ື້ນຟ ຄົນ

ເຈັບໃນຊຸມຊນົຂອງເຂົາເຈົົ້າ.  

ການລາຍງານຂອງເຈົົ້າໜາ້ທີື່ພາກລດັທີື່ສອດຄອ່ງກບັການບອກເລົົ່າຂອງຜ ລ້ອດຊວີດິ ທີື່ເນັົ້ນໃຫເ້ຫນັເຖງິການຕດັສນິໃຈຈາກ
ສ ນກາງ 

ເຈົົ້າໜ້າທີື່ພາກລັດໃນຂັົ້ນທ້ອງຖິື່ນ (ແຂວງ, ເມ ອງ, ບ້ານ) ກ ໄດ້ໃຫ້ສ າພາດກ່ຽວກັບການຊ່ວຍເຫຼ ອ ຜ ້ລອດຊີວິດຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ. 



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 111  

                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ7:  

ຜ ້ຕອບຄ າຖາມຈາກພາກລັດ ຍັງໄດ້ເນັົ້ນຫນັກເຖິງບດົບາດຂອງຜ ້ນ າໃນຂັົ້ນບ້ານ ໃນການຊ່ວຍເຫຼ ອຜ ລ້ອດຊີວິດຕ ື່ມຂ ໍ້ມ ນໃສເ່ອກະສານ

ທີື່ຈ າເປັນ ແລະ ເຮັດຫນ້າທີື່ເປັນຜ ປ້ະສານງານ ຫຼ  ຜ ້ອ ານວຍຄວາມສະດວກໃນການຊ່ວຍເຫຼ ອ, ເຊິື່ງສະທອ້ນໃຫ້ເຫັນຢ ູ່ໃນປະສົບການຂອງຜ ້

ລອດຊີວິດທີື່ໄດ້ກ່າວມາຂ້າງເທິງ. ນອກຈາກນັົ້ນ, ສ່ວນໃຫຍໄ່ດກ່້າວເຖິງບດົບາດສ າຄນັຂອງເຂົາເຈົົ້າໃນການລາຍງານອຸປະຕິເຫດ ອີກດ້ວຍ. 

ເຖິງຢູ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ປະເດັນທີື່ສ າຄນັທີື່ເກີດຂ ົ້ນຢູ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ ໃນການລາຍງານຂອງເຈົົ້າໜ້າທີື່ພາກລດັແມ່ນວ່າ ເຂົາເຈົົ້າສົົ່ງຕ ໍ່ໄປຫາຂັົ້ນເທິງ

ເພ ື່ອຕັດສິນໃຈກ່ຽວກັບການສະໜບັສະໜ ນ ແລະ ການຊ່ວຍເຫຼ ອ. ຜ ນ້ າໃນຂັົ້ນບ້ານ ລາຍງານໃຫຂ້ັົ້ນເມ ອງເພ ື່ອຊີົ້ນ າ; ເຈົົ້າຫນ້າທີື່ຂັົ້ນເມ ອງ

ລາຍງານໃຫ້ເຈົົ້າຫນ້າທີື່ຂັົ້ນແຂວງເພ ື່ອຕິດຕາມ ຊີົ້ນ າ ແລະ ເຈົົ້າຫນ້າທີື່ແຂວງລາຍງານວ່າເຂົາເຈົົ້າສົົ່ງຕ ໍ່ໄປຫາຂັົ້ນສ ນກາງ. ຕວົຢູ່າງ ເຈົົ້າໜ້າທີື່

ແຂວງ ທ່ານໜ ື່ງ ໄດລ້າຍງານວ່າ: “ປ ກກະຕ ິເມ ື່ອເກີດອຸປະຕິເຫດ ຂ້ອຍແນະນ າໃຫ້ເມ ອງ ກະກຽມ ທັງບດົລາຍງານອຸປະຕິເຫດ ແລະ ໜັງສ 
ສະເໜີຂ ຄວາມຊວ່ຍເຫຼ ອ ໄປພ້ອມໆກັນ ແລ້ວນ າໄປສົົ່ງໃຫ້ແຂວງ. ຂາ້ພະເຈົົ້າບ ໍ່ມີລາຍຊ ື່ອົງການຈດັຕັົ້ງທີື່ຈະຊ່ວຍໃຫ້ເຂົາເຈົົ້າໄປຊອກຫາ
ການສະໜບັສະໜ ນ. ຂ້າພະເຈົົ້າພຽງແຕ່ລາຍງານໂດຍກົງກັບສ ນກາງ." ເຈົົ້າຫນ້າທີື່ຈ ານວນໜ້ອຍໜ ື່ງກ່າວວ່າ ສາມາດຕິດຕ ໍ່ກັບອົງ

ການຈັດຕັົ້ງໃດຫນຶື່ງ ຫຼ  ຂະແຫນງການສາທາລະນະສຸກ, ແຕ່ສັງເກດເຫັນວ່າ ຄ າຕອບຂອງເຈົົ້າຫນ້າທີື່ພາກລັດແຕ່ລະຄົນກ່ຽວກັບວິທທີີື່

ເຂົາເຈົົ້າສະຫນອງການຊ່ວຍເຫຼ ອ ໄດ້ກ່າວວ່າການຕັດສນິໃຈກ່ຽວກັບການຊ່ວຍເຫຼ ອ ຕ້ອງແມ່ນຂັົ້ນສ ງກວ່າເປັນຜ ້ຕດັສິນ, ຕົວຢູ່າງ, ເຈົົ້າໜາ້

ທີື່ຂັົ້ນເມ ອງ ໄດອ້ະທບິາຍວ່າ:  

ພວກເຮົາມີສະຖານທີື່ປ ິ່ນປ ວ ເພ ື່ອຊວ່ຍເຂົາເຈົົ້າໄດ້ຮບັການປ ິ່ນປ ວຢ ູ່ຂັົ້ນເມ ອງ. ຖ້າຂ້າພະເຈົົ້າພົບກັບຜ ້ນ າຊມຸຊົນຄນົອ ື່ນທີື່ຕ້ອງການ

ຊ່ວຍເຫຼ ອຜ ້ລອດຊີວິດ ລບຕ ໃນຊມຸຊົນຂອງເຂາົເຈົົ້າ.  ຂ້າພະເຈົົ້າຈະແນະນ າໃຫ້ເຂົາເຈົົ້າກະກຽມເອກະສານເພ ື່ອຢັື້ງຢ ນອຸປະຕິເຫດ 

ແລະ ຮັກສາໃບຮບັເງິນການປ ິ່ນປ ວ ເພ ື່ອຂ ຮບັການຊດົເຊີຍຄ ນຈາກ ສະຖາບັນວິໄຈ ແລະ ຝຶກອົບຮົມ JSI, Inc [ຜ່ານກອງທນຶ

ຊ່ວຍເຫຼ ອຄ່າປ ິ່ນປ ວຜ ້ຖ ກເຄາະຮາ້ຍຈາກ ລບຕ]. ກ່ຽວກັບການໃຫ້ການຊ່ວຍເຫຼ ອປະເພດອ ື່ນນັົ້ນ, ຂ້າພະເຈົົ້າບ ໍ່ຮ ວ້່າມີຢ ູ່ ຫຼ  ບ ໍ່, ແຕ່

ຂ້າພະເຈົົ້າຈະແນະນ າໃຫ້ສົົ່ງໃບຄ າຮອ້ງໄປຫາເມ ອງ, ຈາກນັົ້ນຂ້າພະເຈົົ້າຈະຊວ່ຍສົົ່ງໃບຄ າຮ້ອງດັົ່ງກ່າວໄປໃຫ ້ ຄຊກລ ຢ ູ່ສ ນກາງ

ພິຈາລະນາ ຖ້າເຂົາເຈົົ້າມີແຫຼ່ງຊ່ວຍເຫຼ ອ. ຢູ່າງໃດກ ຕາມ, ໃນໄລຍະຜ່ານມາຂ້ອຍບ ໍ່ໄດ້ເຄຍີເຫັນເລີຍ.     

ພະນັກງານລັດ ຍັງໄດຖ້ ກຖາມເຖິງການສະໜບັສະໜ ນທີື່ມີໃຫ້ແກ່ຜ ້ລອດຊີວິດ ບ ໍ່ວ່າຈະມາຈາກລັດຖະບານ ຫຼ ຈາກອົງການຈັດຕັົ້ງທີື່ບ ໍ່ສັງກັດ

ລັດຖະບານ. ໃນແງຂ່ອງການຊວ່ຍເຫຼ ອຜ ້ລອດຊວີິດໂດຍລັດຖະບານ, ຄ າຕອບແມ່ນແຕກຕ່າງກັນ. ເຈົົ້າໜ້າທີື່ບາງຄົນລາຍງານວ່າ ເຂົາເຈົົ້າບ ໍ່

ມີງົບປະມານທີື່ຈະໃຫ້ການສະໜບັສະໜ ນຜ ລ້ອດຊີວິດ, ບາງຄົນເວົົ້າວາ່ “ບາງຄັົ້ງ” ຫຼ  “ຖ້າຫາກພວກເຮົາມີງົບປະມານ” ເຂົາເຈົົ້າກ ຈະໃຫ້ການ

ສະໜັບສະໜ ນດ້ານການເງນິ. ໃນກ ລະນີທີື່ຊັບພະຍາກອນຂາດແຄນ, ເຈົົ້າຫນາ້ທີື່ເວົົ້າວ່າ ເຂົາເຈົົ້າໄປຢ້ຽມຢາມ ແລະ ໃຫ້ກ າລັງໃຈແກ່ຜ ້ລອດ

ຊີວິດ; ດັົ່ງທີື່ຈະໄດ້ສນົທະນາໃນພາກຕ ໍ່ໄປ, ເລ ື່ອງເລົົ່າຂອງຜ ້ລອດຊວີດິຊີົ້ໃຫ້ເຫນັເຖິງຄວາມສ າຄນັຂອງການໄປຢ້ຽມຢາມ ແລະ ການຊຸກຍ ້

ໃຫ້ກ າລັງໃຈຜ ້ລອດຊວີິດ. ຕວົຢູ່າງ, ເຈົົ້າຫນາ້ທີື່ຄົນຫນຶື່ງໄດ້ບອກວ່າ ສ າລັບພາກລດັ, ພວກເຮົາຈະໄປຢ້ຽມຢາມທຸກກ ລະນີ ແລະ ບາງຄັົ້ງຖາ້

ພວກເຮົາມງີົບປະມານ, ພວກເຮົາຈະມີເຂົົ້າ ແລະ ເຄ ື່ອງນຸ່ງຫົົ່ມ ຫຼ  ເງິນຈ ານວນຫນຶື່ງ ເພ ື່ອມອບໃຫຄ້ອບຄວົຜ ້ລອດຊວີິດ. ເຈົົ້າຫນ້າທີື່ບາງຄົນ

ກ່າວເຖິງບາງໜວ່ຍງານທີື່ອາດຈະໃຫ້ການສະໜັບສະໜຸນ, ຕົວຢູ່າງ: ສະຫະພນັແມ່ຍງິລາວ ແລະ ອີກອົງການໜຶື່ງທີື່ເຂົາເຈົົ້າອ້າງເຖິງແມ່ນ

ໂຄງການ SwissContact ທີື່ປະຕິບັດໂດຍຮວ່ມມ ກັບລັດຖະບານ ເພ ື່ອສະໜອງການຝຶກອົບຮົມວິຊາຊບີ, ເຖງິວ່າໂຄງການນີົ້ຈະບ ໍ່ໄດ້ເຈາະ

ຈົງເປ ື້າໝາຍໃສຜ່ ້ລອດຊວີິດຈາກ ລບຕ ແຕ່ເນັົ້ນໃສຄ່ອບຄົວທຸກຍາກກ ໍ່ຕາມ. 
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                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ7:  

ສ າລັບການສະໜບັສະໜ ນຈາກອົງການຈັດຕັົ້ງທີື່ບ ໍ່ສັງກັດລັດຖະບານ, ປະມານເຄິື່ງໜຶື່ງຂອງເຈົົ້າຫນ້າທີື່ພາກລັດ ໄດ້ລາຍງານການສະໜບັສະ

ໜ ນຫຼາຍປະເພດຈາກຫຼາຍຈາກອົງການຈັດຕັົ້ງທີື່ບ ໍ່ສັງກັດລັດຖະບານ, ອີກເຄິື່ງໜ ື່ງລາຍງານວ່າການສະໜບັສະໜ ນຈາກ ຈາກອົງການຈັດຕັົ້ງ

ທີື່ບ ໍ່ສງັກັດລັດຖະບານ ມີພຽງແຕກ່ອງທຶນການປີິ່ນປ ວ ເທົົ່ານັົ້ນ.51 ຜ ້ທີື່ຮ ກ່້ຽວກັບຫຼາຍແຫຼ່ງຂອງການສະໜບັສະໜ ນໄດ້ກ່າວເຖິງ ສະມາຄົມ

ຊ່ວຍເຫຼ ອຟ ື້ນຟ ຄຸນນະພາບຊີວດິ (ການລ້ຽງສັດ), ອົງການ Terra Renaissance (ການລ້ຽງເຜິົ້ງ), ອົງການ COPE (ຂາທຽມ), 

ໂຄງການ ໂອກາດ ຂອງ USAID (ການລ້ຽງສັດ, ການສະໜັບສະໜ ນທາງດ້ານການເງິນ, ການຟ ື້ນຟ ໜາ້ທີື່ການ),52 ແລະ ກຸ່ມທີື່ເຮັດກ່ຽວ

ເກັບກ ້ລະເບີດ (ການຂນົສົົ່ງໄປໂຮງໝໍ ແລະ ອາຫານຢ ູ່ໂຮງໝໍ). 

ໃນຫຼາຍໆຫວົຂ ໍ້, ລວມທັງການສະໜບັສະໜ ນຈາກອົງການຈັດຕັົ້ງທີື່ບ ໍ່ສັງກັດລັດຖະບານ, ການສະໜບັສະໜ ນຈາກລັດຖະບານ ແລະ

ບົດບາດຂອງລັດຖະບານ, ຄ າຕອບຂອງຜ ້ຕອບຄ າຖາມ ໄດວ້າດພາບກ່ຽວກັບການສະຫນອງການສະໜບັສະໜ ນທີື່ບ ໍ່ສອດຄ່ອງກັນ ແລະ ມີ

ການປູ່ຽນແປງ ໂດຍອີງໃສ່ປັດໃຈຕາ່ງໆເຊັົ່ນ: ສະຖານທີື່ຕັົ້ງພ ມສັນຖານ, ເຊິື່ງໂຄງການຂອງອົງການຈັດຕັົ້ງທີື່ບ ໍ່ສງັກັດລັດຖະບານດ າເນີນການ

ຢ ູ່ໃນພ ົ້ນທີື່ໃດຫນຶື່ງ ແລະ ໃນເວລາໃດຫນຶື່ງ, ງບົປະມານຂອງລັດຖະບານ ແລະ ການຕັດສນິໃຈຂອງເຈົົ້າຫນ້າທີື່ໃນລະດບັສ ງກວ່າ. 
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ໃນເອກສານ ເສັົ້ນທາງສ ່ຄວາມປອດໄພ III ກ ານົດເປ ື້າໝາຍນະໂຍບາຍເພ ື່ອຮບັປະກັນຜ ້ລອດຊວີິດຈາກ ລບຕ ທງັໝົດໄດຮ້ບັການສະໜບັ

ສະໜຸນເປັນຢູ່າງດ,ີ ໂດຍມີເປ ື້າໝາຍຍ່ອຍ ພາຍໃຕ້ເປ ື້າໝາຍນີົ້ທີື່ກວມເອົາການບ ລິການທີື່ກວ້າງຂວາງ, ລວມທັງການຕອບສະໜອງການ

ຊ່ວຍເຫຼ ອໃນທັນທີທນັໃດ (ຈຸດປະສົງຍ່ອຍທ ີ 3.1); ການດ ແລທາງການແພດ, ການຟ ື້ນຟ ທາງດ້ານຮາ່ງກາຍ ແລະ ການດ ແລທາງດ້ານ

ຈິດໃຈ - ສັງຄົມ (ຈຸດປະສົງຍ່ອຍທ ີ3.2); ແລະ ການສຶກສາ, ການຝຶກອົບຮົມວິຊາຊບີ ແລະ ໂອກາດການຈ້າງງານສ າລັບຜ ້ລອດຊີວດິ ແລະ 

ຄອບຄົວຂອງຜ ້ເຄາະຮ້າຍ (ຈຸດປະສງົຍ່ອຍທ ີ3.3). ເປ ື້າໝາຍທີື່ວາງຄາດໝາຍສ ງ ເຫຼົົ່ານີົ້ ສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນເຖິງຄວາມມຸ່ງໝັົ້ນທີື່ໜ້າຊົມເຊຍີ 

ແລະ ເຂັົ້ມແຂງ ຂອງລດັຖະບານໃນການສະໜບັສະໜ ນຜ ້ລອດຊວີິດ ແລະ ຄອບຄວົຂອງຜ ້ເຄາະຮ້າຍ; ແນວໃດກ ໍ່ຕາມ ຄວາມມຸງ່ໝັົ້ນ ແລະ 

ການວາງຄາດໝາຍທີື່ສ ງເຫຼົົ່ານີົ້ ອາດຈະບ ໍ່ສອດຄ່ອງກັບຊບັພະຍາກອນທີື່ຈ າເປັນເພ ື່ອໃຫສ້າມາດບັນລວຸິໄສທັດຂອງ ເສັົ້ນທາງສ ່ຄວາມປອດ

ໄພ  III ຢູ່າງສົມບ ນ. ດັົ່ງທີື່ເອກະສານດັົ່ງກ່າວໄດສ້ະແດງໃຫ້ເຫັນໃນແຜນການທີື່ຜ່ານມາ, “ງົບປະມານ, ບຸກຄະລາກອນ, ພາຫະນະ, 

ອຸປະກອນ ແລະ ການພັດທະນາເຕກັໂນໂລຊີເພ ື່ອແກ້ໄຂບນັຫາ ລບຕ ຢ ູ່ ສປປ ລາວ ຍັງມີຄວາມຈ າກັດ ແລະ ມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ.”53 ເຊັົ່ນ

ດຽວກັນ, ແຜນການດັົ່ງກ່າວໄດຊ້ີົ້ໃຫ້ເຫັນເຖງິຄວາມຕ້ອງການໃນການຊ່ວຍເຫຼ ອດ້ານການເງິນຈາກຄ ່ຮວ່ມພັດທະນາ ແລະ ອົງການຈັດຕັົ້ງ

ສາກົນໃນໄລຍະຈັດຕັົ້ງປະຕບິັດແຜນການປະຈບຸັນ. ບົດລາຍງານຈາກການປຶກສາຫາລ ກັນໃນລະດັບຊາດວ່າດ້ວຍການຊ່ວຍເຫຼ ອຜ ້ເຄາະຮ້າຍ 

 
51 ກອງທຶນປ ິ່ນປ ວຂອງສະຫະລັດອາເມລິກາ ສ າລັບ ຜ ້ເຄາະຮ້າຍ ຈາກ ລບຕ ທີື່ໄດ້ຮັບທຶນຈາກກະຊວງການຕ່າງປະເທດສະຫະລັດ ແລະ ບ ລິຫານ
ໂດຍ JSI ໃນລາວ. ກະລຸນາ ຮ ້ໄວ້ວ່າໃນຂະນະທີື່ JSI ຄຸ້ມຄອງກອງທຶນ, ແຕ່ຜ ້ຕອບຄ າຖາມບາງຄົນທີື່ລາຍງານການສະໜັບສະໜ ນນີົ້ ບ ໍ່ສາມາດຈ ື່
ໄດ້ວ່າມັນແມ່ນ ອົງການຈັດຕັົ້ງທີື່ບ ໍ່ສັງກັດລັດຖະບານ ໃດແທ້. 
52 ໂຄງການນີົ້ໄດ້ສິົ້ນສຸດລົງໃນຕົົ້ນເດ ອນກຸມພາ 2025. 
53 ຄະນະກ າມະການ ຄຸ້ມຄອງແຫ່ງຊາດ ເພ ື່ອແກ້ໄຂບັນຫາລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກທີື່ຕົກຄ້າງ ຢ ູ່ ສປປ ລາວ (ຄຊກລ) (2021) ເສັົ້ນທາງສ ່ຄວາມປອດ
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                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ7:  

ຂອງສ ນປະຕບິັດການລະເບີດຂອງພາກພ ົ້ນອາຊຽນຍັງໄດ້ສງັເກດເຫນັສິື່ງທ້າທາຍຈ ານວນຫນຶື່ງຂອງປະເທດທີື່ກ າລັງປະເຊີນກັບການສະ 

ແຫວງຫາການບ ລິການຊວ່ຍເຫຼ ອຜ ເ້ຄາະຮາ້ຍທີື່ສົມບ ນແບບ, ລວມທັງ "ທຶນ ແລະ ຊັບພະຍາກອນທີື່ຈ າກັດ; "ຄວາມສາມາດທີື່ຈ າກັດຂອງ

ພະນັກງານ ແລະ ຜ ້ໃຫບ້ ລິການ, ໂດຍສະເພາະໃນຂົງເຂດພິເສດເຊັົ່ນ: ການຟ ື້ນຟ , ການສະໜບັສະໜ ນທາງດ້ານຈິດໃຈ ແລະ ການສຶກສາ

ຮຽນຮວ່ມ;" “ຂາດຄວາມຮັບຮ ້ກ່ຽວກັບການບ ລິການຊ່ວຍເຫຼ ອຜ ້ເຄາະຮ້າຍ ແລະ ຂະບວນການສະເໜີຮບັການບ ລິການ; ແລະ “ຊ່ອງຫວ່າງ

ໃນການສະໜອງການສະໜບັສະໜ ນຮອບດາ້ນ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນການຝຶກອົບຮົມວິຊາຊີບ, ການຟ ື້ນຟ ເສດຖະກິດ ແລະ ການຊວ່ຍເຫຼ ອ

ທາງດ້ານຈິດໃຈ.”54 ເມ ື່ອພິຈາລະນາເຖິງຄວາມເປັນຈິງຂອງຊບັພະຍາກອນທີື່ຈ າກັດ, ການປັບປຸງການຊ່ວຍເຫລ ອຜ ້ລອດຊວີິດ ຈ າເປັນຕ້ອງ

ໄດ້ຄົົ້ນຫາ ຈຸດທີື່ເປັນກາງ ລະຫວ່າງຄວາມປາຖະຫນາ ແລະ ຄວາມເປັນໄປໄດ້ ແລະ ຕ້ອງມີການຕດັສິນໃຈທີື່ທ້າທາຍ ກ່ຽວກັບການຈັດສັນ
ຊັບພະຍາກອນທີື່ຂາດແຄນຢູ່າງເໝາະສົມທີື່ສຸດ.  

ອ ານາດການປ ກຄອງຂັົ້ນແຂວງ, ເມ ອງ ແລະ ທ້ອງຖິື່ນ ມີບດົບາດສ າຄັນໃນການປະສານງານສ າລັບການສະໜບັສະໜ ນຜ ້ເຄາະຮ້າຍຈາກ

ລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກ ແລະ ຄອບຄວົຂອງເຂົາເຈົົ້າ ເຊິື່ງເປັນຈດຸທີື່ໄດຮ້ບັຮ ້ ຈາກຜ ້ໃຫ້ສ າພາດທີື່ມາຈາກພາກລັດເອງ ແລະ ຜ ້ລອດຊວີິດ. ໃນ
ຖານະທີື່ເປັນອ ານາດການປ ກຄອງທີື່ໃກ້ຊິດກັບຜ ້ລອດຊວີິດ, ຄວາມຕອ້ງການຂອງຜ ້ລອດຊີວດິ ແລະ ການບ ລິການ ແລະ ການຊວ່ຍເຫຼ ອທີື່ມີ

ຢ ູ່, ພາກສວ່ນກ່ຽວຂ້ອງເຫຼົົ່ານີົ້ ຈຶື່ງຕອ້ງເປັນຈຸດສ າຄັນໃນການຊວ່ຍເຫຼ ອຜ ້ເຄາະຮາ້ຍ ຢູ່າງມີປະສິດທິພາບ, ມີການປະສານງານສອດຄ່ອງ ແລະ 

ມີຄວາມເໝາະສົມ. 

ຂ ໍ້ສະເໜແີນະສ າລບັຄ າຖາມທ ີ7 

● ສາ້ງຄວາມເຂັົ້ມແຂງດາ້ນການປະສານງານ ແລະ ການເຊ ື່ອມໂຍງໃນທອ້ງຖິື່ນ: ມໂີອກາດທີື່ຈະໝ ນໃຊ້ຜ ມ້ີບົດບາດໃນຂັົ້ນຊຸມຊົນ 

ເຊັົ່ນ: ຄະນະກ າມະການຂັົ້ນບ້ານ ເປັນຈຸດສົົ່ງຕ ໍ່ທີື່ມີປະສິດທິຜົນ ແລະ ເປັນຕົວເຊ ື່ອມໂຍງພາຍໃນເຄ ອຂ່າຍສະໜບັສະໜ ນທີື່

ກວ້າງຂວາງ. ແນວໃດກ ຕາມ, ເຈົົ້າໜ້າທີື່ໃນຂັົ້ນທ້ອງຖິື່ນໄດລ້າຍງານວາ່, ເຂົາເຈົົ້າໄດເ້ລ ື່ອນເວລາການປະສານງານ ແລະ ການສະ

ໜບັສະໜ ນໄປຍັງໜວ່ຍງານພາກລັດໃນຂັົ້ນສ ງຂຶົ້ນ. ໃນຂະນະທີື່ການລວມສ ນນີົ້ ອາດຈະເປັນປະໂຫຍດບາງຢູ່າງສ າລັບການ

ປະສານງານມາດຕະຖານ, ແຕອ່າດຈະມີໂອກາດທີື່ການໃຫ້ຜ ້ກ່ຽວຂອ້ງໃນທ້ອງຖິື່ນມີສວ່ນຮ່ວມໂດຍກົງ ເພ ື່ອສະໜບັສະໜ ນຜ ້

ລອດຊີວິດ ຈະຊວ່ຍເຮັດໃຫ້ການສະຫນອງການສະໜບັສະໜ ນມີປະສດິທິພາບຫຼາຍຂຶົ້ນ, ເນ ື່ອງຈາກວ່າ ພາກສ່ວນກ່ຽວຂ້ອງໃນ

ທ້ອງຖິື່ນຮ ້ສະພາບການຂອງເຂາົເຈົົ້າ ແລະ ຮ ຄ້ວາມຕ້ອງການຂອງຜ ້ລອດຊີວິດເປັນຢູ່າງດີ. 

● ສາ້ງວທິກີານເຮດັວຽກແບບປະສມົປະສານ: ພ ມສັນຖານຂອງການບ ລິການໃນປະຈຸບນັ ປະສບົກັບບນັຫາການປະສານງານ ແລະ 

ການຂະຫຍາຍຕົວທີື່ບ ໍ່ສະໝ ໍ່າສະເໝີ ເຖິງແມ່ນວ່າຈະມີການມສີ່ວນຮ່ວມຈາກລດັຖະບານ, ອົງການຈດັຕັົ້ງທີື່ບ ໍ່ສັງກັດລັດຖະບານ 

ແລະ ພາກສວ່ນກ່ຽວຂ້ອງໃນຊຸມຊນົ ກ ໍ່ຕາມ. ມັນຮຽກຮ້ອງໃຫມີ້ວທິກີານ ແລະ ນະໂຍບາຍທີື່ມີການເຊ ື່ອມໂຍງເຂົົ້າກັນຫລາຍຂຶົ້ນ 

 
54 ສ ນປະຕິບັດງານລະເບີດຝັງດິນພາກພ ົ້ນອາຊີ (2023). ບົດລາຍງານກອງປະຊຸມທີື່ປຶກສາຫາລ ໃນລະດັບຊາດ ສປປ ລາວ 

https://aseanmineaction.org/wp-

content/uploads/2025/09/ARMAC_LAO_PDR_Victim_Assistance_National_Consultative_Meeting_Report.p

df 
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ເຊິື່ງໄດຮ້ບັການອ ານວຍຄວາມສະດວກຈາກ ຄຊກລ ທີື່ປະສົມປະສານການສະໜບັສະໜ ນຊວ່ຍເຫຼ ອທັງດ້ານຮ່າງກາຍ, ຈິດໃຈ 

ແລະ ເສດຖະກິດ-ສງັຄົມ ເຂົົ້າກັນຢູ່າງສະໝ ໍ່າສະເໝ ີ ທັງຢ ູ່ໃນຄວາມພະຍາຍາມຂອງລດັຖະບານ ແລະ ອົງການຈັດຕັົ້ງທີື່ບ ໍ່ສັງກັດ

ລັດຖະບານ/ອົງການຈັດຕັົ້ງທາງສງັຄົມ). 
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ຜ ເ້ຄາະຮາ້ຍຈາກ ລບຕ ຮ ສ້ກຶວາ່ເຂາົເຈົົ້າຕອ້ງການການຊວ່ຍເຫຼ ອອນັໃດແດ ່ເພ ື່ອປບັປງຸຊວີດິການເປນັ
ຢ ູ່ຂອງເຂາົເຈົົ້າ?  
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8. ຜ ເ້ຄາະຮາ້ຍຈາກ ລບຕ ຮ ້ສກຶວາ່ເຂາົເຈົົ້າຕອ້ງການການຊວ່ຍເຫຼ ອອັນໃດແດ ່ເພ ື່ອປບັປງຸ

ຊວີດິການເປນັຢ ູ່ຂອງເຂົາເຈົົ້າ? 

ພາກສຸດທ້າຍຂອງການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້ານີົ້ ແມ່ນໄດຕ້ອບຄ າຖາມຂອງບດົຄົົ້ນຄ້ວາທີ 8, ໂດຍເນັົ້ນໃສ່ຄວາມຕ້ອງການສະເພາະຂອງຜ ້ລອດ

ຊີວິດທີື່ລະບຸໂດຍເຂາົເຈົົ້າເອງ. ຂ ໍ້ມ ນດ້ານຄນຸນະພາບນີົ້ ມີຄວາມສ າຄນັສ າລັບການອອກແບບໂຄງການໃນອະນາຄົດ, ໂດຍເນັົ້ນໃຫ້ເຫນັເຖິງ

ຄວາມປາຖະໜາຢູ່າງແຮງກ້າສ າລບັການສະໜບັສະໜ ນໃນໄລຍະຍາວ ແລະ ການປະຕບິັດຕວົຈິງໃນ 3 ຂງົເຂດຫຼັກຄ : ການສະໜບັສະໜ ນ

ດ້ານເສດຖະກິດ ແລະ ການດ າລົງຊວີິດ (ເຊັົ່ນ: ການຝຶກອົບຮມົວິຊາຊບີ ແລະ ການສະໜອງທຶນສ າລັບທລຸະກິດ), ການເຂົົ້າເຖິງການສຶກສາ 

ແລະ ການຟ ື້ນຟ ສຂຸະພາບ ແລະ ການປ ິ່ນປ ວດ ແລທາງການແພດຢູ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ. ເປ ື້າໝາຍຂອງພາກນີົ້ ແມ່ນເພ ື່ອສະໜອງແຜນງານທີື່ຊັດເຈນ 

ແລະ ເນັົ້ນໃສ່ຜ ້ລອດຊີວດິເປັນໃຈກາງ ເພ ື່ອສ້າງຄວາມເຂັົ້ມແຂງ ໃນຄວາມພະຍາຍາມໃນການປະສານງານຊ່ວຍເຫຼ ອຜ ້ເຄາະຮ້າຍ. 

ຜນົໄດຮ້ບັຈາກຄ າຖາມທ ີ8 

ຜ ລ້ອດຊວີດິທີື່ເປນັຜ ໃ້ຫຍມ່ຄີວາມປາດຖະນາໄດຮ້ບັການສະໜບັສະໜ ນເພ ື່ອປບັປງຸຊວີດິການເປນັຢ ູ່ ແລະ ຄນຸນະພາບຊວີດິ 

ເພ ື່ອລະບຸຄວາມຕ້ອງການທີື່ຍັງບ ໍ່ໄດຮ້ັບການຕອບສະໜອງຂອງຜ ້ລອດຊີວິດ, ຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ເປັນຜ ້ໃຫຍ ່ ໄດ້ຖ ກຖາມວ່າ “ຖ້າໃນອະນາຄົດ 

ເຈົົ້າຈະໄດ້ຮບັການສະໜບັສະໜ ນຊວ່ຍເຫຼ ອເພີື່ມເຕີມຈາກຊມຸຊົນ ແລະ ລັດຖະບານ, ແມ່ນຫຍັງທີື່ຈະຊ່ວຍເຈົົ້າໄດ?້” ຄ າຕອບຂອງຜ ້ລອດ

ຊີວິດໂດຍທົົ່ວໄປຕົກຢ ູ່ໃນ 2 ປະເດັນ ທີື່ທັບຊ້ອນກັນ ຄ : ການສະໜບັສະໜ ນເພ ື່ອຊວ່ຍໃຫ້ເຂົາເຈົົ້າສາມາດສ້າງລາຍຮບັຂອງຕົນເອງ ແລະ 

ການສະໜບັສະໜ ນເພ ື່ອປັບປງຸຄຸນນະພາບຊວີິດຂອງເຂົາເຈົົ້າ. 

ຄ າແນະນ າຂອງຜ ້ລອດຊວີິດທີື່ເປັນຜ ້ໃຫຍ່ ສ າລັບການສະໜບັສະໜ ນທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການສ້າງລາຍຮບັ ປະກອບມີສິື່ງຕ່າງໆ ເຊັົ່ນ ວຽກງານ 

ຫຼ  ການຝຶກອົບຮມົສ າລບັຕົນເອງ ຫຼ  ສ າລັບສະມາຊິກໃນຄອບຄົວ; ລ້ຽງສັດເພ ື່ອຫາລ້ຽງຊບີ ແລະ ການຊ່ວຍເຫຼ ອທາງດ້ານການເງນິເພ ື່ອຊວ່ຍ

ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໃນການເລີື່ມຕົົ້ນທຸລະກິດ ຫຼ  ອຸປະກອນສ າລັບການເຮດັສວນ.   ຕວົຢູ່າງ, ຄ າເວົົ້າຂອງຜ ້ລອດຊວີິດບາງຄນົ ມດີັົ່ງນີົ້: 

ຖ້າມີນະໂຍບາຍ ຫຼ  ການສະໜັບສະໜ ນຈາກລັດຖະບານ ຫຼ  ພາກສ່ວນອ ື່ນໆ, ຂ້ອຍຢາກຂ ທນຶເພ ື່ອຊ ົ້ສດັມາລ້ຽງ ແລະ ຂາຍ ເພ ື່ອ

ຂ້ອຍຈະສາມາດຫາເງິນໃຊ້ໃນຊວີິດປະຈ າວນັໄດ ້ ເພາະມັນຍາກທີື່ຈະຫາລາຍໄດຈ້າກວທິີອ ື່ນ. ຂ້ອຍຢາກໄດ້ຮັບຄວາມຊວ່ຍເຫຼ ອ

ໃນການເອົາສະເກັດລະເບີດອອກຈາກຮ່າງກາຍຂອງຂ້ອຍ ເພາະຂ້ອຍຮ ສ້ຶກມຶນຊາຢ ູ່ຕະຫຼອດເວລາ ໃນຊວ່ງລະດ ຝ ນ, ຂ້ອຍຈ າເປັນ

ຕ້ອງໄດ້ນວດເພ ື່ອບັນເທົາອາການເຈັບ.  

ຂ້ອຍຢາກໃຫ້ໂຄງການໃຫ້ການຊ່ວຍເຫຼ ອດ້ານການເງນິແກ່ຂ້ອຍເພ ື່ອລ້ຽງສັດ ເຊັົ່ນ: ງວົ ແລະ ໝ . ມັນຈະຊ່ວຍສ້າງລາຍໄດ້ໃຫ້ແກ່
ຄອບຄົວ. 

ຖ້າເປັນໄປໄດ,້ ຂ້ອຍຢາກໄດທ້ຶນເພ ື່ອເລີື່ມຕົົ້ນທຸລະກິດຂະໜາດນ້ອຍ (ການຄ້າຂາຍ) ເຊັົ່ນ: ການເປີດຮ້ານອາຫານຢ ູ່ໜ້າເຮ ອນ

ຂອງຂ້ອຍ. ຂ ໍ້ຈ າກັດຫຼັກໆໃນຕອນນີົ້ແມ່ນການຂາດແຄນທຶນ.  



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 117  

                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ8: 

ຂ້ອຍຢາກໃຫ້ໂຄງການສະໜບັສະໜ ນຂ້ອຍໃນການຊອກວຽກເຮດັງານທ າ. ຂ້ອຍຢາກເຮັດວຽກໃນໂຄງການ ເກັບກ ້ລະເບີດ ເພ ື່ອ
ຂ້ອຍຈະສາມາດສ້າງລາຍໄດໃ້ຫ້ກັບຄອບຄົວຂອງຂ້ອຍ. 

ຂ້ອຍຢາກໄດ້ຮບັການຝຶກອົບຮົມວຊິາຊີບ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນການຝຶກອົບຮົມທັກສະທີື່ເໝາະສົມກັບສະພາບສຂຸະພາບໃນປະຈຸບນັ

ຂອງຂ້ອຍ. ຂ້ອຍມີແນວຄວາມຄິດທີື່ຈະເປີດຮ້ານຂາຍເຄ ື່ອງຍ່ອຍ ແລະ ເຄ ື່ອງສ າອາງຢ ູ່ເຮ ອນ. 

ແນວຄວາມຄິດຂອງຜ ້ລອດຊວີິດສ າລັບການສະໜັບສະໜ ນທີື່ສອດຄອ່ງກັບການປັບປຸງຄນຸນະພາບຊີວດິ ລວມມຄີ າແນະນ າຕ່າງໆ ເຊັົ່ນ: ທີື່ຢ ູ່

ອາໄສໃໝ່, ຍານພາຫະນະທີື່ປັບຕວົເຂົົ້າກັບຄວາມສາມາດທາງດ້ານຮາ່ງກາຍຂອງເຂົາເຈົົ້າ, ການປ ິ່ນປ ວທາງການແພດເພີື່ມເຕີມ (ມັກຈະ    

ໝາຍເຖິງການເອົາສະເກັດລະເບີດອອກ) ແລະ ການເກັບກ  ້ລບຕ ໃນດນິອ້ອມເຮ ອນ ແລະ ໃນຊຸມຊົນຂອງເຂົາເຈົົ້າ.  

ເດກັຜ ລ້ອດຊວີດິແບງ່ປນັກຽ່ວກບັຄວາມຝນັຂອງເຂາົເຈົົ້າ 

ເດັກທີື່ລອດຊີວິດຈາກເຫດການອປຸະຕິເຫດ ລບຕ ໄດ້ຖ ກຖາມກ່ຽວກັບຄວາມຫວັງ ແລະ ຄວາມຝນັຂອງເຂາົເຈົົ້າໃນອະນາຄົດ ເຊິື່ງຖ 
ວ່າເປັນວທິີທີື່ເປັນມິດກັບເດັກ ແລະ ຄ ານຶງເຖິງບາດແຜທາງດ້ານຈິດໃຈຂອງເຂາົເຈົົ້າ ເພ ື່ອໃຫ້ເຂົົ້າໃຈວ່າການສະໜັບສະໜ ນອັນໃດທີື່

ອາດຈະຕ້ອງມີເພ ື່ອໃຫ້ເຂາົເຈົົ້າມີຊວີິດທີື່ມີຄວາມສຸກ, ມີສຸຂະພາບດີ ແລະ ມີປະສິດທິພາບ. ເດັກໄດສ້ະແດງເຖິງຄວາມປາຖະໜາທີື່ຈະ

ສ ບຕ ໍ່ການສຶກສາຂອງເຂາົເຈົົ້າ ແລະ ມີຄວາມຝັນກ່ຽວກັບການເຮັດວຽກປະເພດຕ່າງໆ ລວມທງັຊ່າງສ້ອມແປງລົດ, ເປັນເຈົົ້າໜ້າທີື່

ຕ າຫຼວດ, ທະຫານ ແລະ ເປັນແພດໝໍ. 

ເດັກຜ ້ລອດຊີວິດຄົນໜຶື່ງ ທີື່ໄດ້ຮັບບາດເຈັບຈາກອຸປະຕິເຫດ ເຊິື່ງເຮັດໃຫ້ເຂົາເຈົົ້າບ ໍ່ສາມາດເຮັດວຽກຢ ູ່ນອກບ້ານກບັຄອບຄວົໄດ້ກາ່ວ
ວ່າ “ຄວາມຝັນຂອງຂອ້ຍແມ່ນການເປັນນັກຮຽນທີື່ມີຄວາມສາມາດ ແລະ ຢາກເປັນພະນັກງານທີື່ມີເງນິເດ ອນ. ຂອ້ຍບ ໍ່ມັກວຽກທີື່ໃຊ້
ແຮງງານ ເຊັົ່ນ: ການກະສິກ າ ຫຼ  ການເຮັດສວນ.”  

ເມ ື່ອພິຈາລະນາອາການສະແດງອອກທາງຮາ່ງກາຍ ແລະ ຈິດໃຈຂອງເດັກ ແລະ ຄວາມປາຖະໜາຂອງເຂາົເຈົົ້າ ທີື່ຢາກມີສ່ວນຮ່ວມໃນ

ການສຶກສາ ແລະ ການຈ້າງງານຢູ່າງມປີະສິດຕິພາບ, ຄວາມຕ້ອງການຂອງເດັກໄດສ້ະທອ້ນເຖິງຄວາມຕ້ອງການຂອງຜ ້ລອດຊີວິດທີື່

ເປັນຜ ້ໃຫຍ່ ສ າລັບການສະໜັບສະໜ ນທີື່ຈະປັບປຸງຄຸນນະພາບຊີວດິ (ເຊັົ່ນ: ການຈັດການກັບອາການເຈັບປວດ; ການເຂົົ້າເຖິງການສະ

ໜັບສະໜ ນ) ແລະ ການດ າລັງຊວີິດໃນໄລຍະຍາວ. 

ເຈົົ້າໜາ້ທີື່ພາກລດັສະໜບັສະໜ ນໃຫມ້ກີານຊວ່ຍເຫຼ ອຜ ລ້ອດຊວີດິໃຫຫ້າຼຍຂຶົ້ນ 

ເມ ື່ອຖາມເຈົົ້າໜ້າທີື່ພາກລັດວ່າ ຜ ລ້ອດຊີວິດຈາກ ລບຕ ຢ ູ່ໃນເຂດທີື່ເຂົາເຈົົ້າເຮັດວຽກຕ້ອງການການຊ່ວຍເຫຼ ອທີື່ຈ າເປັນ ປະເພດໃດແດ.່ 
ເຈົົ້າໜ້າທີື່ສວ່ນໃຫຍໄ່ດຕ້ອບຄ າຖາມ ພ້ອມກັບຄ າແນະນ າທີື່ກວມເອົາການຊ່ວຍເຫຼ ອທີື່ຫຼາກຫຼາຍ. ຄ າແນະນ າຂອງເຈົົ້າຫນ້າທີື່ພາກລັດກ່ຽວ
ກັບການຊວ່ຍເຫຼ ອທີື່ຈ າເປັນທີື່ຜ ້ລອດຊີວິດຕ້ອງການນັົ້ນສອດຄ່ອງກັບຄ າແນະນ າຂອງຜ ້ລອດຊວີິດໃນແງຂ່ອງການສະໜັບສະໜ ນເພ ື່ອຊ່ວຍ

ໃຫ້ພວກເຂາົສ້າງລາຍຮບັ (ຕົວຢູ່າງ ກອງທຶນເລີື່ມຕົົ້ນທຸລະກິດ, ການຝກຶອົບຮົມວຊິາຊບີ). ການຊ່ວຍເຫຼ ອເພ ື່ອປັບປຸງຊວີິດການເປັນຢ ູ່ໄດຖ້ ກ

ກ່າວເຖິງໃນລະດບັຕ ໍ່າ ແລະ ມີຮ ບແບບທີື່ແຕກຕ່າງເລັກນ້ອຍຈາກການສະແດງອອກຂອງຜ ້ລອດຊີວິດ, ເຖິງແມ່ນວ່າມີຄວາມຄ້າຍຄ ກັນກ ໍ່

ຕາມ: ເຈົົ້າຫນ້າທີື່ໄດ້ກ່າວເຖິງການປ ິ່ນປ ວທາງການແພດສ າລບັສະເກັດລະເບດີ ແລະ ການສະໜບັສະໜ ນທາງດ້ານການເງິນ ເພ ື່ອຊດົເຊີຍ
ການສ ນເສຍໃນຂະນະທີື່ຜ ້ເຄາະຮ້າຍກ າລັງຟ ື້ນຟ ຕົນເອງ. ພິເສດແມນ່ ເຈົົ້າຫນ້າທີື່ພາກລັດຈ ານວນບ ໍ່ຫນ້ອຍໄດ້ລະບຸຢູ່າງຈະແຈ້ງກ່ຽວກບັ



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 118  

                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ8: 

ຄວາມຕ້ອງການໃນການສະໜບັສະໜ ນດາ້ນສຂຸະພາບຈິດ ແລະ ການສະໜບັສະໜ ນທາງດ້ານຈິດໃຈ ໃຫ້ແກ່ບັນດາຜ ຖ້ ກເຄາະຮ້າຍ, ອັນນີົ້ຊີົ້

ໃຫ້ເຫັນເຖິງຄວາມຮບັຮ ທ້ົົ່ວໄປກ່ຽວກັບຄວາມຕ້ອງການດ້ານນີົ້ ແລະ ການສະໜບັສະໜ ນທີື່ຈ າເປັນ. ມັນແຕກຕ່າງຈາກຜ ້ລອດຊີວດິເອງ ທີື່

ບ ໍ່ໄດ້ກ່າວເຖິງການສະໜບັສະໜ ນປະເພດນີົ້ໂດຍກົງ ແຕ່ເວົົ້າກ່ຽວກັບຄວາມຢ້ານກົວ. 

ເຈົົ້າໜ້າທີື່ພາກລັດຫຼາຍທາ່ນຍງັໄດເ້ນັົ້ນໜັກເຖິງຄວາມຈ າເປັນໃນການປັບປຸງການສະຫນບັສະຫນ ນໃຫ້ເໝາະສົມກັບຄວາມຕ້ອງການຂອງ

ແຕ່ລະບຸກຄົນ ແລະ ໃຫ້ເໝາະສົມກັບສະພາບການສະເພາະໃນທ້ອງຖິື່ນ. ຕວົຢູ່າງ, ມີຄົນຫນຶື່ງເວົົ້າວ່າ  

ພວກເຮົາຈ າເປັນຕ້ອງໄດ້ສັງເກດເບິື່ງຊີວິດຂອງເຂົາເຈົົ້າ ແລະ ຊຸມຊນົຂອງເຂົາເຈົົ້າ ເພ ື່ອຮັບປະກັນສິື່ງທີື່ພວກເຮົາສະໜັບສະໜ ນໃຫ້
ເຂົາເຈົົ້າເປັນປະໂຫຍດຫຼາຍ ແລະ ມີຄວາມຍ ນຍົງ. ຕົວຢູ່າງ: ຖ້າທ່ານເອົາສັດໃຫ້ເຂົາເຈົົ້າ ແຕສ່ດັຕາຍຍ້ອນບ ໍ່ຮ ວ້ິທດີ ແລ ຫລ   ຖາ້
ທ່ານສະໜັບສະໜ ນທາງດ້ານການເງິນໃຫ້ເປີດຮ້ານນ້ອຍໆ ຫຼ  ໃຫ້ການຝຶກອົບຮົມການຕັດຫຍບິ ແຕ່ເຂົາເຈົົ້າອາໄສຢ ູ່ເຂດຫ່າງໄກ

ສອກຫຼີກ ຈະມໃີຜມາຊ ົ້ສິນຄາ້. ຖ້າທ່ານໃຫ້ການຝຶກອົບຮົມວິຊາຊບີໃຫ້ເຂົາເຈົົ້າ, ທ່ານຈ າເປັນຕ້ອງຊວ່ຍເຂົາເຈົົ້າຊອກຫາຕະຫຼາດ

ເພ ື່ອຈ າໜ່າຍຜນົຜະລດິ. 

ເຊັົ່ນດຽວກັນ, ເຈົົ້າຫນ້າທີື່ຜ ຫ້ນຶື່ງສະເຫນີໃຫ້ເຮັດການສ າຫວຼດເພ ື່ອກ ານົດຄວາມຕ້ອງການ, ໃນຂະນະທີື່ອີກຄົນຫນຶື່ງແນະນ າວ່າລັດຖະບານ

ຕ້ອງການງບົປະມານເພ ື່ອດ າເນີນການຕິດຕາມຜ ້ລອດຊວີິດເປັນປະຈ າ ເພ ື່ອກວດເບິື່ງຄວາມຕ້ອງການຂອງພວກເຂົາ. ເຈົົ້າໜ້າທີື່ອີກຄົນນຶື່ງ 

ສະເໜີໃຫ້ມີຄລນີິກເຄ ື່ອນທີື່ ໄປຢ້ຽມຢາມເຂດຊົນນະບດົ ແລະ ໃຫ້ການຕດິຕາມຜ ້ລອດຊວີິດ, ໂດຍໃຫ້ຂ ໍ້ສງັເກດວ່າ ຊາວບ້ານບ ໍ່ຢາກ

ເດີນທາງເພ ື່ອໄປຕິດຕາມການປ ິ່ນປ ວ ຫຼ  ຮບັການຊວ່ຍເຫຼ ອ. 

ເຈົົ້າຫນາ້ທີື່ພາກລັດ ຍັງໄດ້ກ່າວເຖງິຄວາມສ າຄນັຂອງການຮບັປະກັນການສຶກສາຂອງເດັກຢູ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ. ຕົວຢູ່າງ, ເຂາົເຈົົ້າໄດ້ອ້າງເຖິງເດັກທີື່

ເປັນລ ກຂອງຜ ້ເຄາະຮ້າຍຜ ໃ້ຫຍ່ທີື່ເສຍຊວີິດໃນອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ແລະ ເດັກທີື່ປະສບົກັບອຸປະຕິເຫດທີື່ຮາ້ຍແຮງດວ້ຍຕົນເອງ ແລະ ຈ າເປັນ
ຕ້ອງຕັດແຂນຂາ ແລະ ອອກຈາກໂຮງຮຽນຍ້ອນຖ ກລ ໍ້ລຽນຢ ູ່ໃນໂຮງຮຽນ.    

ສຸດທ້າຍ, ນອກຈາກຄວາມຕ້ອງການຊ່ວຍເຫຼ ອໂດຍກົງຂອງຜ ້ເຄາະຮ້າຍ ແລະ ຄອບຄົວຂອງເຂົາເຈົົ້າແລ້ວ, ເຈົົ້າໜາ້ທີື່ພາກລັດຍັງໄດ້

ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມກີານເກັບກ ້ ລບຕ ແລະ ການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສຽ່ງໄພຈາກລະເບີດ ໃນຂງົເຂດພ ົ້ນທີື່ຂອງເຂົາເຈົົ້າ. ເຈົົ້າໜ້າທີື່ທ່ານໜຶື່ງ 

ເລົົ່າວ່າ:  

ຄວນມີການຜັນຂະຫຍາຍການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕ ຢູ່າງກວ້າງຂວາງ. ຍ້ອນວ່າ ໃນໄລຍະຜ່ານມາ ມຫີຼາຍອົງ
ການຈັດຕັົ້ງ ຫຼ  ຂະແໜງການທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ ໄປເຮັດວຽກໂຄສະນາໃນບ້ານຂອງພວກເຮົາ ເພ ື່ອໃຫ້ຂ ໍ້ມ ນດັົ່ງກ່າວ ແລະ ຂ້າພະເຈົົ້າເອງ 

ບ ໍ່ເຄຍີເຂົົ້າຮ່ວມກິດຈະກ າດັົ່ງກ່າວ. ການໂຄສະນາສຶກສາຄວາມສ່ຽງໄພຈາກ ລບຕ ຄວນເນັົ້ນໃສວ່ິທີການລາຍງານກ່ຽວກັບ ລບຕ, 

ຜົນກະທບົຂອງ ລບຕ ແລະ ວທິີການຢ ູ່ຢູ່າງປອດໄພຈາກອຸປະຕິເຫດ.  

ການສນົທະນາກຽ່ວກບັຄ າຖາມທີ 8     

ການທ າຄວາມເຂົົ້າໃຈກ່ຽວກັບຊວີດິປະຈ າວັນຂອງຜ ້ລອດຊວີິດໃນໄລຍະກ່ອນ ແລະ ຫຼັງອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ເຜຍີໃຫ້ເຫນັເຖິງຜົນກະທບົທາງ
ດ້ານເສດຖະກິດ ແລະ ສັງຄມົໃນໄລຍະຍາວ ຈາກລະເບີດທີື່ຕົກຄ້າງຈາກສົງຄາມ. ກ່ອນເກີດອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ຜ ລ້ອດຊວີິດຫຼາຍຄົນໄດອ້າໄສ

ການເຮັດໄຮເ່ຮັດນາເພ ື່ອລ້ຽງຊີບ, ເຮັດວຽກໃຊ້ແຮງງານ ແລະ ສາມາດໃຊ້ຈ່າຍໃນຄອບຄົວໃນລະດັບປານກາງ ໂດຍສະເພາະແມນ່ການໃຊ້



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 119  

                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ8: 

ຈ່າຍດ້ານອາຫານ, ການສຶກສາ ແລະ ການກະສິກ າ. ພາລະກິດປະຈ າວັນເຫຼົົ່ານີົ້ມຄີວາມສ່ຽງຢ ູ່ແລ້ວ ຈະໄດ້ຮັບຜນົກະທົບຈາກການບາດເຈບັ 

ຍ້ອນວ່າຄວາມພິການທາງຮ່າງກາຍ ແລະ ການບາດເຈັບ ໄດຫ້ຼດຸຄວາມສາມາດຂອງເຂົາເຈົົ້າໃນການສ້າງລາຍໄດ້ລົງ, ຫັນປູ່ຽນຜ ້ລອດຊວີິດ

ຈາກຜ ທ້ີື່ເປັນຫຼັກໃນການທ າມາຫາກິນ ມາເປນັຜ ້ເພິື່ງພາອາໄສຜ ້ອ ື່ນໃນຄອບຄົວ ແລະ ເຮດັໃຫ້ມີຜົນກະທົບຕ ໍ່ການເຄ ື່ອນໄຫວໃນຄອບຄວົ. 

ດັົ່ງນັົ້ນ, ຮ ບແບບຂອງການໃຊ້ຈ່າຍໃນຄວົເຮ ອນມີການປູ່ຽນແປງ, ການມີສ່ວນຮ່ວມໃນຊມຸຊົນຫຼຸດລົງ ແລະ ຄວາມຢ ູ່ດີກິນດີໂດຍລວມຂອງ

ຄົວເຮ ອນຫຼດຸລົງ. ອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ຈຶື່ງບ ໍ່ພຽງແຕ່ເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມເສຍຫາຍໃນທນັທທີັນໃດເທົົ່ານັົ້ນ ແຕ່ຍງັສົົ່ງຜົນກະທບົຕ ໍ່ຊີວິດການ
ເປັນຢ ູ່ ແລະ ຄວາມສາມາດເພິື່ງພາຕົນເອງໄດ ້ໃນໄລຍະຍາວອີກດວ້ຍ. ໃນຂະນະທີື່ຜ ້ລອດຊວີິດບາງຄົນຟ ື້ນຕົວແລະກັບຄ ນສ ຊ່ີວິດການເປັນ

ຢ ູ່ຄ ກ່ອນອຸປະຕິເຫດ, ມີຫຼາຍຄນົຕ້ອງປະເຊນີກັບຂ ໍ້ຈ າກັດໃນການປູ່ຽນແປງບົດບາດຂອງຄົນໃນຄວົເຮ ອນ, ການຫຼຸດຜ່ອນລາຍໄດ,້ ແລະ 

ຂ ໍ້ຈ າກັດໃນການມີສ່ວນຮ່ວມໃນຊມຸຊົນ. 

ການມີຄອບຄວົທີື່ມຫີຼາຍລຸ້ນຄົນ ແລະ ມີຄວາມສົມບ ນ ຖ ເປັນປັດໃຈສ າຄນັສ າລັບຄວາມສາມາດຟ ື້ນຕົວຂອງຜ ້ລອດຊີວິດ ໂດຍການ

ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫຼ ອທີື່ສ າຄັນ, ແບ່ງປັນຄວາມຮບັຜິດຊອບໃນການເບິື່ງແຍງດ ແລ ແລະ ຄວາມຮບັຜິດຊອບດ້ານລາຍຮບັ. ໂດຍທົົ່ວໄປແລ້ວ

ຄອບຄົວເດັກຍັງຄງົຢ ູ່ໃນສະພາບແວດລ້ອມຄອບຄົວທີື່ໝັົ້ນຄົງ, ໄດ້ຮບັສະໜັບສະໜ ນທາງດ້ານການຟ ື້ນຟ ຈິດໃຈຂອງເຂົາເຈົົ້າ. ຄວາມໝັົ້ນ

ຄົງດ້ານທີື່ຢ ູ່ອາໃສພາຍໃນຊຸມຊົນທີື່ມີມາແຕ່ດົນນານ ໄດ້ເສີມສ້າງຄວາມເຂັົ້ມແຂງດາ້ນການປ ກປ້ອງເຫຼົົ່ານີົ້, ເສີມຂະຫຍາຍການດ ແລຢູ່າງຕ ໍ່

ເນ ື່ອງ ແລະ ອ ານວຍຄວາມສະດວກໃຫ້ແກ່ການຟ ື້ນຟ ໜາ້ທີື່ການ, ການສຶກສາ ແລະ ການຊ່ວຍເຫຼ ອທາງດ້ານຈິດໃຈ ແລະ ສັງຄົມ ແບບເຊິື່ງ

ໜ້າ. ຄວາມຕ ໍ່ເນ ື່ອງດັົ່ງກ່າວເປັນພ ົ້ນຖານໃຫ້ແກ່ການແຊກແຊງຊວ່ຍເຫຼ ອຂອງຊຸມຊນົ, ການຕິດຕາມໄລຍະຍາວ ແລະ ການເຊ ື່ອມໂຍງກັນ

ຂອງການຟ ື້ນຟ  ແລະ ການຊວ່ຍເຫຼ ອທາງດ້ານຈິດໃຈ ເຂົົ້າໄປໃນຊີວດິປະຈ າວນັໃນບ້ານຂອງເຂົາເຈົົ້າ. 

ຜົນກະທບົໃນໄລຍະຍາວຈາກລະເບດີບ ໍ່ທນັແຕກ ອາດສົົ່ງຜົນກະທົບໃນໄລຍະຍາວຕ ໍ່ການສຶກສາ. ການວເິຄາະທາງດ້ານເສດຖະກິດສະແດງ

ໃຫ້ເຫັນວ່າ ການຕົກຄາ້ງຂອງ ລບຕ ໃນປະເທດລາວ ເຮັດໃຫ້ການລະດັບການສຶກສາຫຼຸດລົງ55 ໂດຍຈ າກັດປະສິດທິພາບການເຮດັກະສິກ າ; 

ເດັກມັກຈະຖ ກໃຫ້ອອກໂຮງຮຽນເພ ື່ອຊ່ວຍເຫຼ ອວຽກງານກະສິກ າທີື່ໃຊ້ແຮງງານໃນສະພາບແວດລ້ອມທີື່ບ ໍ່ປອດໄພ. ອັນນີົ້ຊີົ້ໃຫ້ເຫັນເຖິງວ່າ 

ລບຕ ບ ໍ່ພຽງແຕ່ເປັນໄພຂົົ່ມຂ ່ທາງຮາ່ງກາຍເທົົ່ານັົ້ນ ແຕຍ່ັງກ ໍ່ໃຫ້ເກີດວົງຈອນຂອງການຢຸດການຮຽນ ແລະ ມີຄວາມທຸກຍາກຫຼາຍຂຶົ້ນ. 

ອຸປະຕິເຫດ ລບຕ ມີຜົນກະທບົຢູ່າງກວ້າງຂວາງ ແລະ ໃນໄລຍະຍາວ ເຊິື່ງມີຜົນກະທບົໃນວົງກ້ວາງຂຶົ້ນນອກຈາກການບາດເຈັບທາງຮ່າງກາຍ

, ຜົນກະທບົຕ ໍ່ເສດຖະກິດຂອງຄົວເຮ ອນ, ຄວາມສາມາດຊວ່ຍເຫຼ ອຕົນເອງໃນການເຮັດວຽກ ແລະ ສະຫວດັດີການທາງດ້ານຈດິໃຈ. ຜ ້ລອດ

ຊີວິດ ແລະ ຄອບຄວົສາມາດປັບຕວົໄດ້ໂດຍຜ່ານການແບ່ງປັນວຽກງານ, ການປູ່ຽນແປງໃນການໃຊ້ຈ່າຍ ແລະ ການມສີ່ວນຮ່ວມຂອງຊຸມຊນົ

, ແຕກ່ ໍ່ຍງັມີຄວາມສຽ່ງຢ ູ່, ໂດຍສະເພາະແມ່ນໃນກ ລະນທີີື່ຂາດແຄນການຟ ື້ນຟ , ອຸປະກອນຊ່ວຍເຫຼ ອ ຫຼ  ການຊວ່ຍເຫຼ ອໃນໄລຍະຍາວ. 

ໂຄງການທີື່ລວມເອົາການສະໜບັສະໜ ນຊວີິດການເປັນຢ ູ່, ການຜ່ອນໜີົ້ສິນ, ການຟ ື້ນຟ  ແລະ ການດ ແລທາງດ້ານຈິດໃຈ ເຂົົ້າໃນເຄ ອຂ່າຍ

ຄອບຄົວ ແລະ ຊມຸຊົນ ຖ ເປນັສິື່ງຈ າເປັນທີື່ຈະຊວ່ຍໃຫ້ຜ ້ລອດຊີວິດສ້າງຊີວິດຄ ນໃໝດ່້ວຍທີື່ມຄີວາມໝັົ້ນຄົງ ແລະ ມີຄວາມສຸກ. 

ການສຶກສາຄົົ້ນຄ້ວາຄັົ້ງນີົ້ ໄດ້ລວບລວມຂ ໍ້ມ ນ ແລະ ຄວາມເຂົົ້າໃຈ ຈາກຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ປະສບົອຸປະຕິເຫດໃນໄລຍະ 5 ປທີີື່ຜ່ານມາ ແລະ ການ

ອະທບິາຍເຖິງໄລຍະເວລາຫຼັງຈາກອຸປະຕິເຫດວາ່ເປັນໄລຍະເວລາຂອງການຟ ື້ນຟ ທີື່ເຄັົ່ງຄັດໃນທັນທີ, ແລະ ການປບັຕວົເຂົົ້າກັບສະພາບ 

 
55 Guo, S. (2020). ຜົນກະທົບຈາກລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກທີື່ມີຕ ໍ່ການສຶກສາໃນປະເທດລາວ. ວາລະສານເສດຖະສາດການພັດທະນາ, 147, 

102527. https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0304387820301024 



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 120  

                       ຄ າຖາມບດົຄົົ້ນຄວາ້ ທ ີ8: 

"ປ ກກະຕິແບບໃຫມ່" ດວ້ຍການປັບຕວົເຂົົ້າກັບຊວີິດປະຈ າວນັຕາມຄວາມຈ າເປັນ. ການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າຂອງພວກເຮົາ ກວມເອົາທັງໄລຍະ

ເວລາສຸກເສີນ ແລະ ໄລຍະເວລາຫຼັງສະຖານະການສຸກເສີນ (ຫນ້ອຍກວາ່ 5 ປຫີຼັງຈາກເກີດອຸປະຕິເຫດ), ແຕ່ພວກເຮາົບ ໍ່ສາມາດສະຫຼບຸກ່ຽວ

ກັບປະສບົການຂອງຜ ້ລອດຊີວິດໃນໄລຍະຍາວກ່ອນໜ້ານີົ້ໄດ.້ ມນັເປັນໄປໄດ້ວ່າປະສບົການ ແລະ ຄວາມຕ້ອງການຂອງຜ ້ລອດຊວີິດມີການ

ປູ່ຽນແປງໄປຕາມເວລາ ແລະ ເປັນໄປໄດ້ທີື່ອາດມີຜົນກະທບົທີື່ສະສົມ ແລະ ທະວີຄ ນຂຶົ້ນ.  

ຂ ໍ້ສະເໜແີນະສ າລບັຄ າຖາມທ ີ8 
● ສະໜບັສະໜ ນຜ ລ້ອດຊວີດິໃຫເ້ຂົົ້າເຖງິການຝກຶອບົຮມົວຊິາຊບີ, ການພດັທະນາຊວີດິການເປນັຢ ູ່ ແລະ ໂອກາດການຈາ້ງງານ:    

ຜ ້ລອດຊີວິດສ່ວນໃຫຍ່ຕ້ອງການວທິີທີື່ຈະຊວ່ຍເຫຼ ອຕນົເອງ ແລະ ຄອບຄວົຂອງເຂົາເຈົົ້າໄດ ້ໂດຍຜ່ານວທິກີານທີື່ມີປະໂຫຍດຫຼາຍ
ກວ່າການຊວ່ຍເປັນເງິນເທົົ່ານັົ້ນ. (ກະລຸນາເບິື່ງຂ ໍ້ສະເໜີແນະນ າທີື່ກ່ຽວຂ້ອງພາຍໃຕຄ້ າຖາມທ ີ6) 

● ພຈິາລະນາການສະໜບັສະໜ ນດາ້ນການສກຶສາເພ ື່ອຮບັປະກນັຄວາມຕ ໍ່ເນ ື່ອງຂອງການຮຽນຮ ສ້ າລບັເດກັທີື່ໄດຮ້ບັຜນົກະທບົຈາກ
ລະເບດີບ ໍ່ທນັແຕກ. ການສະໜັບສະໜ ນດ້ານການສຶກສານີົ້ ອາດປະກອບມີການສະໜອງການຮຽນຮ ້ເພີື່ມເຕີມ, ຕາຕະລາງເວລາ

ຮຽນທີື່ດັດປັບໄດ ້ແລະ ການເຂົົ້າໄປແຊກແຊງຊວ່ຍເຫຼ ອເປ ື້າໝາຍທີື່ໄດ້ຮັບຜນົກະທົບຈາກການປູ່ຽນແປງທາງເສດຖະກິດຂອງຄົວ
ເຮ ອນ. ຕົວຢູ່າງ, ຖ້າພ ໍ່ແມ່ເສຍຊວີດິ ຫຼ  ສ ນເສຍອາຊບີ ຍ້ອນອຸປະຕິເຫດລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກ ອາດຈະຕ້ອງມີການສະໜບັສະໜ ນ

ເພີື່ມເຕີມ ເພ ື່ອຮບັປະກັນວ່າເດັກສາມາດສ ບຕ ໍ່ຮຽນໄດ້. ສິື່ງທ້າທາຍນີົ້ ອາດຈະຕ້ອງມີການສ າຫຼວດເພີື່ມຕ ື່ມອີກ ແລະ ໃຊ້ວິທີການ
ສະເພາະບຸກຄົນ ຍ້ອນວ່າ ມັນຍັງບ ໍ່ຈະແຈ້ງວ່າການລົງທະບຽນຮຽນ ແລະ ການເຂົົ້າຮຽນຂອງເດັກໄດ້ຮບັຜນົກະທບົທາງລົບຈາກຄ່າ
ໃຊ້ຈ່າຍໃນການສຶກສາ ຫຼ  ຄວາມຕອ້ງການຂອງຄອບຄົວໃນການໃຫ້ເດັກເຮັດວຽກ (ຕວົຢູ່າງ, ໃຫ້ເດັກເຮດັວຽກໃນການຊອກຫາ

ອາຫານ) ແລະ ສາເຫດທີື່ແຕກຕ່າງກັນ ກ ອາດຈະຕ້ອງການວິທີແກ້ໄຂທີື່ແຕກຕ່າງກັນ. 

● ພຈິາລະນາວທິກີານໃນການຄຸມ້ຄອງບ ລຫິານກ ລະນ.ີ ຜ ້ລອດຊວີິດຫຼາຍຄົນໄດ້ລາຍງານປະສົບການໃນທາງບວກກັບຜ ້ນ າຂັົ້ນບ້ານ 

ທີື່ມີບດົບາດເປັນຜ ້ອ ານວຍຄວາມສະດວກ ແລະ ເຊ ື່ອມໂຍງ ເພ ື່ອຊວ່ຍໃຫ້ເຂົາເຈົົ້າເຂົົ້າເຖິງການບ ລິການ. ເຖງິວ່າມນັບ ໍ່ແມ່ນຂະ 

ບວນການຄຸມ້ຄອງບ ລຫິານກ ລະນ ີ ທີື່ເປັນທາງການ, ແຕຈຸ່ດເດັົ່ນທີື່ເຫັນໄດ້ຊັດເຈນຈາກປະສບົການຂອງຜ ້ລອດຊີວິດຊີົ້ໃຫ້ເຫັນ

ເຖິງທ່າແຮງຂອງການສ້າງຂະບວນການທີື່ເປັນລະບບົສ າລັບການບັນທກຶຄວາມຕ້ອງການຂອງຜ ້ລອດຊວີິດ, ເຊ ື່ອມໂຍງເຂົາເຈົົ້າກັບ

ການສະໜບັສະໜ ນທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ ແລະ ຮັບປະກັນການຕິດຕາມເປັນປະຈ າ, ເປັນໄລຍະ ເພ ື່ອສະໜັບສະໜ ນຄວາມຕ້ອງການໃນ

ໄລຍະຍາວ. ເຈົົ້າໜ້າທີື່ພາກລັດ ຍັງໄດຍ້ົກໃຫ້ເຫັນຄວາມຈ າເປັນໃນການປັບປຸງການສະໜບັສະໜ ນໃຫ້ເໝາະສົມກັບສະພາບຂອງ

ສ່ວນບຸກຄົນ ແລະ ສະພາບຂອງຊມຸຊົນຂອງຜ ລ້ອດຊວີິດ.(ຕວົຢູ່າງ, ຕົວເລ ອກໃນການຊ່ວຍເຫຼ ອທາງດາ້ນຊີວິດການເປັນຢ ູ່ຕ້ອງເ

ໝາະສົມກັບສະພາບຮ່າງກາຍ ແລະ ໂອກາດໃນຕະຫຼາດທ້ອງຖິື່ນ ຂອງຜ ້ລອດຊີວິດ). ທັງຜນົກະທບົທີື່ກວາ້ງຂວາງ ແລະ ຍ ນຍົງ 

(ໃນໄລຍະເວລາຫນ້ອຍກວ່າ 5 ປີ) ແລະ ຄວາມເປັນໄປໄດ້ຂອງຄວາມຕ້ອງການທີື່ຍັງມີຢ ູ່ຢູ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງຫຼງັຈາກໄລຍະເວລານີົ້ ຊີົ້ໃຫ້

ເຫັນເຖິງຄວາມຈ າເປັນໃນການຕິດຕ ໍ່ກັບຜ ້ລອດຊີວິດເປັນປະຈ າ ເພ ື່ອສອບຖາມກ່ຽວກັບຄວາມຕ້ອງການ ແລະ ການພັດທະນາໃນ
ປະຈຸບນັ . ການເຮັດແບບນີົ້ ຍັງຈະຊ່ວຍໃຫ້ມີທ່າແຮງທີື່ຈະເຊ ື່ອມໂຍງຜ ້ລອດຊີວດິຈາກອຸປະຕິເຫດທີື່ຜ່ານມາເຂົົ້າກັບການ

ຊ່ວຍເຫຼ ອທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ ເມ ື່ອມີການສະໜອງໃນອະນາຄດົ.
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                         ສະຫຼບຸ 

 

ສະຫຼບຸ 
ການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າຄັົ້ງນີົ້ ໄດວ້ິເຄາະປະສົບການຂອງຜ ້ລອດຊວີິດຈາກອຸປະຕິເຫດລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກ ປະມານໜຶື່ງສ່ວນສີື່ ໃນໄລຍະເວລາ  5

ປີຜ່ານມາ ຄ  2020 ຫາ 2024. ສິື່ງສ າຄັນແມ່ນ, ການສຶກສາຄົົ້ນຄວາ້ຄັົ້ງນີົ້ ໄດ້ລວບລວມທດັສະນະຂອງຜ ້ລອດຊີວິດທັງຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກ 

ໂດຍຄ ານຶງເຖງິຄວາມສ່ຽງ, ສິື່ງທ້າທາຍ ແລະ ຜນົກະທບົໄລຍະຍາວ ທີື່ເປັນເອກະລັກສະເພາະຂອງແຕ່ລະກຸ່ມປະຊາກອນ ທີື່ຕ້ອງປະເຊີນ. 

ວິທີການສຶກສາຄົົ້ນຄວາ້ຂອງພວກເຮົາ ໄດ້ຖ ກອອກແບບມາເພ ື່ອປະສມົປະສານ ແລະ ວິເຄາະຂ ໍ້ມ ນທງັດ້ານຄຸນນະພາບ ແລະ ປະລິມານ. 
ຈຸດປະສົງຂອງຂະບວນການນີົ້ ແມ່ນເພ ື່ອເສີມສ້າງຫຼັກຖານກ່ຽວກັບແນວໂນ້ມ ແລະ ຮ ບແບບຕ່າງໆ ຄຽງຄ ່ກັບການພິຈາລະນາຄວາມແຕກ
ຕ່າງ ແລະ ຄວາມແປປວນທີື່ມີຢ ູ່ໃນການລວບລວມປະສບົການສວ່ນບຸກຄົນ. ທັງການສຶກສາຄົົ້ນຄວາ້ ທັງດ້ານປະລິມານ ແລະ ຄນຸນະພາບ
ຂອງພວກເຮົາ ໄດ້ພະຍາຍາມເນັົ້ນໃສ່ປະສບົການຂອງຜ ້ລອດຊວີິດເປັນຈຸດໃຈກາງ. ແນວຄວາມຄິດນີົ້ ແລະ ທີື່ສ າຄັນກວ່ານັົ້ນແມ່ນ ຄ າຄດິ

ເຫັນຂອງຜ ້ລອດຊີວິດເອງ ບ ໍ່ພຽງແຕ່ເປັນການພຈິາລະນາດ້ານຈັນຍາບນັເທົົ່ານັົ້ນ, ແຕ່ຍັງເປັນຄວາມຈ າເປັນໃນທາງປະຕິບັດ. ທັດສະນະ ແລະ 

ຄວາມຄິດເຫັນຂອງຜ ້ລອດຊີວິດ ຕ້ອງເປັນພ ົ້ນຖານທີື່ສ າຄັນສ າລບັຄວາມພະຍາຍາມທີື່ອີງໃສຫ່ຼັກຖານ ເພ ື່ອສ້າງຄວາມເຂັົ້ມແຂງໃນການສະ
ໜບັສະໜ ນຜ ້ລອດຊວີິດ ແລະ ປັບປຸງຍຸດທະສາດການປ້ອງກັນອຸປະຕິເຫດ ລບຕ. 

ການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າຄັົ້ງນີົ້ ໄດ້ສ າຫວຼດແບບເລິກເຊິື່ງ ແລະ ຄົົ້ນພົບທດິທາງທີື່ເປັນໄປໄດ້ຫຼາຍທີື່ສຸດ ສ າລັບການສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າໃນອະນາຄດົ. 
ການວິເຄາະໃນຮ ບແບບຂອງການປະຕບິັດ ແລະ ການວິເຄາະໃນຮ ບແບບຂອງການນ າໄປຈັດຕັົ້ງປະຕບິັດ ສາມາດລວມເຂົົ້າກັນໃນໂຄງການທີື່

ມີຢ ູ່, ເຊິື່ງສາມາດອ ານວຍຄວາມສະດວກໃນການປັບປຸງຢູ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ ໃນຂະນະດຽວກັນກ ໍ່ເປີດໂອກາດໃຫມ້ປີະສິດທິພາບຫຼາຍຂຶົ້ນ.  
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                         ເອກະສານອາ້ງອງີ 

 

ເອກະສານອາ້ງອງີ  
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ລດ. ຄ າຖາມ ຄ າຕອບ ຂ້າມ 

ຂ ໍ້ຄວາມສ າລບັຜ ້ສ າພາດ 
ຂອບໃຈຜ ້ເຂົົ້າຮ່ວມ (ຜ ້ຖ ກສ າພາດ) ທີື່ຍິນຍອມເຂົົ້າຮ່ວມການສ າພາດ. ກະລຸນາບອກໃຫ້ຜ ້ເຂົົ້າຮ່ວມຮັບຮ ້ວ່າທາ່ນຈະເລີື່ມຈາກ
ການອະທິບາຍເຖິງວທິີການ ແລະ ເຫດຜົນຂອງການສ າພາດນີົ້. 
ການກະຕຸ້ນກ່ອນເລີື່ມສ າພາດ: 
● ບອກໃຫ້ຜ ້ເຂົົ້າຮ່ວມຮ ້ວ່າ ພວກເຂົາບ ໍ່ຈ າເປັນຕ້ອງຕອບໃຫ້ຖ ກໃຈນັກຄົົ້ນຄວ້າ ຫຼ  ຜ ້ສ າພາດ 
● ອະທິບາຍເປ ື້ົ້າໝາຍຂອງການຄົົ້ນຄວ້າ ແລະ ແຜນການລາຍງານຂ ໍ້ມ ນ 
● ທົບທວນແບບຟອມຂ ຍິນຍອມການສ າພາດ 
● ອະທິບາຍແຜນການຮັກສາຂ ໍ້ມ ນແບບປ ດເປັນຄວາມລບັ 
● ຂ ໃຫ້ຜ ້ເຂົົ້າຮ່ວມໃຊ້ນາມສົມມດຸ 
● ແຈ້ງໃຫ້ຜ ້ເຂົົ້າຮ່ວມຮ ້ກອ່ນເຂົົ້າສ ່ຫົວຂ ໍ້ທີື່ອາດມີຄວາມອ່ອນໄຫວ 
● ແຈ້ງໃຫ້ຜ ້ຖ ກສ າພາດຮ ້ວ່າ ພວກເຂົາສາມາດ (a) ຂາ້ມຄ າຖາມການສ າພາດ, (b) ຖາມຄ າຖາມ, (c) ຢຸດ ຫຼ  ອອກຈາກການ

ສ າພາດໃນເວລາໃດກ ໄດ້ 

901 ທ່ານໄດທ້ົບທວນໃບຍິນຍອມ ແລະໄດ້ຮັບການ
ຍອມຮັບຈາກຜ ້ຖ ກສ າພາດເພ ື່ອສ ບຕ ໍ່ການ
ສ າພາດແລ້ວບ ? 
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ສ່ວນໜຶື່ງຂອງການຄັດເລ ອກຕວົຢູ່າງ, ແຕຂ່ ໃຫ້ຖາມຜ ້ຕອບຖ້າທ່ານບ ໍ່ແນ່ໃຈ. 

101 ລະຫດັການສ າພາດ   

102 ວັນທສີ າພາດ ເພີື່ມວັນທ ີ(ວັນ, ເດ ອນ, ປີ) 
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ທາງດ້ານຄຸນນະພາບບ ? 

ບ ໍ່ ...................................................... 0 

ແມ່ນ 1 

ຖ້າຫາກແມ່ນ, 
ຈະລິົ້ງໃສ່ໂມດ ລ 

2 

ພາກທີື່ 2: ຂ ໍ້ມ ນສ່ວນຕົວ 

ຜ ້ສ າພາດເວົົ້າ: ທ າອິດ, ຂ້າພະເຈົົ້າຢາກຮ ້ກ່ຽວກັບທ່ານ. 
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ຫຼັກທີື່ທ່ານໃຊ້ລົມຢ ູ່ເຮ ອນຂອງທ່ານ? 

ເລ ອກຢູ່າງດຽວ. 

ລາວ ................................................ 1 

ຜ ້ໄທ ............................................... 2 

ໄຕ ................................................. 3 

ລ ົ້ ................................................... 4 

ຍວນ ............................................... 5 

ຢັື້ງ .................................................. 6 

ແຊກ ............................................... 7 

ໄທເໜ ອ ........................................... 8 

ກຶມມ ຸ.............................................. 9 
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ໂອຍ ............................................... 28 
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ອາຂ່າ .............................................. 42 

ຜ ່ນ້ອຍ ............................................. 43 

ລາຫ  ............................................... 44 

ສີລາ ................................................ 45 
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ຫ ໍ້ ................................................... 48 
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207 ທ່ານເຂົົ້າໃຈພາສາລາວດີປານໃດ? 

ເລ ອກຢູ່າງດຽວ. 

ບ ໍ່ເຂົົ້າໃຈເລຍີ/ເຂົົ້າໃຈໜ້ອຍໜ ື່ງ .................. 1 

ເຂົົ້າໃຈສວ່ນໜ ື່ງ .................................... 2 

ເຂົົ້າໃຈຫຼາຍ/ຄ່ອງແຄວ້ ............................. 3 

 

208 ສາສະໜາຂອງທ່ານແມ່ນຫຍັງ?  

ເລ ອກຢູ່າງດຽວ. 

ບ ໍ່ມີສາສະໜາ .....................................0 

ສາສະໜາພດຸ .....................................1 

ສາສະໜາຜ ີ.......................................2 

ສາສະໜາຄຣິດ (ນິກາຍໂພແທັດແຕນ ຫຼ  ແຄດັໂທ

ລິກ) ................................................3 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸ)......................................99 

 

209 ລະດັບການສຶກສາທີື່ສ ງທີື່ສຸດຂອງທາ່ນ

ລະດັບໃດ? 

ເລ ອກຢູ່າງດຽວ. 

ບ ໍ່ໄດ້ເຂົົ້າຮຽນ ........................................ 0 

ຮຽນປະຖົມແຕ່ບ ໍ່ຈົບ……………...………1 

ຈົບປະຖົມ ............................................ 2 

ຮຽນ ມ  ຕົົ້ນ ແຕບ່ ໍ່ຈບົ ............................ 3 

ຈົບ ມ ຕົົ້ນ…………………………....…4 

ຮຽນ ມ  ປາຍ ແຕບ່ ໍ່ຈບົ ........................... 5 

ຈົບ ມ ປາຍ……………………………...6 

ຊັົ້ນສ ງ.. .............................................. 7     

ປະລິນຍາຕີ………..………………….....8 

ປະລິນຍາໂທ……………………...……..9 

 

 

210 ທ່ານອາໃສຢ ູ່ກັບໃຜ? 

ເລ ອກທັງໝົດທີື່ຖ ກ. 

ບ ໍ່ມີໃຜ (ອາໃສຜ ້ດຽວ) ............................. 1 

ພ ໍ່ (ພ ໍ່ແທ້ໆ/ພ ໍ່ລຽ້ງ) ................................. 2 

ແມ່ (ແມ່ແທ້ໆ/ແມ່ລ້ຽງ) .......................... 3 

ຄ ່ສົມລົດ ............................................. 4 

ອ້າຍ/ນ້ອງຊາຍ ...................................... 5 

ນ້ອງສາວ/ເອ ົ້ອຍ .................................... 6 

ລ ກສາວ .............................................. 7 
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ລ ກຊາຍ .............................................. 8 

ຍາດ ທີື່ເປັນຜ ້ຍິງ .................................... 9 

ຍາດ ທີື່ເປັນຜ ້ຊາຍ .................................. 10 

ແມ່ຍິງອ ື່ນ ທີື່ບ ໍ່ແມ່ນຍາດ .......................... 11 

ຜ ້ຊາຍອ ື່ນ ທີື່ບ ໍ່ແມ່ນຍາດ .......................... 12 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸ)......................................... 99 

 

211 
ທີື່ຢ ູ່ປັດຈບຸັນຂອງທ່ານ ແມ່ນຄົນລະ
ບ່ອນທີື່ທ່ານເກີດບ ໍ່? 

ເລ ອກຢູ່າງດຽວ. 

ບ ໍ່ ...................................................... 0 

ແມ່ນ .................................................. 1 
ຖ້າຫາກບ ໍ່, ຂ້າມ

ໄປ  Q301 

211a ເຫດຜົນໃດທີື່ທ່ານຍ້າຍ? 

ເລ ອກທັງໝົດທີື່ຖ ກ. 

ມີຂ ໍ້ຂັດແຍ່ງ ຫຼ  ຄວາມຮຸນແຮງ ................... 1 

ການແຕ່ງດອງ ....................................... 2 

ເຫດຜົນທາງຄອບຄົວ .............................. 3 

ການເຂົົ້າເຖິງການປ ິ່ນປ ວ........................... 4 

ເຫດຜົນທາງເສດຖະກິດ ........................... 5 
ການຍ້າຍຖິື່ນຖານເນ ື່ອງຈາກເຫດການລະເບີດບ ໍ່ທັນ
ແຕກ .................................................. 6 
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211b ທ່ານອາໃສຢ ູ່ບ້ານນີົ້ດົນປານໃດ? 
ໜ້ອຍກວ່າ 1 ປ ີ.................................... 0 

2-5 ປີ ................................................ 1 

6-10 ປີ .............................................. 2 

ຫຼາຍກວ່າ 10 ປີ .................................... 3 

 

 

 

ພາກທີື່ 3: ຂ ໍ້ມ ນຄວົເຮ ອນ 

ຜ ້ສ າພາດເວົົ້າ: ຕອນນີົ້, ຂ້າພະເຈົົ້າຢາກຮ ້ຂ ໍ້ມ ນກ່ຽວກັບຄົວເຮ ອນຂອງທ່ານໜ້ອຍໜ ື່ງ. 
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301 ເຮ ອນຫຼັງນີົ້ມີໄຟຟ້າບ ? 

ເລ ອກຢູ່າງດຽວ. 

ບ ໍ່ມ ີ......................................................... 0 

ມີ ມີກ່ອງເຕີເປັນຂອງໂຕເອງ ...................... 1 

ມີ ແຕ່ເປນັກ່ອງເຕີລວມ ........................... 2 

ມີ ມີເຄ ື່ອງຜະລດິໄຟຕາ່ງຫາກ ..................... 3 

ມີ, ໃຊ້ໄຟຟ້າຈາກພະລັງການແສງອາທິດ ........ 4 

ມີ, ໃຊ້ແບັດເຕຣີີ……………………...…..5 

 

302 ທ່ານມີອິນເຕີເນັດຢ ູ່ເຮ ອນບ  (ຜ່ານ

ໂທລະສບັ ຫຼ  ແຫຼ່ງອ ື່ນກ ໄດ້)? 

ເລ ອກຢູ່າງດຽວ. 

ບ ໍ່ມ ີ.................................................... 0 

ມີ ...................................................... 1 

 

 

303 ທ່ານມີນ ໍ້າໃຊ ້ບ ? 

ເລ ອກຢູ່າງດຽວ. 

ບ ໍ່ມ ີ.................................................... 0 

ມີ ...................................................... 1 
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ໄປ Q304 

303a ຄົວເຮ ອນຂອງທ່ານໃຊ້ແຫຼ່ງນ ໍ້າໃດເປັນ

ຫຼັກໃນການກິນດ ື່ມ? 

ນ ໍ້າປະປາ ຈາກທ ໍ່ທັງຢ ູ່ໃນ/ນອກເຮ ອນ ........... 1 

ນ ໍ້າບາດານ/ນ ໍ້າໃຕ້ດິນທີື່ມີການປ ກປ ດ ........... 2 

ນ ໍ້າບາດານ/ນ ໍ້າໃຕ້ດິນທີື່ບ ໍ່ມີການປ ກປ ດ ......... 3 

ແມ່ນ ໍ້າ/ລ າທານ/ເຂ ື່ອນ/ທະເລສາບ ............... 4 

ຕຸກນ ໍ້າ/ນ ໍ້າເປັນກະປ໋ອງ ............................. 5 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸ)......................................... 99 

 

 

304 ຫ້ອງນ ໍ້າແບບໃດທີື່ຄວົເຮ ອນຂອງທາ່ນ

ໃຊ້ເປັນຫຼັກ? 

ເລ ອກຢູ່າງດຽວ. 

ບ ໍ່ມຫີ້ອງນ ໍ້າ/ພຸ່ມໄມ/້ທົົ່ງນາ ........................ 0 

ຫ້ອງນ ໍ້າທີື່ໃຊຊ້ັກໂຄກ/ຖອກນ ໍ້າ ................... 1 

ຫ້ອງນ ໍ້ານັົ່ງຍ່ອງຍ  ................................... 2 

ຫ້ອງນ ໍ້າປະເພດອ ື່ນ ................................. 3 

ຫ້ອງນ ໍ້າທີື່ໃຊ້ໃນການໝັກໃຫ້ເປັນປຸຍຊີວະພາບ 4 
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305 ເຮ ອນຂອງທ່ານເຂົົ້າເຖິງໄດບ້ ໃນ

ລະດ ຝ ນ? 

ເລ ອກຢູ່າງດຽວ. 

ບ ໍ່ໄດ ້.................................................. 0 

ໄດ ້.................................................... 1 

 

 

306 ທ່ານມີອຸປະກອນ ຫຼ  ເຄ ື່ອງມ ທີື່ໃຊໃ້ນ
ການຕັດເສດເຫຼັກໃນເຮ ອນຂອງທ່ານບ  

? 

ເລ ອກຢູ່າງດຽວ. 

ບ ໍ່ມ ີ.................................................... 0 

ມີ ...................................................... 1 

 

 

ຜ ້ສ າພາດເວົົ້າ: ຂ້າພະເຈົົ້າຢາກຖາມບາງຄ າຖາມກ່ຽວກັບການຈ້າງງານ, ຊບັສິນ ແລະ ໜີົ້ສິນຂອງທ່ານ ທງັກ່ອນ ແລະ ຫຼັງຈາກ

ອຸປະຕິເຫດ. ຂ້າພະເຈົົ້າຢາກເຂົົ້າໃຈໃຫ້ດຂີຶົ້ນວ່າ ອຸປະຕິເຫດໄດ້ມີຜນົກະທບົແນວໃດຕ ໍ່ທ່ານ ແລະ ຄອບຄວົຂອງທ່ານ ແລະມີການ

ປູ່ຽນແປງໃດເກີດຂຶົ້ນແນ.່ ທ່ານບ ໍ່ຈ າເປັນຕ້ອງຕອບທຸກຄ າຖາມ. ຖ້າທາ່ນຢາກຢຸດພັກ ຫຼ  ຂ້າມຄ າຖາມໃດ ກ ສາມາດເຮັດໄດ້, ທ່ານ

ສາມາດແຈ້ງໃຫຂ້້າພະເຈົົ້າຮ ້ໄດ້ໃນທຸກເວລາ. 

307a ເມ ື່ອທ່ານຄິດຍ້ອນກັບໄປກອ່ນທີື່ຈະ
ເກີດອຸປະຕິເຫດ, ທ່ານໃຊ້ເງິນກັບຫຍັງ

ຫຼາຍທີື່ສຸດ? 

ເລ ອກໄດ້ສ ງສຸດ 3 ຂ ໍ້ . 

ອາຫານ ............................................... 1 

ການສຶກສາ .......................................... 2 

ເສ ົ້ອຜ້າ ............................................... 3 

ລ້ຽງສັດ ............................................... 4 

ກະສິກ າ ............................................... 5 

ເຮ ອນ ................................................. 6 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸ)......................................... 99 

 

307b ເມ ື່ອທ່ານຄິດກ່ຽວກັບເວລາຫຼງັເກີດ
ອຸປະຕິເຫດ, ທ່ານໃຊ້ເງິນກັບຫຍັງຫຼາຍ

ທີື່ສຸດ? 

ອາຫານ ............................................... 1 

ການສຶກສາ .......................................... 2 

ເສ ົ້ອຜ້າ ............................................... 3 

ລ້ຽງສັດ ............................................... 4 

ກະສິກ າ ............................................... 5 
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ເລ ອກໄດ້ສ ງສຸດ 3 ຂ ໍ້ . ເຮ ອນ ................................................. 6 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸ)......................................... 99 
ຂ້າພະເຈົົ້າຢາກຮ ້ວ່າ ທາ່ນມີສິື່ງຂອງເຫຼົົ່ານີົ້ ບ  ກອ່ນເກີດອຸປະຕິເຫດ ແລະ ເບິື່ງວ່າທ່ານຍັງມີສິື່ງຂອງເຫຼົົ່ານີົ້ບ ຫຼງັຈາກ
ອຸປະຕິເຫດ. ຂ້າພະເຈົົ້າຈະອ່ານລາຍການຕ ໍ່ໄປນີົ້ໃຫທ້່ານ ແລະ ຢາກໃຫທ້່ານລອງຄິດກັບໄປກ່ອນເກີດອຸປະຕິເຫດ 
ແລະ ບອກຂາ້ພະເຈົົ້າແນວ່່າ ຄອບຄວົຂອງທ່ານເຄີຍມີສິື່ງຂອງດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີົ້ບ ໍ່. 

 

308a ກອ່ນເກີດອຸປະຕິເຫດ, ເຮ ອນຂອງ

ທ່ານມີສິື່ງຂອງດັົ່ງຕ ໍ່ໄປ? 

 

ອ່ານລາຍການ. ເລ ອກທັງໝົດທີື່ຖ ກ. 

ໂທລະສບັ ............................................ 1 

ລົດຈັກ ............................................... 2 

ລົດຖບີ ............................................... 3 

ລົດໃຫຍ່ ຫຼ  ລົດບັນທຸກ ........................... 4 

ລົດແທກເຕີ/ລົດໄຖ………………………5  

ໂທລະທັດ ............................................ 6 

ວິທະຍ ຸ................................................ 7 

ຕ ້ເຢັນ ................................................. 8 

ສັດລ້ຽງ (ເຊັົ່ນ ງວົ, ໝ , ໄກ່, ອ ື່ນໆ.) ............ 9 

 

 

308b ຕອນນີົ້ ທ່ານສາມາດບອກຂາ້ພະເຈົົ້າ
ໄດ້ບ ໍ່ວ່າ ມີອັນໃດແນ່ທີື່ທ່ານຍັງມີຢ ູ່ 

ຫຼງັຈາກເກີດອຸປະຕິເຫດ? 

 

ອ່ານລາຍການ. ເລ ອກທັງໝົດທີື່ຖ ກ. 

ໂທລະສບັ ............................................ 1 

ລົດຈັກ ............................................... 2 

ລົດຖບີ ............................................... 3 

ລົດໃຫຍ່ ຫຼ  ລົດບັນທຸກ ........................... 4 

ລົດແທກເຕີ/ລົດໄຖ……………..……...…5  

ໂທລະທັດ ............................................ 6 

ວິທະຍ ຸ................................................ 7 

ຕ ້ເຢັນ ................................................. 8 

ສັດລ້ຽງ (ເຊັົ່ນ ງວົ, ໝ , ໄກ່, ອ ື່ນໆ.) ............ 9 

 

 

309a ກອ່ນອຸປະຕິເຫດ ທ່ານມລີາຍຮັບຫຼກັ 
ຈາກຫຍັງ ຫຼ  ວຽກຫຼັກຂອງທ່ານແມ່ນ

ຫຍັງ? 

ເລ ອກຢູ່າງດຽວ. 

ຊາວກະສິກອນ (ເປັນເຈົົ້າຕົນເອງ) ................ 1 

ຊາວກະສິກອນ (ເຮດັວຽກໃຫ້ກັບບ ລິສັດ) ...... 2 

ຊາວປະມົງ ........................................... 3 

ເຮັດທຸລະກິດນ້ອຍ .................................. 4 

ພະນັກງານລັດ ....................................... 5 

ພະນັກງານບ ລສິັດເອກະຊນົ ຫຼ  ອົງການ  ........ 6 

ຢ ູ່ແບບມ ົ້ກິນມ ົ້ ...................................... 7 
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ເຮັດກະສິກ າ – ເຂົົ້າ, ກ້ວຍ, ມນັຕົົ້ນ, 

ປາມ, ສາລີ, ໝາກນັດ, ລຽ້ງສັດ 

ທຸລະກິດນ້ອຍ – ຮ້ານຄ້າໃນເຮ ອນ, 

ຊ່າງຕັດເສ ົ້ອ, ຊ່າງຕັດຜົມ, ແລະ ອ ື່ນໆ 

ພະນັກງານລັດ – ຄ , ທະຫານ, 

ຕ າຫວຼດ, ບຸກຄະລາກອນການແພດ 

ບ ລິສັດເອກະຊົນ – ພະນັກງານກ ້

ລະເບີດ, ອົງການຕ່າງປະເທດ, 

ໂຮງງານ 

ດ າລົງຊີວດິພ ົ້ນຖານ (ຢ ູ່ແບບຫາມ ົ້ກິນ

ມ ົ້) – ບ ໍ່ມີການປ ກພ ດທີື່ຈິງຈັງ, ແຕ່ມີ

ສວນນ້ອຍ, ລ່າສດັ ແລະເກັບຂອງປູ່າ

ຂອງດົງ ແລະ ຈາກແມ່ນ ໍ້າ 

ນັກຮຽນ – ເຂົົ້າ ໂຮງຮຽນ ຫຼ  ການສຶກ
ສານອກລະບົບ 

 

ນັກຮຽນ .............................................. 8 

ບ ໍ່ມ/ີວ່າງງານ  ........................................ 9 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸ).........................................99 

309b ຫຼງັຈາກອຸປະຕິເຫດ ທ່ານມີລາຍຮບັ
ຫຼັກຈາກຫຍັງ ຫຼ  ວຽກຫຼັກຂອງທ່ານ

ແມ່ນຫຍັງ? 

ເລ ອກຢູ່າງດຽວ. 

ເຮັດກະສິກ າ – ເຂົົ້າ, ກ້ວຍ, ມນັຕົົ້ນ, 

ປາມ, ສາລີ, ໝາກນັດ, ລຽ້ງສັດ 

ທຸລະກິດນ້ອຍ – ຮ້ານຄ້າໃນເຮ ອນ, 

ຊ່າງຕັດເສ ົ້ອ, ຊ່າງຕັດຜົມ, ແລະ ອ ື່ນໆ 

ຊາວກະສິກອນ (ເປັນເຈົົ້າຕົນເອງ) ................ 1 

ຊາວກະສິກອນ (ເຮດັວຽກໃຫ້ກັບບ ລິສັດ) ...... 2 

ຊາວປະມົງ ........................................... 3 

ເຮັດທຸລະກິດນ້ອຍ .................................. 4 

ພະນັກງານລັດ ....................................... 5 

ພະນັກງານບ ລສິັດເອກະຊນົ ຫຼ  ອົງການ  ........ 6 

ຢ ູ່ແບບມ ົ້ກິນມ ົ້ ...................................... 7 

ນັກຮຽນ .............................................. 8 

ບ ໍ່ມ/ີວ່າງງານ  ........................................ 9 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸ)........................................99 
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ພະນັກງານລັດ – ຄ , ທະຫານ, 

ຕ າຫວຼດ, ບຸກຄະລາກອນການແພດ 

ບ ລິສັດເອກະຊົນ – ພະນັກງານກ ້

ລະເບີດ, ອົງການຕ່າງປະເທດ, 

ໂຮງງານ 

ດ າລົງຊີວດິພ ົ້ນຖານ (ຢ ູ່ແບບມ ົ້ກິນມ ົ້) 

– ບ ໍ່ມີການປ ກພ ດທີື່ຈງິຈັງ, ແຕ່ມີ

ສວນນ້ອຍ, ລ່າສດັ ແລະ ເກັບເຄ ື່ອງປູ່າ

ຂອງດົງ ແລະ ຈາກແມ່ນ ໍ້າ 

ນັກຮຽນ – ເຂົົ້າ ໂຮງຮຽນ ຫຼ  ການສຶກ
ສານອກລະບົບ 

 

310a ຕອນນີົ້ຂ້າພະເຈົົ້າຢາກໃຫທ້່ານຄິດ
ກ່ຽວກັບຄົນອ ື່ນທີື່ຢ ູ່ໃນຄວົເຮ ອນຂອງ
ທ່ານໃນເວລາກອ່ນເກີດອຸປະຕິເຫດ. 
ລາຍຮບັຫຼັກຂອງຄົນອ ື່ນໆໃນຄົວເຮ ອນ

ຂອງທ່ານແມ່ນຫຍັງ? 

 

ເລ ອກທັງໝົດທີື່ຖ ກ. 

ຊາວກະສິກອນ (ເປັນເຈົົ້າຕົນເອງ) ................ 1 

ຊາວກະສິກອນ (ເຮດັວຽກໃຫ້ກັບບ ລິສັດ) ...... 2 

ຊາວປະມົງ ........................................... 3 

ເຮັດທຸລະກິດນ້ອຍ .................................. 4 

ພະນັກງານລັດ ....................................... 5 

ພະນັກງານບ ລສິັດເອກະຊນົ ຫຼ  ອົງການ  ........ 6 

ຢ ູ່ແບບມ ົ້ກິນມ ົ້ ...................................... 7 

ນັກຮຽນ .............................................. 8 

ບ ໍ່ມ/ີວ່າງງານ  ........................................ 9 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸ).........................................99 

 

311b ຕອນນີົ້ຂ້າພະເຈົົ້າຢາກໃຫທ້່ານຄິດ
ກ່ຽວກັບຄົນອ ື່ນທີື່ຢ ູ່ໃນຄວົເຮ ອນຂອງ
ທ່ານໃນປດັຈບຸັນ ວ່າລາຍຮບັຫຼັກຂອງ
ຄົນອ ື່ນໆໃນຄວົເຮ ອນຂອງທ່ານແມນ່

ຫຍັງ? 

ຊາວກະສິກອນ (ເປັນເຈົົ້າຕົນເອງ) ................ 1 

ຊາວກະສິກອນ (ເຮດັວຽກໃຫ້ກັບບ ລິສັດ) ...... 2 

ຊາວປະມົງ ........................................... 3 

ເຮັດທຸລະກິດນ້ອຍ .................................. 4 

ພະນັກງານລັດ ....................................... 5 

ພະນັກງານບ ລສິັດເອກະຊນົ ຫຼ  ອົງການ  ........ 6 
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ເລ ອກທັງໝົດທີື່ຖ ກ. 

ຢ ູ່ແບບຫາມ ົ້ກິນມ ົ້ ................................... 7 

ນັກຮຽນ .............................................. 8 

ບ ໍ່ມ/ີວ່າງງານ  ........................................ 9 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸ).........................................99 

ຜ ້ສ າພາດເວົົ້າ: ທ່ານເປັນແນວໃດ? ທ່ານຕ້ອງການພັກກ່ອນ ບ ໍ່?   
 

312a ທ່ານບອກຂ້າພະເຈົົ້າໄດບ້  ວ່າລາຍຮບັ
ຕ ໍ່ເດ ອນຂອງທ່ານ (ຈາກແຫຼ່ງລາຍຮັບ
ຫຼັກຂອງທ່ານເອງ, ບ ໍ່ແມ່ນໝົດຄົວ

ເຮ ອນ)  ໄດ້ເທົົ່າໃດ? ກອ່ນເກີດ

ອຸປະຕິເຫດ 

ເລ ອກຢູ່າງດຽວ. 

0-1,600,000 ກີບ ................................. 1 

1,600,001 – 5,000,000 ກີບ ................ 2 

5,000,001 – 15,000,000 ກີບ .............. 3 

ຫຼາຍກວ່າ 15,000,000 ກີບ...................... 4 

 

 

312b ທ່ານບອກຂ້າພະເຈົົ້າໄດບ້  ວ່າລາຍຮບັ
ຕ ໍ່ເດ ອນຂອງທ່ານ (ຈາກແຫຼ່ງລາຍຮັບ
ຫຼັກຂອງທ່ານເອງ, ບ ໍ່ແມ່ນໝົດຄົວ

ເຮ ອນ)  ໄດ້ເທົົ່າໃດ? ຫຼງັເກີດ

ອຸປະຕິເຫດ 

ເລ ອກຢູ່າງດຽວ. 

0-1,600,000 ກີບ ................................. 1 

1,600,001 – 5,000,000 ກີບ ................ 2 

5,000,001 – 15,000,000 ກີບ .............. 3 

ຫຼາຍກວ່າ 15,000,000-ກີບ ..................... 4 

 

 

313a ທ່ານມໜີີົ້ສນິກອ່ນອຸປະຕິເຫດ ບ ໍ່? ໝ

າຍເຖິງເງນິທີື່ທ່ານຕິດທະນາຄານ ຫຼ  
ເງິນກ ້ຢ ມຈາກຄນົອ ື່ນ ທີື່ທ່ານຈະຕອ້ງ
ຈ່າຍຄ ນ 

 

ເລ ອກຢູ່າງດຽວ. 

ບ ໍ່ມ ີ.................................................... 0 

ມີ ...................................................... 1 

 

ຖ້າຫາກບ ໍ່, ຂ້າມ

ໄປ Q314a 
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313b ຈ ານວນໜີົ້ສິນທງັໝົດທີື່ທ່ານມ ີກອ່ນ
ທີື່ເກີດອຸປະຕິເຫດແມ່ນປະມານ

ເທົົ່າໃດ? 

 

<180,000 ກີບ/ເດືອນ  .......................  1 

180,000 - <500,000 ກີບ/ເດືອນ  .......2 

500.000-<1 ລາ້ນກີບ/ເດືອນ............... 3 

1 ລ້ານ-<2 ລ້ານກີບ/ເດືອນ................... 4 

2 ລ້ານ-<5 ລ້ານກີບ/ເດືອນ................... 5 

5 ລ້ານ-<10 ລ້ານກີບ/ເດືອນ................. 6 

10 ລ້ານກີບ ຫ ື ຫ າຍກວ່າ/ເດືອນ............. 7 

ບ ໍ່ຮ ້/ບ ໍ່ຕອບ....................................... 98 

 

 

314a  ຊ່ວງນີົ້ຫຼງັຈາກເກີດ ອຸປະຕິເຫດແລວ້, 

ທ່ານມໜີີົ້ສນິບ ? 

ບ ໍ່ມີ ................................................0 

ມີ...................................................1 

 

ຖ້າບ ໍ່, ຂາ້ມໄປ 

Q314 

314b  ຈ ານວນໜີົ້ສິນທງັໝົດທີື່ທ່ານມຫີຼງັ
ຈາກເກີດ ອຸປະຕິເຫດແມ່ນປະມານ

ເທົົ່າໃດ? (ຜ ້ສ າພາດ: ອ່ານຕວົເລ ອກ

ຄ າຕອບ_ 

ເລ ອກຢູ່າງດຽວ. 

<180,000 ກີບ/ເດືອນ..........................1 

180,000 - <500,000 ກີບ/ເດືອນ........ 2 

500.000-<1 ລາ້ນກີບ/ເດືອນ................ 3 

1 ລ້ານ-<2 ລ້ານກີບ/ເດືອນ................... .4 

2 ລ້ານ-<5 ລ້ານກີບ/ເດືອນ.................... 5 

5 ລ້ານ-<10 ລ້ານກີບ/ເດືອນ.................. 6 

10 ລ້ານກີບ ຫ ື ຫ າຍກວ່າ/ເດືອນ.............. 7 

ບ ໍ່ຮ ້/ບ ໍ່ຕອບ........................................ 98 

 

 

315 ເມ ື່ອຄິດເຖິງເວລາກອ່ນເກີດ

ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຫຼງັເກີດອຸປະຕິເຫດ, 

ທ່ານໄດສ້ ນເສຍຊບັສິນຕັົ້ງແຕ່ເກີດ 

ອຸປະຕິເຫດບ ໍ່? ນີົ້ອາດຈະເປັນຊບັສນິ

ຢູ່າງເຊັົ່ນ: ເຮ ອນ ຫຼ  ທີື່ດິນ ຫຼ  ອາດຈະ
ໝາຍເຖິງຕ າແຫນ່ງໃນຊຸມຊົນ. 

 

ບ ໍ່ມ ີ.................................................... .0 

ດິນ……………………………………..1 

ເຮ ອນ .................................................  2 

ສັດລ້ຽງ ............................................... .3 

ຊັບສິນທາງອະສັງຫາອ ື່ນໆ ......................... .4 
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ເລ ອກທັງໝົດທີື່ຖ ກ. ຕ າແໜງ່ໃນຊມຸຊົນ ................................. 5 

ບ ໍ່ຮ …້…………………………….…....98 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸ) .................................... ... 99 

ພາກທີ 4: ຂ ໍ້ມ ນອຸປະຕິເຫດ 

ຜ ້ສ າພາດເວົົ້າວ່າ: ຂ້າພະເຈົົ້າຢາກຖາມບາງຄ າຖາມກ່ຽວກັບອຸປະຕິເຫດທີື່ເກີດຂຶົ້ນຂອງທ່ານ. 

ບາງຄາໍຖາມເຫ  ຼົ່ານີີ້ອາດຈະມີຄວາມອ່ອນໄຫວ ຫ  ືຍາກທີີ່ຈະຕອບ, ດ ຼົ່ງນ ີ້ນ ຖ້າທາ່ນຕ້ອງການພ ກຜ່ອນ ຫ ື ບ ໍ່ຕ້ອງການຕອບຄໍາຖາມ, 

ພຽງແຕ່ແຈ້ງໃຫຂ້້າພະເຈົົ້າຮ .້ ມ ນບ ໍ່ເປັນບ ນຫາ. ພວກເຮ າເຂ ີ້າໃຈວ່າທາ່ນອາດຈະຈືີ່ຈໍາບາງສ ີ່ງບາງຢາ່ງດີກວ່າຜ ້ອືີ່ນ. 

ພວກເຮ າພຽງແຕ່ຂ ໃຫທ້່ານແບ່ງປັນສ ີ່ງທີີ່ທ່ານຈືີ່ໄດ້ດທີີີ່ສຸດ. 

401 ວັນທີື່ເກີດອຸປະຕິເຫດຂອງທ່ານແມນ່

ວັນໃດ? 

ຖ້າບ ໍ່ຈ ື່ວັນທີໃຊ ້99; ຖ້າບ ໍ່ຈ ື່ເດ ອນໃຊ້ 

99; ຖ້າບ ໍ່ຈ ື່ປີໃຊ ້9999 

ໃສ່ວັນທີ (ເດ ອນ, ວັນທີ, ປີ)  

402 ອຸປະຕິເຫດເກີດຂຶົ້ນຢ ູ່ໄສ? 
ໄຮ່ນາ ................................................. 1 

ຫົນທາງ .............................................. 2 

ເຮ ອນ.................................................3 

ບ່ອນເຮັດວຽກ ...................................... 4 

ໃນໝ ່ບ້ານ ........................................... 5 

ອືີ່ນໆ (ລະບຸ)......................................... 99 

 

 

403 ລະເບີດແມ່ນແຕກໄດ້ແນວໃດ (ຖ້າ

ທ່ານຮ ້)? 

ເລ ອກຢູ່າງດຽວ. 

ຖ ກຂວານ ............................................ 1 

ຖ ກຈົກ ............................................... 2 

ຖ ກເລ ື່ອຍ ............................................ 3 

ຖ ກມີດ ............................................... 4 

ຖ ກຈ ດໄຟ............................................ 5 

ຖ ກສ າພັດ (ເຕະ, ຍຽບ, ໂຍນເຄ ື່ອງໃສ່) ......... 6 
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ບ ໍ່ຮ  ້.................................................... 98 

ອືີ່ນໆ (ລະບຸ)......................................... 99 

 

404 ໃນຂະນະທີື່ເກີດອຸປະຕິເຫດ, ທ່ານກ າ

ລັງເຮັດຫຍັງຢ ູ່ຖ? 

ຢ ູ່ເທີງລົດຈັກ ........................................ 1 

ຢ ູ່ເທີງລົດໃຫຍ່ ຫຼ  ລົດບັນທຸກ .................... 2 

ໃຊ້ລົດໄຖນາ......................................... 3 

ຍ່າງ/ຢ ນ .............................................. 4 

ອືີ່ນໆ (ລະບຸ)......................................... 99 

 

 

405 ໃນຂະນະທີື່ເກີດອຸປະຕິເຫດ, ທ່ານກ າ

ລັງເຮັດກິດຈະກ າຫຍັງຢ ູ່? 

ເລ ອກຢູ່າງດຽວ. 

ເຮັດສວນ (ສວນຫ່າງຈາກເຮ ອນບ ໍ່ເກີນ 0.5 ກິໂລ

ແມ້ດ) ................................................ 1 

ເຮັດສວນ (ສວນຫ່າງຈາກເຮ ອນເກີນ 0.5 

ກິໂລແມັດ ............................................ 2 

ດັງໄຟ ................................................. 3 

ບຸກເບີກ/ອະນາໄມທີື່ດິນໂດຍການຈ ດ ........... 4 

ບຸກເບີກ/ອະນາໄມທີື່ດິນໂດຍການຕັດ ........... 5 

ເຂົົ້າປູ່າເພ ື່ອຫາອາຫານ ............................. 6 

ພັກຜ່ອນ/ອອກກ າລັງກາຍ ......................... 7 

ແຍກສິົ້ນສວ່ນລະເບີດ .............................. 8 

ລ້ຽງສັດ ............................................... 9 

ຈັບ,ເຄ ື່ອຍຍ້າຍລະເບີດ…………………....10 

ອືີ່ນໆ (ລະບຸ)......................................... 99 

 

ຂ້າມໄປ: 

406a-406c 

 

406a-406c 

407a 

408a 

409a 

410a-410b 

411a 

412a-412b 

501 

501 
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501 

ໃຫຖ້າມກ ຕ ໍ່ເມ ື່ອເລ ອກ 1 (ເຮັດສວນຫ່າງຈາກເຮ ອນບ ໍ່ເກີນ0.5 ກິໂລແມັດ) ຫຼ  ເລ ອກ 2 (ເຮັດສວນຫາ່ງຈາກເຮ ອນເກີນ0.5 

ກິໂລແມັດ) ໃນຄ າຖາມ Q405 ເທົົ່ານັົ້ນ. ຈາກນ ີ້ນຂ້າມໄປ Q501. 

406a ພ ດຜົນຊະນິດໃດແດ່? 

ມີຫຼາຍຢູ່າງບ ? 

ມັນຝຮັົ່ງ .............................................. 1 

ມັນຕົົ້ນ ............................................... 2 

ກ້ວຍ .................................................. 3 

ອ້ອຍ .................................................. 4 

ເຂົົ້າ .................................................... 5 

ສາລີ ................................................... 6 

ອືີ່ນໆ (ລະບຸ)......................................... 99 

 

 

406b ທ່ານຂຸດດິນເລິກປານໃດໃນການ
ປ ກຝັງ? 

ເລືອກອ ນຫນ ີ່ງ. 

0-5 ຊມ ............................................. 1 

6-10 ຊມ……………………………. ..2 

11-15 ຊມ ......................................... 3 

16-25 ຊມ ......................................... 4 

26-50 ຊມ ......................................... 5 

ຫຼາຍກ່ວາ 50 ຊມ .................................. 6 

ບ ໍ່ຮ …້…………………………………...98 

ອືີ່ນໆ (ລະບຸ)......................................... .99 

 

 

 

406c ທ່ານໃຊ້ອຸປະກອນໃດໃນການຂຸດ? 
ຈົກ .................................................... 1 

ຊ້ວນ .................................................. 2 
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ເລືອກອ ນຫນ ີ່ງ. ຂວານ ................................................ 3 

ລົດໄຖນາ ............................................ 4 

ອືີ່ນໆ (ລະບຸ)......................................... 99 

 

ໃຫ້ຖາມກ ຕ ໍ່ເມ ື່ອເລ ອກ 3 (ດັງໄຟ) in Q405. ຈາກນ ີ້ນຂ້າມໄປ Q501. 

407a ຍ້ອຍຫຍັງທາ່ນຈຶື່ງດັງໄຟ? 

ເລືອກອ ນຫນ ີ່ງ. 

ໃຫ້ອົບອຸ່ນ ........................................ 1 

ແຕ່ງກິນ .......................................... 2 

ຈ ດຂີົ້ເຫຍ ົ້ອຍ .................................... 3 

ອືີ່ນໆ (ລະບຸ) ..................................... 99 

 

ໃຫ້ຖາມກ ຕ ໍ່ເມ ື່ອເລ ອກ 4 (ບກຸເບີກ/ອະນາໄມທີື່ດິນໂດຍການຈ ດ) ໃນຄ າຖາມ Q405. ຈາກນ ີ້ນຂາ້ມໄປ Q501. 

408a ຍ້ອນຫຍັງທ່ານຈຶື່ງທ າຄວາມສະອາດ
ພ ົ້ນທີື່ດ້ວຍການຈ ດ? 

ເລືອກອ ນຫນ ີ່ງ. 

ສ າລັບປ ກຝັງ ..................................... 1 

ສ າລັບກ ໍ່ສ້າງ ..................................... 2 

ອືີ່ນໆ (ລະບຸ) ..................................... 99 

 

ໃຫ້ຖາມກ ຕ ໍ່ເມ ື່ອເລ ອກ  5 (ບຸກເບີກ/ອະນາໄມທີື່ດິນໂດຍການຕັດ) ໃນຄ າຖາມ Q405. ຈາກນ ີ້ນຂາ້ມໄປ Q501. 

409a ຍ້ອນຫຍັງທ່ານຈຶື່ງທ າຄວາມສະອາດ
ພ ົ້ນທີື່ດ້ວຍການຕັດ? 

ເລືອກອ ນຫນ ີ່ງ. 

ຕັດໄມ້ (ຕົົ້ນໄມ້ໃຫຍ່) .......................... 1 

ຕັດຫຍ້າ .......................................... 2 

ຕັດໄມ່ຢ ູ່ປູ່າ ...................................... 3 

ອືີ່ນໆ (ລະບຸ)  .................................... 99 

 

 

ໃຫ້ຖາມກ ຕ ໍ່ເມ ື່ອເລ ອກ 6 (ເຂົົ້າປູ່າເພ ື່ອຫາອາຫານ) ໃນຄ າຖາມ Q405. ຈາກນ ີ້ນຂາ້ມໄປ Q501. 

410a ຍ້ອນຫຍັງທ່ານຈຶື່ງເຂົົ້າປູ່າເພ ື່ອຫາ
ອາຫານ? 

ເລືອກອ ນຫນ ີ່ງ. 

 

ຊອກຫາອາຫານການກິນ ...................... 1 

ຫາປາ ............................................ 2 

ລ່າສັດ ........................................... 3 

ວາງກບັດັກສັດ ................................. 4 

ຫາໜໍໍ່ໄມ ້........................................ 5 

ອືີ່ນໆ (ລະບຸ) .................................... 99 

 

410b ທ່ານເຂົົ້າປູ່າເພ ື່ອຫາອາຫານຢ ູ່ໄສ?  ໃນປູ່າ ............................................ 1  
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ເລືອກອ ນຫນ ີ່ງ. ໃນໄຮ່ໃນສວນ ................................. 2 

ໃກ້ແມ່ນ ໍ້າ ຫຼ  ທະເລສາບ ...................... 3 

ອືີ່ນໆ (ລະບຸ) .................................... 99 

ໃຫ້ຖາມກ ຕ ໍ່ເມ ື່ອເລ ອກ  7 (ພັກຜ່ອນ/ອອກກ າລງັກາຍ) ໃນຄ າຖາມ Q405. ຈາກນ ີ້ນຂ້າມໄປ Q501. 

411a ທ່ານໃຊ້ວິທີພັກຜ່ອນແບບໃດ? ຫິຼົ້ນກິລາ ......................................... 1 

ອອກກ າລັງກາຍ ................................ 2 

ອືີ່ນໆ (ລະບຸ) .................................... 99 

 

 

ໃຫ້ຖາມກ ຕ ໍ່ເມ ື່ອເລ ອກ  8 (ແຍກສິົ້ນສ່ວນລະເບີດ) ໃນຄ າຖາມ Q405. ຈາກນ ີ້ນຂາ້ມໄປ Q501. 

ຄ າຕອບຂອງທາ່ນເປັນຄວາມລັບ. ພວກເຮົາຈະບ ໍ່ເອົາຊ ື່ໃສ່ໃນບົດລາຍງານໃດໆ ດັົ່ງນັົ້ນບ ໍ່ມີໃຜຮ ້ວ່າທ່ານຕອບແນວໃດ. 

412a ເຈົົ້າໄດ້ແຍກສິົ້ນສ່ວນລະເບີດໃນ
ຕອນເກີດອຸບັດເຫດບ ? 

ບ ໍ່ແມ່ນ............................................ 0 

ແມ່ນ................................................1 

ບ ໍ່ຮ /້ບ ໍ່ຕອບ........................................98 

 

 

ຖ້າບ ໍ່/ບ ໍ່ຮ  ້ໃຫ້
ຂ້າມໄປຄ າ
ຖາມ Q501 

412b ຈຸດປະສົງໃນການແຍກສິົ້ນສ່ວນ
ລະເບີດແມ່ນຫຍັງ? 

ເລືອກອ ນຫນ ີ່ງ. 

ລາຍໄດ້ເພີື່ມເຕີມໃນການຂາຍ ................ 1 

ເພ ື່ອປູ່ຽນໃຫມ້ັນເປັນອັນອ ື່ນ .................. 2 

ເພ ື່ອເກັບກ  ້...................................... 3 

ອືີ່ນໆ (ລະບຸ) .................................... 99 

 

 

ພາກທ ີ5: ການດ ແລທາງການແພດຫັຼງຈາກອປຸະຕິເຫດ 

ຕອນນີົ້ຂ້າພະເຈົົ້າຢາກຖາມກຽ່ວກບັການດ ແລທາງການແພດຂອງທາ່ນຫັຼງຈາກອຸປະຕິເຫດ. ບາງຄ າຖາມເຫົຼົ່ານີີົ້ອາດຈະມີຄວາມ
ອ່ອນໄຫວ ຫຼ  ຍາກທີີື່ຈະຕອບ, ດັົ່ງນັົ້ນ ຖ້າທ່ານຕ້ອງການພັກຜ່ອນ ຫຼ  ບ ໍ່ຕ້ອງການຕອບຄ າຖາມ, ພຽງແຕ່ແຈ້ງໃຫ້ຂ້າພະເຈົົ້າຮ .້ 

ມັນບ ໍ່ເປັນບັນຫາ. ພວກເຮາົເຂົົ້າໃຈວ່າທາ່ນອາດຈະຈ ີື່ຈ າບາງສິື່ງບາງຢູ່າງ ດີກວາ່ຜ ້ອ ີື່ນ. ພວກເຮາົພຽງແຕ່ຂ ໃຫ້ທ່ານແບງ່ປັນສິື່ງທີີື່
ທ່ານຈ ີື່ໄດ້ໃຫ້ດີທີີື່ສຸດ. 

501 ຫັຼງຈາກອຸປະຕິເຫດ, ທ່ານໄດ້ໄປຫາ

ສະຖານທີື່ບ ລກິານທາງການແພດ 

ບ ໍ່ໄດ້ໄປ ............................................ 0 

ໄປ .................................................  1 

ຖ້າໄປໃຫ້
ຂ້າມໄປຄ າ
ຖາມ 
Q502a 
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(ເຊັົ່ນ: ສຸກສາລ າຫຼ  ໂຮງໝໍ) ຫຼ  ໄດ້
ຮັບການເບິື່ງແຍງທາງການແພດບ ? 

ເລ ອກອັນໜຶື່ງ. 

501a ຖ້າບ ໍ່, ເປັນຫຍັງທາ່ນຈຶື່ງບ ໍ່ໄປ
ສະຖານທີື່ບ ລກິານທາງການແພດ? 

ເລືອກທ ງໝ ດທີີ່ແມ່ນ. 

ການບາດເຈັບເບິື່ງຄ ບ ໍ່ຮ້າຍແຮງ ............... ...1 

ບ ໍ່ມີສະຖານທີື່ບ ລິການທາງການແພດທີື່ຢ ູ່ໃກ ້...2 

ບ ໍ່ມີຍານພາຫະນະໄປ ........................... ...3 

ບ ໍ່ສາມາດຈ່າຍໄຫວ ............................ ...4 

ຢ້ານແພດໝໍ ຫຼ  ໂຮງໝ ໍ....................... ...5 

ບ ໍ່ຮ ້ຈະໄປໄສ .................................... ...6 

ຄອບຄົວ ຫຼ  ຄົນໃນຊຸມຊົນບ ໍ່ໃຫ້ໄປ .......... ...7 
ໄດ້ລອງການປ ິ່ນປ ວແບບດັົ້ງເດີມ ຫຼ  ປ ິ່ນປ ວແບບ
ພ ົ້ນເມ ອງຢ ູ່ເຮ ອນກ່ອນ ........................ ..8 

ໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼ ອທີື່ຈ າເປັນຢ ູ່ເຮ ອນ ...... ..9 

ບ ໍ່ໄດ້ສະຕິ ຫຼ  ເຄ ື່ອຍຍາ້ຍບ ໍ່ໄດ ້................. 10 

ສະຖານທີື່ໃຫ້ບ ລິການແມ່ນປ ດ ຫຼ  ຢ ູ່ໄກ ..... 11 
ຖ ກເລ ອກປະຕິບັດ ຫຼ  ຢາ້ນຖ ກຂົົ່ມເຫັງຈາກຜ ້ໃຫ້
ບ ລິການທາງການແພດ ........................ 12 

ອືີ່ນໆ (ລະບຸ) .................................... 99 

 

ຂ້າມໄປຄ າ
ຖາມ Q503 

502a ມັນໃຊ້ເວລາດົນປານໃດທີື່ຈະໄດ້ຮັບ
ການດ ແລທາງການແພດຄັົ້ງທ າອດິ
ຂອງທາ່ນ? ນີົ້ອາດຈະລວມເອາົແພດ

ທີື່ມາເຖິງສະຖານທີື່ເກີດອຸປະຕິເຫດ 
ຫຼ  ເວລາທີື່ໃຊລ້ະຫວ່າງຕອນເກີດ
ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ສະຖານທີື່ບ ລິການ
ທາງການແພດ? 

ທັນທ ີ............................................ ..1 

ພາຍໃນ 15 ນາທ ີ.............................. ..2 

>15 ນາທີ ແລະ <30 ນາທ ີ................. . 3 

>30 ນາທີ ແລະ <60 ນາທ ີ................. . 4 

1-3 ຊົົ່ວໂມງ ................................... ..5 

ຫຼາຍກວາ່ 3 ຊົົ່ວໂມງ .......................... ..6 

>3 ຊົົ່ວໂມງ <24 ຊົົ່ວໂມງ ................... ..7 

2-3 ມ ົ້ .......................................... ..8 

ຫຼາຍກວາ່ 3 ມ ົ້ ................................. ..9 

ບ ໍ່ຮ  ້............................................... ..98  

ອືີ່ນໆ (ລະບຸ) .................................... ..99 
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502b ທ່ານໄດ້ຮັບການປ ິ່ນປ ວຢ ູ່ລະດັບໃດ? ການດ ແລປະຖົມພະຍາບານຂັົ້ນພ ົ້ນຖານຢ ູ່
ສະຖານທີື່ເກີດເຫດ………………………1 

ສຸກສາລາ (ລ ດ)……………...………… 2 

ໂຮງໝໍເມອືງ (ລ ດ) ……………………..3 

ໂຮງໝໍແຂວງ (ລ ດ) …………………….4 

ໂຮງໝໍສ ນກາງ (ລ ດ) …………..……….5 

ຄລີນ ກເອກະຊ ນ ……………………….6 

ໂຮງໝໍເອກະຊ ນ……………………….7 

ອືີ່ນໆ (ລະບຸ) .................................... 99 

 

 

502c ທ່ານໄດ້ຮັບການດ ແລແນວໃດຕາມ
ທີື່ທາ່ນຈ ື່? 

ເລືອກທ ງໝ ດທີີ່ແມ່ນ. 

 

 

ຮັກສາອາການໃຫ້ຄົງທ ີໝາຍເຖິງຜ ້
ໃຫ້ບ ລິການດ້ານການແພດຕິດຕາມ 
ເພ ື່ອໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າອາການບ ໍ່ຮາ້ຍແຮງ
ກວ່າເກົົ່າ, ກວດເບິື່ງອາການທີື່ສ າຄັນ. 

ລ້າງບາດ ......................................... 1 

ປັື້ມຫົວໃຈ ...................................... 2 

ໃຫ້ອົກຊີແຊນ .................................. 3 

ຫ້າມເລ ອດ ...................................... 4 

ໃຫ້ນ ໍ້າເກ ອທາງເສັົ້ນເລ ອດ..................... 5 

ໃຫ້ຢາ ........................................... 6 

ຮັກສາອາການໃຫ້ຄົງທີື່ (ຕິດຕາມອາການ, ເບິື່ງ

ສັນຍານຊີບ) .................................... 7 

ຜ່າຕັດ ........................................... 8 

ການດ ແລບາດແຜທີື່ຮາ້ຍແຮງ (ຍບິບາດ, ປ ດ

ບາດ) ............................................ 9 

ອືີ່ນໆ (ລະບຸ) .................................... 99 

 

 

503 ຫັຼງຈາກອຸປະຕິເຫດ, ທ່ານໄດ້ຮັບ
ການຟ ື້ນຟ ໜ້າທີື່ການບ ໍ່? 

ບ ໍ່ໄດ້ຮັບ .........................................  0 

ໄດ້ຮັບ ...........................................  1 

ຖ້າບ ໍ່, ຂ້າມ

ໄປ Q508 
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504 ດົນປານໃດຫັຼງຈາກອປຸະຕິເຫດທີື່
ທ່ານໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼ ອການຟ ື້ນຟ 
ໜ້າທີື່ການ? 

<2 ອາທິດ ...................................... 1 

≥2 ອາທິດ ແລະ < 6 ເດ ອນ ................. 2 

≥6 ເດ ອນ ແລະ <12 ເດ ອນ ................. 3 

≥12 ເດ ອນ ..................................... 4 

 

 

505 ທ່ານໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼ ອດ້ານການ
ຟ ື້ນຟ ໜ້າທີື່ການເລ ົ້ອຍປານໃດ? 

1-2 ຄ ີ້ງ  ........................................ 1 

3-5 ຄ ີ້ງ  ........................................ 2 

5-10 ຄ ີ້ງ  ...................................... 3 

ຫຼາຍກວາ່ 10 ຄັົ້ງ .............................. 4 

ກ າລງັໄດ້ຮັບການຟ ື້ນຟ  ........................ 5 

 

 

506 ການຟ ື້ນຟ ແມ່ນສ າເລັດ ຫຼ  ຍງັ
ຕ້ອງການການຊ່ວຍເຫຼ ອການຟ ື້ນຟ 
ເພີື່ມເຕີມ? 

ສ າເລັດແລ້ວ .................................... 1 

ຍັງຕ້ອງການຊ່ວຍເຫຼ ອການຟ ື້ນຟ ເພີື່ມເຕີມ.. 2 

ຖ້າຕ້ອງການ
ເພີື່ມເຕີມ, 
ໃຫ້ໄປຄ າ
ຖາມ 
Q507a 

506a ເປັນຫຍັງທາ່ນຈຶື່ງບ ໍ່ຕອ້ງການການ
ຊ່ວຍເຫຼ ອການຟ ື້ນຟ ເພີື່ມເຕີມ? 

ເລືອກທ ງໝ ດທີີ່ແມ່ນ. 

ຂ້າພະເຈົົ້າສາມາດເຄ ື່ອນໄຫວໄດຢູ້່າງເປັນປ ກກະຕິ
ຄົນດຽວແລ້ວ ................................... 1 
ບ ໍ່ຕ້ອງການການຮັກສາທາງການແພດ ຫຼ  ການ
ບ າບັດທາງຮ່າງກາຍ ............................ 2 
ຂ້າພະເຈົົ້າສາມາດເຮັດວຽກ ຫຼ  ຫາລາຍໄດ້ອກີຄັົ້ງ
ໄດ້ແລ້ວ ......................................... 3 
ຂ້າພະເຈົົ້າໄດ້ຮັບອປຸະກອນທຽມ ຫຼ  ອຸປະກອນ
ຊ່ວຍການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ຈ າເປັນ ............... 4 
ຂ້າພະເຈົົ້າໄດ້ປບັການຢ ູ່ອາໄສຂອງຂ້າພະເຈົົ້າໃນ
ໃຫ້ເຂົົ້າການບາດເຈັບ .......................... 5 
ຂ້າພະເຈົົ້າບ ໍ່ໄດ້ເຈັບປວດ ຫຼ  ມີບນັຫາສຸຂະພາບທີື່
ກ່ຽວຂອ້ງກບັການບາດເຈັບ ................... 6 
ຂ້າພະເຈົົ້າບ ໍ່ຕ້ອງໄດອ້າໄສຜ ້ອ ື່ນໃນໜ້າວຽກປະຈ າ
ວັນແລ້ວ ......................................... 7 

ຄ າຕອບໃດໆ
ໃຫ້ຂ້າມໄປ 
Q508 



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 156  

                       ເອກະສານຊອ້ນທາ້ຍ ກ  

ຂ້າພະເຈົົ້າໄດ້ກັບມາສ ່ກິດຈະວັດປະຈ າວັນປ ກກະຕິ
ໄດ້ແລ້ວ ......................................... 8 
ຊຸມຊົນຂອງຂ້າພະເຈົົ້າຍອມຮັບ ແລະ ສະໜັບສະ
ໜ ນຂ້າພະເຈົົ້າ .................................. 9 

ບ ໍ່ມີເງິນຮັກສາຕົວຕ ໍ່  ........................... 10 

ບ ໍ່ມີການຊ່ວຍເຫຼ ອໃນການໄປຕາມນັດໝາຍ ..11 
ຂ້າພະເຈົົ້າຮ ້ສຶກບ ໍ່ຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫຼ ອເພີື່ມ
ເຕີມແລ້ວ ....................................... 12 

ອືີ່ນໆ (ລະບຸ) .................................... 99 

 

507a ທ່ານໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼ ອດ້ານການ
ຟ ື້ນຟ ຢ ູ່ໃສ? 

ສ ນຟ ື້ນຟ ໜ້າທີື່ການ…………………….1 

ສຸກສາລາ (ລ ດ) ……………………....2 

ໂຮງໝໍເມອືງ (ລ ດ)………….. .........…4 

ໂຮງໝໍສ ນກາງ (ລ ດ) ………......……..5 

ຄລີນ ກເອກະຊ ນ…………...........….. 6 

ໂຮງໝໍເອກະຊ ນ……………....……… 7 

ອືີ່ນໆ (ລະບຸ) .................................... 99 

 

507b ທ່ານໄດ້ຮັບການບ ລິການຫຍັງແດ່? 

ອະນຸຍາດໃຫ້ຕອບໄດ້ຫ າຍອ ນ. 

ເລືອກທ ງໝ ດທີີ່ແມ່ນ. 

ນວດ ............................................. 1 

ຈັດການກັບຄວາມເຈັບປວດ .................. 2 

ການບ າບັດທາງດ້ານຮາ່ງກາຍ ................. 3 

ຢາ  .............................................. 4 

ອົງຄະທຽມແລະເຄ ື່ຶອງຄ ໍ້າຊ ູ(P&O) ......... 5 

ອຸປະກອນຊ່ວຍເຫຼ ອ ............................ 6 

ຊ່ວຍໃນການເຄ ື່ອນໄຫວ (ຍ ດເສັົ້ນ, ອອກກ າລງັ

ກາຍ, ອ ື່ນໆ) .................................... 7 

ອືີ່ນໆ (ລະບຸ) .................................... 99 
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508 ທ່ານໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼ ອອັນໃດ
ແດ່? 

ບ ໍ່ມີ…………………………………..0 

ທາງການແພດ ................................... 1 

ອຸປະກອນຊ່ວຍເຫຼ ອ ............................. 2 

ສຸຂະພາບຈິດ ..................................... 3 

ອືີ່ນໆ (ລະບຸ) ..................................... 99 

 

 

509 ທ່ານໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼ ອຈາກ
ລັດຖະບານປະເພດໃດແດ່, ເຊັົ່ນ: 

ຈາກກະຊວງສາທາ, ກະຊວງແຮງງານ 

ແລະ ສະຫວັດດີການສັງຄົມ ຫຼ  
ຄະນະກ າມະການ ຄຸ້ມຄອງແຫ່ງຊາດ 
ເພ ື່ອແກ້ໄຂບັນຫາລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກ
ທີື່ຕົກຄ້າງ ຢ ູ່ ສປປ ລາວ? 

ໄດ້ຮັບ  ...........................................  0 

ບ ໍ່ໄດ້ຮັບ ..........................................  1 

 

ຖ້າບ ໍ່, 

ຂ້າມໄປ 

Q510 

509a ຖ້າແມ່ນ, ທາ່ນໄດ້ຮ ບການສະໜັບ

ສະໜ ນປະເພດໃດ?  

ເລືອກຫ າຍອ ນໄດ້. 

ສາມາເລືອກໄດ້ຫ າຍກວາ່ໜ ີ່ງຕ ວເລື

ອກ. 

ດ້ານການເງ ນ ....................................  1 

ອາຫານ ...........................................  2 

ການຝຶກອ ບຮ ມການດໍາລ ງຊີວ ດ ...............  3 

ຢາ.................................................  4 

ສະໜ ບສະໜ ນທຸລະກ ດຂະໜາດນ້ອຍ ........  5 

ສະຫນ ບສະຫນ ນການເດີນທາງ ................  6 

ອືີ່ນໆ (ລະບຸ) ..................................... 99 

 

 

510 ທ່ານໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼ ອຈາກ 
NGOs, NPA ຫຼ  ມ ນລະນິທິອ ື່ນໆ

ບ ? 

ບ ໍ່ແມ່ນ ...........................................  0 

ແມ່ນ  ............................................  1 

 

ຖ້າບ ໍ່ແມ່ນ, 

ຂ້າມໄປ 

Q511 

510a ຖ້າແມ່ນ, ທາ່ນໄດ້ຮ ບການສະໜັບ

ສະໜ ນປະເພດໃດ?  

ເລືອກຫ າຍອ ນໄດ້. 

ສາມາເລືອກໄດ້ຫ າຍກວາ່ໜ ີ່ງຕ ວເລື

ອກ. 

ດ້ານການເງ ນ ....................................  1 

ອາຫານ ...........................................  2 

ການຝຶກອ ບຮ ມການດໍາລ ງຊີວ ດ ...............  3 

ຢາ.................................................  4 

ສະໜ ບສະໜ ນທຸລະກ ດຂະໜາດນ້ອຍ ........  5 

ສະຫນ ບສະຫນ ນການເດີນທາງ ................  6 
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ອືີ່ນໆ (ລະບຸ) ......................................99 

511 ທ່ານໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼ ອຈາກ
ຄະນະບ້ານບ ? 

ບ ໍ່  ................................................. 0 

ແມ່ນ  ............................................ 1 

 

ຖ້າບ ໍ່ແມ່ນຂາ້

ມໄປ 601 

511a ຖ້າແມ່ນ, ທາ່ນໄດ້ຮ ບການສະໜັບ

ສະໜ ນປະເພດໃດ?  

ເລືອກຫ າຍອ ນໄດ້. 

ສາມາເລືອກໄດ້ຫ າຍກວາ່ໜ ີ່ງຕ ວເລື

ອກ. 

ດ້ານການເງ ນ  ................................... 1 

ອາຫານ ...........................................  2 

ການຝຶກອ ບຮ ມການດໍາລ ງຊີວ ດ ...............  3 

ຢາ.................................................  4 

ສະໜ ບສະໜ ນທຸລະກ ດຂະໜາດນ້ອຍ ........  5 

ສະຫນ ບສະຫນ ນການຂ ນສ ຼົ່ງ ..................  6 

ອືີ່ນໆ (ລະບຸ) ......................................99 

 

ພາກທ ີ6: ຊີວິດການເປັນຢ ູ່ 

ບາດນີົ້ຂ້າພະເຈົົ້າຈະຖາມທາ່ນກ່ຽວກັບສຸຂະພາບຈິດ. ຄ ານິຍາມຂອງສຸຂະພາບຈິດແມ່ນພາວະຂອງສຸຂະພາບຈິດທີື່ເຮັດໃຫ້ຄົນ
ສາມາດຮັບມ ກັບຄວາມກົດດັນຂອງຊີວິດ, ຮັບຮ ້ຄວາມສາມາດຂອງເຂົາເຈົົ້າ, ຮຽນຮ ້ ແລະ ເຮັດວຽກໄດ້ດີ ແລະ ປະກອບສ່ວນ
ເຂົົ້າໃນຊຸມຊົນຂອງພວກເຂາົ. ພາກນີົ້ແມ່ນກ່ຽວກັບວທິທີີື່ທາ່ນຮ ້ສຶກ ແລະ ວທິທີີື່ທາ່ນປະສົບກບັຄວາມຮ ້ສຶກທີື່ແຕກຕ່າງກັນ 
ແລະ ລັກສະນະທີື່ແຕກຕາ່ງກັນຂອງຊີວິດຂອງທ່ານ. ຖ້າຄ າຖາມເຫົຼົ່ານີົ້ກາຍເປັນເລ ື່ອງຍາກເກີນໄປທີື່ຈະສົນທະນາ, ພວກເຮົາ

ສາມາດຢຸດ ແລະ ພັກຜ່ອນໄດທ້ກຸເວລາ. ນອກຈາກນັົ້ນ, ຖ້າທ່ານບ ໍ່ຕ້ອງການຕອບ, ທ່ານສາມາດເວົົ້າວ່າ "ຂາ້ພະເຈົົ້າບ ໍ່ຢາກເວົົ້າ
ກ່ຽວກັບເລ ື່ອງນີົ້" ຫຼ  "ຂາ້ພະເຈົົ້າບ ໍ່ຢາກຕອບເລ ື່ອງນີົ້". 
 

ສ າລັບແຕ່ລະຄ າຖາມ, ທາ່ນຈະໄດ້ຍິນຄ າຖະແຫຼງການ. ຈາກນັົ້ນ, ທາ່ນຈະຕັດສິນໃຈວ່າທ່ານບ ໍ່ເຫັນດີຫຼາຍ, ບ ໍ່ເຫັນດີ, ເຫັນດີ, 

ຫຼ  ເຫັນດີຫຼາຍ ຕ ໍ່ກັບຄ າເວົົ້ານັົ້ນທີື່ກ່ຽວກັບປະສົບການຂອງທາ່ນ. 

601 ໂດຍທົົ່ວໄປແລ້ວ, ຊີວິດຂອງ
ຂ້າພະເຈົົ້າສອດຄ່ອງກັບອຸດົມຄະຕິ
ຂອງຂ້າພະເຈົົ້າດີ 

ບ ໍ່ເຫ ນດີຫ າຍ …………………………. 1 

ບ ໍ່ເຫ ນດີ ……………………………... 2 

ເຫ ນດີ ……………………………..... 3 

ເຫ ນດີຫ າຍ …………………………. 4 

 

602 ສະພາບການເປັນຢູ່ ູຂອງຂາ້ພະເຈົົ້າດີ
ຫຼາຍ 

ບ ໍ່ເຫ ນດີຫ າຍ …………………………1 

ບ ໍ່ເຫ ນດີ ……………………………. 2 

ເຫ ນດີ ……………………………... 3 

ເຫ ນດີຫ າຍ ………………………….4 
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603 ຂ້າພະເຈົົ້າພຶງພ ໃຈກັບຊວີິດຂອງ
ຂ້າພະເຈົົ້າ 

ບ ໍ່ເຫ ນດີຫ າຍ …………………………. 1 

ບ ໍ່ເຫ ນດີ ……………………………. 2 

ເຫ ນດີ ……………………………. 3 

ເຫ ນດີຫ າຍ ……………………………. 4 

 

604 ມາເຖິງປະຈຸບັນ, ຂ້າພະເຈົົ້າໄດ້ຮັບສິື່ງ

ທີື່ສ າຄັນທີື່ຂ້າພະເຈົົ້າຕ້ອງການໃນ
ຊີວິດ. 

ບ ໍ່ເຫ ນດີຫ າຍ ………………………… 1 

ບ ໍ່ເຫ ນດີ ……………………………. 2 

ເຫ ນດີ ……………………………. 3 

ເຫ ນດີຫ າຍ ……………………………. 4 

 

ພາກທ ີ7: ກິດຈະກ າພ ົ້ນຖານຂອງການດ າເນີນຊີວິດປະຈ າວັນ (ADL) 

ບາດນີົ້, ຂ້າພະເຈົົ້າຈະຖາມກ່ຽວກບັຄວາມສາມາດໃນການເຮັດກິດຈະກ າຂອງການດ າເນີນຊີວິດປະຈ າວັນຂອງທາ່ນ. ຄ າຖາມຈະ
ກ່ຽວກັບລະດັບຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນການເຮັດກິດຈະກ າໃນຊີວິດປະຈ າວັນຂອງທາ່ນ, ເຊິື່ງໝາຍເຖິງ  ທ່ານມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກ, 

ຕ້ອງໃຊ້ຄວາມພະຍາຍາມ, ມອີາການເຈັບປວດ, ມີຄວາມຊກັຊ້າ, ຫຼ  ຕ້ອງໄດ້ປັບຕົວ ຫຼ  ປັບປູ່ຽນວທິີໃນການເຮັດກິດຈະກ າ

ປະຈ າວັນຕ່າງໆຫຼ ບ . ທ່ານສາມາດຕອບຂ້າພະເຈົົ້າໂດຍບອກວ່າ ໃນການເຮັດກິດຈະກ າປະຈ າວັນນັົ້ນໆ ທາ່ນບ ໍ່ມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ
, ຫຍຸ້ງຍາກເລັກນ້ອຍ, ຫຍຸງ້ຍາກຫຼາຍ, ຫຼ ຖ້າວາ່ ມັນເປັນສິື່ງທີື່ທາ່ນເຮັດບ ໍ່ໄດ້ເລີຍ. ຂາ້ພະເຈົົ້າອາດຈະຖາມຄ າຖາມເພີື່ມຕ ື່ມໃນ

ແຕ່ຂ ໍ້ອີກ.  

701 ຕັົ້ງແຕ່ເກີດອຸບັດຕິເຫດ, ທາ່ນມີ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນການເບິື່ງເຫັນ ຫຼ 
ບ ?  

ກະລຸນາຕອບວ່າ ບ ໍ່ມຄີວາມ
ຫຍຸ້ງຍາກ, ຫຍຸງ້ຍາກເລັກນ້ອຍ, 

ຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ, ຫຼ  ບ ໍ່ສາມາດເບິື່ງ

ເຫັນໄດ້ເລີຍ. 

ບ ໍ່ມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ ............................ 1 

ຫຍຸ້ງຍາກເລັກນ້ອຍ ............................. 2 

ຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ ................................... 3 

ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້ເລີຍ ........................... 4 

ຂ ບ ໍ່ຕອບ .......................................... 97 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

 

 

ຖ້າຕອບວາ່ 

“ບ ໍ່ມີຄວາມ

ຫຍຸ້ງຍາກ” 

ໃຫ້ຂ້າມໄປຂ ໍ້ 
Q702 

701a ທ່ານໃຊ້ຜະລິດຕະພັນເຄ ື່ອງຊ່ວຍເຫຼ ອ
ອັນໃດ ເພ ື່ອຈັດການຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ
ໃນການເບິື່ງເຫັນຂອງທ່ານ?  

ບ ໍ່ມ.ີ............................................... 0 

ແວ່ນຕາ .......................................... 1 

ຕາທຽມ .......................................... 2

ການຜ່າຕັດ ....................................... 3 

ອ ື່ນໆ (ຈົົ່ງລະບ)ຸ ................................. 99 
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702 ຕັົ້ງແຕ່ເກີດອຸປະຕິເຫດ, ທ່ານມີ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນການໄດ້ຍິນ ຫຼ 
ບ ໍ່?  

ກະລຸນາຕອບວ່າ ບ ໍ່ມຄີວາມ
ຫຍຸ້ງຍາກ, ຫຍຸງ້ຍາກເລັກນ້ອຍ, 

ຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ, ຫຼ  ບ ໍ່ສາມາດຍິນສຽງ 

ເລີຍ. 

 

ບ ໍ່ມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ ............................ 1 

ຫຍຸ້ງຍາກເລັກນ້ອຍ ............................. 2 

ຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ ................................... 3 

ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້ເລີຍ ........................... 4 

ຂ ບ ໍ່ຕອບ .......................................... 97 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

ຖ້າຕອບວາ່ 

“ບ ໍ່ມີຄວາມ

ຫຍຸ້ງຍາກ” 

ໃຫ້ຂ້າມໄປຂ ໍ້ 
Q703 

702a ທ່ານໃຊ້ຜະລິດຕະພັນເຄ ື່ອງຊ່ວຍເຫຼ ອ
ອັນໃດ ເພ ື່ອຈັດການຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ
ໃນການໄດ້ຍິນຂອງທ່ານ? 

ບ ໍ່ມ.ີ............................................... 0 

ເຄ ື່ອງຊ່ວຍຟັງ (ໃສ່ທາງຫລງັຫ ) ............... 1 

ປະສາດຫ ທຽມ .................................. 3 

ເຄ ື່ອງຂະຫຍາຍສຽງ ............................. 4 

ແອັບຊ່ວຍໃນການຟັງ (ເທິງໂທລະສັບສະມາດ

ໂຟນ ຫຼ  ແທັບເລັດ) ............................. 5 
ໃຊ້ການອາ່ນປາກ ຫຼ  ພາສາມ ເປັນຫັຼກເພ ື່ອສ ື່ສານ
 .................................................... 6 

ອ ື່ນໆ (ຈົົ່ງລະບ)ຸ ................................. 99 

 

 

703 ຕັົ້ງແຕ່ເກີດອຸປະຕິເຫດ, ທ່ານມີ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນການຂຶົ້ນ-ລງົ
ຂັົ້ນໄດ ຫຼ ບ ?  

ກະລຸນາຕອບວ່າ ບ ໍ່ມຄີວາມ
ຫຍຸ້ງຍາກ, ຫຍຸງ້ຍາກເລັກນ້ອຍ, 

ຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ, ຫຼ  ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້

ເລີຍ. 

ບ ໍ່ມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ ............................ 1 

ຫຍຸ້ງຍາກເລັກນ້ອຍ ............................. 2 

ຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ ................................... 3 

ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້ເລີຍ ........................... 4 

ຂ ບ ໍ່ຕອບ .......................................... 97 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

 

 

ຖ້າຕອບວາ່ 

“ບ ໍ່ມີຄວາມ

ຫຍຸ້ງຍາກ” 

ໃຫ້ຂ້າມໄປຂ ໍ້ 
Q704 

703a ທ່ານໃຊ້ຜະລິດຕະພັນຊ່ວຍເຫຼ ອອນັ
ໃດ ເພ ື່ອຈັດການຄວາມຫຍຸ້ງຍາກໃນ
ການຂຶົ້ນ-ລົງຂັົ້ນໄດຂອງທ່ານ? 

ບ ໍ່ມ.ີ............................................... 0 

ໄມ້ເທົົ້າ ........................................... 1 

ໄມ້ຄ ໍ້າເທົົ້າ ........................................ 2 

ຮາວສີື່ຂາຊ່ວຍຍາ່ງ (Walker) ................ 3 
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ຮາວສີື່ຂາຊ່ວຍຍາ່ງແບບມລີ ໍ້ .................... 4 

ຂາ ຫຼ  ຕີນທຽມ ................................. 5 

ອຸປະກອນຊ່ວຍສະໜັບສະໜ ນຂາ ຫຼ  ກະດ ກ 6 

ລ ໍ້ເລ ື່ອນ (ແບບໃຊ້ມ ) ........................... 7 

ລ ໍ້ເລ ື່ອນ (ແບບໄຟຟ້າ) .......................... 8 

ໃຫ້ຄົນອ ື່ນຊ່ວຍເຫຼ ອໃນເວລາຍ່າງ ............. 9 

ອ ື່ນໆ (ຈົົ່ງລະບ)ຸ 99 

704 ຕັົ້ງແຕ່ເກີດອຸປະຕິເຫດ, ທ່ານມີ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນການສ ື່ສານ ຫຼ 
ບ ? ຕົວຢູ່າງ: ທາ່ນສາມາດເຂົົ້າໃຈ ຫຼ  

ຄົນອ ື່ນສາມາດເຂົົ້າໃຈໃນເລລາທີື່
ທ່ານສ ື່ສານ (ໂດຍໃຊ້ນ າໃຊ້ພາສາທີື່
ທ່ານໃຊ້ຕາມປ ກກະຕິ).  

ກະລຸນາຕອບວ່າ ບ ໍ່ມຄີວາມ
ຫຍຸ້ງຍາກ, ຫຍຸງ້ຍາກເລັກນ້ອຍ, 

ຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ, ຫຼ  ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້

ເລີຍ.  

ບ ໍ່ມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ ............................ 1 

ຫຍຸ້ງຍາກເລັກນ້ອຍ ............................. 2 

ຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ ................................... 3 

ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້ເລີຍ ........................... 4 

ຂ ບ ໍ່ຕອບ .......................................... 97 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

 

 

705 ຕັົ້ງແຕ່ເກີດອຸປະຕິເຫດ, ທ່ານມີ

ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນການຈ ື່ຈ າ ຫຼ   
ຈົດຈ ໍ່ໃນສິື່ງໃດໜຶື່ງ ຫຼ ບ ?  

 

ກະລຸນາຕອບວ່າ ບ ໍ່ມຄີວາມ
ຫຍຸ້ງຍາກ, ຫຍຸງ້ຍາກເລັກນ້ອຍ, 

ຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ, ຫຼ  ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້

ເລີຍ. 

ບ ໍ່ມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ ............................ 1 

ຫຍຸ້ງຍາກເລັກນ້ອຍ ............................. 2 

ຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ ................................... 3 

ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້ເລີຍ ........................... 4 

ຂ ບ ໍ່ຕອບ .......................................... 97 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

 

 

ບາດນີົ້, ຂ້າພະເຈົົ້າຈະຖາມກ່ຽວກບັລະດັບຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນການເບິື່ງແຍງສຸຂະອະນາໄມຂອງຕົວທ່ານເອງ ເຊັົ່ນດຽວກັນກັບ 
ບາງວຽກງານ/ກິດຈະກ າພ ົ້ນຖານໃນການດ າລງົຊີວິດປະຈ າວັນ. ບ ໍ່ມີຄ າຕອບທີື່ຖ ກຫຼ ຜິດ. ກະລຸນາຕອບຕາມຄວາມສະດວກໃຈ
ຂອງທາ່ນ. 
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706 ຕັົ້ງແຕ່ເກີດອຸປະຕິເຫດ, ທ່ານມີ

ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນການນ າໃຊ້ຫ້ອງ
ນ ໍ້າດ້ວຍຕົນເອງ ຫຼ ບ ?  

ກະລຸນາຕອບວ່າ ບ ໍ່ມຄີວາມ
ຫຍຸ້ງຍາກ, ຫຍຸງ້ຍາກເລັກນ້ອຍ, 

ຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ, ຫຼ  ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້

ເລີຍ. 

ບ ໍ່ມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ ............................ 1 

ຫຍຸ້ງຍາກເລັກນ້ອຍ ............................. 2 

ຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ ................................... 3 

ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້ເລີຍ ........................... 4 

ຂ ບ ໍ່ຕອບ .......................................... 97 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

 

 

707 ຕັົ້ງແຕ່ເກີດອຸປະຕິເຫດ, ທ່ານມີ

ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນການນ າໃຊ້ຫ້ອງ
ນ ໍ້າໂດຍບ ໍ່ໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼ ອ ຫຼ 
ບ ?  

ກະລຸນາຕອບວ່າ ບ ໍ່ມຄີວາມ
ຫຍຸ້ງຍາກ, ຫຍຸງ້ຍາກເລັກນ້ອຍ, 

ຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ, ຫຼ  ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້

ເລີຍ. 

ບ ໍ່ມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ ............................ 1 

ຫຍຸ້ງຍາກເລັກນ້ອຍ ............................. 2 

ຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ ................................... 3 

ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້ເລີຍ ........................... 4 

ຂ ບ ໍ່ຕອບ .......................................... 97 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

 

 

708 ຕັົ້ງແຕ່ເກີດອຸບັດຕິເຫດ, ທາ່ນມີ

ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນການອາບນ ໍ້າ
ດ້ວຍຕົນເອງ ຫຼ ບ ?  

ກະລຸນາຕອບວ່າ ບ ໍ່ມຄີວາມ
ຫຍຸ້ງຍາກ, ຫຍຸງ້ຍາກເລັກນ້ອຍ, 

ຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ, ຫຼ  ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້

ເລີຍ. 

ບ ໍ່ມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ ............................ 1 

ຫຍຸ້ງຍາກເລັກນ້ອຍ ............................. 2 

ຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ ................................... 3 

ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້ເລີຍ ........................... 4 

ຂ ບ ໍ່ຕອບ .......................................... 97 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

 

 

709 ຕັົ້ງແຕ່ເກີດອຸບັດຕິເຫດ, ທາ່ນມີ

ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນການນຸ່ງເຄ ື່ອງ
ແຕ່ງໂຕດ້ວຍຕົນເອງ ຫຼ ບ ?  

ກະລຸນາຕອບວ່າ ບ ໍ່ມຄີວາມ
ຫຍຸ້ງຍາກ, ຫຍຸງ້ຍາກເລັກນ້ອຍ, 

ຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ, ຫຼ  ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້

ເລີຍ. 

ບ ໍ່ມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ ............................ 1 

ຫຍຸ້ງຍາກເລັກນ້ອຍ ............................. 2 

ຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ ................................... 3 

ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້ເລີຍ ........................... 4 

ຂ ບ ໍ່ຕອບ .......................................... 97 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 
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710 ຕັົ້ງແຕ່ເກີດອຸບັດຕິເຫດ, ທາ່ນມີ

ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນການຢ ູ່ຄົນດຽວ 
ເປັນເວລາ 2-3 ມ ົ້ ຫຼ ບ ?  

ກະລຸນາຕອບວ່າ ບ ໍ່ມຄີວາມ
ຫຍຸ້ງຍາກ, ຫຍຸງ້ຍາກເລັກນ້ອຍ, 

ຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ, ຫຼ  ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້

ເລີຍ. 

ບ ໍ່ມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ ............................ 1 

ຫຍຸ້ງຍາກເລັກນ້ອຍ ............................. 2 

ຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ ................................... 3 

ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້ເລີຍ ........................... 4 

ຂ ບ ໍ່ຕອບ .......................................... 97 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

 

 

711 ຕັົ້ງແຕ່ເກີດອຸບັດຕິເຫດ, ທາ່ນມີ

ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນການແຕ່ງກິນໃຫ້
ຕົນເອງ ຫຼ ບ ?  

ກະລຸນາຕອບວ່າ ບ ໍ່ມຄີວາມ
ຫຍຸ້ງຍາກ, ຫຍຸງ້ຍາກເລັກນ້ອຍ, 

ຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ, ຫຼ  ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້

ເລີຍ. 

ບ ໍ່ມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ ............................ 1 

ຫຍຸ້ງຍາກເລັກນ້ອຍ ............................. 2 

ຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ ................................... 3 

ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້ເລີຍ ........................... 4 

ຂ ບ ໍ່ຕອບ .......................................... 97 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

 

 

712 ຕັົ້ງແຕ່ເກີດອຸບັດຕິເຫດ, ທາ່ນມີ

ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນການກິນອາຫານ
ໂດຍຕົນເອງ ຫຼ ບ ?  

ກະລຸນາຕອບວ່າ ບ ໍ່ມຄີວາມ
ຫຍຸ້ງຍາກ, ຫຍຸງ້ຍາກເລັກນ້ອຍ, 

ຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ, ຫຼ  ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້

ເລີຍ. 

ບ ໍ່ມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ ............................ 1 

ຫຍຸ້ງຍາກເລັກນ້ອຍ ............................. 2 

ຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ ................................... 3 

ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້ເລີຍ ........................... 4 

ຂ ບ ໍ່ຕອບ .......................................... 97 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

 

 

713 ຕັົ້ງແຕ່ເກີດອຸບັດຕິເຫດ, ທາ່ນມີ

ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນການເຮັດ
ກິດຈະກ າພ ົ້ນຖານໂດຍການນ າໃຊ້ມ  
ເຊັົ່ນ: ການເຮັດສວນ ຫຼ  ແຕ້ມຮ ບ ຫຼ 
ບ ? 

ກະລຸນາຕອບວ່າ ບ ໍ່ມຄີວາມ
ຫຍຸ້ງຍາກ, ຫຍຸງ້ຍາກເລັກນ້ອຍ, 

ບ ໍ່ມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ ............................ 1 

ຫຍຸ້ງຍາກເລັກນ້ອຍ ............................. 2 

ຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ ................................... 3 

ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້ເລີຍ ........................... 4 

ຂ ບ ໍ່ຕອບ .......................................... 97 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 
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ຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ, ຫຼ  ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້

ເລີຍ. 

714 ຕັົ້ງແຕ່ເກີດອຸບັດຕິເຫດ, ທາ່ນມີ

ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນການນັົ່ງຊ້ອນ
ທ້າຍລົດຈັກ ຫຼ ບ ? 

ກະລຸນາຕອບວ່າ ບ ໍ່ມຄີວາມ
ຫຍຸ້ງຍາກ, ຫຍຸງ້ຍາກເລັກນ້ອຍ, 

ຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ, ຫຼ  ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້

ເລີຍ. 

ບ ໍ່ມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ ............................ 1 

ຫຍຸ້ງຍາກເລັກນ້ອຍ ............................. 2 

ຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ ................................... 3 

ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້ເລີຍ ........................... 4 

ຂ ບ ໍ່ຕອບ .......................................... 97 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

 

 

ພາກທ ີ8: ການເຂົົ້າເຖິງຄວາມຮ ກ້່ຽວກັບອັນຕະລາຍຈາກລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກ  

ສຸດທ້າຍນີົ້, ຂ້າພະເຈົົ້າຈະຖາມກ່ຽວກັບ ອັນຕະລາຍຈາກລະເບີດບ ໍ່ທນັແຕກ  ທີື່ທ່ານອາດຈະໄດ້ເຂົົ້າເຖິງ/ຮັບຮ ້ກອ່ນທີື່ທາ່ນຈະ

ປະສົບອປຸະຕິເຫດ.  

801 ກ່ອນເກີດອຸປະຕິເຫດ, ທາ່ນເຄີຍໄດ້
ຍິນເລ ື່ອງ ລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກ ຫຼ  ຮ ້
ຫຍັງກ່ຽວກັບ ລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກ  
ບ ໍ່? 

ບ ໍ່ .................................................. 0 

ແມ່ນ.............................................. 1 

 

ຖ້າບ ໍ່ ຂາ້ມໄປ 
802 

801a ທ່ານຮ ້ຫຍງັກ່ຽວກັບ ລະເບີດບ ໍ່ທນັ
ແຕກ  ກ່ອນເກີດອປຸະຕິເຫດ? 

 

ເລ ອກໄດ້ຫຼາຍກວາ່ 1 ຂ ໍ້  

(ເລ ອກທງັໝົດທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ). 

ເຄີຍໄດ້ຍິນ ແຕ່ບ ໍ່ຮ ້ວ່າໜ້າຕາມັນເປັນແນວໃດ
 .................................................... 1 

ວ່າພວກມັນອັນຕະລາຍ ......................... 2 

ຫ້າມຈັບ/ເຂົົ້າໃກ ້................................ 3 

ໃຫ້ລາຍງານ ຖ້າພົບເຫັນລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກ   4 
ວ່າບ ໍ່ມ ີລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກ  ໃນເຂດນີົ້ (ບ່ອນທີື່
ຕົນເອງອາໄສຢ ູ່) ................................. 5 
ວ່າພວກມັນອັນຕະລາຍກັບເດັກນ້ອຍເທົົ່ານັົ້ນ 
 .................................................... 6 
ວ່າລະເບີດຈະແຕກ ກ ຕ ໍ່ເມ ື່ອຖ ກຕ ີຫຼ  ຖ ກລບົ
ກວນເທົົ່ານັົ້ນ..................................... 7 

ອ ື່ນໆ (ຈົົ່ງລະບ)ຸ ................................. 99 
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801b ທ່ານໄດ້ຮຽນຮ ້ ຫຼ  ໄດ້ຍິນຂ ໍ້ມ ນນີົ້ມາ
ຈາກໃສ ຫຼ  ມາຈາກໃຜ? 

ໂຮງຮຽນ/ຄ -ອາຈານ ............................ 1 

ນາຍບ້ານ/ຫົວໜ້າຊມຸຊົນ ...................... 2 

ສະມາຊິກຄອບຄົວ .............................. 3 

ໝ ່/ເພ ື່ອນບາ້ນ ................................... 4 

ອົງການ NGO ຫຼ  ອງົການດ້ານມະນຸດສະທ າ 5 

ພະນັກງານລັດ ................................... 6 

ພະນັກງານສາທາ ................................ 7 

ໂທລະພາບ ຫຼ  ວທິະຍຸ ........................... 8 

ສ ື່ສັງຄົມອອນລາຍ ຫຼ  ອິນເຕີເນັດ ............. 9 

ໃບໂປສະເຕີ, ໃບປ ວ ຫຼ  ປ້າຍຕ່າງໆ ........... 10 
ການຝຶກອົບຮົມ ຫຼ  ກອງປະຊຸມເພີື່ມຄວາມຮັບຮ ້
ຕ່າງໆ  ............................................ 11 

ບ ໍ່ຈ ື່ ................................................ 98 

ອ ື່ນໆ (ຈົົ່ງລະບ)ຸ 99 

 

802 ບັນທຶກໝາຍເລກ WhatsApp 

ຂອງຜ ້ຕອບ (ຖ້າມ)ີ.  

ໃຊ ້“99” ຖ້າພວກເຂາົບ ໍ່ມີ. 

(ເປີດ; ຕົວເລກ)  

ສິົ້ນສຸດການສ າພາດດ້ານປະລມິານ 

ແຈ້ງຜ ້ຕອບວ່າ ພວກເຮົາສ າເລັດການສ າພາດດ້ານປະລມິານແລວ້. ຖ້າພວກເຂາົຖ ກເລ ອກໃຫ້ສ ບຕ ໍ່ໃນການສ າພາດດ້ານຄຸນ
ນະພາບ (Q109=YES), ໃຫໃ້ຊ້ເວລາຢຸດພັກເລັກໜອ້ຍ ກອ່ນທີື່ຈະເລີື່ມພາກຕ ໍ່ໄປ. 

 

ແຕ່ຫາກການສ າພາດສິົ້ນສຸດພຽງເທົົ່ານັົ້ນ, ກະລຸນາປະຕິບັດສິື່ງລຸມ່ນີົ້ຕ ໍ່ຜ ້ຕອບ ຄ :  

● ໃຫ້ເອກະສານຕິດຕ ໍ່ທີື່ມີສາຍດ່ວນ ຫຼ  ເບີໂທສ າລບັການຊ່ວຍເຫຼ ອການຟ ື້ນຟ ໜ້າທິື່ການ, ການປ ິ່ນປ ວທາງການແພດ ຫຼ  

ການບ ລກິານສຸຂະພາບຈິດ. 

● ບອກຂັົ້ນຕອນຕ ໍ່ໄປ: 

o ບອກຜ ້ຕອບວາ່ ພວກເຮົາຈະຕິດຕ ໍ່ພວກເຂົາຜ່ານ WhatsApp ຖ້າພວກເຮົາມຄີ າຖາມຕິດຕາມ ຫຼ  

ຕ້ອງການຄ າຊີົ້ແຈງເພີື່ມຕ ື່ມໃນລະຫວ່າງການແປ ຫຼ  ຈັດລະບຽບຂ ໍ້ມ ນ. 
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ລ າດັບ. ຄ າຖາມ ຄ າຕອບ ຂ້າມຄ າ
ຖາມໄປ 

ໝວດທີ 2: ຄຸນນະພາບ 

ຂອບໃຈຜ ້ຕອບສ າພາດ ສ າລັບການເສຍສະລະເວລາເພີື່ມເຕີມເພ ື່ອຕອບຄ າຖາມເຫົຼົ່ານີົ້. ກະລະນາເຕ ອນຜ ້ຕອບສ າພາດວ່າ ຄ ກັນ
ກັບແບບສອບຖາມທີື່ຖາມຜ່ານມາ, ຄ າຕອບຂອງເຂາົເຈົົ້າຕ ໍ່ຄ າຖາມເຫົຼົ່ານີົ້ຈະບ ໍ່ເປີດເຜີຍຊ ື່ ແລະ ຈະຮັກສາເປັນຄວາມລັບ. ພວກ

ເຮົາຈະບ ໍ່ເປີດເຜີຍຄ າຕອບຂອງເຂາົເຈົົ້າກັບໃຜ ນອກທມີງານຄົົ້ນຄ້ວາ. ເຕ ອນເຂົາເຈົົ້າວາ່ ບາງຄ າຖາມອາດມີຄວາມລະອຽດ
ອ່ອນ ຫຼ  ເຮັດໃຫເ້ຂາົເຈົົ້ານຶກເຖິງຄວາມຊງົຈ າທີື່ຍາກລ າບາກ. ເຂົາເຈົົ້າມີອິດສະຫຼະທີື່ຈະຂາ້ມໄປຕອບຄ າຖາມອ ື່ນ, ຢຸດຊົົ່ວຄາວ 

ຫຼ  ຢຸດການສ າພາດໄດທຸ້ກເວລາ. ເຂົາເຈົົ້າຍັງສາມາດໃຊ້ເວລາພັກຜ່ອນ ຖ້າເຂາົເຈົົ້າຕ້ອງການພັກຜ່ອນຈາກບາງຄ າຖາມ. 

ຊີວິດປະຈ າວັນຫັຼງຈາກອປຸະຕິເຫດ 

ຜ ້ສ າພາດເວົົ້າວ່າ: ຂອ້ຍຢາກເຂົົ້າໃຈກ່ຽວກັບຊີວິດ ແລະ ສະຖານະການຂອງເຈົົ້າຫຼາຍຂຶົ້ນ, ຮຽນຮ ້ເພີື່ມເຕີມກ່ຽວກັບຊີວິດປະຈ າ

ວັນຂອງເຈົົ້າ ແລະ ຄອບຄົວຂອງເຈົົ້າ ຫັຼງຈາກອປຸະຕິເຫດ ແລະ ຄວາມແຕກຕ່າງກັນຫັຼງຈາກເກີດອປຸະຕິເຫດ. 

 

 ພວກເຮົາຢາກຮ ຂ້ ໍ້ມ ນເພີື່ມເຕີມກຽ່ວກັບຊີວິດປະຈ າວັນຂອງເຈົົ້າ. ຖ້າຂ້ອຍຕິດຕາມເຈົົ້າຕະຫຼອດມ ົ້ທີື່ປ ກກະຕິ ຫັຼງ
ຈາກອປຸະຕິເຫດ, ຂອ້ຍຈະເຫັນເຈົົ້າເຮັດຫຍັງ? (ຖາມຄ າຖາມຄ ນ: ເຈົົ້າເລີື່ມຊີວິດໃນມ ົ້ໃໝ່ຕອນໃດ, ເຈົົ້າຈະເຮັດ

ຫຍັງໃນຕອນເຊົົ້າ, ຫັຼງຈາກນັົ້ນແມ່ນຫຍັງຕ ໍ່ໄປ, ແລະ ອ ື່ນໆ.) 

 

 ສະມາຊິກຄອບຄົວຂອງເຈົົ້າເປັນແນວໃດ - ເຂາົເຈົົ້າເຮັດຫຍັງແດ່ໃນແຕ່ລະມ ົ້ ຫັຼງຈາກເກີດອປຸະຕິເຫດ? ຕົວຢູ່າງ, 

ມ ົ້ປ ກກະຕິສ າລັບຄ ່ສົມລົດຂອງເຈົົ້າ ເປັນແນວໃດ? ມ ົ້ປ ກກະຕິ ສ າລບັລ ກຂອງເຈົົ້າເປັນແນວໃດ? 

 

 ບັດນີົ້ ພວກເຮົາຢາກຮ ້ຕ ື່ມອີກກຽ່ວກັບກິດຈະກ າຂອງຊມຸຊົນ ທີື່ເຈົົ້າມີສ່ວນຮ່ວມ, (ຖ້າໄດ້ຮ່ວມ), ນັບຕັົ້ງແຕ່ເກີດ

ອຸປະຕິເຫດ. ຕົວຢູ່າງ, ພວກເຮາົຮ ້ວ່າຜ ້ລອດຊີວິດຈາກ ລບຕ ບາງຄນົຊ່ວຍຄອບຄົວອ ື່ນດ້ວຍການເກບັກ່ຽວຜົນ

ຜະລິດ ຫຼ  ເປັນອາສາສະໝັກໃນການເຮັດກິດຈະກ າພິເສດໃນຊຸມຊົນຂອງເຂາົເຈົົ້າ. ເຈົົ້າສາມາດບອກຂ້ອຍໄດ້ບ ວາ່

o ຖ້າພວກເຂົາເຫັນດີ, ພວກເຮົາຈະສົົ່ງຂ ໍ້ມ ນໃຫ້ເຂາົເຈົົ້າ ແລະ ໃຫ້ເວລາໃນການກວດສອບ ແລະ ລຶບສ່ວນທີື່

ຍົກເວັົ້ນ ຫຼ  ເພີື່ມຄ າຊີົ້ແຈງ ໃນກບັສິື່ງທີື່ເຂາົເຈົົ້າຕອບ. 

o ພວກເຮົາຈະແບ່ງປັນແຜນການລາຍງານຂ ໍ້ມ ນ ແລະ ຈະໃຫ້ທາງເລ ອກໃນການແບ່ງປັນຜົນການຄົົ້ນພົບທີື່
ກ່ຽວຂອ້ງກບັຊຸມຊົນຂອງເຂາົເຈົົ້າ.  
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ລ າດັບ. ຄ າຖາມ ຄ າຕອບ ຂ້າມຄ າ
ຖາມໄປ 

ເຈົົ້າມີສ່ວນຮ່ວມກັບກິດຈະກ າໃດແດ່ໃນຊຸມຊົນຂອງເຈົົ້າ? ເຈົົ້າປະເຊີນກັບສິື່ງທາ້ທາຍອັນໃດແດ່ ໃນການເຮັດ

ກິດຈະກ າເຫົຼົ່ານີົ້, (ຖ້າມີ)? 

 

 ຕອນນີົ້ ຂ້ອຍຢາກຮຽນຮ ້ກຽ່ວກັບການຊ່ວຍເຫຼ ອບາງຢູ່າງທີື່ເຈົົ້າໄດ້ຮັບໃນແຕ່ລະວັນ ນັບຕັົ້ງແຕ່ເກີດອປຸະຕິເຫດ. 
ເຈົົ້າສາມາດບອກຂອ້ຍໄດ້ບ ວາ່ ຄນົອ ື່ນ, ສະມາຊິກໃນຄອບຄົວ, ຫມ ່ເພ ື່ອນ ຊ່ວຍເຫຼ ອເຈົົ້າໃນມ ົ້ປ ກກະຕິ ແນວໃດ

ແດ່? ຕົວຢູ່າງ, ພວກເຮົາຮ ້ວາ່ຜ ້ລອດຊີວິດຈາກ ລບຕ ບາງຄົນມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນການຍາ່ງ, ດັົ່ງນັົ້ນສະມາຊິກ

ໃນຄອບຄົວກ ໍ່ຊ່ວຍເຂາົເຈົົ້າ. ພວກເຮົາຍັງຮ ້ວ່າຜ ້ລອດຊີວິດຈາກ ລບຕ ບາງຄົນມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກໃນການ
ແຕ່ງກິນເອງ, ດັົ່ງນັົ້ນ ຜ ້ເບິື່ງແຍງດ ແລ ຈຶື່ງຊ່ວຍເຂາົເຈົົ້າ. ເຈົົ້າສາມາດບອກຂອ້ຍກຽ່ວກັບປະສົບການແບບນີົ້ທີື່ເຈົົ້າ

ເຄີຍມີ ຫຼ  ປະສົບການອ ື່ນໆຂອງເຈົົ້າ? 

 

 ເຈົົ້າສາມາດບອກຂອ້ຍໄດ້ບ ໍ່ວາ່ ການສະໜັບສະໜ ນໃດໆທີື່ເຈົົ້າໄດ້ຮັບ ມາຈາກແຫ່ຼງໃດແດ່? ເຊິື່ງອາດລວມເຖິງ

ປະຊາຊົນ ຫຼ  ອົງການຈັດຕັົ້ງທີື່ສະໜອງເງິນ ຫຼ  ອາຫານ, ຫາ ົດເພ ື່ອຮັບ-ສົົ່ງ ຫຼ  ຂົນສົົ່ງ, ຊ່ວຍເຫຼ ອວຽກບ້ານ, 

ຊ່ວຍເຫຼ ອກ່ຽວກບັອາຫານ, ສະໜອງຢາປ ິ່ນປ ວ, ສະໜັບສະໜ ນການຝຶກອົບຮົມການວິຊາຊີບ ຫຼ  ໃຫ້ການສະ ໜັ

ບສະໜ ນດ້ານການດ າລງົຊີວິດ. 

(ໃຫ້ຖາມເພີື່ມ: ຄະນະກ າມະການຂັົ້ນບ້ານ; ອງົການຂອງລັດຖະບານ ເຊັົ່ນ: ກຊ ສາທາ, ກຊ ຮສສ ຫຼ  ຄຊກລ; 

ອົງການຈັດຕັົ້ງທີື່ບ ໍ່ສັງກັດລັດຖະບານ, ອົງການຈັດຕັົ້ງທີື່ບ ໍ່ຫວັງຜນົກ າໄລ ຫຼ  ມ ນນິທິອ ື່ນໆ). 

 

 

 

ອຸປະຕິເຫດ ລບຕ 

ໃນຕອນນີົ້ ຂ້ອຍຢາກຈະໄດ້ຍິນເພີື່ມເຕີມກ່ຽວກັບເຫດການທີື່ເກີດຂຶົ້ນໃນຕອນທີື່ເກີດອປຸະຕິເຫດຂອງເຈົົ້າ. ຜ ລ້ອດຊີວິດຈາກ
ລະເບີດບ ໍ່ທັນແຕກໃນອະດີດໄດ້ເວົົ້າເຖິງສິື່ງທີື່ເຂົາເຈົົ້າຈ ື່ຈ າໄດ້ຫັຼງຈາກເກີດອຸປະຕິເຫດທັນທ,ີ ຢ ູ່ໂຮງຫມ  ຫຼ  ໃນຊ່ວງເວລາບ ໍ່ພ 

ເທົົ່າໃດມ ົ້ ຫັຼງຈາກອປຸະຕິເຫດ. ຖາ້ຄ າຖາມເຫົຼົ່ານີົ້ກາຍເປັນເລ ື່ອງຍາກເກີນໄປທີື່ຈະສົນທະນາ, ພວກເຮົາສາມາດຢຸດ ແລະ

ພັກຜ່ອນໄດ້ທຸກເວລາ. ນອກຈາກນັົ້ນ, ຖ້າທ່ານບ ໍ່ຕອ້ງການຕອບ, ເຈົົ້າສາມາດເວົົ້າວ່າ, "ຂອ້ຍບ ໍ່ຢາກເວົົ້າກ່ຽວກັບເລ ື່ອງນີົ້" ຫຼ  

"ຂ້ອຍບ ໍ່ຢາກຕອບເລ ື່ອງນີົ້. 
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ລ າດັບ. ຄ າຖາມ ຄ າຕອບ ຂ້າມຄ າ
ຖາມໄປ 

 ເກີດຫຍັງຂຶົ້ນທັນທີ ຫັຼງຈາກອບຸັດຕິເຫດ? ເຈົົ້າຢ ູ່ໃສ? ມີໃຜແດ່ຢ ູ່ທີື່ນັົ້ນນ າ? ເຈົົ້າຮ ້ສຶກແນວໃດ? 

 

 ເຈົົ້າມີຄວາມຊົງຈ າກ່ຽວກັບອປຸະຕິເຫດ ຫຼ  ຫັຼງຈາກອຸປະຕິເຫດ ແນວໃດແດ່? 

 

 ເຈົົ້າຢ ູ່ໃສ? 

  

 ມີໃຜແດ່ຢ ູ່ກັບເຈົົ້າ? 

 

 ເຈົົ້າຮ ້ສຶກແນວໃດ/ເຈົົ້າຄິດແນວໃດ? 

 

 

ການປູ່ຽນແປງທີື່ຮັບຮ ້ ນັບຕັົ້ງແຕ່ເກີດອຸປະຕິເຫດ 

ສ າລັບຊຸດຄ າຖາມນີົ້, ພວກເຮົາຕອ້ງການຮຽນຮ ້ເພີື່ມເຕີມກຽ່ວກັບຊີວິດ ແລະ ສະຖານະການຂອງເຈົົ້າວ່າ ມີການປູ່ຽນແປງ

ແນວໃດນັບຕັົ້ງແຕ່ເກີດອຸປະຕິເຫດ. ຈົົ່ງຮ ້ໄວວ້່າ ຖ້າຄ າຖາມເຫົຼົ່ານີົ້ກາຍເປັນເລ ື່ອງຍາກເກີນໄປທີື່ຈະສົນທະນາ, ພວກເຮົາ

ສາມາດຢຸດ ແລະພັກຜ່ອນໄດ້ທຸກເວລາ. ນອກຈາກນັົ້ນ, ຖ້າທ່ານບ ໍ່ຕ້ອງການຕອບ, ເຈົົ້າສາມາດເວົົ້າວ່າ, "ຂອ້ຍບ ໍ່ຢາກເວົົ້າກຽ່ວ

ກັບເລ ື່ອງນີົ້" ຫຼ  "ຂ້ອຍບ ໍ່ຢາກຕອບເລ ື່ອງນີົ້. 

 ເມ ື່ອພິຈາລະນາເຖິງຊີວິດປະຈ າວນັຂອງເຈົົ້າຕອນນີົ້ ທຽບກັບກ່ອນເກີດອຸບັດຕິເຫດ ເຈົົ້າຄິດວ່າມີຫຍງັແດ່ທີື່ຍັງຄ 
ເກົົ່າເໝ ອນເດີມ? ມີຫຍັງແດ່ທີື່ແຕກຕ່າງໄປ? ໃຫ້ລອງຖາມກຽ່ວກັບສະຖານະການທາງດ້ານການເງນິ ແລະ ຟັງ

ເບິື່ງວ່າ ເຂົາເຈົົ້າໄດໃ້ຊຈ່້າຍເງິນໄປກັບສິື່ງຂອງຕ່າງອັນໃດແດ່ ຫຼັງຈາກເກີດອຸບັດຕິເຫດ. 

 

 ຊີວິດຄອບຄົວຂອງເຈົົ້າເດ ເປັນແນວໃດ - ມີຫຍັງແດ່ທີື່ຍງັຄ ເກົົ່າເໝ ອນເດີມ? ແມ່ນຫຍງັແດ່ທີື່ແຕກຕ່າງໄປ? 
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ລ າດັບ. ຄ າຖາມ ຄ າຕອບ ຂ້າມຄ າ
ຖາມໄປ 

 ຄອບຄົວຂອງເຈົົ້າມປີະຕິກິລິຍາແນວໃດ ຫັຼງຈາກເກີດອປຸະຕິເຫດ? ສະມາຊິກຄອບຄົວເວົົ້າຫຍັງແດ່ກບັເຈົົ້າ? 

 

 ຊຸມຊົນມີປະຕິກລິິຍາແນວໃດ ຫັຼງຈາກເກີດອຸປະຕິເຫດຂອງເຈົົ້າ? ສະມາຊິກຊຸມຊົນເວົົ້າຫຍັງແດ່ກັບເຈົົ້າ? 

 ສະຖານະການທາງດ້ານການເງິນຂອງເຈົົ້າເປັນແນວໃດ - ຫຍງັແດ່ທີື່ຍັງຄ ເກົົ່າເໝ ອນເດີມ? ແມ່ນຫຍງັແດ່ທີື່ແຕກ

ຕ່າງໄປ? ເຈົົ້າໄດ້ໃຊ້ຈ່າຍເງິນກບັສິື່ງໃດແດ່ທີື່ແຕກຕ່າງໄປ? ອະທິບາຍໃຫ້ຟັງແດ່. 

 

  ສະມາຊິກຊຸມຊົນເຄີຍຊ່ວຍເຈົົ້າອນັໃດແດ່? ຖ້າເຄີຍຊ່ວຍ, ເຂາົເຈົົ້າຊ່ວຍແນວໃດ? ຕົວຢູ່າງ, ອາດມຄີົນເອົາ

ອາຫານມາໃຫ້ເຈົົ້າ, ຊ່ວຍຂົນນ ໍ້າມາໃຫ,້ ຊ່ວຍວຽກບາ້ນ, ສະໜັບສະໜ ນການເດີນທາງຂອງເຈົົ້າ, ໃຫ້ເຈົົ້າຢ ມເງິນ  

ຫຼ  ຊ່ວຍເກັບກ່ຽວ. 

 

 ລັດຖະບານໄດ້ຊ່ວຍເຈົົ້າບ ? ຖ້າໄດ້ຊ່ວຍ, ເຂົາເຈົົ້າຊ່ວຍແນວໃດ? (ຕົວຢູ່າງ, ເຈົົ້າອາດຈະໄດ້ຮັບການຝຶກອົບຮມົ

ທັກສະ ເຊັົ່ນ: ໂຮງຮຽນນວດ, ໂຮງຮຽນວິຊາຊີບ, ການລຽ້ງສັດ ຫຼ  ການຝຶກອົບຮົມທລຸະກິດຂະຫນາດນ້ອຍ 

 

 ຖ້າໃນອະນາຄົດ ເຈົົ້າສາມາດໄດ້ຮັບການສະໜັບສະໜ ນເພີື່ມເຕີມຈາກຊຸມຊົນ ແລະ ລັດຖະບານ ສິື່ງໃດຈະຊ່ວຍ
ເຈົົ້າໄດ?້ 

 

 ສົມມຸດວ່າເຈົົ້າໄດ້ພົບກັບຜ ້ລອດຊີວິດຈາກ ລບຕ ຄົນອ ື່ນທີື່ຫາກ ລອດຊີວິດຈາກອຸປະຕິເຫດເມ ື່ອບ ໍ່ດົນມານີົ້. ເຈົົ້າ
ຈະໃຫ້ຄ າແນະນ າອັນໃດແກ່ເຂົາເຈົົ້າ? ເຈົົ້າຈະແນະນ າຫຍັງແດ່ໃຫ້ເຂົາເຈົົ້າຂ ການຊ່ວຍເຫຼ ອຈາກຄອບຄົວຂອງ

ເຂົາເຈົົ້າ? ຈາກຊຸມຊົນຂອງເຂາົເຈົົ້າ? ຈາກລັດຖະບານຂອງເຂົາເຈົົ້າ? 

 

 ມີສິື່ງໃດແດ່ທີື່ພວກເຮົາບ ໍ່ໄດ້ຖາມ ຫຼ  ສົນທະນາ ທີື່ເຈົົ້າຢາກເວົົ້າໃຫພ້ວກເຮົາຟັງ? 
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ລ າດັບ. ຄ າຖາມ ຄ າຕອບ ຂ້າມຄ າ
ຖາມໄປ 

ສິົ້ນສຸດການສ າພາດດ້ານປະລມິານ 

ແຈ້ງໃຫ້ຜ ້ຕອບສ າພາດຮ ້ວ່າ ພວກເຮົາມາຮອດຈຸດສຸດທ້າຍຂອງການສ າພາດດ້ານປະລມິານແລ້ວ. ຂອບໃຈສ າລັບເວລາຂອງ
ເຂົາເຈົົ້າ ແລະ ເນັົ້ນໃຫ້ເຂົາເຈົົ້າຮ ກ້ຽ່ວກັບການຮັກສາເປັນຄວາມລັບຂອງຄ າຕອບຂອງເຂົາເຈົົ້າ. ຮບັປະກັນວ່າ ເຂາົເຈົົ້າສາມາດ
ຕິດຕ ໍ່ກັບທີມງານຄົົ້ນຄ້ວາໄດ້ຫາກເຂົາເຈົົ້າມີຄ າຖາມເພີື່ມເຕີມ ແລະ ແຈ້ງໃຫ້ເຂົາເຈົົ້າຮ ້ຂ ໍ້ມ ນການຕິດຕ ໍ່ສາຍດ່ວນ ໃນກ ລະນີທີື່
ເຂົາເຈົົ້າຕ້ອງການການສະໜັບສະໜ ນ. 
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ແບບສອບຖາມສ າລບັຜ ລ້ອດຊວີດິ ແລະ ຜ ເ້ບິື່ງແຍງດ ແລເດກັ  
ເຄ ື່ອງມ ສ າພາດຜ ເ້ບິື່ງແຍງດ ແລເດກັຜ ເ້ຄາະຮາ້ຍຈາກ ລບຕ  

 
ລ າດບັ. ຄ າຖາມ ຄ າຕອບ ຂາ້ມຄ າຖາມໄປ 

ໝາຍເຫດສ າລບັຜ ສ້ າພາດ 
ຂອບໃຈຜ ຕ້ອບສ າພາດທີື່ຕກົລງົເຂົົ້າຮວ່ມໃນການສ າພາດ. ແຈງ້ໃຫເ້ຂາົເຈົົ້າຮ ວ້າ່ ທາ່ນຈະເລີື່ມຕົົ້ນການສ າພາດດວ້ຍການ
ອະທບິາຍວທິກີານ ແລະ ເຫດຜນົທີື່ພວກເຮາົດ າເນນີການສ າພາດເຂາົເຈົົ້າ.  

ບາງຄ າເຕ ອນ ອຸນ່ເຄ ື່ອງກອ່ນສ າພາດວາ່: 

● ແຈງ້ໃຫຜ້ ເ້ຂົົ້າຮວ່ມຮ ວ້າ່ ເຂາົເຈົົ້າຈະບ ໍ່ຈ າເປນັຕອ້ງເວົົ້າເພ ື່ອເອາົໃນນກັສກຶສາຄົົ້ນຄວາ້. 

● ເວົົ້າກຽ່ວກບັເປ ື້າໝາຍຂອງການຄົົ້ນຄວາ້ ແລະ ແຜນການລາຍງານຂ ໍ້ມ ນ ໃຫເ້ຂາົເຈົົ້າຊາບ 
● ກວດເບິື່ງແບບຟອມການຍນິຍອມເຂົົ້າຮວ່ມສ າພາດ 

● ແຈງ້ແຜນການໃນການຮກັສາເປນັຄວາມລບັໃຫເ້ຂາົເຈົົ້າຊາບ 
● ຂ ໃຊນ້າມແຝງ 
● ແຈງ້ຄ າເຕ ອນກອ່ນທີື່ຈະເລີື່ມສ າພາດຫວົຂ ໍ້ທີື່ລະອຽດອອ່ນ 
● ແຈງ້ໃຫຜ້ ຖ້ ກສ າພາດຮ ວ້າ່ ເຂາົເຈົົ້າສາມາດເຮດັໃນສິື່ງຢ ູ່ໃນວງົເລບັນີົ້ໄດສ້ະເໝ:ີ (ກ. ຂາ້ມຄ າຖາມສ າພາດ, ຂ. ຖາມຄ າ

ຖາມຄ ນ, ຄ. ອອກຈາກການສ າພາດ ຫຼ  ຢດຸຊົົ່ວຄາວໄດທ້ກຸເວລາ) 

901 ທ່ານໄດ້ກວດເບິື່ງແບບຟອມການຍິນຍອມ ແລະ 
ໄດ້ຮັບການຕົກລົງຈາກຜ ້ຕອບສ າພາດເພ ື່ອສ ບຕ ໍ່
ການສ າພາດ ບ ໍ່?  

ກວດເບິື່ງແລ້ວ ................................. 0 

ຍັງບ ໍ່ທັນໄດ້ກວດເບິື່ງເທ ື່ອ.................... 1 

 

 

999 ຊ ື່ຜ ້ສ າພາດ ຊ ື່ ..................................... 1 

ຊ ື່ ..................................... 2 

ຊ ື່ ..................................... 3 

ຊ ື່ ..................................... 4 

ຊ ື່ ..................................... 5 
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ລ າດບັ. ຄ າຖາມ ຄ າຕອບ ຂາ້ມຄ າ

ຖາມໄປ 

ໝວດທ ີ1: ປະລມິານ 
ພາກທ ີ1: ຂ ໍ້ມ ນການສ າພາດ 

ໝາຍເຫດສ າລບັຜ ສ້ າພາດ: ບນັທກຶຂ ໍ້ມ ນກຽ່ວກບັສະຖານທີື່ເຮດັການສ າພາດ. ທາ່ນບ ໍ່ຈ າເປນັຕອ້ງຖາມຂ ໍ້ມ ນນີົ້ຈາກຜ ຕ້ອບສ າ
ພາດ ເພາະວາ່ຂ ໍ້ມ ນນີົ້ແມນ່ສວ່ນໜຶື່ງຂອງການເລ ອກຕວົຢູ່າງທີື່ເລ ອກ ແຕຖ່າ້ທາ່ນບ ໍ່ແນໃ່ຈ ໃຫຖ້າມຜ ຕ້ອບສ າພາດ.  
101 ລະຫັດຂອງການສ າພາດ   

102 ວັນທີທີື່ເຮັດການສ າພາດ ຕ ື່ມຂ ໍ້ມ ນລະອຽດຕາມນີົ້ (ວັນທ,ີ ເດ ອນ, ປ)ີ  

103 ແຂວງ 

ໃຫ້ເລ ອກເອາົໜຶື່ງຄ າຕອບ. 

ສະຫວັນນະເຂດ .................................. 1 

ຄ າມ່ວນ ........................................... 2 

ເຊກອງ ............................................ 3 

ສາລະວັນ ......................................... 4 

ຊຽງຂວາງ ........................................ 5 

ວຽງຈັນ ........................................... 6 

ແຂວງອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) .................... 99 

 

 

104 ເມ ອງ 

ເລ ອກເອາົໜຶື່ງຄ າຕອບ. 

ຄ າມວ່ນ 
ບົວລະພາ ......................................... 1 

ທ່າແຂກ .......................................... 2 

ສະຫວນັນະເຂດ 
ເຊໂປນ ............................................ 3 

ອາດສະພັງທອງ .................................. 4 

ນອງ ............................................... 5 

ເຊກອງ 
ກະລຶມ ............................................ 6 

ສາລະວນັ 
ສາລະວັນ ......................................... 7 

ຕະໂອ້ຍ ........................................... 8 

ຊຽງຂວາງ 
ແປກ .............................................. 9 
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ລ າດບັ. ຄ າຖາມ ຄ າຕອບ ຂາ້ມຄ າ
ຖາມໄປ 

ພ ກ ດ .............................................. 10 

ວຽງຈນັ 
ກາສີ ............................................... 11 

 

ແຂວງອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) .................... 99 

 

105 ບ້ານ 

ເລ ອກເອາົໜຶື່ງຄ າຕອບ. 
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ພາສາໃດ? 
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ພົງ ...................................................... 12 

ແທັນ ................................................... 13 

ໂອດ  ່..................................................... 14 

ບິດ ...................................................... 15 

ລາເມັດ ................................................ 16 

ຊ າເຕົົ່າ…………………………………….17 

ກະຕັົ່ງ .................................................. 18 

 



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 184  

                       ເອກະສານຊອ້ນທາ້ຍ ກ  

ລ າດບັ. ຄ າຖາມ ຄ າຕອບ ຂາ້ມຄ າ
ຖາມໄປ 

ມາກອ່ງ ........................................... 19 

ຕຣີ ................................................ 20 

ຢະຣ  ............................................... 21 

ຕຼຽງ ............................................... 22 

ຕະໂອ້ຍ ........................................... 23 

ເຢູ່ ................................................. 24 

ບຣາວ ............................................. 25 

ກະຕ  ່............................................... 26 

ຮາຣັກ ............................................. 27 

ໂອ້ຍ ............................................... 28 

ກຣຽງ ............................................. 29 

ຈຽງ ............................................... 30 

ຊະດັົ່ງ ............................................. 31 

ຊ່ວຍ .............................................. 32 

ນ່າເອິນ ............................................ 33 

ລາວ ີ............................................... 34 

ປູ່າໂກ ............................................. 35 

ຂະແມ ............................................. 36 

ຕຸ້ມ ................................................ 37 

ງວນ ............................................... 38 

ມ້ວຍ .............................................. 39 

ຄຣີ ................................................ 40 

ບຣ  ................................................ 41 

ອາຄາ່ .............................................. 42 

ພ ນ້ອຍ ............................................ 43 

ລະຮ  ............................................... 44 

ສິລະ ............................................... 45 

ຮາຍີື່ ............................................... 46 



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 185  

                       ເອກະສານຊອ້ນທາ້ຍ ກ  

ລ າດບັ. ຄ າຖາມ ຄ າຕອບ ຂາ້ມຄ າ
ຖາມໄປ 

ໂລ່ໂລ ່............................................. 47 

ຫ ໍ້ .................................................. 48 

ມົົ້ງ ................................................. 49 

ອິມຽນ ............................................ 50 

ບ ໍ່ຕອບຄ າຖາມ ........................................ 97 

ບ ໍ່ຮ ້ ...................................................... 98 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) .............................. 99 

 

207 ເດັກເຂົົ້າໃຈພາສາລາວໄດ້ດີ
ປານໃດ? 

ເລ ອກເອາົໜຶື່ງຄ າຕອບ. 
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ເຂົົ້າໃຈຫຼາຍ/ຄ່ອງແຄ້ວ .......................... 3 

 

 

208 ເດັກຖ ສາສະຫນາໃດ?  

ເລ ອກເອາົໜຶື່ງຄ າຕອບ. 

ບ ໍ່ຖ ສາດສະໜາໃດ ............................... 0 

ພຸດ ................................................ 1 
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ເລ ອກເອາົໜຶື່ງຄ າຕອບ. 

ບ ໍ່ໄດ້ຮຽນ ......................................... 0 
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ຮ່ວມກັບເດັກ?  

ບ ໍ່ມີໃຜ (ຢ ູ່ຄົນດຽວ) ............................. 1 
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ເລ ອກຄ າຕອບທງັໝົດທີື່
ກ່ຽວຂອ້ງ. 
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ພີື່ນ້ອງຄົນອ ື່ນໆທີື່ເປັນເພດຊາຍ ................ 10 

ແມ່ຍິງຄົນອ ື່ນໆ - ບ ໍ່ແມ່ນພີື່ນ້ອງ ............... 11 
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210 ບ່ອນຢ ູ່ອາໄສໃນປະຈຸບັນຂອງ
ເດັກແມ່ນບ້ານເກີດເມ ອງນອນ
ຂອງລາວບ ໍ່? 

ເລ ອກເອາົໜຶື່ງຄ າຕອບ. 

ບ ໍ່ແມ່ນ ............................................ 0 

ແມ່ນ .............................................. 1 

ຖ້າ ບ ໍ່ແມ່ນ, 
ໃຫ້ຂ້າມໄປ
ຕອບຄ າ
ຖາມ 
Q301 

210ກ ຍ້ອນເຫດຜົນຫຍັງ ເຈົົ້າຈຶື່ງຍ້າຍ
ອອກຈາກບາ້ນເກີດ? 

ເລ ອກຄ າຕອບທງັໝົດທີື່
ກ່ຽວຂອ້ງ. 

ຄວາມຂັດແຍ້ງ ຫຼ  ຄວາມຮຸນແຮງ ............. 1 

ແຕ່ງງານ .......................................... 2 

ເຫດຜົນທາງຄອບຄົວ ........................... 3 

ການເຂົົ້າເຖິງການດ ແລທາງການແພດ ......... 4 

ເຫດຜົນທາງດ້ານເສດຖະກິດ ................... 5 

ການຍົກຍາ້ຍຍ້ອນເຫດການ ລບຕ ............ 6 
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210ຂ ເດັກອາໄສຢ ູ່ບ້ານນີົ້ດົນ

ປານໃດ? 

ໜ້ອຍກວາ່ 1 ປ ີ................................. 0 

2-5 ປ ີ............................................ 1 

6-10 ປ ີ.......................................... 2 

ຫຼາຍກ່ວາ 10 ປ ີ................................. 3 
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     ພາກທ ີ3: ຂ ໍ້ມ ນກຽ່ວກບັຄວົເຮ ອນ  
ຜ ສ້ າພາດເວົົ້າວາ່: ຕອນນີົ້ຂອ້ຍຢາກຮຽນຮ ເ້ລກັນອ້ຍກຽ່ວກບັຄວົເຮ ອນຂອງເຈົົ້າ ທີື່ເດກັອາໄສຢ ູ່ນ າ. 
301 ໃນເຮ ອນຫັຼງນີົ້ ມີໄຟຟ້າບ ໍ່? 

ເລ ອກເອາົໜຶື່ງຄ າຕອບ. 

ບ ໍ່ມ.ີ............................................... 0 

ມ,ີ ມີກງົເຕີົ້ເປັນຂອງຕົນເອງ ................... 1 

ມ,ີ ໃຊ້ກົງເຕີົ້ຮ່ວມກັບຜ ້ອ ື່ນ .................... 2 

ມ,ີ ມີເຄ ື່ອງປັົ່ນໄຟຟ້າເປັນຂອງຕົນເອງ ........ 3 

ມ,ີ ໃຊ້ໄຟຟ້າຈາກແສງຕາເວັນ……… …….4 

ມ,ີ ໃຊ້ໄຟຟ້າຈາກໝໍໍ້ໄຟ....……………….5 

 

302      ເຈົົ້າມອີິນເຕີເນັດໃຊຢ້ ູ່ໃນເຮ ອນຂອງ
ເຈົົ້າບ  (ຜ່ານໂທລະສັບສະມາດໂຟນ ຫຼ  
ການເຂົົ້າເຖິງແບບອ ື່ນໆ)? 

ເລ ອກເອາົໜຶື່ງຄ າຕອບ. 

ບ ໍ່ມ.ີ............................................... 0 

ມ ີ.................................................. 1 

 

 

303 ຢ ູ່ເຮ ອນຂອງເຈົົ້າ ມີນ ໍ້າໃຊ ້ບ ໍ່? 

ເລ ອກເອາົໜຶື່ງຄ າຕອບ. 

ບ ໍ່ມ.ີ............................................... 0 

ມ ີ.................................................. 1 

 

ຖ້າ ບ ໍ່ມີ, ໃຫ້

ຂ້າມໄປ
ຕອບຄ າຖາມ 
Q304 

303a ແຫ່ຼງນ ໍ້າດ ື່ມຫັຼກຂອງຄົວເຮ ອນນີົ້ມີແຫ່ຼງໃດ
ແດ່ 

ຈາກທ ໍ່ນ ໍ້າ ຢ ູ່ໃນ/ພາຍນອກເຮ ອນ ............. 1 

ນ ໍ້າສ້າງ/ນ ໍ້າບາດານທີື່ມີການປອ້ງກັນດີ ........ 2 

ນ ໍ້າສ້າງ/ນ ໍ້າບາດານທີື່ບ ໍ່ມີການປອ້ງກັນດີ ...... 3 

ແມ່ນ ໍ້າ/ສາຍນ ໍ້າ/ເຂ ື່ອນ/ໜອງໃຫຍ່ ............ 4 

ນ ໍ້າຈາກກະຕຸກ/ກະປອ໋ງນ ໍ້າ ..................... 5 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ)...........................99 

 

 

304 ປະເພດວິດຖ່າຍທີື່ຄົວເຮ ອນໃຊ້ເປນັວິດ
ແບບໃດ? 

ເລ ອກເອາົໜຶື່ງຄ າຕອບ. 

ບ ໍ່ມ ີ(ຖ່າຍໃສ່ພຸມ່ໄມ້/ທົົ່ງນາ) .................... 0 

ຊັກໂຄກ/ຖອກນ ໍ້າລ້າງ ........................... 1 

ວິດຖ່າຍແບບຂຸດເປັນຂມຸມີທ ໍ່ລະບາຍ ........... 2 

ຂຸມວິດແບບອ ື່ນໆ ............................... 3 

ວິດຖ່າຍແບບຍ່ອຍສະຫຼາຍ ..................... 4 
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ຄຸ/ຖັງ ............................................. 5 

ໂຖສ້ວມ .......................................... 6 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ)...........................99 

 

305 ໃນຊ່ວງລະດ ຝ ນ ເຮ ອນຂອງເຈົົ້າສາມາດຂີື່
ລົດເຂົົ້າເຖິງໄດບ້ ໍ່? 

ເລ ອກເອາົໜຶື່ງຄ າຕອບ. 

ບ ໍ່ໄດ້ .............................................. 0 

ໄດ ້................................................ 1 

 

 

306 ເຈົົ້າມີອປຸະກອນ ຫຼ  ເຄ ື່ອງມ ສ າລບັການ
ມ້າງເຫັຼກເສດ ຢ ູ່ໃນເຮ ອນຂອງເຈົົ້າບ ໍ່? 

ເລ ອກເອາົໜຶື່ງຄ າຕອບ. 

ບ ໍ່ມ.ີ............................................... 0 

ມ ີ.................................................. 1 

 

 

ຜ ສ້ າພາດເວົົ້າວາ່: ຂອ້ຍຢາກຖາມບາງຄ າຖາມກຽ່ວກບັສະຖານະການຂອງຄວົເຮ ອນທີື່ເດກັດ າລງົຊວີດິຢ ູ່ ເຊັົ່ນ: ການຈາ້ງງານ, ຊບັ
ສນິ ແລະ ໜີົ້ສນິ ກອ່ນເກດີອປຸະຕເິຫດແລະ ຫຼງັຈາກເກດີອປຸະຕເິຫດ. ຂອ້ຍຕອ້ງການເຂົົ້າໃຈດຂີຶົ້ນວາ່ ອປຸະຕເິຫດໄດສ້ົົ່ງຜນົ
ກະທບົແນວໃດຕ ໍ່ຄວົເຮ ອນທີື່ເດກັອາໄສຢ ູ່ ແລະ ມກີານປູ່ຽນແປງໃດແດທ່ີື່ຄອບຄວົປະສບົ. 
307ກ ເດັກໄດ້ເຂົົ້າ

ໂຮງຮຽນບ ໍ່ ກອ່ນ
ເກດີອປຸະຕເິຫດ
ຂອງເຂາົເຈົົ້າ? 

ບ ໍ່ໄດ້ເຂົົ້າ .......................................... 0 

ໄດ້ເຂົົ້າ ............................................ 1 

 

 

307ຂ ເດັກໄດ້ເຂົົ້າ
ໂຮງຮຽນບ ໍ່ ຫຼງັ
ຈາກເກດີ
ອປຸະຕເິຫດຂອງ
ເຂົາເຈົົ້າ? 

ບ ໍ່ໄດ້ເຂົົ້າ .......................................... 0 

ໄດ້ເຂົົ້າ ............................................ 1 

 

 

ຕ ໍ່ໄປ, ຂອ້ຍຢາກຮ ວ້າ່ ກອ່ນອປຸະຕເິຫດ ຄວົເຮ ອນຂອງເຈົົ້າເປນັເຈົົ້າຂອງສິື່ງຂອງດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີົ້ຈກັຢູ່າງ ແລະ ຫຼງັຈາກອປຸະຕເິຫດແລວ້ 
ຄວົເຮ ອນຂອງເຈົົ້າຍງັມ/ີເປນັເຈົົ້າຂອງສິື່ງເຫຼົົ່ານັົ້ນຄ ເກົົ່າບ ໍ່. ຂອ້ຍຈະອາ່ນລາຍການສິື່ງຂອງເຫຼົົ່ານັົ້ນ ໃຫເ້ຈົົ້າຟງັ ແລະ ຂອ້ຍຢາກໃຫ້
ເຈົົ້າຄດິຫວນຄ ນໄປເວລາກອ່ນອປຸະຕເິຫດ ແລະ ບອກຂອ້ຍວາ່ຄອບຄວົຂອງເຈົົ້າເປນັເຈົົ້າຂອງສິື່ງຂອງເຫຼົົ່ານີົ້ບ ? 

 

308ກ ເມ ື່ອເຈົົ້າຄິດເຖິງ
ເວລາກອ່ນເກດີ
ອບຸດັຕເິຫດຂອງ
ເດັກ, ເຈົົ້າໃຊເ້ງິນ
ສ່ວນໃຫຍ່ໄປຊ ົ້
ຫຍັງ ແດ່? 

ອາຫານ ........................................... 1 

ການສຶກສາ....................................... 2 

ເຄ ື່ອງນຸ່ງຫົົ່ມ ..................................... 3 

ສັດລ້ຽງ ........................................... 4 

ຄວາມຕ້ອງການດ້ານກະສິກ າ .................. 5 
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ສາມາດເລ ອກຄ າ
ຕອບໄດ້ເຖິງ ສາມ 
ຄ າຕອບ 

ທີື່ຢ ູ່ອາໄສ ........................................ 6 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) ........................... 99 

308ຂ ເມ ື່ອເຈົົ້າຄິດເຖິງ
ເວລາ ພາຍຫຼງັຈາກ
ເກດີອບຸດັຕເິຫດ
ຂອງລ ກ, ເຈົົ້າໃຊ້
ເງິນສ່ວນໃຫຍ່ໄປຊ ົ້
ຫຍັງ ແດ່? 

ສາມາດເລ ອກຄ າ
ຕອບໄດ້ເຖິງ ສາມ 
ຄ າຕອບ 

ອາຫານ ........................................... 1 

ການສຶກສາ....................................... 2 

ເຄ ື່ອງນຸ່ງຫົົ່ມ ..................................... 3 

ສັດລ້ຽງ ........................................... 4 

ຄວາມຕ້ອງການດ້ານກະສິກ າ .................. 5 

ທີື່ຢ ູ່ອາໄສ ........................................ 6 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) ........................... 99 

 

309ກ ກອ່ນເກດີອບຸດັຕິ
ເຫດຂອງເດກັ 
ຄອບຄົວຂອງເຈົົ້າມີ
ສິື່ງຂອງອັນໃດແດ່ 
ຕ ໍ່ໄປນີົ້? 

ໃຫ້ເບິື່ງບັນຊີຄ າ
ຕອບ. ເລ ອກຄ າ
ຕອບທງັໝົດທີື່
ກ່ຽວຂອ້ງ. 

ໂທລະສັບມ ຖ  .................................... 1 

ລົດຈັກ ........................................... 2 

ລົດຖີບ ........................................... 3 

ລົດເກັງ ຫຼ  ລົດກະບະ ........................... 4 

ລົດໄຖ…………………………………5  

ໂທລະພາບ ....................................... 6 

ວິທະຍຸ ............................................ 7 

ຕ ້ເຢັນ............................................. 8 

ສັດລ້ຽງ (ເຊັົ່ນ: ງົວ, ຫມ , ໄກ່, ແລະອ ື່ນໆ) .. 9 

 

 

309ຂ ຕອນນີົ້ ເຈົົ້າສາມາດ
ບອກຂອ້ຍໄດ້ບ ວາ່
ຄອບຄົວທີື່ເດັກ
ອາໄສຢ ູ່ຍງັເປັນເຈົົ້າ
ຂອງສິື່ງຂອງເຫົຼົ່ານີົ້
ບ ໍ່ ຫຼງັຈາກ
ອປຸະຕເິຫດ? 

ໃຫ້ເບິື່ງບັນຊີຄ າ
ຕອບ. ເລ ອກຄ າ
ຕອບທງັໝົດທີື່
ກ່ຽວຂອ້ງ. 

ໂທລະສັບມ ຖ  .................................... 1 

ລົດຈັກ ........................................... 2 

ລົດຖີບ ........................................... 3 

ລົດເກັງ ຫຼ  ລົດກະບະ ........................... 4 

ລົດໄຖ…………………………………5  

ໂທລະພາບ ....................................... 6 

ວິທະຍຸ ............................................ 7 

ຕ ້ເຢັນ............................................. 8 

ສັດລ້ຽງ (ເຊັົ່ນ: ງົວ, ຫມ , ໄກ່, ແລະອ ື່ນໆ) .. 9 

 

 



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 190  

                       ເອກະສານຊອ້ນທາ້ຍ ກ  

310ກ ກອ່ນອປຸະຕເິຫດ
ຂອງລ ກເດັກ ແຫ່ຼງ
ລາຍຮັບ ຫຼ ວຽກ
ເຮັດງານທ າຕົົ້ນຕ 
ຂອງເຈົົ້າແມ່ນ
ຫຍັງ? (ໃນຖານະຜ ້

ດ ແລຫັຼກໆ ຫຼ  ຜ ້ດ 
ແລເດັກ) 

ເລ ອກເອາົໜຶື່ງຄ າ
ຕອບ. 

 

ກະສິກອນປ ກຝັງ-
ເຂົົ້າ, ກ້ວຍ, 

ມັນຕົົ້ນ, ປາມ, 

ສາລີ, ໝາກນັດ, 

ລ້ຽງສັດ 

ທຸລະກິດຂະຫນາດ
ນ້ອຍ - ຮ້ານ
ຂາຍເຄ ື່ອງຢ ູ່ໃນ
ເຮ ອນ, ຊ່າງຕັດ

ເຄ ື່ອງ, ຊ່າງຕັດຜົມ, 

ແລະອ ື່ນໆ. 

ພະນັກງານ
ລັດຖະບານ - ຄ 
ອາຈານ, ທະຫານ, 

ຕ າຫຼວດ, ແພດ 

ບ ລິສັດເອກະຊົນ - 
ພະນັກງານ ອົງການ
ເກັບກ ້ລະເຍີດ, ອົງ
ການຈັດຕັົ້ງທີື່ບ ໍ່

ຊາວກະສິກອນ (ເປັນເຈົົ້າຕົນເອງ) ............. 1 

ຊາວກະສິກອນ (ເຮັດວຽກໃຫ້ກັບບ ລິສັດ) ... 2 

ຊາວປະມົງ ....................................... 3 

ທຸລະກິດຂະຫນາດນ້ອຍ ........................ 4 

ພະນັກງານລັດ ................................... 5 

ບ ລິສັດເອກະຊົນ ຫຼ  ອົງການຈັດຕັົ້ງ ........... 6 

ດ າລົງຊີວິດແບບລຽ້ງຊີບ ....................... 7 

ນັກຮຽນ .......................................... 8 

ບ ໍ່ມີວຽກເຮັດ/ຄົນຫວ່າງງານ ................... 9 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) ........................... 99 
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ສັງກັດລັດຖະບານ, 

ໂຮງງານ 

ດ າລົງຊີວິດລ້ຽງຊີບ 
- ບ ໍ່ມີການປ ກພ ດ
ທີື່ແທ້ຈິງ, ແຕ່ມີ
ສວນຂະຫນາດ
ນ້ອຍ, ລ່າສັດ ແລະ 
ຊອກຫາອາຫານຢ ູ່
ໃນປູ່າ, ຫ້ວຍນ ໍ້າລ າ
ທານ 

ນັກຮຽນ – ເຂົົ້າ
ໂຮງຮຽນ ຫຼ  ການ
ສຶກສານອກລະບບົ 

 

310ຂ ພາຍຫຼງັຈາກ
ອປຸະຕເິຫດຂອງ
ເດັກ ແຫ່ຼງລາຍຮັບ 
ຫຼ ວຽກເຮັດງານທ າ
ຕົົ້ນຕ ຂອງເຈົົ້າ ໃນ
ຖານະຜ ້ດ ແລຫັຼກໆ 
ແມ່ນຫຍັງ?  

ເລ ອກເອາົໜຶື່ງຄ າ
ຕອບ. 

 

ກະສິກອນປ ກຝັງ-
ເຂົົ້າ, ກ້ວຍ, 

ມັນຕົົ້ນ, ປາມ, 

ສາລີ, ໝາກນັດ, 

ລ້ຽງສັດ 

ທຸລະກິດຂະຫນາດ
ນ້ອຍ - ຮ້ານ

ຊາວກະສິກອນ (ເປັນເຈົົ້າຕົນເອງ) ............. 1 

ຊາວກະສິກອນ (ເຮັດວຽກໃຫ້ກັບບ ລິສັດ) ... 2 

ຊາວປະມົງ ....................................... 3 

ທຸລະກິດຂະຫນາດນ້ອຍ ........................ 4 

ພະນັກງານລັດ ................................... 5 

ບ ລິສັດເອກະຊົນ ຫຼ  ອົງການຈັດຕັົ້ງ ........... 6 

ດ າລົງຊີວິດແບບລຽ້ງຊີບ ....................... 7 

ນັກຮຽນ .......................................... 8 

ບ ໍ່ມີວຽກເຮັດ/ຄົນຫວ່າງງານ ................... 9 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) ........................... 99 

 



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 192  

                       ເອກະສານຊອ້ນທາ້ຍ ກ  

ຂາຍເຄ ື່ອງຢ ູ່ໃນ
ເຮ ອນ, ຊ່າງຕັດ

ເຄ ື່ອງ, ຊ່າງຕັດຜົມ, 

ແລະອ ື່ນໆ. 

ພະນັກງານ
ລັດຖະບານ - ຄ 
ອາຈານ, ທະຫານ, 

ຕ າຫຼວດ, ແພດ 

ບ ລິສັດເອກະຊົນ - 
ພະນັກງານ ອົງການ
ເກັບກ ້ລະເຍີດ, ອົງ
ການຈັດຕັົ້ງທີື່ບ ໍ່
ສັງກັດລັດຖະບານ, 

ໂຮງງານ 

ດ າລົງຊີວິດລ້ຽງຊີບ 
- ບ ໍ່ມີການປ ກພ ດ
ທີື່ແທ້ຈິງ, ແຕ່ມີ
ສວນຂະຫນາດ
ນ້ອຍ, ລ່າສັດ ແລະ 
ຊອກຫາອາຫານຢ ູ່
ໃນປູ່າ, ຫ້ວຍນ ໍ້າລ າ
ທານ 

ນັກຮຽນ – ເຂົົ້າ
ໂຮງຮຽນ ຫຼ  ການ
ສຶກສານອກລະບບົ 

 

311ກ ຕອນນີົ້ ຂ້ອຍຢາກ
ໃຫ້ເຈົົ້າຄິດເຖິງ
ຄົນອ ື່ນໆໃນຄົວ
ເຮ ອນຂອງເຈົົ້າໃນ
ເວລາກອ່ນ
ອປຸະຕເິຫດຂອງ
ເດກັ. ແມ່ນຫຍັງຄ 

ຊາວກະສິກອນ (ເປັນເຈົົ້າຕົນເອງ) ............. 1 

ຊາວກະສິກອນ (ເຮັດວຽກໃຫ້ກັບບ ລິສັດ) ... 2 

ຊາວປະມົງ ....................................... 3 

ທຸລະກິດຂະຫນາດນ້ອຍ ........................ 4 

ພະນັກງານລັດ ................................... 5 
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ແຫ່ຼງລາຍຮັບຕົົ້ນຕ 
ຂອງຄົນອ ື່ນໆ ທີື່
ອາໄສຢ ູ່ໃນຄອບຄົວ
ທີື່ເດັກອາໄສຢ ູ່ນ າ? 

ເລ ອກຄ າຕອບທງັ
ໝົດທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ. 

ບ ລິສັດເອກະຊົນ ຫຼ  ອົງການຈັດຕັົ້ງ ........... 6 

ດ າລົງຊີວິດແບບລຽ້ງຊີບ ....................... 7 

ນັກຮຽນ .......................................... 8 

ບ ໍ່ມີວຽກເຮັດ/ຄົນຫວ່າງງານ ................... 9 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) ........................ 99 

311ຂ ຕອນນີົ້ ຂ້ອຍຢາກ
ໃຫ້ເຈົົ້າຄິດກ່ຽວກັບ
ຄົນອ ື່ນໃນຄົວ
ເຮ ອນທີື່ເດັກອາໄສ
ຢ ູ່ນ າໃນໃນປະຈຸ
ບັນ. ແຫ່ຼງລາຍຮັບ
ຕົົ້ນຕ ຂອງຄົນອ ື່ນໆ
ທີື່ອາໄສຢ ູ່ໃນຄົວ
ເຮ ອນທີື່ເດັກອາໄສ
ຢ ູ່ຕອນນີົ້ແມ່ນ
ຫຍັງ? 

ເລ ອກຄ າຕອບທງັ
ໝົດທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ. 

ຊາວກະສິກອນ (ເປັນເຈົົ້າຕົນເອງ) ............. 1 

ຊາວກະສິກອນ (ເຮັດວຽກໃຫ້ກັບບ ລິສັດ) ... 2 

ຊາວປະມົງ ....................................... 3 

ທຸລະກິດຂະຫນາດນ້ອຍ ........................ 4 

ພະນັກງານລັດ ................................... 5 

ບ ລິສັດເອກະຊົນ ຫຼ  ອົງການຈັດຕັົ້ງ ........... 6 

ດ າລົງຊີວິດແບບລຽ້ງຊີບ ....................... 7 

ນັກຮຽນ .......................................... 8 

ບ ໍ່ມີວຽກເຮັດ/ຄົນຫວ່າງງານ ................... 9 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) ........................ 99 

 

312ກ ຜ ດ້ ແລຫັຼກໆຂອງ
ເດັກ ຫຼ  ຄອບຄົວ
ຂອງເດັກມໜີີົ້ສິນ
ກອ່ນເກດີອບຸດັຕິ
ເຫດຂອງເດກັບ ? 
ຫມາຍເຖິງເງິນທີື່
ເຈົົ້າເປັນໜີົ້
ທະນາຄານ ຫຼ  ກ ້
ເງິນຈາກບຸກຄົນອ ື່ນ
ທີື່ຕ້ອງໄດ້ຈ່າຍຄ ນ. 
 
ເລ ອກເອາົໜຶື່ງຄ າ
ຕອບ. 

ບ ໍ່ມ ີ............................................... 0 

ມີ ................................................. 1 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

ຖ້າ ບ ໍ່ມີ, ໃຫ້ຂ້າມໄປ

ຕອບຄ າຖາມ Q313a 

312ຂ ຕາມການຄາດ
ຄະເນທີື່ດີທີື່ສຸດຂອງ
ເຈົົ້າ ຈ ານວນຫນີົ້
ສິນທັງໝົດທີື່ເຈົົ້າມີ

<180,000 ກີບ/ເດ ອນ ......................... 1 

1,80,000 - <500,000 ກີບ/ເດ ອນ ........ 2 

500,000-<1 ລ້ານ ກບີ/ເດ ອນ ................ 3 
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ກອ່ນອປຸະຕເິຫດ
ຂອງເດກັ ມີ
ເທົົ່າໃດ? 

ເລ ອກເອາົໜຶື່ງຄ າ
ຕອບ. 

1 ລາ້ນ-<2 ລາ້ນ ກີບ/ເດ ອນ .................... 4 

2 ລາ້ນ-<5 ລາ້ນ ກີບ/ເດ ອນ .................... 5 

5 ລາ້ນ-<10 ລາ້ນ ກີບ/ເດ ອນ .................. 6 

10 ລາ້ນ ຫຼ  ຫາຼຍກ່ວານີົ້ ກີບ/ເດ ອນ ............ 7 

ບ ໍ່ຮ ້/ບ ໍ່ຕອບ.......................................98 

 

313ກ ໃນເວລານີົ້ ຫຼງັຈາກ
ເກດີອປຸະຕເິຫດ 
ຂອງເດັກ, ຜ ດ້ ແລ

ຫັຼກໆຂອງເດັກ ຫຼ  
ຄອບຄົວຂອງເດັກ
ມີໜີົ້ສິນບ ? 

 

ບ ໍ່ມ ີ............................................... 0 

ມີ ................................................. 1 

 

ຖ້າ ບ ໍ່ມີ, ໃຫ້ຂ້າມໄປ

ຕອບຄ າຖາມ Q401 

313ຂ ຄາດຄະເນທີື່ດີທີື່ສຸດ
ຂອງຈ ານວນຫນີົ້
ສິນທັງຫມົດທີື່ມີ
ຫຼງັຈາກອບຸດັຕິ
ເຫດ ຂອງເດັກ
ແມ່ນເທົົ່າໃດ?  

 

ເລ ອກເອາົໜຶື່ງຄ າ
ຕອບ. 

<180,000 ກີບ/ເດ ອນ ......................... 1 

1,80,000 - <500,000 ກີບ/ເດ ອນ ........ 2 

500,000-<1 ລ້ານ ກບີ/ເດ ອນ ................ 3 

1 ລາ້ນ-<2 ລາ້ນ ກີບ/ເດ ອນ .................... 4 

2 ລາ້ນ-<5 ລາ້ນ ກີບ/ເດ ອນ .................... 5 

5 ລາ້ນ-<10 ລາ້ນ ກີບ/ເດ ອນ .................. 6 

10 ລາ້ນ ຫຼ  ຫາຼຍກ່ວານີົ້ ກີບ/ເດ ອນ ............ 7 

ບ ໍ່ຮ ້/ບ ໍ່ຕອບ.......................................98 

 

 

314 ເມ ື່ອພິຈາລະນາເຖິງ 
ເວລາກອ່ນເກີດ
ອຸປະຕິເຫດຂອງ
ເດັກ ແລະ ຫັຼງເກີດ
ອຸປະຕິເຫດຂອງ
ເດັກ, ຄອບຄວົເດັກ

ເສຍຊັບສິນຫຍັງ
ແດ່ ຕັົ້ງແຕ່ເກີດ
ອຸປະຕິເຫດ? ການ

ສ ນເສຍນີົ້ອາດຈະ

ບ ໍ່ສ ນເສຍຫຍັງ ................................... 0 

ດິນ ................................................ 1 

ເຮ ອນ ............................................. 2 

ສັດລ້ຽງ ........................................... 3 

ຊັບສິນ/ສິື່ງຂອງຕ່າງໆອ ື່ນໆ ..................... 4 

ຕ າແຫນ່ງໃນຊຸມຊົນ ............................ 5 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ)…………………... 99 
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ເປັນຊັບສິນທີື່ຈັບ
ຕ້ອງໄດ້ ເຊັົ່ນ 
ເຮ ອນ ຫຼ  ທີື່ດິນ ຫຼ  
ອາດຈະຫມາຍ
ເຖິງຕ າແຫນ່ງໃນ
ຊຸມຊົນ. 

ເລ ອກຄ າຕອບທງັ
ໝົດທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ. 

ພາກທ ີ4: ຂ ໍ້ມ ນກຽ່ວກບັອປຸະຕເິຫດ 
ຜ ສ້ າພາດເວົົ້າວາ່: ຂອ້ຍຢາກຖາມບາງຄ າຖາມກຽ່ວກບັອປຸະຕເິຫດຂອງເດກັ. ບາງຄ າຖາມເຫຼົົ່ານີົ້ອາດຈະມຄີວາມລະອຽດອອ່ນ ຫຼ  
ຕອບຍາກ, ດັົ່ງນັົ້ນ ຖາ້ເຈົົ້າຕອ້ງການພກັຜອ່ນ ຫຼ  ບ ໍ່ຕອ້ງການຕອບຄ າຖາມ, ກ ໍ່ສາມາດບອກໃຫຂ້ອ້ຍຮ .້ ພວກເຮາົເຂົົ້າໃຈດວີາ່ 
ເຈົົ້າອາດຈະຈ ື່ບາງສິື່ງບາງຢູ່າງດກີວ່າສິື່ງອ ື່ນ. ພວກເຮາົພຽງແຕຂ່ ໃຫເ້ຈົົ້າແບງ່ປນັສິື່ງທີື່ເຈົົ້າຈ ື່ໃຫພ້ວກເຮາົຮ .້  
401 ວັນທີື່ເກີດ

ອຸປະຕິເຫດກັບເດັກ
ແມ່ນວັນທີໃດ? 

 

ຕ ື່ມຂ ໍ້ມ ນຕາມວງົເລັບ (ເດ ອນ, ວນັ, ປ)ີ  

402 ອຸປະຕິເຫດຂອງ
ເດັກ ເກີດຢ ູ່ໃສ? 

ທົົ່ງໄຮ່ທົົ່ງນາ ..................................... 1 

ຖະໜົນ ........................................... 2 

ເຮ ອນ ............................................. 3 

ບ່ອນເຮັດວຽກ................................... 4 

ບ້ານ .............................................. 5 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) ........................... 99 

 

 

403 ແມ່ນຫຍັງເຮັດໃຫ້
ລະເບີດແຕກ (ຖ້າ
ເຈົົ້າຮ ້)? 

ເລ ອກເອາົໜຶື່ງຄ າ
ຕອບ. 

ຂວານ ............................................ 1 

ຈົກ................................................ 2 

ເລ ື່ອຍ ............................................. 3 

ມີດ/ພ້າ ........................................... 4 

ດັງໄຟ/ຈ ດໄຟ .................................... 5 

ການແຕະຕ້ອງ (ເຕະ, ຢຽບ, ໂຍນບາງສິື່ງ 

ບາງຢູ່າງໃສ່ມັນ) ................................. 6 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 
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ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) ........................... 99 

 

404 ໃນເວລາທີື່ເກີດອຸ
ບັດຕິເຫດ, ເດັກໄດ້
ເຄ ື່ອນໄຫວແນວໃດ
? 

ກ າລງັຂີື່ລົດຈັກ .................................. 1 

ກ າລງັຂີື່ລົດເກັງ/ລົດກະບະ ...................... 2 

ກ າລງັຂີື່ລົດໄຖນາ ............................... 3 

ກ າລງັຍາ່ງ ........................................ 4 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) ........................... 99 

 

 

405 ກ່ອນເກີດການ
ລະເບີດ ເດັກເຮັດ
ຫຍັງຢ ້?  

ເລ ອກເອາົໜຶື່ງຄ າ
ຕອບ. 

ເຮັດສວນ (ສວນຫ່າງຈາກເຮ ອນບ ໍ່ເກີນ 0.5 ກໂິລແມ້ດ) 1 

ເຮັດສວນ (ສວນຫ່າງຈາກເຮ ອນເກີນ 0.5 ກໂິລແມັດ 2 

ດັງໄຟ ............................................. .....3 

ບຸກເບີກທີື່ດິນໂດຍການຈ ດໄຟ ................ 4 

ບຸກເບີກທີື່ດິນໂດຍການຕັດໄມ້ຖາງປູ່າ ........ 5 

ຊອກຫາອາຫານ ................................. 6 

ພັກຜ່ອນ/ກລິາ ................................... 7 

ມ້າງ ລບຕ ....................................... 8 

ລ້ຽງສັດ ........................................... 9 

ແຕະຕ້ອງ, ເຄ ື່ອນຍ້າຍ ລບຕ ................... 10 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) ........................... 99 

 

ຂ້າມໄປຕອບຄ າຖາມ: 

406ກ-406ຄ 

 

406ກ-406ຄ 

407ກ 

408ກ 

409ກ 

410ກ-410ຂ 

411 

412ກ-412ຂ 

501 

 

413 

501 

 

501 

ຖາມສະເພາະຕ ື່ມ ເລ ອກຄ າຕອບທ ີ1 (ເຮດັສວນ) ຫຼ  ເລ ອກຄ າຕອບທ ີ 2 (ເຮດັການກະເສດ) ໃນຂ ໍ້ Q403. ໃຫ ້ຂາ້ມໄປ

ຕອບຄ າຖາມຂ ໍ້ Q501. 

406ກ ປ ກພ ດຊະນິດໃດ? 

ເລ ອກໄດ້ຫຼາຍຢູ່າງ 
?? 

ມັນຝຣັົ່ງ .......................................... 1 

ມັນຕົົ້ນ ........................................... 2 

ກ້ວຍ.............................................. 3 

ອ້ອຍ .............................................. 4 

ເຂົົ້າ ............................................... 5 
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ສາລ ີ.............................................. 6 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) ........................... 99 

 

406ຂ ເດັກຂຸດ ຫຼ  ປ ກພ ດ 
ຝັງເລກິເທົົ່າໃດ? 

ເລ ອກເອາົໜຶື່ງຄ າ
ຕອບ. 

0-5 ຊັງຕີແມັດ .................................. 1 

6-10 ຊັງຕີແມັດ ................................ 2 

11-15 ຊັງຕີແມັດ .............................. 3 

16-25 ຊັງຕີແມັດ .............................. 4 

26-50 ຊັງຕີແມັດ .............................. 5 

ຂຸດເລິກກ່ວາ 50 ຊງັຕີແມັດ ................... 6 

ບ ໍ່ຮ …້……………………………….98 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) ........................... 99 

 

 

406ຄ ເດັກໃຊ້ເຄ ື່ອງມ 
ປະເພດໃດຂຸດດິນ? 

ເລ ອກເອາົໜຶື່ງຄ າ
ຕອບ. 

ຈົກ................................................ 1 

ຊ້ວານ ............................................ 2 

ຂວານ ............................................ 3 

ລົດໄຖນາ ........................................ 4 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 99 

 

 

ຖາມສະເພາະຕ ື່ມ ຖາ້ເລ ອກຄ າຕອບທ ີ3 (ດງັໄຟ) ໃນຄ າຖາມຂ ໍ້ Q403. ໃຫຂ້າ້ມໄປຕອບຄ າຖາມຂ ໍ້ Q501. 

407ກ ເດັກດັງໄຟເພ ື່ອເຮັດ
ຫຍັງ? 

 
ເລ ອກເອາົໜຶື່ງຄ າ
ຕອບ. 

ຝີງໄຟ ............................................. 1 

ແຕ່ງກິນ .......................................... 2 

ຈ ດຂີົ້ເຫຍ ົ້ອ ...................................... 3 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) ........................... 99 

 

 

ຖາມສະເພາະຕ ື່ມ ຖາ້ເລ ອກຄ າຕອບທ ີ4 (ບກຸເບກີທີື່ດນິໂດຍການຈ ດໄຟ) ໃນຄ າຖາມຂ ໍ້ Q403. ໃຫຂ້າ້ມໄປຕອບຄ າຖາມຂ ໍ້ 

Q501.  

408ກ ເດັກຈ ດໄຟບຸກເບີກ
ທີື່ດິນ ຍ້ອນ
ເຫດຜົນຫຍັງ? 

 

ສ າລັບການປ ກຝງັ ............................... 1 

ສ າລັບການປກຸສ້າງ .............................. 2 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 
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ເລ ອກເອາົໜຶື່ງຄ າ
ຕອບ. 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) ........................... 99 

 

ຖາມສະເພາະຕ ື່ມ ຖາ້ເລ ອກຄ າຕອບທ ີ5 (ບກຸເບກີທີື່ດນິໂດຍການຕດັໄມຖ້າງປູ່າ) ໃນຄ າຖາມຂ ໍ້ Q403. ໃຫຂ້າ້ມໄປຕອບຄ າ

ຖາມຂ ໍ້ Q501. 

409ກ ເດັກຕັດໄມ້ຖາງປູ່າ
ບຸກເບີກທີື່ດິນ 
ຍ້ອນເຫດຜົນ
ຫຍັງ? 

ເລ ອກເອາົໜຶື່ງຄ າ
ຕອບ. 

ຕັດໄມ້ (ຕົົ້ນໄມ້ໃຫຍ່) .......................... 1 

ຕັດຫຍ້າຂະຫນາດນ້ອຍ ........................ 2 

ຖາງປູ່າ............................................ 3 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ)  .......................... 99 

 

 

ຖາມສະເພາະຕ ື່ມ ຖາ້ເລ ອກຄ າຕອບທ ີ6 (ຊອກຫາອາຫານ) ໃນຄ າຖາມຂ ໍ້ Q403. ໃຫຂ້າ້ມໄປຕອບຄ າຖາມຂ ໍ້ Q501. 

410ກ ເດັກໄປຊອກຫາ
ອາຫານ ແບບໃດ
ແດ່? 

ເລ ອກເອາົໜຶື່ງຄ າ
ຕອບ. 

 

ຊອກຫາອາຫານ ................................ 1 

ຫາປາ ............................................ 2 

ລ່າສັດ ........................................... 3 

ຫ້າງແຮ້ວ/ກັບດັກ .............................. 4 

ຫາໜໍໍ່ໄມ ້........................................ 5 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) .......................... 99 

 

 

410ຂ ເດັກໄປຊອກຫາ
ອາຫານ ຢ ູ່ໃສ?  

ເລ ອກເອາົໜຶື່ງຄ າ
ຕອບ. 

ໃນປູ່າ ............................................ 1 

ໃນທົົ່ງໄຮ່ທົົ່ງນາ ................................ 2 

ໃກ້ແມ່ນ ໍ້າ/ໜອງໃຫຍ່ ......................... 3 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) .......................... 99 

 

 

ຖາມສະເພາະຕ ື່ມ ຖາ້ເລ ອກຄ າຕອບທ ີ7 (ພກັຜອ່ນ/ກລິາ) ໃນຄ າຖາມຂ ໍ້ Q403. ໃຫຂ້າ້ມໄປຕອບຄ າຖາມຂ ໍ້ Q501. 

411ກ ເດັກກ າລງັເຮັດ
ການພັກຜ່ອນ
ປະເພດໃດແດ່? 

ຫິຼົ້ນກິລາ ......................................... 1 

ອອກກ າລັງກາຍ ................................ 2 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) .......................... 99 
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ຖາມສະເພາະຕ ື່ມ ຖາ້ເລ ອກຄ າຕອບທ ີ8 (ມາ້ງລະເບດີ) ໃນຄ າຖາມຂ ໍ້ Q403. ໃຫຂ້າ້ມໄປຕອບຄ າຖາມຂ ໍ້ Q501.   
ເຈົົ້າຈ ື່ໄດບ້ ໍ່ ພວກເຮາົແຈງ້ໄປແລວ້ວາ່ ຄ າຕອບຂອງເຈົົ້າຈະຖ ກຮກັສາເປນັຄວາມລບັ. ພວກເຮາົຈະບ ໍ່ລະບຊຸ ື່ໃດໆໄວໃ້ນບດົລາຍງານ
, ສະນັົ້ນ ຈະບ ໍ່ມໃີຜຮ ວ້າ່ເຈົົ້າຕອບແນວໃດ. 

412ກ ຕອນທີື່ເກີດ
ອຸປະຕິເຫດ ເດັກໄດ້
ມ້າງ ລບຕ ບ ໍ່? 

ບ ໍ່ໄດ້ມ້າງ ........................................ 0 

ແມ່ນ, ໄດ້ມ້າງ .................................. 1 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

 

 

ຖ້າບ ໍ່ໄດ້ມາ້ງ/ບ ຮ ້ ໃຫ້
ຂ້າມໄປຕອບຄ າຖາມຂ ໍ້ 
Q501 

412ຂ ຈຸດປະສົງຂອງການ
ມ້າງ ລບຕ ແມ່ນ
ຫຍັງ? 

ເລ ອກເອາົໜຶື່ງຄ າ
ຕອບ. 

ຂາຍເພ ື່ອຫາລາຍໄດ້ເສີມ ...................... 1 

ເອົາໄປເຮັດບາງສິື່ງຢູ່າງ ......................... 2 

ການດ າເນີນງານການເກັບກ  ້.................. 3 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) .......................... 99 

 

 

ຖາມສະເພາະຕ ື່ມ ຖາ້ເລ ອກຄ າຕອບທ ີ10 (ແຕະຕອ້ງ, ຍາ້ຍລະເບດີ) ໃນຄ າຖາມຂ ໍ້ Q403. ໃຫຂ້າ້ມໄປຕອບຄ າຖາມຂ ໍ້ Q501.   

413 ຍ້ອນຫຍັງເດັກຈ ື່ງ
ແຕະຕ້ອງ/ຍາ້ນ
ລະເບີດ 

ເພ ື່ອໃຫເ້ດັກໄດຫິຼ້ົ້ນ……...................…..1 

ເພ ື່ອຍ້າຍໄປບອ່ນປອດໄພ………………....2 

ບັງເອີນແຕະຕ້ອງ ຫຼ  ຢຽບ……………….3 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) .......................... 99 

 

  

 

 

ພາກທ ີ5: ການດ ແລທາງການແພດຫຼງັຈາກອປຸະຕເິຫດ 
ບດັນີົ້ ຂອ້ຍຢາກຖາມກຽ່ວກບັການດ ແລທາງການແພດຂອງເດກັຫຼງັຈາກອປຸະຕເິຫດ. ບາງຄ າຖາມເຫຼົົ່ານີົ້ອາດຈະມຄີວາມລະອຽດ
ອອ່ນ ຫຼ  ຕອບຍາກ, ດັົ່ງນັົ້ນ ຖາ້ເຈົົ້າຕອ້ງການພກັຜອ່ນ ຫຼ  ບ ໍ່ຕອ້ງການຕອບຄ າຖາມ, ກ ໍ່ສາມາດບອກໃຫຂ້ອ້ຍຮ .້ ພວກເຮາົເຂົົ້າໃຈ
ດວີາ່ ເຈົົ້າອາດຈະຈ ື່ບາງສິື່ງບາງຢູ່າງດກີວ່າສິື່ງອ ື່ນ. ພວກເຮາົພຽງແຕຂ່ ໃຫເ້ຈົົ້າແບງ່ປນັສິື່ງທີື່ເຈົົ້າຈ ື່ໃຫພ້ວກເຮາົຮ .້ 
501 ຫັຼງຈາກເກີດ

ອຸປະຕິເຫດ, ເດັກ

ໄດ້ໄປຫາສະຖານທີື່
ປ ິ່ນປ ວທາງການ
ແພດ (ເຊັົ່ນ: 

ບ ໍ່ໄດ້ໄປ.......................................... 0 

ໄດ້ໄປ ............................................ 1 

ຖ້າໄດ້ໄປ ໃຫ້ຂາ້ມຄ າ
ຖາມຂ ໍ້ Q502ກ 
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ສຸກສາລາ ຫຼ  
ໂຮງຫມ ) ຫຼ  ໄດ້
ຮັບການເບິື່ງແຍງ
ທາງການແພດບ ? 

ເລ ອກເອາົໜຶື່ງຄ າ
ຕອບ. 

501ກ ຖ້າບ ໍ່, ເດັກບ ໍ່ໄປ

ໂຮງໝໍຍອ້ນ
ເຫດຜົນອັນໃດ? 

ເລ ອກຄ າຕອບທງັ
ໝົດທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ. 

ການບາດເຈັບເບິື່ງຄ ວ່າບ ໍ່ໄດຮ້້າຍແຮງ ........ 1 

ບ ໍ່ມີສະຖານທີື່ປ ິ່ນປ ວຢ ູ່ໃກ້ຄຽງ ................ 2 

ບ ໍ່ມີພາຫະນະຂົນສົົ່ງໄປ ........................ 3 

ບ ໍ່ສາມາດຈ່າຍຄ່າປ ິ່ນປ ວໄດ ້................... 4 

ຢ້ານໝໍ ຫຼ  ຢ້ານໂຮງໝ ໍ........................ 5 

ບ ໍ່ຮ ້ວ່າຈະໄປໃສ................................. 6 

ຄອບຄົວ ຫຼ  ຊຸມຊົນຖ ກແນະນ າວາ່ ບ ໍ່ໃຫໄ້ປ ຊອກຫາການປ ິ່ນປ ວ
ດ ແລ ............................................. 7 

ພະຍາຍາມປ ິ່ນປ ວດ້ວຍຢາພ ົ້ນເມ ອງ ຫຼ  ປ ິ່ນ  ປ ວຢ ເຮ ອນກ່ອນ
 ................................................... 8 

ໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼ ອທີື່ຈ າເປັນຢ ູ່ເຮ ອນ ...... 9 

ໝົດສະຕິ ຫຼ  ບ ໍ່ສາມາດເຄ ື່ອນໄຫວໄດ້ ....... 10 

ສະຖານທີື່ປ ິ່ນປ ວປ ດ ຫຼ  ຢ ູ່ໄກເກນີໄປ ........ 11 

ມີການຈ າແນກ ຫຼ  ຢ້ານວາ່ພະນັກງານຂອງສະຖານທີື່ປ ິ່ນປ ວຈະ
ປະຕິບັດຕ ໍ່ແບບບ ໍ່ດ ີ............................. 12 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) .......................... 99 

 

ຂ້າມໄປຕອບຄ າຖາມຂ ໍ້ 
Q503 

502ກ ມັນໃຊ້ເວລາດົນ
ປານໃດ ເດັກຈຶື່ງໄດ້
ຮັບການປ ິ່ນປ ວທາງ
ການແພດຄັົ້ງທ າ
ອິດ? ອັນນີົ້ອາດ
ຈະລວມເຖິງແພດ
ໝໍທີື່ມາເຖິງ
ສະຖານທີື່ເກີດ
ອຸປະຕິເຫດເພ ື່ອ

ທັນທ ີ............................................ 1 

ພາຍໃນ 15 ນາທ ີ.............................. 2 

>15 ນາທີ ຫາ <30 ນາທ ີ................... 3 

>30 ນາທີ ຫາ <60 ນາທ ີ................... 4 

1-3 ຊົົ່ວໂມງ ................................... 5 

ຫຼາຍກວາ່ 3 ຊົົ່ວໂມງ .......................... 6 

>3 ຊົົ່ວໂມງ ຫາ <24 ຊົົ່ວໂມງ .............. 7 
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ໃຫ້ການປ ິ່ນປ ວດ 
ແລທາງການແພດ
ແກ່ເຈົົ້າ ຫຼ  ໄລຍະ
ເວລາຕັົ້ງແຕ່ເກີດ
ອຸປະຕິເຫດ ຈົນມາ
ຮອດສະຖານທີື່
ປ ິ່ນປ ວທາງການ
ແພດ ດົນປານໃດ.  

2-3 ມ ົ້ .......................................... 8 

ຫຼາຍກວາ່ 3 ມ ົ້ ................................. 9 

ບ ໍ່ຮ  ້............................................... 98  

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) .......................... 99 

 

502ຂ ເດັກໄດ້ຮັບການ
ປ ິ່ນປ ວທາງການ
ແພດໃນລະດັບ
ໃດ? 

ການປະຖົມພະຍາບານຂັົ້ນພ ົ້ນຖານຢ ູ່ໃນສະ 
ຖານທີື່ເກີດເຫດ....………....…………1 

ສຸກສາລາ(ຂອງລັດ) ............................ 2 

ໂຮງໝໍເມ ອງ (ຂອງລັດ) ....................... 3 

ໂຮງໝໍແຂວງ (ຂອງລັດ) ...................... 4 

ໂຮງໝໍສ ນກາງ (ຂອງລັດ) .................... 5 

ຄລີນິກເອກະຊົນ ................................ 6 

ໂຮງໝໍເອກະຊົນ ................................ 7 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) .......................... 99 

 

 

502ຄ ເດັກໄດ້ຮັບການດ 
ແລປະເພດໃດແດ່ທີື່
ເຈົົ້າຈ ື່ໄດ?້ 

ເລ ອກຄ າຕອບທງັ
ໝົດທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ. 

 

 

ການຮັກສາອາການ
ໃຫ້ຄົງທີື່ ໝາຍ 
ເຖິງການຕິດຕາມ
ກວດກາຂອງຜ ້ໃຫ້
ບ ລິການທາງການ
ແພດ ເພ ື່ອໃຫ້ແນ່
ໃຈວ່າສະພາບ
ອາການບາດເຈັບບ ໍ່

ການອະນາໄມບາດແຜ ......................... 1 

ເຮັດ CPR ຊ່ວຍຊີວິດ  ....................... 2 

ໃສ່ອົກຊີເຈນ.................................... 3 

ການຫ້າມບ ໍ່ໃຫເ້ລ ອດໄຫ ຼ...................... 4 

ໃສ່ນ ໍ້າເກ ອ/ການຄວບຄມຸນ ໍ້າ .................. 5 

ຢາປ ວ ........................................... 6 

ການຮັກສາອາການໃຫ້ຄົງທີື່ (ຕິດຕາມສະພາບການ, ການກວດ

ຊີບພະຈອນ) .................................... 7 

ການຜ່າຕັດ ...................................... 8 

ການປ ິ່ນປ ວບາດແຜຮ້າຍແຮງ (ຫຍິບບາດແຜ,  

ປ ດບາດແຜ) .................................... 9 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) .......................... 99 
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ຮ້າຍແຮງຂຶົ້ນ, 
ກວດເບິື່ງອາການ
ຊີບພະຈອນ.  

503 ຫັຼງຈາກອຸປະຕິເຫດ
, ເດັກໄດ້ຮັບການ

ຟ ື້ນຟ ບ ? 

ບ ໍ່ໄດ້ຮັບ ......................................... 0 

ໄດ້ຮັບ ........................................... 1 

 

ຖ້າບ ໍ່ໄດ້ຮັບ ໃຫຂ້້າມໄປ
ຕອບຄ າຖາມຂ ໍ້  Q508   

504 ດົນປານໃດ ເດັກ
ຈຶື່ງໄດ້ຮັບການ
ຊ່ວຍເຫຼ ອການຟ ື້ນ
ຟ  ຫັຼງຈາກ
ອຸປະຕິເຫດ? 

<2 ອາທິດ ...................................... 1 

≥2 ອາທິດ ຫາ < 6 ເດ ອນ .................. 2 

≥6 ເດ ອນ ຫາ <12 ເດ ອນ .................. 3 

≥12 ເດ ອນ .................................... 4 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

 

 

505 ເດັກໄດ້ຮັບການ
ຊ່ວຍເຫຼ ອດ້ານການ
ຟ ື້ນຟ ເລ ົ້ອຍໆ
ປານໃດ? 

1-2 ຄັົ້ງ ......................................... 1 

3-5 ຄັົ້ງ ......................................... 2 

5-10 ຄັົ້ງ ....................................... 3 

ຫຼາຍກວາ່ 10 ຄັົ້ງ .............................. 4 

ກ າລງັດ າເນີນຢ ູ່ ................................. 5 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

 

 

506 ການຟ ື້ນຟ ແມ່ນສ າ
ເລັດ ຫຼ  ຍັງ
ຕ້ອງການການ
ຊ່ວຍເຫຼ ອການຟ ື້ນ
ຟ ເພີື່ມເຕີມ? 

ສ າເລັດ  ......................................... 1 

ຍັງຕ້ອງການການຊ່ວຍເຫຼ ອການຟ ື້ນຟ ເພີື່ມ 

ເຕີມ............................................. .. 2 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

 

ຖ້າຍັງຕ້ອງການການ
ຊ່ວຍເຫຼ ອການຟ ື້ນຟ ເພີື່ມ
ເຕີມ, ຂາ້ມໄປຕອບຄ າ

ຖາມ Q507ກ 

506ກ ຍ້ອນຫຍັງເດັກຈຶື່ງບ ໍ່
ຕ້ອງການການຟ ື້ນຟ 
ເພີື່ມເຕີມຕ ື່ມອີກ? 

ເລ ອກຄ າຕອບທງັ
ໝົດທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ. 

ເດັກສາມາດເຄ ື່ອນໄຫວໄດ້ຢູ່າງອດິສະຫຼະ ... 1 

ເດັກບ ໍ່ຕ້ອງການການປ ິ່ນປ ວທາງການແພດ ຫຼ   
ກາຍຍະບ າບັດຕ ໍ່ໄປ ............................. 2 

ເດັກສາມາດເຮັດວຽກ ຫຼ  ຫາລາຍໄດ້ອີກ  
ເທ ື່ອຫນຶື່ງ ....................................... 3 

ເດັກໄດ້ຮັບຂາທຽມ ຫຼ  ເຄ ື່ອງຊ່ວຍເຄ ື່ອນທີື່       
ທີື່ຕອບສະໜອງຄວາມຕ້ອງການຂອງເດັກ .. 4 

ທຸກຄ າຕອບ, ໃຫຂ້າ້ມໄປ

ຕອບຄ າຖາມ Q508 
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ເດັກໄດ້ປັບຕົວເຂົົ້າກັບການດ າລງົຊີວິດກັບ      
ການບາດເຈັບຂອງເດັກ ........................ 5 

ເດັກບ ໍ່ມີອາການເຈັບປວດ ຫຼ  ບັນຫາສຸຂະ 
ພາບທີື່ກ່ຽວຂອ້ງກັບການບາດເຈັບອີກຕ ໍ່ໄປ . 6 

ເດັກບ ໍ່ໄດ້ເພິື່ງພາຄົນອ ື່ນໃນການເຮັດວຽກ 
ປະຈ າວັນອີກຕ ໍ່ໄປ .............................. 7 

ເດັກກັບຄ ນໄປໃຊ້ຊີວິດປ ກກະຕິຂອງເດັກ.. 8 

ຊຸມຊົນຂອງເດັກຍອມຮັບ ແລະ ສະຫນັບສະ  
ຫນ ນເດັກ ....................................... 9 

ບ ໍ່ມີເງິນທີື່ຈະກບັຄ ນໄປຮັບການດ ແລ ຫຼ   
ການປ ິ່ນປ ວເພີື່ມເຕີມ .......................... 10 

ບ ໍ່ມີການຊ່ວຍເຫຼ ອໃນການໄປຫາ ຫຼ  ກັບຈາກ  
ການນັດຫມາຍປ ິ່ນປ ວ ......................... 11 

ເດັກບ ໍ່ຮ ້ສຶກວ່າຕ້ອງການຄວາມຊວ່ຍເຫລ ອ 
ອີກຕ ໍ່ໄປ ......................................... 12 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) .......................... 99 

 

507ກ ເດັກໄດ້ຮັບການ
ຊ່ວຍເຫຼ ອດ້ານການ
ຟ ື້ນຟ ຢ ູ່ໃສ? 

ສ ນການຟ ື້ນຟ ໜ້າທີື່ການ...............…….1 

ສະຖານທີື່ເກີດເຫດ....…………………1 

ສຸກສາລາ(ຂອງລັດ) ............................ 2 

ໂຮງໝໍເມ ອງ (ຂອງລັດ) ....................... 3 

ໂຮງໝໍແຂວງ (ຂອງລັດ) ...................... 4 

ໂຮງໝໍສ ນກາງ (ຂອງລັດ) .................... 5 

ຄລີນິກເອກະຊົນ ................................ 6 

ໂຮງໝໍເອກະຊົນ ................................ 7 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) .......................... 99 

 

507ຂ ການບ ລກິານຟ ື້ນຟ 
ໃດແດ່ທີື່ເດັກໄດ້
ຮັບ. 

ເລ ອກໄດ້ຫຼາຍຄ າ
ຕອບ. ເລ ອກຄ າ

ນວດ ............................................. 1 

ການຈັດການກັບອາການເຈັບປວດ ........... 2 

ກາຍຍະພາບບ າບັດ ............................. 3 

ຢາປ ວ ........................................... 4 
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ຕອບທງັໝົດທີື່
ກ່ຽວຂອ້ງ. 

ແຂນ/ຂາທຽມ ແລະ ອປຸະກອຍຊ່ວຍຊູຮ່າງກາຍ 
(P&O) ............................................... 5 

ອຸປະກອນຊ່ວຍເຫຼ ອ ........................... 6 

ການຊ່ວຍເຫຼ ອໃນການເຄ ື່ອນໄຫວ (ການ 
ຢ ດກ້າມຊີົ້ນ, ອອກກ າລງັກາຍ, ແລະ ອ ື່ນໆ) 7 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) .......................... 99 

 

508 ຖ້າໄດ້ຮັບການສະ
ໜັບສະໜ ນ
ຊ່ວຍເຫຼ ອ ເດັກໄດ້
ຮັບການສະໜັບສະ
ໜ ນຊ່ວຍເຫຼ ອ
ປະເພດໃດແດ່? 

ບ ໍ່ໄດ້ຮັບ .......................................... 0 

ການປ ິ່ນປ ວທາງການແພດ ..................... 1 

ອຸປະກອນຊ່ວຍເຫຼ ອ ............................ 2 

ສຸຂະພາບຈິດ ..................................... 3 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) ........................... 99 

 

 

509 ເດັກໄດ້ຮັບການ
ຊ່ວຍເຫຼ ອປະເພດ
ໃດແດ່ ຈາກ
ລັດຖະບານ ເຊັົ່ນ: 
ກຊ ສາທາ, ກຊ 

ຮສສ ຫຼ  ຄຊກລ? 

ບ ໍ່ໄດ້ຮັບ .......................................... 0 

ໄດ້ຮັບ ............................................ 1 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

 

 

ຖ້າບ ໍ່ໄດ້ຮັບ ໃຫຂ້້າມໄປ
ຕອບຄ າຖາມຂ ໍ້ Q510 

509ກ ຖ້າໄດ້ຮັບ, ເດັກໄດ້

ຮັບການສະໜັບສະ
ໜ ນປະເພດໃດ?  

ມີຫຼາຍທາງເລ ອກ
ໃນການຕອບ. 
ສາມາດເລ ອກໄດ້
ຫຼາຍກວາ່ໜຶື່ງຄ າ
ຕອບ. 

ການເງິນ .......................................... 1 

ອາຫານ ........................................... 2 

ການຝຶກອົບຮົມການດ າລົງຊີວິດ/ວິຊາຊີບ .... 3 

ຢາປ ວ ............................................ 4 

ສະໜັບສະໜ ນທຸລະກິດຂະຫນາດນ້ອຍ ...... 5 

ສະໜັບສະໜ ນດ້ານການຂົນສົົ່ງ ............... 6 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) ........................... 99 

 

 

510 ເດັກໄດ້ຮັບການ
ຊ່ວຍເຫຼ ອຈາກ ອົງ
ການຈັດຕັົ້ງທີື່ບ ໍ່

ບ ໍ່ໄດ້ຮັບ .......................................... 0 

ໄດ້ຮັບ ............................................ 1 

ຖ້າບ ໍ່ໄດ້ຮັບ ໃຫຂ້້າມໄປ
ຕອບຄ າຖາມຂ ໍ້ Q511 
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ສັງກັດລັດຖະບານ, 
ອົງການຈັດຕັົ້ງທີື່ບ ໍ່
ຫວັງຜົນກ າໄລ ຫຼ 
ມ ນນິທີ ອ ື່ນໆບ ? 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

 

 

510ກ ຖ້າໄດ້ຮັບ, ເດັກໄດ້

ຮັບການສະໜັບສະ
ໜ ນປະເພດໃດ?  

ມີຫຼາຍທາງເລ ອກ
ໃນການຕອບ. 
ສາມາດເລ ອກໄດ້
ຫຼາຍກວາ່ໜຶື່ງຄ າ
ຕອບ. 

ການເງິນ .......................................... 1 

ອາຫານ ........................................... 2 

ການຝຶກອົບຮົມການດ າລົງຊີວິດ/ວິຊາຊີບ .... 3 

ຢາປ ວ ............................................ 4 

ສະໜັບສະໜ ນທຸລະກິດຂະຫນາດນ້ອຍ ...... 5 

ສະໜັບສະໜ ນດ້ານການຂົນສົົ່ງ ............... 6 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) ........................... 99 

 

511 ເດັກໄດ້ຮັບການ
ຊ່ວຍເຫຼ ອປະເພດ
ໃດຈາກຄະນະກ າ
ມະການຂັົ້ນບາ້ນ? 

ບ ໄດ້ຮັບ .......................................... 0 

ໄດ້ຮັບ ............................................ 1 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

 

 

ຖ້າບ ໍ່ໄດ້ຮັບ ໃຫຂ້້າມໄປ
ຕອບຄ າຖາມຂ ໍ້ Q601 

511ກ ຖ້າໄດ້ຮັບ, ເດັກໄດ້

ຮັບການສະໜັບສະ
ໜ ນປະເພດໃດ?  

ເລ ອກໄດ້ຫຼາຍຄ າ
ຕອບ. ເລ ອກຄ າ
ຕອບທງັໝົດທີື່
ກ່ຽວຂອ້ງ. 

ການເງິນ .......................................... 1 

ອາຫານ ........................................... 2 

ການຝຶກອົບຮົມການດ າລົງຊີວິດ/ວິຊາຊີບ .... 3 

ຢາປ ວ ............................................ 4 

ສະໜັບສະໜ ນທຸລະກິດຂະຫນາດນ້ອຍ ...... 5 

ສະໜັບສະໜ ນດ້ານການຂົນສົົ່ງ ............... 6 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) ........................... 99 

 

 

 

 

ພາກທ ີ6: ການເຄ ື່ອນໄຫວພ ົ້ນຖານໃນການດ າລງົຊວີດິປະຈ າວນັ (ADL) 
ຕອນນີົ້ ຂອ້ຍຢາກຖາມເຈົົ້າບາງຄ າຖາມກຽ່ວກບັຄວາມສາມາດຂອງເດກັໃນການເຮດັກິດຈະກ າຊວີດິປະຈ າວນັ. ບາງຄ າຖາມຈະ
ຖາມກຽ່ວກບັລະດບັຄວາມຫຍຸງ້ຍາກຂອງເຈົົ້າ. ຄ າວາ່ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກນີົ້ ຂອ້ຍຫມາຍເຖງິຄວາມພະຍາຍາມ, ຄວາມເຈບັປວດ, 
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ຄວາມຊາ້, ຫຼ  ຄວາມຈ າເປນັໃນການປບັຕວົ ຫຼ  ປູ່ຽນວທິທີີື່ເຈົົ້າເຮດັບາງສິື່ງບາງຢູ່າງ. ຂອ້ຍຈະຖາມເຈົົ້າວາ່ ເດກັບ ໍ່ມຄີວາມ

ຫຍຸງ້ຍາກ, ມຄີວາມຫຍຸງ້ຍາກບາງ, ມຄີວາມຫຍຸງ້ຍາກຫາຼຍ ຫຼ  ເດກັບ ໍ່ສາມາດເຮດັໄດເ້ລຍີ. ຂອ້ຍອາດຈະຖາມຄ າຖາມເພີື່ມເຕມີ
ກຽ່ວກບັແຕລ່ະຄ າຕອບ.  
601 ເດັກມີຄວາມ

ຫຍຸ້ງຍາກໃນການ
ເບິື່ງເຫັນ ບ ໍ່ ຕັົ້ງແຕ່
ເກີດອຸປະຕິເຫດ? 
ບອກຂອ້ຍວາ່ເດັກ
ບ ໍ່ມີຄວາມ
ຫຍຸ້ງຍາກ, ມີ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ
ເລັກນ້ອຍ, ມີ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ
ຫຼາຍ, ຫຼ  ເດັກບ ໍ່
ສາມາດເບິື່ງເຫັນໄດ້
ເລີຍ.  

ບ ໍ່ມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ ............................ 1 

ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກເລັກນ້ອຍ ..................... 2 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ ......................... 3 

ບ ໍ່ສາມາດເບິື່ງເຫັນໄດ້ເລີຍ/ເບິື່ງບ ໍ່ເຫັນ ......... 4 

ບ ໍ່ຕອບຄ າຖາມ .................................. 97 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

 

 

ຖ້າບ ໍ່ມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ 
ໃຫ້ຂ້າມໄປຕອບຄ າຖາມ
ຂ ໍ້Q602 

601ກ ເດັກໃຊ້ຜະລິດຕະ
ພັນເຄ ື່ອງຊ່ວຍເຫຼ ອ
ອັນໃດ ເພ ື່ອແກ້ໄຂ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນ
ການເບິື່ງເຫັນຂອງ
ເດັກ? 

ບ ໍ່ໄດ້ໃຊ ້.......................................... 0 

ແວ່ນຕາ .......................................... 1 

ຕາທຽມ .......................................... 2 

ການຜ່າຕັດ ....................................... 3 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) ........................... 99 

 

 

602 ເດັກມີຄວາມ
ຫຍຸ້ງຍາກໃນການ
ໄດ້ຍິນ ບ ໍ່ ຕັົ້ງແຕ່
ເກີດອຸປະຕິເຫດ? 
ບອກຂອ້ຍວາ່ເດັກ
ບ ໍ່ມີຄວາມ
ຫຍຸ້ງຍາກ, ມີ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ
ເລັກນ້ອຍ, ມີ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ
ຫຼາຍ, ຫຼ  ເດັກບ ໍ່
ສາມາດໄດ້ຍິນເລີຍ. 

ບ ໍ່ມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ ............................ 1 

ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກເລັກນ້ອຍ ..................... 2 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ ......................... 3 

ບ ໍ່ສາມາດໄດ້ຍິນເລີຍ/ບ ໍ່ໄດ້ຍິນ ................. 4 

ບ ໍ່ຕອບຄ າຖາມ .................................. 97 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

 

 

ຖ້າບ ໍ່ມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ 
ໃຫ້ຂ້າມໄປຕອບຄ າຖາມ
Q603 
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602ກ ເດັກໃຊ້ຜະລິດຕະ
ພັນຊ່ວຍເຫຼ ອອັນ
ໃດ ເພ ື່ອແກ້ໄຂ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນ
ການໄດ້ຍິນ? 

ບ ໍ່ໄດ້ໃຊ ້.......................................... 0 

ເຄ ື່ອງຊ່ວຍຟັງ (ໃສ່ໄວ້ທາງ ຫັຼງ ຫຼ  ໃນຫ ) .... 1 

ປະສາດຫ ທຽມ .................................. 3 

ເຄ ື່ອງຂະຫຍາຍສຽງຊວ່ຍຟັງ ................... 4 

ແອັບຊ່ວຍການໄດ້ຍິນ (ຢ ູ່ໃນໂທລະສັບສະ 
ມາດໂຟນ ຫຼ  ແທັບເລັດ) ....................... 5 

ການອາ່ນໂດຍເບິື່ງປາກ ຫຼ  ພາສາມ  ເປັນວທິ ີ
ການສ ື່ສານຕົົ້ນຕ  ................................ 6 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) ........................... 99 

 

 

603 ເດັກມີຄວາມ
ຫຍຸ້ງຍາກໃນການ
ຍ່າງ ຫຼ ຂຶົ້ນ ຫຼ  ລົງ
ຂັົ້ນໄດ ບ ໍ່ ຕັົ້ງແຕ່
ເກີດອຸປະຕິເຫດ? 
ບອກຂອ້ຍວາ່ເດັກ
ບ ໍ່ມີຄວາມ
ຫຍຸ້ງຍາກ, ມີ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ
ເລັກນ້ອຍ, ມີ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ
ຫຼາຍ, ຫຼ  ເດັກບ ໍ່
ສາມາດຍາ່ງໄດ້
ເລີຍ. 

ບ ໍ່ມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ ............................ 1 

ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກເລັກນ້ອຍ ..................... 2 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ ......................... 3 

ບ ໍ່ສາມາດຍ່າງໄດ້ເລີຍ ........................... 4 

ບ ໍ່ຕອບຄ າຖາມ .................................. 97 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

 

 

ຖ້າບ ໍ່ມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ 
ໃຫ້ຂ້າມໄປຕອບຄ າຖາມ
Q604 

603ກ ບອກຂອ້ຍແດ່ວ່າ 
ເດັກຕ້ອງການ
ອຸປະກອນເພ ື່ອຮອງ
ຮັບການຍ່າງ ຫຼ ຂຶົ້ນ 
ຫຼ  ລົງຂັົ້ນໄດບ ? 

ບ ໍ່ຕ້ອງການ ....................................... 0 

ໄມ້ຊ່ວຍຍາ່ງ ..................................... 1 

ໄມ້ຄ້ອນເທົົ້າ ..................................... 2 

ເຄ ື່ອງຊ່ວຍາ່ງ (ແບບເປັນໂຄງ) ................. 3 

ເຄ ື່ອງຊ່ວຍາ່ງແບບມີລ ໍ້ .......................... 4 

ຂາທຽມ ຫຼ  ຕີນທຽມ ........................... 5 

ຫຼາບຂາ ຫຼ  ອຸປະກອນຄ ໍ້າກະດ ກ ............... 6 

ລ ໍ້ເລ ື່ອນ (ໃຊມ້ ຍ ້/ເລ ື່ອນ) ....................... 7 

ລ ໍ້ເລ ື່ອນ (ໃຊໄ້ຟຟ້າ) ............................ 8 
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ການຊ່ວຍເຫຼ ອໃນເວລາຍາ່ງຈາກຄົນອ ື່ນ ...... 9 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) ........................... 99 

604 ເດັກມີຄວາມ
ຫຍຸ້ງຍາກໃນການ
ສ ື່ສານບ ? ຕົວຢູ່າງ, 
ຄວາມເຂົົ້າໃຈ ຫຼ  
ຄົນອ ື່ນເຂົົ້າໃຈໃນ
ເວລາທີື່ເຈົົ້າໃຊ້
ພາສາຕາມປ ກກະຕິ 
(ຕາມທ ານຽມ) 
ຂອງເຈົົ້າ. ບອກ
ຂ້ອຍວາ່ເດັກບ ໍ່ມີ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ, 
ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກ
ເລັກນ້ອຍ, ມີ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ
ຫຼາຍ, ຫຼ  ເດັກບ ໍ່
ສາມາດສ ື່ສານໄດ້
ເລີຍ. 

ບ ໍ່ມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ ............................ 1 

ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກເລັກນ້ອຍ ..................... 2 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ ......................... 3 

ບ ໍ່ສາມາດສ ື່ສານໄດ້ເລີຍ ........................ 4 

ບ ໍ່ຕອບຄ າຖາມ .................................. 97 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

 

 

 

605 ເດັກມີຄວາມ
ຫຍຸ້ງຍາກໃນການ
ຈ ື່ຈ າ ບ ໍ່ ຕັົ້ງແຕ່ເກີດ
ອຸປະຕິເຫດ? ບອກ
ຂ້ອຍວາ່ເດັກບ ໍ່ມີ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ, 
ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກ
ເລັກນ້ອຍ, ມີ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ
ຫຼາຍ, ຫຼ  ເດັກບ ໍ່
ສາມາດຈ ື່ຈ າໄດ້
ເລີຍ. 

ບ ໍ່ມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ ............................ 1 

ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກເລັກນ້ອຍ   ................... 2 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ ......................... 3 

ບ ໍ່ສາມາດສ ື່ສານໄດ້ເລີຍ ........................ 4 

ບ ໍ່ຕອບຄ າຖາມ .................................. 97 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

 

 

 

ຕອນນີົ້ຂອ້ຍຈະຖາມເຈົົ້າບາງຄ າຖາມກຽ່ວກບັລະດບັຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນການເບິື່ງແຍງສຂຸະອະນາໄມຂອງເດກັເອງ ລວມທງັກດິຈະ
ວດັພ ົ້ນຖານປະຈ າວນັ. ບ ໍ່ມຄີ າຕອບທີື່ຖ ກຕອ້ງ ຫຼ  ຜດິ. ກະລນຸາເລົົ່າໃຫຂ້ອຍຟງັກຽ່ວກບັສິື່ງທີື່ເຈົົ້າຮ ສ້ກຶສະດວກສະບາຍ.ກະລນຸາ
ຕອບຄ າຖາມຕາມທີື່ທາ່ນສາມາດອງີໃສສ່ິື່ງທີື່ທາ່ນໄດສ້ັງເກດ ຫຼ  ຮ ກ້ຽ່ວກບັສະພາບຂອງເດກັ. ເຈົົ້າສາມາດປກຶສາກບັລ ກຂອງເຈົົ້າ
ໄດ ້ຖາ້ເຈົົ້າຕອ້ງການ. 

606 ຕັົ້ງແຕ່ເກີດ
ອຸປະຕິເຫດ ເດັກມີ

ບ ໍ່ມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ ............................ 1  
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ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນ
ການເຂົົ້າຫ້ອງນ ໍ້າ
ຄົນດຽວ ບ ? ບອກ
ຂ້ອຍວາ່ເດັກບ ໍ່ມີ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ, 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກ, 
ເລັກນ້ອຍ ມີຄວາມ
ຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ, ຫຼ  
ເດັກບ ໍ່ສາມາດເຂົົ້າ
ຫ້ອງນ ໍ້າຄົນດຽວໄດ້
ເລີຍ.  

ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກເລັກນ້ອຍ ..................... 2 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ ......................... 3 

ບ ໍ່ສາມາດເຂົົ້າຫ້ອງນ ໍ້າຄົນດຽວໄດເ້ລີຍ ........ 4 

ບ ໍ່ຕອບຄ າຖາມ .................................. 97 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

 

 

607 ຕັົ້ງແຕ່ເກີດ
ອຸປະຕິເຫດ ເດັກມີ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນ
ການເຂົົ້າຫ້ອງນ ໍ້າ
ໂດຍບ ໍ່ມີອປຸະກອນ
ຊ່ວຍເຫຼ ອ? ບອກ
ຂ້ອຍວາ່ເດັກບ ໍ່ມີ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ, 
ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກ
ເລັກນ້ອຍ, ມີ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ
ຫຼາຍ, ຫຼ  ເດັກບ ໍ່
ສາມາດເຮັດໄດ້
ເລີຍ.  

ບ ໍ່ມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ ............................ 1 

ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກເລັກນ້ອຍ ..................... 2 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ ......................... 3 

ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້ເລີຍ ........................... 4 

ບ ໍ່ຕອບຄ າຖາມ .................................. 97 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

 

 

 

608 ຕັົ້ງແຕ່ເກີດ
ອຸປະຕິເຫດ ເດັກມີ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນ
ການລາ້ງໂຕ/
ອາບນ ໍ້າດ້ວຍຕົນ
ເອງ ບ ? ບອກຂ້ອຍ
ວ່າເດັກບ ໍ່ມີຄວາມ
ຫຍຸ້ງຍາກ, ມີ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ
ເລັກນ້ອຍ, ມີ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ
ຫຼາຍ, ຫຼ  ເດັກບ ໍ່

ບ ໍ່ມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ ............................ 1 

ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກເລັກນ້ອຍ ..................... 2 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ ......................... 3 

ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້ເລີຍ ........................... 4 

ບ ໍ່ຕອບຄ າຖາມ .................................. 97 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

 

 

 



 

ເຫດການກ່ອນໜ້າ,ອຸປະຕິເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບ: ການສຶກສາແບບວິທີການປະສົມປະສານຜ ້ລອດຊີວິດຜ ້ໃຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍຈາກອຸປະຕິເຫດ ລບຕ | 210  

                       ເອກະສານຊອ້ນທາ້ຍ ກ  

ສາມາດເຮັດໄດ້
ເລີຍ.  

609 ຕັົ້ງແຕ່ເກີດ
ອຸປະຕິເຫດ ເດັກມີ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນ
ການນຸ່ງເຄ ື່ອງດ້ວຍ
ຕົນເອງ ບ ? ບອກ
ຂ້ອຍວາ່ເດັກບ ໍ່ມີ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ, 
ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກ
ເລັກນ້ອຍ, ມີ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ
ຫຼາຍ, ຫຼ  ເດັກບ ໍ່
ສາມາດເຮັດໄດ້
ເລີຍ.  

ບ ໍ່ມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ ............................ 1 

ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກເລັກນ້ອຍ ..................... 2 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ ......................... 3 

ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້ເລີຍ ........................... 4 

ບ ໍ່ຕອບຄ າຖາມ .................................. 97 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

 

 

 

610 ຕັົ້ງແຕ່ເກີດ
ອຸປະຕິເຫດ ເດັກມີ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນ
ການກິນອາຫານໄດ້
ດ້ວຍຕົນເອງ ບ ? 
ບອກຂອ້ຍວາ່ເດັກ
ບ ໍ່ມີຄວາມ
ຫຍຸ້ງຍາກ, ມີ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ
ເລັກນ້ອຍ, ມີ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ
ຫຼາຍ, ຫຼ  ເດັກບ ໍ່
ສາມາດເຮັດໄດ້
ເລີຍ.  

ບ ໍ່ມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ ............................ 1 

ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກເລັກນ້ອຍ ..................... 2 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ ......................... 3 

ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້ເລີຍ ........................... 4 

ບ ໍ່ຕອບຄ າຖາມ .................................. 97 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

 

 

 

611 ຕັົ້ງແຕ່ເກີດ
ອຸປະຕິເຫດ ເດັກມີ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນ
ການເຮັດວຽກ
ພ ົ້ນຖານດ້ວຍຕົນ
ເອງ ບ ໍ່ ເຊັົ່ນ: ການ
ເຮັດສວນ ຫຼ  ແຕ້ມ
ຮ ບ?   

ບ ໍ່ມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ ............................ 1 

ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກເລັກນ້ອຍ ..................... 2 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ ......................... 3 

ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້ເລີຍ ........................... 4 

ບ ໍ່ຕອບຄ າຖາມ .................................. 97 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 
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ບອກຂອ້ຍວາ່ເດັກ
ບ ໍ່ມີຄວາມ
ຫຍຸ້ງຍາກ, ມີ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ
ເລັກນ້ອຍ, ມີ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ
ຫຼາຍ, ຫຼ  ເດັກບ ໍ່
ສາມາດເຮັດໄດເ້ລີຍ 

 

 

612 ຕັົ້ງແຕ່ເກີດ
ອຸປະຕິເຫດ ເຈົົ້າມີ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນ
ການນັົ່ງຊ້ອນທ້າຍ
ລົດຈັກໄດ້ ບ ? 
ບອກຂອ້ຍວາ່ເຈົົ້າບ ໍ່
ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກ, 
ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກ
ເລັກນ້ອຍ ມີຄວາມ
ຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ, ຫຼ  
ເຈົົ້າບ ໍ່ສາມາດເຮັດ
ໄດ້ເລີຍ.  

ບ ໍ່ມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ ............................ 1 

ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກເລັກນ້ອຍ ..................... 2 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ ......................... 3 

ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້ເລີຍ ........................... 4 

ບ ໍ່ຕອບຄ າຖາມ .................................. 97 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

 

 

 

615 ຕັົ້ງແຕ່ເກີດ
ອຸປະຕິເຫດ ເດັກມີ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນ
ການໄປໂຮງຮຽນ 
ບ ? ບອກຂ້ອຍວ່າ
ເດັກບ ໍ່ມີຄວາມ
ຫຍຸ້ງຍາກ, ມີ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ
ເລັກນ້ອຍ, ມີ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ
ຫຼາຍ, ຫຼ  ເດັກບ ໍ່
ສາມາດເຮັດໄດ້
ເລີຍ.  

ບ ໍ່ມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ ............................ 1 

ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກເລັກນ້ອຍ ..................... 2 

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫາຼຍ ......................... 3 

ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້ເລີຍ ........................... 4 

ບ ໍ່ຕອບຄ າຖາມ .................................. 97 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

 

 

 

ພາກທ ີ8: ການສກຶສາໃຫຄ້ວາມຮ ກ້ຽ່ວກບັ ລບຕ  
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ສດຸທາ້ຍ, ຂອ້ຍຢາກຖາມເຈົົ້າສອງສາມຄ າຖາມກຽ່ວກບັການໂຄສະນາສກຶສາຄວາມສຽ່ງໄພຈາກ ລບຕ(EORE) ທີື່ເດກັອາດໄດ້
ເຂົົ້ົ້າຮວ່ມ ກອ່ນເກດີອປຸະຕເິຫດ. 
701 ກ່ອນເກີດ

ອຸປະຕິເຫດ ເດັກ
ເຄີຍໄດ້ຍິນກ່ຽວກັບ
ເລ ື່ອງ ລບຕ ບ  ຫຼ  
ເຈົົ້າຮ ້ຫຍັງແດ່ກ່ຽວ
ກັບ ລບຕ ? 

ບ ໍ່ເຄີຍໄດ້ຍິນ ..................................... 0 

ເຄີຍໄດ້ຍິນ ....................................... 1 

 

ຖ້າບ ໍ່ມີເຄີຍໄດ້ຍິນ ໃຫ້
ຂ້າມໄປຕອບຄ າຖາມ
Q702 

701ກ ເດັກຮ ້ຫຍັງແດ່ກ່ຽວ
ກັບ ລບຕ ກອ່ນ
ເກີດອຸປະຕິເຫດ? 

ເລ ອກຄ າຕອບທງັ
ໝົດທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ. 

ເຄີຍໄດ້ຍິນເລ ື່ອງນີົ້ຢ ູ່, ແຕ່ບ ໍ່ຮ ້ວ່າມັນມີຮ ບຮ່າງ 

ເປັນແນວໃດ ..................................... 1 

ໄດ້ຍິນວ່າລະເບີດເປັນອັນຕະລາຍ .............. 2 

ບ ໍ່ໃຫແ້ຕະຕ້ອງ/ເຂົົ້າໃກລ້ະເບີດ ................. 3 

ຖ້າເຫັນ ລບຕ ໃຫ້ລາຍ ......................... 4 

ໄດ້ຍິນວ່າຢ ູ່ໃນພ ົ້ນທີື່ນີົ້ບ ໍ່ມລີະເບີດ (ພ ົ້ນທີື່ 
ທີື່ຂ້ອຍອາໄສຢ ູ່) ................................. 5 

ໄດ້ຍິນວ່າລະເບີດເປັນອັນຕະລາຍຕ ໍ່ເດັກເທົົ່າ     
ນັົ້ນ ................................................ 6 

ໄດ້ຍິນວ່າລະເບີດຈະແຕກ ຖ້າພວກມັນຖ ກຕ ີ 
ຫຼ  ຖ ກງັດແງະເທົົ່ານັົ້ນ ........................... 7 

ບ ໍ່ຮ  ້................................................ 98 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) ........................... 99 

 

 

701ຂ ເດັກໄດ້ຮຽນຮ ້ ຫຼ  
ໄດ້ຍິນຂ ໍ້ມ ນເຫົຼົ່ານີົ້
ມາຈາກໃສ ຫຼ  ມາ
ຈາກໃຜ? 

ໂຮງຮຽນ/ຄ  ...................................... 1 

ນາຍບ້ານ/ຜ ້ນ າໃນຊຸມຊົນ ...................... 2 

ສະມາຊິກຄອບຄົວ .............................. 3 

ໝ ່/ເພ ື່ອນບາ້ນ ................................... 4 

ອົງການ NGO ຫຼ  ອງົການມະນຸດສະທ າ ..... 5 

ພະນັກງານລັດ ................................... 6 

ພະນັກງານແພດ ................................. 7 

ໂທລະພາບ ຫຼ  ວທິະຍຸ ........................... 8 

ສ ື່ສັງຄົມ ຫຼ  ອິນເຕີເນັດ ......................... 9 

ໂປສເຕີ, ໃບແຈກຂ່າວ ຫຼ  ປາ້ຍ ................ 10 
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ການຝຶກອົບຮົມ ຫຼ  ໂຄສະນາໃຫຄ້ວາມຮ  ້.... 11 

ບ ໍ່ຮ ້/ບ ໍ່ຈ ື່ ........................................... 98 

ອ ື່ນໆ (ລະບຸໃຫ້ແຈ້ງ) ........................... 99 

702 ໃຫ້ຈົດໝາຍເລກ 
WhatsApp ຂອງ
ເຂົາເຈົົ້າ, ຖ້າມ.ີ ໃຊ້
ລະຫັດ “99” ຖ້າ
ເຂົາເຈົົ້າບ ໍ່ມ.ີ 

(ເປີດ; ຕົວເລກ)  

ສິົ້ນສດຸການສ າພາດດາ້ນປະລມິານ 
ແຈງ້ໃຫຜ້ ຕ້ອບສ າພາດຮ ວ້າ່ ພວກເຮາົມາຮອດຈດຸສິົ້ນສດຸຂອງການສ າພາດດາ້ນປະລມິານຂອງຜ ດ້ ແລເດກັແລວ້. ຖາ້ເດກັຖ ກ
ເລ ອກໃຫສ້ ບຕ ໍ່ຕອບຄ າຖາມດາ້ນຄນຸນະພາບ (Q109=ແມນ່), ໃຫເ້ຂາົເຈົົ້າພກັຜອ່ນໜອ້ຍໜຶື່ງ ກອ່ນທີື່ຈະເລີື່ມຕົົ້ນພາກຕ ໍ່ໄປ.  

 

ຖາ້ການສ າພາດສິົ້ນສດຸລງົ, ໃຫກ້ວດສອບເບິື່ງສິື່ງຕ ໍ່ໄປນີົ້: 

• ເອາົເອກະສານຂ ໍ້ມ ນຕດິຕ ໍ່ພວົພນັ ທີື່ມເີບໂີທສາຍດວ່ນ ຫຼ  ເບໂີທທ າມະດາສ າລບັການສະໜບັສະໜ ນການຟ ື້ນຟ , ການ

ປ ິ່ນປ ວດ ແລທາງການແພດ ຫຼ  ການບ ລກິານສຂຸະພາບຈດິ. 

• ແລກປູ່ຽນຂ ໍ້ມ ນກຽ່ວກບັຂັົ້ນຕອນຕາ່ງໆຕ ໍ່ໄປນີົ້: 

o ບອກຜ ຕ້ອບສ າພາດວາ່ ພວກເຮາົຈະຕດິຕ ໍ່ຫາເຂາົເຈົົ້າຜາ່ນເບ ີWhatsApp ຖາ້ພວກເຮາົມຄີ າຖາມຕ ື່ມ ຫຼ 

ຕອ້ງການຄວາມກະຈາ່ງແຈງ້ຕ ື່ມອກີ ໃນເວລາທີື່ພວກເຮາົແປ ຫຼ  ກັົ່ນກອງຂ ໍ້ມ ນ. 

o ຖາ້ເຂາົເຈົົ້າເວົົ້າວາ່ ເຫນັດ,ີ ພວກເຮາົຈະສົົ່ງສ າເນາົຂ ໍ້ມ ນໃຫເ້ຂາົເຈົົ້າເບິື່ງ ແລະ ໃຫເ້ວລາແກເ່ຂາົເຈົົ້າກວດຂ ໍ້ມ ນ

ຄ ນ ແລະ ລບຶຂ ໍ້ມ ນທີື່ເຂາົເຈົົ້າຕອ້ງການໃຫເ້ອາົອອກ ຫຼ  ເພີື່ມຄ າຊີົ້ແຈງຕ ໍ່ສິື່ງທີື່ເຂາົເຈົົ້າເວົົ້າມາ. 

o ພວກເຮາົຈະສົົ່ງແຜນການລາຍງານຂ ໍ້ມ ນ ແລະ ຈະໃຫທ້າງເລ ອກໃນການແລກປູ່ຽນຜນົການວເິຄາະຂ ໍ້ມ ນທີື່
ກຽ່ວຂອ້ງກບັຊມຸຊນົຂອງເຂາົເຈົົ້າ. 
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ລ າດບັ. ຄ າຖາມ ຄ າຕອບ ຂາ້ມຄ າ

ຖາມໄປ 

ໝວດທ ີ2: ຄນຸນະພາບ 
ຕ ື່ມຂ ໍ່ມ ນໃນພາກນີົ້ ສ າລບັເດກັ 
 

ອາ່ນບດົເລ ື່ອງນ າກນັ 
ຜ ສ້ າພາດ ແລະ ເດກັທີື່ຖ ກສ າພາດ ຈະໄດອ້າ່ນບດົເລ ື່ອງກຽ່ວກບັເດກັຜ ລ້ອດຊວີດິຈາກ ລບຕ ຮວ່ມກນັ56 (ຂຶົ້ນກບັອາຍຂຸອງ
ເດກັ). ຜ ສ້ າພາດຈະຖາມ 2-3 ຄ າຖາມກຽ່ວກບັບດົເລ ື່ອງເພ ື່ອຮບັປະກນັຄວາມເຂົົ້າໃຈຂອງເດກັ. 

1 ຢ ູ່ໃນບົດເລ ື່ອງນີົ້ ມີໃຜແດ່? 

2 ໃນບົດເລ ື່ອງ ເກີດຫຍັງຂຶົ້ນກບັ (ຕົວອັກສອນ "A") ? 

3 ໃນບົດເລ ື່ອງມີອັນໃດທີື່ຄ້າຍຄ ກັບຊີວິດຂອງເຈົົ້າ? ມັນແຕກຕ່າງກັນແນວໃດ? (ໝາຍເຫດ: ຜ ້ສ າພາດຈະຖາມວ່າ
ປະສົບການຂອງເດັກມີຄວາມຄ້າຍຄ ກັນ ຫຼ  ແຕກຕ່າງກັນແນວໃດກັບເດັກໃນບົດເລ ື່ອງ. 

ຄ າຖາມເພີື່ມເຕມີ 
ຄ າຖາມເພີື່ມເຕມີ ລວມມຄີ າຖາມແບບເຈາະເລກິ ເຊັົ່ນ: ກະລນຸາບອກຂອ້ຍໄດບ້ ໍ່ວາ່ເປນັຫຍງັ? ຂອ້ຍຢາກຮ ແ້ທ້ໆ . 

4 ແຕ່ລະມ ົ້ ມີເກີດຫຍງັຂຶົ້ນແດ່ ຢ ູ່ໂຮງຮຽນ? 

5 ຢ ູ່ໃນໂຮງຮຽນ ມີຫຍັງແດ່ຍັງຄ ກນັກັບກ່ອນອປຸະຕິເຫດຂອງເຈົົ້າ? ມັນແຕກຕ່າງກັນແນວໃດ? 

6 ເກີດຫຍັງຂຶົ້ນ ໃນເວລາທີື່ເຈົົ້າໄປໂຮງຫມ ເມ ື່ອເກີດອຸປະຕິເຫດ? 

7 ຜ ໃ້ຫຍ່ສາມາດຊ່ວຍເດັກຜ ອ້ ື່ນແນວໃດແດ່ ເພ ື່ອບ ໍ່ໃຫເ້ຂົາເຈົົ້າມອີບຸດັຕິເຫດ? 

8 ເຈົົ້າໄດ້ຍິນກຽ່ວກັບເລ ື່ອງ ລບຕ ກ່ອນເກີດອຸປະຕິເຫດບ ? ເຈົົ້າໄດ້ຍິນຫຍັງແດ່? ເຈົົ້າໄດຍ້ິນຈາກໃຜ ຫຼ  ຈາກບອ່ນ

ໃດ? 

9 ເຈົົ້າມຄີວາມຝັນກຽ່ວກັບອະນາຄດົແນວໃດ? 
ສິົ້ນສດຸການສ າພາດດາ້ນປະລມິານ 

ແຈງ້ໃຫຜ້ ຕ້ອບສ າພາດຮ ວ້າ່ ພວກເຮາົມາຮອດຈດຸສດຸທາ້ຍຂອງການສ າພາດດາ້ນປະລມິານແລວ້. ຂອບໃຈສ າລບັເວລາຂອງ
ເຂາົເຈົົ້າ ແລະ ເນັົ້ນໃຫເ້ຂາົເຈົົ້າຮ ກ້ຽ່ວກບັການຮກັສາເປນັຄວາມລບັຂອງຄ າຕອບຂອງເຂາົເຈົົ້າ. ຮບັປະກນັວາ່ ເຂາົເຈົົ້າສາມາດ
ຕດິຕ ໍ່ກບັທມີງານຄົົ້ນຄວ້າໄດຫ້າກເຂາົເຈົົ້າມຄີ າຖາມເພີື່ມເຕມີ ແລະ ແຈງ້ໃຫເ້ຂາົເຈົົ້າຮ ຂ້ ໍ້ມ ນການຕດິຕ ໍ່ສາຍດວ່ນ ໃນກ ລະນທີີື່
ເຂາົເຈົົ້າຕອ້ງການການສະໜບັສະໜ ນ. 
 

ຜ ສ້ າພາດຄວນໃຊເ້ວລາຢ ູ່ກບັເດກັ (ປະມານ 5-15 ນາທ)ີ ເພ ື່ອເດກັສາມາດສ ບຕ ໍ່ແຕມ້ຮ ບ ແລະ/ຫຼ  ຫລິົ້ນເກມທີື່ມອບໃຫ້
ເຂາົເຈົົ້າເປນັຂອງຂວນັ. ຜ ສ້ າພາດສາມາດຖາມເດກັກຽ່ວກບັຮ ບແຕມ້ຂອງເຂາົເຈົົ້າ ແລະ/ຫຼ  ຫຼິົ້ນເກມກບັເຂາົເຈົົ້າ. ອນັນີົ້ບ ໍ່ແມນ່
ຈຸດປະສງົເພ ື່ອເປນັສວ່ນຫນຶື່ງຂອງການສກຶສາ. ແຕມ່ນັແມນ່ໃຫເ້ດກັມໂີອກາດທີື່ຈະປູ່ຽນແນວຄດິຂອງເຂາົເຈົົ້າຈາກຫວົຂ ໍ້ທີື່
ຫຍຸງ້ຍາກນີົ້ໄປຫາຫວົຂ ໍ້ອ ື່ນ.  

 
56 ເລ ື່ອງນີົ້ຖ ກພັດທະນາໂດຍ Plan International ແລະ ເລ ື່ອງໄດ້ເວົົ້າເຖີງເດັກຍິງທີື່ມີຄວາມພິການ ມີອຸປະສັກໃນການເຂົົ້າສັງຄົມຢ ູ່ໂຮງຮຽນ ແຕ່ຕ ໍ່ມາໄດ້
ຮັບກ າລັງໃຈຈາກຄ ຂອງຕົນ. 
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ຄ ມ່ ການສ າພາດອ ານາດການປ ກຄອງທອ້ງຖິື່ນ & ຜ ນ້ າໃນຊມຸຊນົ  

ສະຖານທີື່ສ າພາດ: 

• ຮ ບແບບການສ າພາດ (ທາງໂທລະສັບ, ສ າພາດແບບເຊິື່ງໜ້າ, ຜ່ານການປະຊຸມທາງອອນໄລນ)໌ 

• ແຂວງ: 
• ເມ ອງ: 
• ບ້ານ: 
• ຕ າແໜງ່ (ກຊ ຕ່າງປະເທດ/(ຄຊກລ, ເມ ອງ/ແຂວງ, ຄະນະນ າຂັົ້ນບ້ານ):   

1. ສົນທະນາກ່ຽວກັບການຊ່ວຍເຫຼ ອທີື່ຜ ້ລອດຊວີິດຈາກ ລບຕ ໃນຊມຸຊນົຂອງທ່ານສາມາດໄດ້ຮັບ. ການຊວ່ຍເຫຼ ອນີົ້ ອາດລວມເຖິງ
ການກິດຈະກ າຕາ່ງໆເຊັົ່ນ: ການຊ່ວຍເປັນເງິນ ຫຼ  ອາຫານ, ການໄປສົົ່ງ/ຮັບສົົ່ງ, ຊ່ວຍເຫຼ ອວຽກໃນເຮ ອນ, ຊວ່ຍເຫຼ ອການໄປຊອກ

ອາຫານ, ສະໜອງຢາ, ສະໜບັສະໜ ນການຝຶກອົບຮົມວິຊາຊີບ ຫຼ  ໃຫ້ການສະໜັບສະໜ ນການດ າລົງຊວີິດ (ເຊັົ່ນ: ໄກ່, ໝ , ກອງທຶນ

ເພ ື່ອເລີື່ມທຸລະກິດຂະໜາດນ້ອຍ).  

ກ. ການຊ່ວຍເຫຼ ອຈາກລັດຖະບານ ມຫີຍັງແດ?່ 

ຂ. ການຊ່ວຍເຫຼ ອຈາກອົງການຈັດຕັົ້ງທີື່ບ ໍ່ສັງກັດລັດຖະບານ ມຫີຍັງແດ?່ 

2. ທ່ານມຍີຸດທະສາດອ ື່ນໆໃດແດ ່ໃນການໃຫ້ການຊ່ວຍເຫຼ ອຜ ້ລອດຊວີດິຈາກ ລບຕ ໃນຊຸມຊນົຂອງທ່ານ? ທ່ານໄດດ້ າເນີນການອັນໃດ

ແດ່ ເຊັົ່ນ: ຕິດຕ ໍ່ອົງການຈດັຕັົ້ງທີື່ອາດຈະສະຫນອງການຝຶກອົບຮົມ ຫຼ  ການສະໜບັສະໜ ນທາງດາ້ນການເງິນ ເຊັົ່ນ ສະມາຄົມຄົນ
ພິການ, ສະຫະພນັແມ່ຍງິ ຫຼ  ອ ື່ນໆ? ຫຼ  ຕິດຕ ໍ່ກັບພະແນກການຂອງລດັຖະບານ ຫຼ  ເຈົົ້າຫນ້າທີື່ ຫຼ  ສະຖານທີື່ປ ິ່ນປ ວເພ ື່ອຊວ່ຍເຂົາເຈົົ້າ

ຊອກຫາການຊ່ວຍເຫຼ ອດາ້ນການປ ິ່ນປ ວ, ທາງດ້ານການເງິນ ຫຼ  ການຝຶກອົບຮົມ? 

 

3. ສົມມຸດວ່າທ່ານໄດ້ພບົກັບຜ ້ນ າຊມຸຊົນຄົນອ ື່ນ ທີື່ຕ້ອງການສະໜບັສະໜ ນຜ ້ລອດຊີວດິຈາກ ລບຕ ໃນຊມຸຊົນຂອງເຂາົເຈົົ້າ. ທ່ານຈະ
ໃຫ້ຄ າແນະນ າອັນໃດແກ່ເຂົາເຈົົ້າ? 

 

4. ທ່ານຮ ຫ້ຍັງແດ່ ກ່ຽວກັບຂະບວນການທີື່ຈະໄດ້ຮບັຫຼັກຖານສະແດງຄວາມພິການ? ຖາ້ທ່ານຮ ້, ຂະບວນການນັົ້ນມຫີຍັງແດ?່ ມີຜ ້ລອດ

ຊີວິດຈາກ ລບຕ ຢ ູ່ໃນຊຸມຊນົຂອງທ່ານມຫີຼັກຖານສະແດງຄວາມພິການບ ? ທ່ານຮ ບ້ ວາ່ ເຂົາເຈົົ້າສາມາດໄດ້ຮັບການຊວ່ຍເຫຼ ອຫຍັງ

ແດ່ ຖາ້ເຂົາເຈົົ້າມຫີຼັກຖານສະແດງຄວາມພິການ? ຖ້າເຂົາເຈົົ້າບ ໍ່ມຫີຼັກຖານສະແດງຄວາມພິການ ຈະເປັນແນວໃດ?  ເຂົາເຈົົ້າບ ໍ່ໄດຮ້ັບ

ອະນຸຍາດໃຫ້ເຂົົ້າເຖິງການບ ລິການບາງຢູ່າງ ຫຼ  ບ ? 

 

5. ທ່ານຮ ຈັ້ກຜ ້ລອດຊີວິດຈາກ ລບຕ ໃນຊຸມຊົນຂອງທ່ານ ທີື່ໄດ້ຮັບການສະໜັບສະໜ ນດ້ານການດ າລົງຊີວິດ ບ ໍ່ ເຊັົ່ນ: ການສຶກ
ສາ, ການເລີື່ມຕົົ້ນທລຸະກິດຂະໜາດນ້ອຍ, ເງິນກ ້ເພ ື່ອເຮັດທລຸະກິດຂະໜາດນ້ອຍ, ເຄ ື່ອງມ ການກະເສດ, ອາຫານ ຫຼ  ການ
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ຊ່ວຍເຫຼ ອເປັນເງິນສົດ, ການຝຶກອົບຮົມວິຊາຊີບ (ໃນອາຊີບໃດ) ແລະ ອ ື່ນໆ? ຈາກໃຜ ຫຼ  ຢ ູ່ໃສ (ລັດຖະບານ ຫຼ  ອົງການຈັດຕັົ້ງ

ທີື່ບ ໍ່ສັງກັດລັດຖະບານ  ຫຼ  ອົງການອ ື່ນໆ)? 

ການຊ່ວຍເຫຼ ອປະເພດໃດແດ່ ທີື່ຜ ້ລອດຊີວິດໃນຊຸມຊົນຂອງທ່ານຕ້ອງການ ທີື່ເຂົາເຈົົ້າບ ໍ່ມີ ຫຼ  ບ ໍ່ສາມາດເຂົົ້າເຖິງ?
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ເອກະສານຊອ້ນທາ້ຍ ຂ: ຕາຕະລາງເພີື່ມເຕມີ 
 

 

ເອກະສານຊອ້ນທາ້ຍ ຂ:  
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ລກັສະນະທາງສງັຄມົນຂອງຜ ລ້ອດຊວີດິຈາກ ລບຕ   

ຕາຕະລາງ ຂ.1. ລກັສະນະທາງສງັຄມົປະຊາກອນທີື່ສ າຄນັຂອງຜ ລ້ອດຊວີດິຈາກ ລບຕ ທງັຜ ໃ້ຫຍ ່ແລະ ເດກັ 

 ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ໃ້ຫຍ ່(n=32)  ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນເດັກ (n=18) 

 % n % n 

ອາຍ ຸ(ປ)ີ mean=37 (18-66) mean=12 )9-15) 

  9-12 - - 66.7 12 

  13-15 - - 33.3 6 

  18-34 46.9 15 - - 

  35-54 43.7 14 - - 

  ≥ 55 9.4 3 - - 

ສະຖານະພາບການແຕງ່ງານ*     

ໂສດ 12.5 4 - - 

ແຕ່ງງານແລ້ວ 75.0 24 - - 

ຢູ່າຮ້າງ/ເປັນໝ້າຍ 12.5 4 - - 

ເພດ     

ເພດຍິງ 43.8 14 22.2 4 

ເພດຊາຍ 56.2 18 77.8 14 

ຊນົເຜົົ່າ     

ລາວ-ໄຕ  21.9 7 27.8 5 

ມອນ-ຂະແມ  59.4 19 27.8 5 

ມົົ້ງ-ມຽນ 18.8 6 44.4 8 

ສາດສະໜາ     

ຖ ສາດສະໜາຜີ 71.9 23 72.2 13 
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ສາດສະໜາພຸດ 21.9 7 27.8 5 

ສາດສະໜາຄຣິສຕຽນ 6.2 2 - - 

*ເດັກທຸກຄົນຍັງບ ໍ່ໄດ້ແຕງ່ງານ 

 

ຕາຕະລາງ ຂ. 2. ລກັສະນະດາ້ນການສກຶສາ ແລະ ພາສາຂອງຜ ລ້ອດຊວີດິຈາກ ລບຕ ທງັຜ ໃ້ຫຍ ່ແລະເດກັ 

 ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ໃ້ຫຍ ່(n=32)  ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນເດັກ (n=18) 

 % n % n 

ການສກຶສາ*     

ບ ໍ່ໄດ້ຮຽນໜັງສ  28.1 9 5.6 1 

ຊັົ້ນປະຖົມ 37.5 12 66.7 12 

ຊັົ້ນມັດຖະຍົມຕອນຕົົ້ນ 15.6 5 27.8 5 

ຊັົ້ນມັດຖະຍົມຕອນປາຍ 15.6 5 - - 

ຊັົ້ນສ ງກ່ວາ 3.1 1 - - 

ພາສາຫຼກັໆທີື່ໃຊ ້     

ບຣ  9.4 3 11.1 2 

ກຣຽງ 3.1 1 - - 

ງວນ  3.1 1 - - 

ມົົ້ງ 18.7 6 44.4 8 

ກະມ ຸ 6.3 2 - - 

ລາວ 21.9 7 27.8 5 

ມາກອ່ງ 15.6 5 11.1 2 

ປູ່າໂກ 12.5 4 - - 

ຜ ້ໄທ 3.1 1 - - 
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ຕະໂອ້ຍ 3.1 1 5.6 1 

ຕຣີ 3.1 1 - - 

ຄວາມຄອ່ງແຄວ້ໃນການໃຊ້
ພາສາລາວ 

    

ບ ໍ່ໄດ້/ໄດໜ້້ອຍໜຶື່ງ 12.5 4 33.3 6 

ເວົົ້າໄດບ້າງສວ່ນ 31.3 10 27.8 5 

ເວົົ້າໄດຫ້ຼາຍ/ຄ່ອງແຄວ້ 56.2 18 38.9 7 

*ປະຖົມ, ມັດທະຍົມຕອນຕົົ້ນ ແລະ ມັດທະຍົມຕອນປາຍ ໝາຍເຖິງຮຽນຈບົບາງຫ້ອງຂອງຊັົ້ນ ແລະ/ຫຼ  ຈົບຊັົ້ນ; ຊັົ້ນສ ງກວ່າ ແມ່ນລວມເຖງິ
ລະດັບທີື່ສ ງກ່ວາຊັົ້ນມັດທະຍມົຕອນປາຍ  

ລກັສະນະດາ້ນທີື່ຢ ູ່ອາໄສ ແລະ ຄວົເຮ ອນຂອງຜ ລ້ອດຊວີດິຈາກ ລບຕ  

ຕາຕະລາງ ຂ. 3. ລກັສະນະຂອງຄວົເຮ ົ້ອນຂອງຜ ລ້ອດຊວີດິຈາກ ລບຕ ທງັຜ ໃ້ຫຍ ່ແລະ ເດກັ 

 ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ໃ້ຫຍ ່(n=32)  ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນເດັກ (n=18) 

 % n % n 

ຜ ທ້ີື່ອາໄສຢ ູ່ໃນຄວົເຮ ອນ     

ບ ໍ່ມີໃຜ 3.1 1 - - 

ພ ໍ່ (ພ ໍ່ແທ້ໆ/ພ ໍ່ເຖົົ້າ) 28.1 9 77.8 14 

ແມ່ (ແມ່ແທ້ໆ/ແມ່ເຖົົ້າ) 21.9 7 83.3 15 

ຄ ່ສົມລົດ 71.9 23 - - 

ອ້າຍ/ນ້ອງຊາຍ 15.6 5 44.4 8 

ເອ ົ້ອຍ/ນ້ອງສາວ 6.2 2 38.9 7 

ລ ກສາວ 59.4 19 - - 

ລ ກຊາຍ 53.1 17 - - 

ພີື່ນ້ອງຄນົອ ື່ນໆທີື່ເປັນເພດຍິງ - - 11.1 2 

ພີື່ນ້ອງຄນົອ ື່ນໆທີື່ເປັນເພດຊາຍ - - 11.1 2 
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ແມ່ຍິງຄນົອ ື່ນໆ - ບ ໍ່ແມ່ນພີື່ນ້ອງ - - - - 

ຜ ຊ້າຍຄົນອ ື່ນໆ - ບ ໍ່ແມ່ນພີື່ນ້ອງ 3.1 1 - - 

ທີື່ຢ ູ່ອາໄສ     

ບ່ອນດຽວກັບບ້ານເກີດ 59.4 19 77.8 14 

ບ ໍ່ແມ່ນບ່ອນດຽວກັບບ້ານເກີດ 40.6 13 22.2 4 

ເຫດຜນົສ າລບັການຍກົຍາ້ຍ (n=13) (n=4) 

ການແຕ່ງງານ  46.2 6 - - 

ເຫດຜົນທາງດາ້ນຄອບຄວົ 23.1 3 100 4 

ເຫດຜົນທາງດາ້ນເສດຖະກິດ 23.1 3 - - 

ອ ື່ນໆ 7.7 1 - - 

ໄລຍະເວລາທີື່ອາໄສຢ ູ່ໃນບາ້ນປະຈບຸນັ (n=13) (n=4) 

  2-5 ປີ 30.8 4 5.6 1 

  6-10 ປີ 15.4 2 16.7 3 

  ຫຼາຍກ່ວາ 10 ປີ 53.8 7 77.8 14 

 

ຕາຕະລາງ ຂ. 4. ລກັສະນະທີື່ຢ ູ່ອາໄສຂອງຜ ລ້ອດຊວີດິຈາກ ລບຕ ທງັຜ ໃ້ຫຍ ່ແລະ ເດກັ 

 ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ໃ້ຫຍ ່(n=32)  ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນເດັກ (n=18) 

 % n % n 

ມໄີຟຟາ້ໃຊ ້     

ບ ໍ່ມ ີ 6.2 2 11.1 2 

ມີ, ມີກົົ່ງເຕີ/ເຄ ື່ອງວັດແທກເປັນຂອງຕົນເອງ 
/ໃຊ້ກົົ່ງເຕີ/ເຄ ື່ອງວດັແທກຮວ່ມກັບຜ ້ອ ື່ນ 

93.7 30 88.9 16 

ມອີນິເຕເີນດັໃຊ*້     

ບ ໍ່ມ ີ 43.7 14 44.4 8 
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ມີ 56.3 18 55.6 10 

ການເຂົົ້າເຖງິນ ໍ້າໃຊຂອງຄວົເຮ ອນ     

ບ ໍ່ມີນ ໍ້າໃຊ ້ 9.4 3 22.2 4 

ມີນ ໍ້າໃຊ ້ 90.6 29 77.8 14 

ແຫຼ່ງນ ໍ້າດ ື່ມຫຼັກໆ (n=29) (n=14) 

ນ ໍ້າຈາກທ ໍ່ 41.4 12 35.7 5 

ນ ໍ້າສ້າງທີື່ໄດ້ຮບັການປ້ອງກັນດ ີ 31.0 9 28.6 4 

ນ ໍ້າສ້າງທີື່ບ ໍ່ໄດ້ຮບັການປ້ອງກັນດ ີ 6.9 2 7.1 1 

ແມ່ນ ໍ້າ/ສາຍນ ໍ້າ/ໜອງໃຫຍ ່ 6.9 2 14.3 2 

ນ ໍ້າຈາກກະຕຸກ/ນ ໍ້າກະປ໋ອງ 10.3 3 14.3 2 

ອ ື່ນໆ 3.4 1 - - 

ວິດຖ່າຍ     

ບ ໍ່ມ ີ(ຖ່າຍໃສ່ພຸມ່ໄມ້/ທົົ່ງນາ) 18.7 6 5.6 1 

ຊັກໂຄກ/ຖອກນ ໍ້າລ້າງ 18.7 6 27.8 5 

ວິດຖ່າຍແບບຂຸດເປັນຂມຸມີທ ໍ່ລະບາຍ 62.5 20 66.7 12 

ເຮ ອນສາມາດເຂົົ້າເຖິງໄດໃ້ນລະດ ຝ ນ     

ບ ໍ່ເຂົົ້າເຖິງໄດ້  18.7 6 11.1 2 

ເຂົົ້າເຖງິໄດ ້ 81.3 26 88.9 16 

ມເີຄ ື່ອງກວດຫາເສດເຫຼກັ/ໂລຫະ     

ບ ໍ່ມ ີ 84.4 27 100 18 

ມີ 15.6 5 - - 

*ຜ່ານທາງໂທລະສັບສະມາດໂຟນ ຫຼ  ອິນເຕີເນດັຮ ບແບບອ ື່ນໆ 
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ຂ ໍ້ມ ນກຽ່ວກບັອປຸະຕເິຫດໃນກຸມ່ຜ ລ້ອດຊວີດິຈາກ ລບຕ  

ຕາຕະລາງ ຂ. 5. ປທີີື່ເກດີອປຸະຕເິຫດ ລບຕ ຕາມລກັສະນະທາງສງັຄມົຂອງຜ ລ້ອດຊວີດິທີື່ເປນັຜ ໃ້ຫຍ ່

 

ປີທີື່ເກີດອຸປະຕິເຫດ %(n) 
Total 

(n=32) 2024 

(n=2) 

      2023 

(n=10) 

        2022 

(n=4) 

2021 

(n=11) 

2020 

(n=5) 

ອາຍ ຸ       

  18-34 50.0 (1) 40.0 (4) 50.0 (2) 63.6 (7) 20.0 (1) 46.9 (15) 

  34-54 50.0 (1) 50.0 (5) 50.0 (2) 27.3 (3) 60.0 (3) 43.7 (14) 

  55+ - 10.0 (1) - 9.1 (1) 20.0 (1) 9.4 (3) 

ແຂວງ       

ຄ າມ່ວນ - - 25.0 (1) 9.1 (1) - 6.3 (2) 

ສາລະວນັ - 10.0 (1) 75.0 (3) - 40.0 (2) 18.7 (6) 

ສະຫວັນນະເຂດ 100 (2) 30.0 (3) - 54.5 (6) 40.0 (2) 40.6 (13) 

ເຊກອງ - - - 9.1 (1) - 3.1 (1) 

ຊຽງຂວາງ - 60.0 (6) - 27.3 (3) 20.0 (1) 31.2 (10) 

ເພດ       

ເພດຍິງ 100 (2) 60.0 (6) - 45.4 (5) 20.0 (1) 43.7 (14) 

ເພດຊາຍ - 40.0 (4) 100 (4) 54.5 (6) 80.0 (4) 56.3 (18) 

ຄວາມຄອ່ງແຄວ້ໃນ
ການໃຊພ້າສາລາວ 

      

ບ ໍ່ມີ/ມີເລັກນ້ອຍ - 20.0 (2) 25.0 (1) 9.1 (1) - 12.5 (4) 

ບາງສວ່ນ - 60.0 (6) 50.0 (2) 18.2 (2) - 31.3 (10) 

ຫຼາຍ/ຄ່ອງແຄວ້ 100 (2) 20 (2) 25.0 (1) 72.7 (8) 100 (5) 56.3 (18) 

ຊນົເຜົົ່າ       

ລາວ-ໄຕ  50.0 (1) 20.0 (2) 25.0 (1) 18.2 (2) 20.0 (1) 21.9 (7) 
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ມອນ-ຂະແມ  50.0 (1) 40.0 (4) 75.0 (3) 63.6 (7) 80.0 (4) 59.4 (19) 

ມົົ້ງ-ມຽນ - 40.0 (4) - 18.2 (2) - 18.7 (6) 

ລວມ 100 100 100 100 100 100 
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ຕາຕະລາງ ຂ. 6. ປທີີື່ເກດີອປຸະຕເິຫດ ລບຕ ຕາມລກັສະນະທາງສງັຄມົຂອງເດກັຜ ລ້ອດຊວີດິ 

 ປີທີື່ເກີດອຸປະຕິເຫດ %(n) ຈ ານວນລວມ 
(n=18) 

2024 

(n-=7) 

2023 

(n=5) 

2022 

(n=0) 

2021 

(n=6) 

2020 

(n=0) 

ອາຍ ຸ       

  9-12 85.7 (6) 60.0 (3) - 50.0 (3) - 66.7 (12) 

  13-15 14.3 (1) 40.0 (2) - 50.0 (3) - 33.3 (6) 

ແຂວງ       

ຄ າມ່ວນ 28.6 (2) 20.0 (1) - - - 16.7 (3) 

ສາລະວນັ 14.3 (1) 20.0 (1) - - - 11.1 (2) 

ສະຫວັນນະເຂດ 14.3 (1) - - 66.7 (4) - 27.8 (5) 

ຊຽງຂວາງ 42.9 (3) 60.0 (3) - 33.3 (2) - 44.4 (8) 

ເພດ       

ເພດຍິງ 14.3 (1) - - 50.0 (3) - 22.2 (4) 

ເພດຊາຍ 85.7 (6) 100.0 (5) - 50.0 (3) - 77.8 (14) 

ຄວາມຄອ່ງແຄວ້ໃນ
ການໃຊພ້າສາລາວ 

       

ບ ໍ່ມີ/ມີເລັກນ້ອຍ 42.9 (3) 40.0 (2) - 16.7 (1) - 33.3 (6) 

ບາງສວ່ນ 14.3 (1) 40.0 (2) - 33.3 (2) - 27.8 (5) 

ຫຼາຍ/ຄ່ອງແຄວ້ 42.9 (3) 20.0 (1) - 50.0 (3) - 38.9 (7) 

ຊນົເຜົົ່າ       

ລາວ-ໄຕ  42.9 (3) - - 33.3 (2) - 27.8 (5) 

ມອນ-ຂະແມ  14.3 (1) 40.0 (2) - 33.3 (2) - 27.8 (5) 

ມົົ້ງ-ມຽນ 42.9 (3) 60.0 (3) - 33.3 (2) - 44.4 (8) 

ລວມ 100 100 - 100 - 100 
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ຕາຕະລາງ ຂ.7 ລາຍລະອຽດຂອງຜ ລ້ອດຊວີດິຈາກ ລບຕ ທີື່ກ າລງົປ ກຝງັ ຫຼ  ເຮດັສວນ ໃນເວລາເກດີອປຸະຕເິຫດ 

 ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ໃ້ຫຍ ່(n=4)  ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນເດັກ (n=0) 

 % n % n 

ປະເພດຂອງການປ ກພ ດ     

ມັນຝຣັົ່ງ - - - - 

ມັນຕົົ້ນ 50.0 2 - - 

ກ້ວຍ 50.0 2 - - 

ອ້ອຍ - - - - 

ເຂົົ້າ 50.0 2 - - 

ສາລີ 25.0 1 - - 

ອ ື່ນໆ - - - - 

ການຂດຸ ຫຼ  ປ ກເລກິໆ     

  0-5 cm* 2 75.0 - - 

  6-10 cm 1 25.0 - - 

  11-15 cm   - - 

  16-25 cm   - - 

  26-50 cm   - - 

  >50 cm   - - 

ເຄ ື່ອງມ      

ຈົກ 1 25.0 - - 

ຊ້ວານ - - - - 

ຂວານ - - - - 

ລົດໄຖນາ - - - - 

ອ ື່ນໆ** 3 75.0 - - 

*ຂຸດຫນຶື່ງຄັົ້ງຢ ູ່ຫນ້າດິນ; ຖ ວ່າເປັນສ ນ**ເຄ ື່ອງສັກເຂົົ້າໄຮ ່ແລະ ເຄ ື່ອງຕັດຫຍ້າແບບຍາວໆ 
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ຕາຕະລາງ ຂ.8 ລາຍລະອຽດຂອງຜ ລ້ອດຊວີດິຈາກ ລບຕ ທີື່ກ າລງົດງັໄຟ ໃນເວລາເກດີອປຸະຕເິຫດ 

 ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ໃ້ຫຍ ່(n=18)  ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນເດັກ (n=1) 

 % n % n 

ເຫດຜນົສ າລບັການດງັໄຟ     

ຝີງໄຟ 47.1 8 100 1 

ແຕ່ງກິນ 11.8 2 - - 

ຈ ດຂີົ້ເຫຍ ົ້ອ 23.5 4 - - 

ອ ື່ນໆ* 17.6 3 - - 

*ຕີ/ເຮັດມີດ-ພ້າ; ຈ ດຫຍາ້ 

 

ຕາຕະລາງ ຂ.9 ລາຍລະອຽດຂອງຜ ລ້ອດຊວີດິຈາກ ລບຕ ທີື່ກ າລງົແປງ/ກະກຽມທີື່ດນິ ໃນເວລາເກດີອປຸະຕເິຫດ 

 ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ໃ້ຫຍ ່ ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນເດັກ (n=0) 

 % n % n 

ເຫດຜນົສ າລບັການຈ ດ n=2   

ສ າລັບການປ ກຝັງ 50.0 1 - - 

ສ າລັບການປຸກສ້າງ - - - - 

ອ ື່ນໆ* 20.0 1 - - 

ເຫດຜນົສ າລບັການຕດັ (n=1)     

ຕັດຕົົ້ນໄມ້ໃຫຍ ່ - - - - 

ຕັດຫຍ້ານ້ອຍ 100 1 - - 

ຖາງປູ່າ - - - - 

ອ ື່ນໆ - - - - 

*ທ າຄວາມສະອາດເດີື່ນບ້ານ 
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ຕາຕະລາງ ຂ. 10 ລາຍລະອຽດຂອງຜ ລ້ອດຊີວິດຂອງຈາກ ລບຕ ທີື່ກ າລງັໄປຊອອກອາຫານໃນເວລາທີື່ເກີດອຸບັດຕິເຫດ 

 ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ໃ້ຫຍ ່(n=1) ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນເດັກ (n=5) 

 % n % n 

ເຫດຜນົໃນການໄປຫາອາຫານ     

  ການຊອກຫາອາຫານ 100 1   

  ການຫາປາ - - 80.0 4 

  ການລ່າສັດ - -   

  ການຫງ້ແຮ້ວ/ກັບດັກ - -   

  ການຫາໜໍໍ່ໄມ ້ - -   

  ອ ື່ນໆ* - - 20.0 1 

ສະຖານທີື່ທີື່ໄປຊອກອາຫານ     

ໃນປູ່າ 100 1 20 1 

ໃນທົົ່ງໄຮ່ທົົ່ງນາ - - - - 

ໃກ້ແມ່ນ ໍ້າ ຫຼ  ໜອງໃຫຍ ່ - - 40.0 2 

ອ ື່ນໆ** - - 40.0 2 

*ຊອກຫາມັນຕົົ້ນເພ ື່ອຂາຍ    **ໃກ້ຄອງລະບາຍນ ໍ້າ (ຫາປາ) 

 

ຕາຕະລາງ ຂ.11. ລາຍລະອຽດຂອງຜ ລ້ອດຊີວິດຈາກ ລບຕ ທີື່ກ າລັງຈັດການກບັ ລບຕ ໃນເວລາທີື່ເກີດອບຸັດຕິເຫດ 

 ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນຜ ໃ້ຫຍ ່(n=0) ຜ ້ລອດຊີວິດທີື່ເປັນເດັກ 

 % n % n 

ມາ້ງລະເບດີບ ໍ່ທນັແຕກ   n=1 

  ແມ່ນ - - 100 1 
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ເຫດຜນົສ າລບັການມາ້ງ     

  ຂາຍເພ ື່ອຫາລາຍໄດ້ເສີມ - - 100 1 

  ເອົາໄປເຮັດບາງສິື່ງບາງຢູ່າງ - - - - 

  ການດ າເນີນງານການເກັບກ  ້ - - - - 

 ອ ື່ນໆ - - - - 

ແຕະຕອ້ງ ລບຕ   n=8 

  ຍ້າຍເພ ື່ອໃຫ້ສາມາດຫຼິົ້ນກັບມນັໄດ້ - - 75.0 6 

  ຍ້າຍໄປບ່ອນປອດໄພ - - - - 

 ອຸປະຕິເຫດ - - - - 

  ບ ໍ່ຮ  ້ - - 25.0 2 

 ອ ື່ນໆ - - - - 

 


