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Presentación 
El Instituto Nacional de Estadística (INE) es una entidad estatal descentralizada, 

semiautónoma, con personalidad jurídica, patrimonio propio y plena capacidad para adquirir 
derechos y contraer obligaciones, orientadas al cumplimiento de sus fines. Como ente rector 
del Sistema Estadístico Nacional (SEN), tiene la responsabilidad de coordinar, generar y 
divulgar información estadística confiable, oportuna y pertinente para sustentar la 
formulación, monitoreo y evaluación de políticas públicas encaminadas al bienestar de la 
población guatemalteca. 

En concordancia con su misión de producir estadísticas oficiales que fortalezcan la 
toma de decisiones basadas en evidencia, y su visión institucional de consolidarse como una 
entidad moderna, transparente e innovadora, el INE reconoce la necesidad de generar 
indicadores que reflejen la complejidad del sistema económico nacional, considerando tanto 
las actividades remuneradas como las no remuneradas. Enfatizando en la medición del trabajo 
doméstico y de cuidados no remunerado, predominantemente realizado por mujeres, cuyo 
aporte ha sido históricamente invisibilizado en los sistemas de medición económica 
tradicionales. 

Desde una perspectiva de derechos humanos, igualdad sustantiva y desarrollo con 
enfoque interseccional, el reconocimiento y valoración del trabajo no remunerado es 
fundamental para una comprensión más justa y completa de las dinámicas económicas, 
sociales y culturales del país. El INE ha impulsado la inclusión del módulo de uso del tiempo 
en encuestas nacionales como la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida (ENCOVI) y la 
Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos (ENEI), con el objetivo de visibilizar las desigualdades 
estructurales entre hombres y mujeres, así como entre pueblos Indígenas y 
Afrodescendientes, y poblaciones en áreas urbanas y rurales. 

La incorporación de este módulo representa un avance en la producción de 
estadísticas con enfoque de género y pueblos. Sin embargo, persisten retos técnicos y 
operativos relacionados con su sostenibilidad metodológica, frecuencia de levantamiento, 
armonización con los objetivos primarios de las encuestas que lo integran y difusión 
sistemática de los resultados. La escasa disponibilidad histórica de publicaciones específicas 
sobre uso del tiempo ha limitado la consolidación de un sistema de estadísticas de calidad 
que permita medir con mayor precisión la carga global de trabajo, su distribución desigual y su 
impacto en el bienestar, especialmente de las mujeres indígenas y rurales. 

Tomando de base las atribuciones del INE en el artículo 3, inciso 6 del Decreto 3-85, 
Ley Orgánica del Instituto Nacional de Estadística, y en concordancia con la Política Nacional 
de Promoción y Desarrollo Integral de las Mujeres (PNPDIM) y su Plan de Equidad de 
Oportunidades 2008–2023, específicamente el eje político 5 sobre desarrollo económico y 
productivo con equidad, inciso "a", la Unidad de Género del INE presenta el documento 
“Indicadores de Uso del Tiempo en Guatemala”, elaborado con base en los resultados del 
módulo de uso del tiempo de la ENCOVI 2023. 



Este documento analiza los principales hallazgos sobre el tiempo destinado a 
actividades remuneradas y no remuneradas, desde un enfoque de género e interseccional. Se 
presentan indicadores clave como la carga global de trabajo, horas promedio y tasas de 
participación, desagregadas por sexo, área geográfica y pueblo de pertenencia. El análisis 
permite identificar brechas estructurales, desigualdades persistentes y aportes 
fundamentales que tradicionalmente han sido excluidos de los marcos de análisis 
económicos convencionales. 

Esto constituye un paso significativo en el fortalecimiento de las estadísticas de género 
en el país, y en el cumplimiento de compromisos nacionales e internacionales en materia de 
igualdad, desarrollo sostenible y derechos humanos. Asimismo, aporta insumos esenciales 
para el diseño de políticas públicas orientadas a la redistribución del trabajo de cuidados, la 
corresponsabilidad social, la valoración del trabajo no remunerado y la transformación de las 
condiciones de participación de las mujeres —particularmente las indígenas y rurales— en el 
mercado laboral y en la vida económica del país, como también para el diseño de sistemas de 
protección social enfocado a los cuidados de la niñez, adolescencia, personas con 
discapacidad y personas mayores. 

Finalmente, reafirma el compromiso del INE con la mejora continua de la calidad estadística, la 
inclusión de enfoques diferenciales y la generación de datos desagregados como 
herramienta para la justicia social, el monitoreo de derechos y el desarrollo equitativo 
de Guatemala. 

Mgtr. Oscar José Chávez Valdez 
Gerente del Instituto Nacional de Estadística 
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Las estadísticas sobre el uso del tiempo proporcionan una descripción cuantitativa de 
cómo las personas distribuyen su tiempo durante un período determinado. Constituyen una 
fuente esencial para comprender la participación de las personas en distintas formas de 
trabajo, tanto remunerado como no remunerado, incluyendo el trabajo para el autoconsumo y 
el voluntario (OIT, 2013). Además, permiten visibilizar la distribución del tiempo entre mujeres 
y hombres, en especial en relación con los trabajos necesarios para la vida en sociedad 
(CEPAL, 2016). 

Su relevancia radica en que aportan evidencia clave para el diseño, implementación, 
monitoreo y evaluación de políticas públicas orientadas al bienestar de la población, 
especialmente de las mujeres, ya que la información que generan frecuentemente ilustra el 
reparto desigual de las cargas de trabajo (CEPAL, 2022).  

A nivel internacional, diversos marcos normativos y consensos han reforzado la 
importancia de avanzar periódicamente en la medición del uso del tiempo. La Declaración y 
Plataforma de Acción de Beijing (1995) subrayó la necesidad de desarrollar medios 
estadísticos adecuados para reconocer y visibilizar el trabajo de las mujeres y su contribución 
a la economía nacional, incluyendo el trabajo no remunerado y el realizado en los hogares. 
También recomendó analizar su vínculo con la vulnerabilidad social y económica de las 
mujeres (Naciones Unidas, 1995). 

En la misma línea, en la XIX Conferencia Internacional de Estadísticos del Trabajo (CIET), 
celebrada en Ginebra en 2013, se amplió el concepto de trabajo para incluir la producción de 
bienes y servicios dentro de los hogares, recomendando además generar estadísticas sobre el 
reparto de las horas trabajadas para todos los grupos de la población (OIT, 2013). Asimismo, la 
Plataforma de Beijing propuso avanzar en la medición cuantitativa del trabajo no remunerado 
que no se registra en las cuentas nacionales, mediante el desarrollo de cuentas satélite 
coherentes con el sistema contable nacional (Naciones Unidas, 1995). 

Adicional, en la Conferencia Estadística de las Américas de la CEPAL y la Conferencia 
Regional sobre la Mujer de América Latina y el Caribe ambas instancias ha sido claves en la 
conceptualización y el desarrollo metodológico de estadísticas de uso del tiempo y de género, 
lo que ha contribuido a visibilizar y contabilizar el trabajo de cuidados y el trabajo doméstico 
no remunerado (CEPAL, 2021). Esto ha representado un avance significativo en el 
levantamiento de las encuestas sobre uso del tiempo en la región y ha permitido conocer la 
relevante contribución de los trabajos de cuidado a la economía y al desarrollo. En el caso de 
Guatemala, la incorporación del módulo de uso del tiempo en encuestas como la Encuesta 
Nacional de Condiciones de Vida -ENCOVI- y en la Encuesta Nacional de Empleo e Ingreso -
ENEI-. 

En este contexto, el presente estudio tiene como propósito presentar una serie de 
indicadores relevantes construidos a partir del módulo sobre uso del tiempo incluido en la 
Encuesta Nacional de Condiciones de Vida -ENCOVI- 2023. A lo largo del texto, se abordan los 
conceptos fundamentales, la estrategia metodológica empleada, el análisis de los principales 
resultados y las conclusiones derivadas del estudio, con el fin de contribuir a una mejor 
comprensión de las dinámicas asociadas al uso del tiempo en la población. 
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2.1. Objetivo general  

Proporcionar el análisis de indicadores sobre el uso del tiempo en las distintas formas de 
trabajo realizadas por la población de 12 años y más, incluyendo el trabajo remunerado, la 
producción de bienes para el consumo del hogar y el trabajo no remunerado, con el propósito 
de mostrar la distribución social del tiempo de la población. 

2.2. Objetivos específicos 

ü Analizar la distribución del uso del tiempo entre mujeres y hombres, y visibilizar las 
desigualdades vinculadas a la división sexual de trabajo que generan brechas de 
género que se amplían bajo las condiciones de pueblos indígenas y ubicación 
geográfica.  

ü Explorar las diferencias en el uso del tiempo según las distintas formas de trabajo, 
considerando las características de área geográfica y pueblo de pertenencia.  

ü Visibilizar el aporte de las mujeres, mujeres indígenas y rurales en el trabajo doméstico, 
de cuidados y de trabajo no remunerado para otros hogares. 
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3.1. Conceptos clave 

En la vida de las personas, el tiempo se ocupa en actividades, por lo tanto, se define el 
concepto de actividad y otros relevantes:   

Actividad: conjunto de funciones o tareas que realizan las personas para la satisfacción de 
una necesidad personal, del hogar o la sociedad. El uso del tiempo y las actividades que las 
personas realizan durante períodos definidos están circunscritos a múltiples factores de orden 
social, económico y cultural (CEPAL, 2022).  

Estadísticas de uso del tiempo: consisten en resultados cuantitativos derivados de módulos 
o encuestas de uso del tiempo, que muestran cómo las personas distribuyen sus actividades 
en un período determinado (normalmente a lo largo de las 24 horas del día o los siete días de 
la semana) y la cantidad de tiempo que dedican a cada una. Estas estadísticas permiten 
analizar el tiempo destinado a todas las formas de trabajo, incluidas las actividades vinculadas 
con el trabajo doméstico y de cuidados no remunerados, el trabajo en la producción para el 
hogar y el trabajo remunerado (Delfino, 2009). 

Trabajo:  históricamente, el concepto de trabajo ha estado asociado a actividades productivas 
vinculadas al mercado, dejando de lado la labor doméstica. Esta visión del trabajo ha influido 
en la elaboración de estadísticas que ayudaron a reforzar la idea de que la producción de los 
hogares no contribuye a la economía (Gómez, 2010).  

A partir de la década de 1960, se comenzó a replantear la concepción tradicional del trabajo, 
con el objetivo de incorporar una serie de actividades que se realizan en el hogar de forma no 
remunerada pero que son esenciales para la reproducción social y el sustento de la fuerza 
laboral, aunque no estén directamente relacionadas con el mercado (CEPAL, 2022).  

La resolución de la XIX Conferencias Internacionales de Estadísticos del Trabajo (CIET) amplió 
el concepto de trabajo al definirlo como “(…) todas las actividades realizadas por personas de 
cualquier sexo y edad con el fin de producir bienes o prestar servicios para el consumo de 
terceros o para uso final propio”, independientemente de la legalidad, la formalidad o la 
mediación de pago por la actividad realizada (OIT, 2013).  

Trabajo en la ocupación: actividades realizadas por personas para producir bienes o prestar 
servicios a cambio de una remuneración o beneficio, ya sea en efectivo o en especie (OIT, 
2013). 

Trabajo remunerado: comprende todo el trabajo para la producción de bienes o prestación de 
servicios realizado para terceros, a cambio de una remuneración o beneficio (INEGI, 2019).  

Trabajo no remunerado: actividades productivas que se realizan para uso final propio o para 
terceros, pero sin recibir remuneración. Incluye el trabajo doméstico y de cuidados, el que se 
realiza para otros hogares o la comunidad y el trabajo que se realiza de forma voluntaria en 
organizaciones sin fines de lucro (INE Chile, 2023).   

 

 



Indicadores de Uso del Tiempo en Guatemala 

 

 

12 

Trabajo en la producción para el hogar: comprende el trabajo que llevan a cabo miembros 
del hogar para obtener principalmente bienes para uso final propio (autoconsumo o 
autoformación de capital, como es el cuidado de una huerta familiar) (INEGI, 2019). Se 
distingue del trabajo no remunerado ya que, aunque es trabajo no remunerado, se encuentra 
dentro de la frontera del Sistema de Cuentas Nacionales.   

Trabajo doméstico no remunerado: actividades desempeñadas por los miembros del hogar 
para su propio beneficio o el de su hogar, sin que exista retribución monetaria. Son las 
actividades relacionadas con el concepto de reproducción social, es decir, de mantenimiento 
y reproducción de la fuerza de trabajo. Se excluyen las actividades realizadas cuyo resultado 
esté orientado a su venta en el mercado, como puede ser la elaboración de comida para vender 
o el lavado de ropa ajena, entre otras (CEPAL, 2016).  

Cuidado: todo lo que se hace para mantener, conservar y reparar el mundo. Esto incluye los 
cuerpos y el ambiente, es decir todo lo que se realiza para el sostenimiento de la vida. Esto 
implica que el cuidado es una función social que involucra a personas destinatarias y 
proveedoras y que debería entenderse como un conjunto de derechos (a cuidar, a ser cuidado, 
a no cuidar y a auto cuidarse). Quien cuida asume responsabilidades hacia la otra persona y 
realiza diferentes tipos de esfuerzos físicos, mentales y emocionales. El cumplimiento de esta 
responsabilidad genera un vínculo emocional entre quien cuida y quien recibe el cuidado 
(CEPAL, 2019).  

Trabajo de cuidados no remunerado: función social que regenera y promueve el bienestar 
físico y emocional de las personas e incluye tareas cotidianas de gestión y sostenimiento de la 
vida, como la ayuda para realizar actividades de la vida diaria (alimentarse, vestirse, asearse, 
entre otras), el mantenimiento de las relaciones sociales y el apoyo psicológico a los miembros 
del hogar (CEPAL, 2022).  

Reproducción social: conjunto de procesos y actividades necesarias para mantener y 
garantizar la vida de las personas, la fuerza de trabajo y la sociedad en su conjunto. Incluye el 
trabajo doméstico y de cuidados (CEPAL, 2022). 

División sexual del trabajo: manera en que cada sociedad le asigna a hombres y mujeres 
distintas actividades y trabajos según su sexo. Tradicionalmente se les asigna a los hombres el 
espacio público (trabajo remunerado) y a las mujeres, el espacio privado (trabajo de 
reproducción social). Esta asignación es una construcción social que se mantiene como factor 
estructural de las desigualdades que afectan a las mujeres en los ámbitos de la familia, el 
mercado laboral y la participación política (CEPAL, 2022). 

Sistema de Cuentas Nacionales: sistema de información estadística sustentada en 
principios contables y económicos, en el que se registran las actividades económicas del país 
en términos monetarios. A partir de esta información se calculan indicadores que permiten 
seguir el comportamiento de la economía (por ejemplo, el crecimiento económico, la tasa de 
desempleo y otros indicadores del mercado laboral, así como la tasa de inflación o deflación, 
entre otros desequilibrios económicos) (Naciones Unidas, 2009).  
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Actividades humanas y su relación con el Sistema de Cuentas Nacionales: las actividades 
humanas se pueden dividir en dos grandes conjuntos de actividades: 1) las actividades 
vinculadas a la producción de bienes y servicios, que se encuentran dentro de la frontera 
general del Sistema de Cuentas Nacionales y 2) y las actividades no productivas o personales 
que se encuentran fuera de la frontera general del Sistema de Cuentas Nacionales (CEPAL, 
2022).  

Frontera de la producción del Sistema de Cuentas Nacionales:  en el Sistema de Cuentas 
Nacionales, la producción se entiende como un proceso físico, realizado bajo la 
responsabilidad, control y gestión de una unidad institucional, en el que se utilizan mano de 
obra y activos para transformar insumos de bienes y servicios en productos de otros bienes y 
servicios. Todos los bienes y servicios producidos han de ser susceptibles de poder venderse 
en el mercado, o al menos han de tener la posibilidad de ser provistos de una unidad a otra, 
onerosa o gratuitamente (Naciones Unidas, 2009). 

El Sistema de Cuentas Nacionales incluye dentro de la frontera de la producción toda actividad 
efectivamente destinada al mercado para su venta o trueque. Incluye asimismo todos los 
bienes o servicios suministrados gratuitamente a los hogares individuales, o proporcionados 
colectivamente a la comunidad por las unidades gubernamentales o las instituciones sin fines 
de lucro que prestan servicios a los hogares (Naciones Unidas, 2009). 

Se excluye de la frontera de la producción en el Sistema de Cuentas Nacionales los servicios 
que se generan en los hogares cuando son producidos por los integrantes del hogar y 
consumidos dentro de este. Es decir que se excluye los servicios domésticos y de cuidados 
producidos y proporcionados dentro del hogar (CEPAL, 2022). 

Se han excluido del Sistema de Cuentas Nacionales los servicios producidos por los miembros 
del hogar que se consumen dentro del mismo hogar por varias razones. Una de ellas es el 
aislamiento y la independencia relativa de esas actividades con respecto al mercado, además 
que, si la frontera de la producción incluyera la producción de servicios domésticos generados 
por integrantes de los hogares para su autoconsumo, prácticamente no habría desempleo 
porque estas personas estarían autoempleadas. Otra razón es que no es sencillo imputar un 
valor de mercado a estos servicios como se hace con la “producción de bienes” para consumo 
final propio (Naciones Unidas, 2009).  

Excluir de las cuentas nacionales las cifras correspondientes a las actividades de prestación 
de servicios no remunerados en los hogares, cuando estas cuentas se utilizan para la adopción 
de medidas y políticas, perjudica a quienes las realizan y presentan una imagen imprecisa de 
la economía de un país. Sin embargo, es posible crear una cuenta satélite en el marco del 
Sistema de Cuentas Nacionales, que describa el volumen y el valor monetario del trabajo no 
remunerado que realizan las personas en la producción de servicios para consumo propio y se 
pueda comparar con las cuentas nacionales (Ferrán, 2008). 

En este sentido, las cuentas nacionales ampliadas no rompen con el esquema de las formas 
establecidas en los análisis macroeconómicos, en los que predominan las actividades que 
tienen un valor monetario y permite contar con un instrumento conceptual y estadístico que 
posibilite efectuar el puente entre ambas economías (Durán, 2006).  
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Clasificador de actividades: sistema que categoriza diferentes actividades en grupos para 
proporcionar una imagen de la manera en que las personas emplean su tiempo y determinar 
cuánto tiempo se dedica a las diferentes actividades para apoyar la formulación de políticas y 
facilitar la recopilación y organización de estadísticas. Define el marco para asignar 
actividades a códigos numéricos y proporciona una base para definir categorías analíticas de 
actividades. Por lo general es de naturaleza jerárquica y cada nivel sucesivo está compuesto 
por códigos más detallados (CEPAL, 2022).  

La Clasificación de Actividades de Uso del Tiempo para América Latina y el Caribe (CAUTAL) 
es un clasificador de actividades de uso del tiempo con enfoque de género y adaptado a las 
características de la región. Este instrumento busca responder a las demandas de 
clasificación y a las características socioeconómicas de cada país. Su marco conceptual está 
alineado con la frontera de producción del Sistema de Cuentas Nacionales y tiene en cuenta 
las actividades que se realizan para la producción y el bienestar de las personas del hogar 
(CEPAL/INEGI, 2016). La estructura general de la CAUTAL se presenta en el diagrama de la 
figura1. 

 

Figura 1. Estructura y grandes divisiones (a un dígito) de la Clasificación de Actividades de Uso 
del Tiempo para América Latina y el Caribe (CAUTAL) 

 

(CEPAL/INEGI, 2016) 

Carga global de trabajo: es un indicador que es llamado también tiempo total de trabajo y se 
utiliza para cuantificar el tiempo que se dedica a todas las actividades productivas, es decir, al 
trabajo en su concepto más amplio. Se calcula como la suma de las horas dedicadas al trabajo 
remunerado, las horas de trabajo para la producción del hogar y las horas dedicadas al trabajo 
no remunerado de toda la población considerada. Permite cuantificar el trabajo total necesario 
para cubrir las necesidades de bienestar de una población (CEPAL, 2022).  
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Tiempo efectivo promedio: tiempo promedio que dedican a determinada actividad las 
personas que declararon haber realizado la actividad. Se calcula dividiendo el número de 
horas dedicadas a una actividad entre el número de personas que declaran realizar la actividad 
(CEPAL, 2022).  

Tasa de participación: porcentaje de personas de la población objetivo que realizaron una 
determinada actividad respecto al total de personas consultadas en el tiempo de referencia 
(INE Chile, 2023).  

Actividades simultáneas: dos o más actividades realizadas por una persona durante un 
intervalo de tiempo o al mismo tiempo. Su medición es relevante porque reflejan una parte 
significativa de las actividades diarias, conllevan una sobrecarga cognitiva, aumentan la fatiga 
y el estrés y reducen la productividad de la persona que las realiza (INE Chile, 2023).  

3.2. Módulo uso del tiempo -ENCOVI- 2023 

La Encuesta Nacional de Condiciones de Vida -ENCOVI- es una herramienta estadística 
fundamental en Guatemala, utilizada para recopilar información sobre las condiciones de vida 
de la población, incluyendo aspectos como empleo, vivienda, salud y educación. Sus datos 
son esenciales para la toma de decisiones por parte de las entidades gubernamentales y es 
una fuente de información para los organismos internacionales, ya que permiten evaluar la 
pobreza, la desigualdad y otras dimensiones socioeconómicas. Estos datos facilitan la 
formulación de políticas públicas y programas sociales que mejoren el bienestar de la 
población.  

Desde la -ENCOVI- 2000 se ha incorporado el módulo de uso del tiempo, el cual ha 
evolucionado con el paso del tiempo, tomando como referencia las definiciones de 
organismos internacionales como la Organización de las Naciones Unidas (ONU), la 
Organización Internacional del Trabajo (OIT) y la Comisión Económica para América Latina y el 
Caribe (CEPAL) para la medición del uso el tiempo. 

La Unidad de Género con el fin de generar datos desagregados y específicos que visibilicen 
la realidad de las mujeres, mujeres indígenas y mujeres rurales, recuperó la metodología del 
cálculo de indicadores clave para identificar brechas y desigualdades en el uso del tiempo de 
la población. Para ello, utilizó como principal referencia la Guía metodológica sobre las 
mediciones de uso del tiempo en América Latina y el Caribe elaborada por CEPAL.  

3.3. Variables de desagregación 

 La Unidad de Género dentro de sus funciones tiene realizar actividades estratégicas para 
garantizar la desagregación de datos que visibilicen la realidad de las mujeres en todas sus 
dimensiones, por ello ha creado un marco conceptual de variables esenciales que garantizan 
la identificación de brechas en cuanto sexo, pueblo de pertenencia y ubicación geográfica. 
Para ello se utilizan variables existentes y se generó una agrupación de categorías que 
contribuyen a la caracterización sociodemográfica de la población. Estas se describen a 
continuación: 
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ü Sexo: hace referencia a diferencias y características biológicas, anatómicas, 
fisiológicas y cromosómicas de los seres humanos que los definen como hombres y 
mujeres. En las encuestas del INE, se toma como el sexo biológico asignado al nacer. 

ü Pueblos Indígenas y Afrodescendientes: Hace referencia a las poblaciones que 
comparten características sociales, culturales, espirituales, lingüísticas, económicas, 
geográficas, ambientales y políticas; se hace énfasis en que son poblaciones que 
habitan el territorio antes de la conformación del Estado y sus fronteras actuales. En 
Guatemala se reconocen como Pueblos Indígenas a: las personas Mayas, Xinkas y 
Garífunas. También se toma en cuenta poblaciones 
Afrodescendientes/Creole/AAfromestiza, separadas de la categoría garífuna. La 
Unidad de Género crea la categoría “pueblos Indígenas y Afrodescendientes” con el fin 
de visibilizar las poblaciones históricamente excluidas dentro de las acciones 
estatales y las estadísticas oficiales.  

ü Área geográfica: se refiere a una porción del espacio terrestre que se puede delimitar 
y caracterizar en función de diversos factores, como su ubicación, características 
físicas, socioeconómicas, culturales o políticas. El INE las clasifica como áreas 
urbanas y rurales 1.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 Para mayor información sobre área rural y urbana dirigirse al glosario.  
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4.1. Aspectos metodológicos 

Población objetivo: personas de 12 años y más. 

 

Período de referencia: el día anterior a la entrevista, marcando el día de referencia tomando 
en cuenta todos los días de la semana.  

Captación de la simultaneidad: Hasta 3 grupos de actividades simultáneas (hasta 3 
actividades por grupo). 

 

Cuadro 1. Edad mínima en la población objetivo 

La edad mínima para incluir a las personas en los estudios de uso del tiempo varía según el país. Por ejemplo, 
en Bolivia (2010) se consideraron desde los 7 años, mientras que en Argentina (2013) a partir de los 18. Otras 
experiencias han fijado límites inferiores entre los 10 y 15 años. En este documento se adopta una edad mínima 
de 12 años, en coherencia con la metodología de la ENCOVI 2023, que recolecta la información directamente 
de las personas a partir de esa edad. Esta decisión busca garantizar mayor precisión y reducir los sesgos 
asociados al uso de informantes proxy en grupos de edad temprana. 
 
Cabe señalar que, al analizar el uso del tiempo en población menor de edad, particularmente en lo relativo a 
actividades productivas o trabajo no remunerado en el hogar, es fundamental distinguir estas actividades del 
trabajo infantil en sentido jurídico. Debido a desconocimientos conceptuales o interpretaciones inadecuadas, 
puede asumirse erróneamente que cualquier forma de participación en actividades domésticas o económicas 
constituye trabajo infantil. Por ello, el tratamiento estadístico de esta información debe realizarse con criterios 
técnicos claros y conforme a marcos normativos nacionales e internacionales, para evitar confusiones y 
asegurar una interpretación adecuada de los datos recolectados. 

 

Cuadro 2. Asesoría de INEGI a técnicas de la Unidad de Género. 

La Unidad de Género solicitó a representantes Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) de México, 
institución con amplia experiencia en el diseño y análisis de encuestas especializadas sobre el uso del tiempo, 
asesoría técnica que tenía como fin intercambiar experiencia sobre la metodología y aspectos conceptuales de las 
actividades simultaneas, tomando en cuenta los resultados encontrados en el módulo de uso del tiempo de la 
ENCOVI 2023. Su retroalimentación fue especialmente valiosa para el ajuste metodológico relativo al registro de 
actividades simultáneas en el trabajo no remunerado.  

El módulo de uso del tiempo de la ENCOVI 2023 recoge información sobre actividades simultáneas, lo que permitió 
incorporar este enfoque metodológico, siguiendo tanto las recomendaciones del INEGI como los lineamientos de 
la Guía metodológica sobre las mediciones del uso del tiempo en América Latina y el Caribe. Sin embargo, se 
identificaron los siguientes desafíos: 

• Sesgos de recuerdo, ya que las personas pueden subestimar o sobrestimar la duración de sus 
actividades. 

• Limitaciones en el diseño del cuestionario, que dificultan el registro claro de actividades simultáneas. 

En Guatemala es común que actividades domésticas (como cocinar o limpiar) se realicen simultáneamente con 
cuidados pasivos (como atender a niñas, niños o personas con enfermedades crónicas). Si estas actividades no se 
priorizan ni se registran de forma adecuada, pueden producirse sobreestimaciones del tiempo destinado al trabajo 
no remunerado, afectando la precisión de los indicadores. 

Los representantes del INEGI comentaron que había superado estas limitaciones, al presentar una estructura 
menos ambigua tanto para las personas informantes como para quienes analizan los datos. Se recomienda avanzar 
en el rediseño del cuestionario guatemalteco para mejorar la captación de actividades simultáneas y reducir 
posibles sesgos. 
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Clasificador de actividades:  

Para la elaboración de este documento se tomó como referencia el clasificador de 
actividades CAUTAL y se abordaron las actividades que se encuentran dentro de la frontera 
general del Sistema de Cuentas Nacionales, es decir las actividades productivas. A 
continuación, se muestran las actividades consideradas: 

Tabla 1. Clasificación de actividades productivas dentro de la frontera general del Sistema de 
Cuentas Nacionales, utilizada para la construcción de indicadores 

A. Trabajo en la ocupación y producción de bienes 
para el autoconsumo (dentro de la frontera de la 
producción del Sistema de Cuentas Nacionales)  

1. Trabajo remunerado para el mercado  

2. Trabajo en la producción para uso final del hogar  

B. Trabajo no remunerado (fuera de la frontera de la 
producción del Sistema de Cuentas Nacionales) 
 

3. Trabajo doméstico no remunerado para el propio hogar 

4. Trabajo de cuidado no remunerado a miembros del hogar 

5. Trabajo no remunerado para otros hogares y la comunidad 

(CEPAL/INEGI, 2016) 

4.2. Preparación de variables 

El análisis se realizó a partir del módulo de uso del tiempo de la -ENCOVI- 2023. Para el 
procesamiento de las variables relacionadas con las actividades, se empleó el programa R, en 
el cual se llevaron a cabo los siguientes procedimientos: 

1. Conversión de las variables de minutos a horas dividiendo entre 60. 
2. Suma las horas y los minutos para obtener un total de horas dedicado a cada actividad. 
3. Multiplicación de las horas totales por el factor de expansión para obtener las horas 

por actividad expandidas.   
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4.3. Agrupación de actividades 

Las actividades se agruparon de la siguiente forma:  

Tabla 2. Agrupación de actividades de uso del tiempo según tipo de trabajo 

Tipo de trabajo Actividad 

Trabajo remunerado   

Trabajó en una empresa, institución o finca 
Trabajó en su negocio o parcela 
Trabajó ayudando en la parcela o negocio 
del hogar sin recibir ingresos 
Se trasladó al trabajo 

Trabajo en la producción 
para el hogar 

 

Crio animales 
Cuidó una huerta familiar 
Acarreó agua 
Recogió leña 
Confeccionó ropa 

 
 
 
 
 
 

Trabajo no remunerado 
 

 

 

 

 

 

Trabajo doméstico no 
remunerado para el 

propio hogar 

Limpió la casa 
Cocinó 
Lavó trastos 
Lavó ropa 
Planchó ropa 
Realizó compras 
Realizó trámites 
Hizo reparaciones a la vivienda 

Trabajo de cuidado no 
remunerado a  

miembros del hogar 

Cuidó niños 
Cuidó personas mayores 
Cuidó personas enfermas 
Cuidó personas con dificultad 

Trabajo no 
remunerado para 
otros hogares y la 

comunidad 

Quehaceres domésticos o cuidado para 
otros hogares de forma gratuita 
Mejoras a la comunidad o iglesias de forma 
gratuita 

(CEPAL/INEGI, 2016). 
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4.4. Tratamiento de las actividades simultáneas en el trabajo no remunerado 

Aunque el período de referencia del módulo de uso del tiempo de la ENCOVI 2023 es de un 
día, en algunas personas el tiempo total declarado supera las 24 horas debido a que las 
actividades de trabajo no remunerado a menudo se realizan simultáneamente. Es por ello qué, 
para la suma de horas de las actividades de trabajo no remunerado se hizo el siguiente 
tratamiento:  

a) Se identifican actividades de trabajo no remunerado (domésticas, de cuidados y de 
trabajo no remunerado para otros hogares y la comunidad) que se registran como 
actividades simultáneas, pero no lo son debido a que solamente tienen una actividad 
dentro de cada bloque.  

b) Cuando existían actividades de trabajo no remunerado simultáneas (domésticas, de 
cuidado y de trabajo no remunerado para la comunidad) se hizo una priorización, se 
tomó en cuenta solamente la actividad doméstica o de trabajo no remunerado para la 
comunidad con el máximo número de horas (horas simultáneas), (no se tomó en 
cuenta para la contabilización de horas, el trabajo de cuidados ya que se consideró 
como cuidados pasivos). 

c) Se identificaron actividades de trabajo no remunerado, que las personas realizaron de 
forma independiente (no como paralelas) y se sumaron (horas independientes). 

Entonces, se obtuvieron las horas totales de trabajo no remunerado considerando uno de los 
siguientes casos:  

1. Si se tenían actividades reportadas como simultáneas, pero no lo eran se sumaron 
directamente todas las horas de trabajo no remunerado. 

2. Se sumaron el total de horas simultáneas más el total de horas independientes. 
 

Cuadro 3. Clasificadores de actividades de uso del tiempo 

En las estadísticas sobre el uso del tiempo, se emplean distintos sistemas de clasificación según el contexto 
nacional o regional. A nivel internacional, Naciones Unidas ha desarrollado el clasificador ICATUS (International 
Classification of Activities for Time-Use Statistics), cuyo objetivo principal es promover la comparabilidad de datos 
entre países mediante una estructura estandarizada y global. 

En América Latina y el Caribe, se ha adoptado una versión adaptada: la CAUTAL (Clasificación de Actividades de 
Uso del Tiempo para América Latina y el Caribe), elaborada por el Grupo de Trabajo sobre Estadísticas de Género 
de la Conferencia Estadística de las Américas (CEA) de la CEPAL. Esta clasificación incorpora elementos 
socioculturales y económicos propios de la región, y prioriza la identificación del trabajo doméstico y de cuidados 
no remunerados como parte esencial de las estadísticas de género. 

Si bien existen diferencias metodológicas entre ICATUS y CAUTAL —en su nivel de desagregación, énfasis analítico 
y pertinencia regional— ambas clasificaciones son herramientas válidas y complementarias para la medición del 
uso del tiempo. Más allá del clasificador utilizado, lo relevante es que la estructura permita captar de forma rigurosa 
y sistemática el conjunto de actividades realizadas por la población, con especial atención al trabajo no 
remunerado y a su contribución al bienestar y la economía social. 
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4.5. Cálculo de indicadores 

Los indicadores derivados del módulo de uso del tiempo se construyeron a partir de cuatro 
fórmulas base, las cuales permiten medir la distribución del tiempo, duración promedio y tasas 
de participación en distintas actividades. A continuación, se detallan estas expresiones 
descriptivas que fueron adaptadas a distintos cruces de variables (por sexo, área geográfica y 
pueblo de pertenencia). 

 

Carga Global de Trabajo2:  

!"#$"	&'()"'	*+	,#")"-( =
/01"	*+'	23+14(	*+*35"*(	4(#	2(*"	'"	4()'"53ó7	()-+238(	"	"52383*"*+9	*+	2#")"-(	#+107+#"*( +
23+14(	*+*35"*(	4(#	2(*"	'"	4()'"53ó7	()-+238(	"'	2#")"-(	4"#"	'"	4#(*0553ó7	*+'	ℎ($"# +
23+14(	*+*35"*(	4(#	2(*"	'"	4()'"53ó7	()-+238(	"'	2#")"-(	7(	#+107+#"*(  

 

Porcentaje de la carga global de trabajo por tipo de trabajo: 

 

!"#$%&'()%	+%	,(	$(#-(	-,".(,	+%	'#(.()"
= 012(	+%,	'3%24"	+%+3$(+"	4"#	'"+(	,(	4".,($3ó&	".)%'36"	(	1&	'34"	+%	'#(.()"

7(#-(	-,".(,	+%	'#(.()" ∗ 100 

Tiempo efectivo promedio:  

 ,3+14(	+<+5238(	4#(1+*3(	 = !"#$	&'	()'#*+	&'&),$&+	$	('-#).$&$	$,()/)&$&
0ú#'-+	&'	*'-2+.$2	3"'	*$-(),)*$-+.	'.	4$	$,()/)&$& 

 

Tasa de participación:  

,"9"	*+	4"#23534"53ó7	 = =ú1+#(	*+	4+#9(7"9	?0+	#+"'3@"#(7	*+2+#137"*"	"52383*"*
=ú1+#(	*+	4+#9(7"9	5(790'2"*"9 ∗ 100 

(CEPAL, 2022). 

Para el cálculo del número de personas participantes y consultadas se multiplicó cada 
persona por su respectivo factor de expansión.  Esto para ajustar los cálculos y representar 
correctamente la población total a partir de la muestra tomada en la encuesta.  

Adicionalmente, se evaluó la precisión de las estimaciones mediante la revisión de los 
coeficientes de variación y los intervalos de confianza al 95%. Como criterio de inclusión, se 
consideraron únicamente aquellas estimaciones con un coeficiente de variación menor o igual 
al 20%. Para garantizar la calidad estadística y precisión se incluyeron los intervalos de 
confianza y los coeficientes de variación de las estimaciones en la sección de Anexos. 

 
2 Para mayor detalle es posible consultar las fichas técnicas de los indicadores en la sección de anexos 
(sección 8.3). 
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En este capítulo se presentan los principales resultados del módulo del uso del tiempo de 
la ENCOVI 2023.  Los indicadores seleccionados permiten observar la distribución de la carga 
global de trabajo, así como las brechas existentes entre distintos grupos poblacionales. A 
continuación, se describen los hallazgos más relevantes a partir de las variables definidas en 
la metodología.  

5.1. Carga Global de Trabajo (distribución porcentual de la carga global de trabajo) 

Figura 2. Distribución porcentual de la carga global de trabajo diario de la población de 12 años 
y más, por tipo de trabajo 

 

             Fuente: ENCOVI, 2023 

Según la ENCOVI 2023, al sumar todas las horas de trabajo que realizan todas las personas 
de 12 años y más en Guatemala, se acumulan 93,947,108 horas de trabajo al día. De este total 
de horas el 49.4% se dedica al trabajo no remunerado, mientras que el 44.8% se dedica a 
actividades de trabajo remunerado. El restante 5.8% corresponde a actividades de producción 
para el autoconsumo o producción para el hogar.  

Estos resultados revelan que casi la mitad del tiempo productivo de la población se emplea 
en actividades no remuneradas, las cuales, aunque fundamentales para el sostenimiento de 
los hogares y el bienestar colectivo, no son reconocidas ni valoradas en términos económicos 
dentro del sistema tradicional de cuentas nacionales. 

Este panorama general evidencia una importante carga de trabajo no remunerado en el 
país. Sin embargo, para comprender mejor las dinámicas de desigualdad subyacentes, 
especialmente desde una perspectiva de género, es indispensable desagregar estos datos por 
sexo.  

 

44.8

5.8

49.4

Remunerado Producción para el hogar No remunerado
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Figura 3. Distribución porcentual de la carga global de trabajo diario de la población de 12 años 
y más, por sexo según tipo de trabajo 

 

 

Fuente: ENCOVI, 2023 

Al revisar la distribución porcentual de la carga global de trabajo diario, según sexo se 
puede observar que las mujeres de 12 años y más acumulan 53,006,286 horas de trabajo al 
día. Así mismo, que invierten mayor cantidad de tiempo a trabajo no remunerado, como se 
muestra en la figura 3 con un 70.8%, solo el 23.2% de la carga global de trabajo es dedicada a 
trabajo remunerado y un 5.9% a la producción para el hogar.  

En el caso de los hombres acumularon 40,940,821 horas de trabajo al día; en ellos el 
comportamiento se invierte respecto al de las mujeres, se habla de un 72.7% del tiempo 
dedicado a trabajos que son remunerados mientras que solo el 21.7%, de su tiempo de trabajo 
lo dedican a trabajos no remunerados. Esto lleva a aseverar que la carga de trabajo remunerado 
se encuentra en los hombres, mientras que las mujeres se dedican en mayor medida a 
quehaceres del hogar, el cuidado de niños y ancianos, y a trabajos comunitarios sin 
remuneración.  

El análisis por sexo permite determinar si existen disparidades estructurales en la 
asignación del trabajo no remunerado, como las labores domésticas y de cuidado, 
tradicionalmente asumidas por las mujeres. Los datos muestran una brecha significativa en la 
forma que se distribuyen las responsabilidades de los diferentes tipos de trabajo entre los 
sexos. Esto se alinea con el patrón no solo nacional sino global de relegar todo lo referente a la 
casa, el cuidado y lo privado a las mujeres mientras que el hombre provee el recurso monetario 
y lo público.  
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Figura 4. Distribución porcentual de la carga global de trabajo diario de la población de 12 años 
y más, por área geográfica según tipo de trabajo 

 

Fuente: ENCOVI, 2023 

En la figura 4 se presenta la distribución porcentual del uso del tiempo de trabajo según 
área geográfica. Aunque existen diferencias entre la población rural y urbana, estas no son tan 
marcadas como las observadas en la figura 3, donde el análisis se realizó por sexo y las 
brechas son más evidentes. En el ámbito rural, la población acumuló 41,396,211 horas de 
trabajo al día, de estas horas el 51.0% se dedica al trabajo no remunerado, mientras que el 
40.1% las dedican a trabajo remunerado y el 8.9% a la producción para para el hogar. 

La población que se encontraba en área urbana acumuló 52,550,897 horas de trabajo al 
día, de estas horas el 48.4% las dedica al trabajo remunerado, mientras que el 48.2% lo dedica 
a trabajo no remunerado, solo el 3.4% es dedicado a la producción para el hogar.  

Como se puede apreciar en la figura 4, el análisis por área geográfica muestra un 
comportamiento razonable en cuanto a que en el área rural se dedique más tiempo a trabajos 
no remunerados que en el área urbana, esto responde a la mecánica del lugar en donde realizar 
compras podría incluso llevar medio día por las horas de traslado en los territorios más rurales 
del país, por ejemplo.  

Tiene sentido que en área rural dediquen más tiempo a la producción para el hogar ya que 
existe un mayor espacio para la producción. Mientras que en el área urbana son pocos los 
espacios que pueden ser dedicados a la crianza de animales y huertos familiares. Así mismo, 
un menor acceso al servicio de agua entubada en el área rural requiere una mayor inversión de 
tiempo en el acarreo de agua. 
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Figura 5. Distribución porcentual de la carga global de trabajo diario de la población de 12 años 
y más, por área geográfica y sexo, según tipo de trabajo 

 

Fuente: ENCOVI, 2023 

      En la figura 5 se presenta la distribución porcentual de la carga global de trabajo por área 
geográfica y sexo, y se puede observar que los hombres en el área urbana dedican un mayor 
porcentaje de su tiempo de trabajo, al trabajo no remunerado (23.5%) en comparación con los 
hombres en el área rural (19.4%). Adicional se observa una reducción del tiempo a actividades 
no remuneradas en las mujeres urbanas, se evidencia el aumento de la brecha que puede estar 
vinculada a las limitaciones que enfrentan las mujeres rurales para logar una inserción al 
mercado laboral o los sistemas de protección social.  

Figura 6. Distribución porcentual de la carga global de trabajo diario de la población de 12 años 
y más, por pueblo de pertenencia según tipo de trabajo 

 
¹ Pueblos Indígenas y Afrodescendientes: incluye a los pueblos Maya, Garífuna y Xinka, y a la población 
Afrodescendiente. 

² Otros pueblos: incluye a población Ladina/Mestiza y extranjeros (as). 

        Fuente: ENCOVI, 2023 
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En el caso de las poblaciones de pueblos Indígenas y Afrodescendientes acumularon 
35,269,880 horas de trabajo al día. De esta carga global de trabajo el 51.2% lo dedican al 
trabajo no remunerado, mientras que el 40.1% es dedicada a trabajo que ofrece remuneración. 
El dato más importante que se observa es una mayor carga en la producción para el hogar con 
8.7%. Es decir que los pueblos étnico-culturales responden a una economía de autoconsumo 
más que otros pueblos.  

Para otros pueblos, que incluye Ladinos/Mestizos y extranjeros, acumularon 58,677,227 
horas de trabajo al día. Se puede observar una importante diferencia en cuanto al 
comportamiento de su carga global de trabajo, el 47.6% está destinada para el trabajo 
remunerado y el 48.3% para el trabajo no remunerado, casi llegando a una carga no tan 
diferenciada entre ambos. Dedicando únicamente el 4.08% del tiempo en un día a la 
producción para el hogar.  

Cuadro 4. Explicación de motivos de agrupación de pueblos Indígenas y Afrodescendientes 

Para presentar indicadores desagregados por pueblo de pertenencia, se establecieron dos grupos: 

• Pueblos Indígenas y Afrodescendientes, que incluye a los pueblos Maya, Xinka, Garífuna y 
población Afrodescendiente. 

• Otros pueblos, que agrupa a la población Ladina/Mestiza y personas extranjeras. 

Esta agrupación responde a consideraciones estadísticas y metodológicas. Al tratarse de una encuesta por 
muestreo, no siempre se obtienen suficientes casos representativos para pueblos con menor tamaño 
poblacional o concentración geográfica. Esto impide generar estimaciones confiables para cada pueblo de 
forma individual.  

Además, la representatividad estadística disminuye cuando se combinan múltiples variables en los cruces 
analíticos (por ejemplo, tipo de trabajo, sexo, área y pueblo). Ante este contexto, y considerando la demanda 
histórica de visibilización del pueblo Afrodescendiente en Guatemala, se optó por agruparlo junto con los 
pueblos Indígenas conformados por los pueblos Maya, Xinka y Garífuna. 

No obstante, se reconoce que cada pueblo posee características culturales, económicas, y sociales 
distintas, por lo que esta agrupación puede llevar a interpretaciones generalizadas no representativas. Para 
superar esta limitación, la ampliación de la muestra puede ser una solución, esto condicionado a rigidez 
presupuestal, también se ha recomendado implementar sobremuestreo en áreas con mayor presencia de 
estos pueblos. Sin embargo, esta medida aún no ha sido adoptada por la disponibilidad presupuestaria 
institucionales.  

Con las agrupaciones utilizadas, se logró alcanzar un número suficiente de casos que permitió obtener 
estimaciones con un coeficiente de variación inferior al 20%, cumpliendo así con los estándares de calidad 
estadística establecidos por el INE. 
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Figura 7. Distribución porcentual de la carga global de trabajo diario de la población de 12 años 
y más, por pueblo de pertenencia y sexo, según tipo de trabajo 

 
¹ Pueblos Indígenas y Afrodescendientes: incluye a los pueblos Maya, Garífuna y Xinka, y a la población 
Afrodescendiente. 

² Otros pueblos: incluye a población Ladina/Mestiza y extranjeros (as). 

        Fuente: ENCOVI, 2023 

En la figura 7 se presenta la distribución porcentual de la carga global de trabajo por pueblo 
de pertenencia y sexo. Se puede observar que las mujeres que se autoidentifican como 
pertenecientes a un pueblo Indígena o Afrodescendientes dedican un menor porcentaje de su 
tiempo (17.4%) al trabajo remunerado que las mujeres de otros pueblos (26.8%). Evidenciado 
las limitaciones que se pueden enfrentar las mujeres indígenas para alcanzar la autonomía 
económica, elementos transversales como el idioma o uso de vestimenta/traje pueden 
perpetuar discriminación o exclusión sistemática.  

 

5.2. Horas promedio (tiempo efectivo promedio diario) y tasas de participación  

Esta sección presenta las tasas de participación y el promedio de horas efectivas diarias 
en cada tipo de trabajo; es decir remunerado, en la producción para el hogar y no remunerado, 
así como por actividades específicas; limpiar la casa, cocinar, lavar trastos, cuidar niños, etc. 
Estos indicadores permiten dimensionar la proporción de la población que participa en cada 
ámbito y la intensidad del trabajo realizado. 

Tabla 3. Tasa de participación de la población de 12 años y más, por tipo de trabajo 

Tipo de trabajo Tasa (%) 
Trabajo remunerado 40.4 
Trabajo de producción para el hogar 31.1 
Trabajo no remunerado 76.1 

Fuente: ENCOVI, 2023 
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La tasa de participación de la población de 12 años en adelante, según el tipo de trabajo, 
evidencia importantes diferencias en la vinculación de las personas con las distintas formas 
de actividad productiva. De acuerdo con los datos de la ENCOVI, 2023, el 40.4% de la 
población mayor de 12 años realiza trabajo remunerado, el 31.1% participa en actividades de 
producción para el autoconsumo del hogar, y un 76.1% realiza algún tipo de trabajo no 
remunerado. 

Estos porcentajes representan la proporción de personas que realizaron al menos una 
actividad enmarcada dentro de cada categoría de trabajo durante el período de referencia. Es 
importante señalar que esta medición se refiere únicamente a la incidencia o participación en 
cada tipo de trabajo, sin considerar la cantidad de tiempo que efectivamente se dedicó a 
dichas actividades. Para conocer la intensidad o carga horaria asociada, se recurre al cálculo 
del tiempo efectivo promedio diario, que complementa el análisis de la distribución del uso del 
tiempo. 

Tabla 4. Tiempo efectivo promedio diario de la población de 12 años y más, por tipo de trabajo 

Tipo de trabajo Horas promedio 
diarias 

Trabajo remunerado 8.3 
Trabajo de producción para el hogar 1.4  
Trabajo no remunerado 4.9 
General 8.2 

Fuente: ENCOVI, 2023 

Como se puede observar en general una persona dedica en promedio alrededor de 8.3 
horas del día al trabajo remunerado, 1.4 horas para el trabajo de producción para el hogar en la 
crianza de animales, acarreo de agua o recolección de leña, y finalmente dedica en promedio 
4.9 horas a trabajo no remunerado como el cuidado de niños, enfermos o ancianos, así como 
al cuidado del hogar, entre otros.   

El general las horas trabajadas para personas mayores a 12 años es de 8.2 horas. Dejando 
el resto del día para actividades personales. Para profundizar este análisis, se calcula la tasa 
de participación de la población de 12 años y se incorpora la variable de sexo para observar el 
comportamiento.  

 

Tabla 5. Tasa de participación de la población de 12 años y más, por sexo según tipo de trabajo 

Tipo de trabajo 
Tasa (%) 

Mujeres Hombres 
Trabajo remunerado 24.6 59.2 
Trabajo de producción para el hogar 36.1 25.3 
Trabajo no remunerado 91.5 57.9 

Fuente: ENCOVI, 2023    
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Al momento de calcular la tasa de participación para hombres y mujeres, los resultados se 
tornan interesantes. De las mujeres el 24.6% realizó trabajo remunerado, y un 36.1% realizó 
trabajo de producción para el hogar, lo que resalta es que el 91.5% de las mujeres realizan 
trabajo no remunerado. 

En contraste, del total de los hombres mayores a 12 años, el 59.2% de ellos hace trabajo 
remunerado, mientras que el 25.3% realizó trabajo de producción para el hogar, y solo el 57.9% 
de ellos realizan trabajo no remunerado.  

Desde un enfoque de género, este indicador de participación es clave para identificar 
patrones de desigualdad estructural en la organización del trabajo. Nuevamente el 
comportamiento de ambas poblaciones es diferente y concuerda con lo que arrojaba la carga 
total de trabajo. Las mujeres tienen una tasa de participación superior en el trabajo no 
remunerado y trabajo de producción para el hogar.   

Se puede aseverar que el 91.5 % de las mujeres realizan trabajo no remunerado para el 
propio hogar ya sea doméstico, de cuidados o para otros hogares y la comunidad. Su 
involucramiento en todos los aspectos relacionados al hogar es innegable. Sin embargo, no 
son reconocidas en los sistemas formales de empleo y protección social, ni en las estadísticas 
laborales tradicionales. 

 

Tabla 6. Tiempo efectivo promedio diario de la población de 12 años y más, por sexo según tipo 
de trabajo 

Tipo de trabajo Horas promedio diarias 
Mujeres Hombres 

Trabajo remunerado 7.4 8.7 
Trabajo de producción para el hogar  1.3 1.6 
Trabajo no remunerado 6.0 2.7 
General 8.2 8.1 

Fuente: ENCOVI, 2023 

 

Al hacer los cálculos por horas, las mujeres dedican 7.4 horas del día en promedio a trabajo 
remunerado, mientras que solo dedican 1.3 horas del día al trabajo de producción para el hogar 
y adicional dedican 6.0 horas a trabajo no remunerado. En general las mujeres mayores de 12 
años reportan que trabajan 8.2 horas en promedio diarios.  

En el caso de los hombres, 8.7 horas son lo que dedican en promedio al trabajo 
remunerado, 1.6 horas al trabajo de producción para el hogar y 2.7 horas al trabajo no 
remunerado. Los hombres mayores a 12 años trabajan en promedio 8.1 horas 
independientemente del tipo de trabajo.  
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El 25.3% de los hombres trabajan en la producción para el hogar, pero son quienes más se 
dedican a este tipo de trabajo, con un promedio 1.6 horas, mientras que el 36.1% de las 
mujeres trabajan en la producción para el hogar realizan la actividad por alrededor de 1.3 horas 
(1 hora y 18 minutos).  

Al comparar las horas trabajadas de las mujeres y las horas trabajadas de los hombres se 
puede observar una diferencia, ya que en promedio las mujeres trabajan 0.1 horas más que el 
hombre. Aunque la diferencia pareciera pequeña existe y se agrava cuando se sabe que, si bien 
las mujeres dedican casi el mismo tiempo al trabajo, los hombres reciben remuneración y por 
lo tanto tienen más acceso a sistemas de protección, mientras que las mujeres tienen acceso 
limitado a trabajos remunerados. Esto refleja los estereotipos de género impuestos en la 
sociedad “las mujeres trabajan en el hogar”, según lo calculado, el 91.5% de las mujeres 
realizan quehaceres domésticos, de cuidado y producción para el hogar. 

 

Tabla 7. Tasa de participación de la población de 12 años y más, por área geográfica y sexo 
según tipo de trabajo 

Tipo de trabajo  
Rural (%) Urbana (%) 

Mujeres Hombres Mujeres Hombres 
Remunerado 18.6 60.0 29.4 58.6 
Producción para el hogar 50.4 36.7 24.4 16.0 
No remunerado 92.7 53.4 90.6 61.7 

Fuente: ENCOVI, 2023 

 

Para ahondar más en el uso del tiempo y las dinámicas según el lugar de residencia, se 
calculó la tasa de participación por sexo, área geográfica y tipo de trabajo, lo cual reveló 
comportamientos diferenciados entre las poblaciones urbanas y rurales.  

El 92.7% de las mujeres que viven en áreas rurales realizan trabajo no remunerado durante 
el día, mientras que en el área urbana esta proporción es de 90.6%. En el caso de los hombres, 
el 53.4% de los que residen en el área rural realizan alguna actividad no remunerada, frente al 
61.7% de los hombres en el área urbana. Estos datos confirman que las mujeres, 
independientemente del lugar de residencia, están altamente involucradas en actividades no 
remuneradas o en producción para el hogar, lo que refleja una sobrecarga persistente del 
trabajo doméstico y de cuidados. 

Se observan diferencias sustanciales en la participación en el trabajo remunerado entre 
mujeres urbanas y rurales: solo el 18.6% de las mujeres rurales acceden a empleo 
remunerado, frente al 29.4% de las mujeres urbanas. Esta brecha sugiere que las mujeres del 
área urbana tienen mayores oportunidades de inserción económica y, en consecuencia, un 
grado relativo mayor de autonomía económica frente a sus pares rurales. La limitada 
participación de las mujeres rurales en el trabajo remunerado puede deberse a barreras 
estructurales como menor acceso a servicios de cuidado, transporte, oportunidades laborales 
y educación. 
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En el caso de los hombres mayores de 12 años, las diferencias entre áreas urbanas y 
rurales son mínimas: el 60.0% de los hombres rurales y el 58.6% de los hombres urbanos 
participan en el trabajo remunerado. Sin embargo, resulta llamativo que la participación 
masculina en trabajo remunerado sea ligeramente mayor en el área rural, lo cual puede estar 
asociado a la mayor prevalencia de actividades agrícolas o informales, mientras que en el área 
urbana las barreras de ingreso al empleo formal o la falta de sistemas de protección social 
podrían estar afectando a los hombres. 

Un punto que destacar es que tanto mujeres como hombres del área rural presentan una 
mayor tasa de participación en la producción para el hogar, lo cual se relaciona con dinámicas 
propias del entorno rural, donde es más común contar con espacio para la crianza de animales 
o el cultivo de huertos de autoconsumo, prácticas que complementan la economía del hogar, 
aunque no sean monetizadas. 

Las mujeres rurales enfrentan una participación abrumadora en el trabajo no remunerado 
y una limitada inserción en el trabajo remunerado, lo que restringe su autonomía económica y 
refuerza condiciones estructurales de desigualdad. Por lo tanto, cualquier política pública 
orientada a la redistribución del tiempo y la equidad laboral debe considerar las 
particularidades del contexto rural y promover mecanismos que reconozcan, reduzcan y 
redistribuyan el trabajo no remunerado. 

 

Tabla 8. Tiempo efectivo promedio diario de la población de 12 años y más, por área geográfica 
y sexo según tipo de trabajo  

Tipo de trabajo  Rural Urbana  
Mujeres Hombres Mujeres Hombres 

Remunerado 6.7 8.3 7.7 9.1 
Producción para el hogar 1.3 1.7 1.2 1.4 
No remunerado 6.2 2.5 5.9 2.8 
General 8.1 8.0 8.3 8.2 

Fuente: ENCOVI, 2023 

 

Al revisar el tiempo efectivo promedio diario entre hombres y mujeres del área urbana y 
rural resulta interesante revisar las horas totales trabajadas para cada población. En el caso de 
las mujeres rurales trabajan 8.1 horas en promedio por día, los hombres rurales trabajan en 
promedio 8.0 horas al día y para hombres y mujeres del área urbana, 8.3 horas y 8.2 horas 
respectivamente.  

Las mujeres rurales dedican 6.2 horas del día al trabajo no remunerado mientras que las 
mujeres urbanas dedican 5.9 horas al trabajo no remunerado. Los hombres rurales y urbanos 
dedican 2.5 horas y 2.8 horas al trabajo no remunerado.  
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En cuanto a la producción para el hogar, las mujeres del área rural dedican 1.3 horas a la 
producción del hogar por día, las mujeres del área urbana dedican 1.2 horas (1 hora y 12 
minutos), los hombres del área rural dedican 1.7 horas (y los hombres del área urbana dedican 
1.4 horas (1 hora y 24 minutos) al día a la producción del hogar.  

Los cálculos demuestran que las personas que viven en el área urbana trabajan más que 
las personas que viven en el área rural. Las mujeres en el área urbana son las que trabajan más 
tiempo efectivo promedio. Las mujeres urbanas son las que tienen más inserción laboral y su 
tiempo efectivo dedicado a trabajo no remunerado es meno frente a su par rural. Son las 
mujeres las que dedican más tiempo a trabajo no remunerado rente a sus pares hombres 
independientemente de si se ubican en el área rural y urbano. Por lo tanto, los estereotipos no 
están arraigados a lugares específicos o focalizados en las áreas rurales.  

 

Tabla 9. Tasa de participación de la población de 12 años y más, por pueblo de pertenencia y 
sexo según tipo de trabajo 

Tipo de trabajo  
Pueblos Indígenas y 
Afrodescendientes1 Otros pueblos ² 

Mujeres Hombres Mujeres Hombres 
Remunerado 20.1 59.1 27.4 59.2 
Producción para el hogar 49.3 33.7 27.8 20.2 
No remunerado 92.1 56.5 91.1 58.8 

¹ Pueblos Indígenas y Afrodescendientes: incluye a los pueblos Maya, Garífuna y Xinka, y a la población 
Afrodescendiente. 
² Otros pueblos: incluye a población Ladina/Mestiza y extranjeros (as). 

Fuente: ENCOVI, 2023 

 

Al revisar la tasa de participación de la población por pueblo de pertenencia y sexo, se 
obtuvieron los datos que se muestran en la tabla 9. El 92.1% de las mujeres que se 
autoidentifican como pertenecientes a los pueblos Indígenas o Afrodescendientes realizan 
trabajo no remunerado y 91.1% de las mujeres que se identifican como Ladinas/Mestizas o 
extranjeras realizan algún trabajo no remunerado.  

En el caso de los hombres, el 56.5% que pertenece a los pueblos Indígenas o 
Afrodescendientes realizan algún quehacer o trabajo de cuidado del hogar. Mientras que el 
58.8% de los hombres que pertenece a otros pueblos hace algún trabajo no remunerado.  

Sobre el trabajo remunerado existe una participación más alta de mujeres que pertenecen 
a otros pueblos que aquellas que se autoidentifican como Indígenas o Afrodescendientes, 
27.4% y 20.1% respectivamente. El porcentaje de los hombres que realizan trabajo 
remunerado es de 59.1% para quienes se autoidentifican como Indígenas o Afrodescendientes 
y de 59.2% para otros pueblos.  
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En cuanto a la producción para el hogar, el 49.3% de mujeres Indígenas o 
Afrodescendientes de 12 años o más realizan alguna actividad de cuidado de huertos, acarreo 
de agua o elaboración de ropa y de las mujeres que pertenecen a otros pueblos, el 27.8% de 
ellas realizan trabajo para la producción para el hogar.  

Para conocer cuánto dedicaron la población a cada tipo de trabajo dependiendo el pueblo 
de pertenencia se calculó el tiempo efectivo promedio diario. Esto indica cuántas horas se 
dedican a cada tipo de trabajo.  

 

Tabla 10. Tiempo efectivo promedio diario de la población de 12 años y más, por pueblo de 
pertenencia y sexo según tipo de trabajo  

Tipo de trabajo  
Pueblos Indígenas y  
Afrodescendientes ¹ Otros pueblos ² 

Mujeres Hombres Mujeres Hombres 
Remunerado 6.7 8.2 7.6 9.0 
Producción para el hogar 1.4 1.7 1.2 1.5 
No remunerado 6.2 2.5 5.9 2.7 
General 8.2 7.9 8.3 8.3 

¹ Pueblos Indígenas y Afrodescendientes: incluye a los pueblos Maya, Garífuna y Xinka, y a la población 
Afrodescendiente. 

² Otros pueblos: incluye a población Ladina/Mestiza y extranjeros (as). 

Fuente: ENCOVI, 2023 

Las mujeres Indígenas y Afrodescendientes dedican 8.2 horas del día a algún tipo de 
trabajo, los hombres 7.9 horas. Las mujeres pertenecientes a otros pueblos dedican 8.3 horas 
a algún tipo de trabajo y los hombres 8.3 horas. Los hombres y mujeres de otros pueblos 
dedican más tiempo al trabajo que aquellos que pertenecen a algún grupo étnico-cultural del 
país.  

Las mujeres de otros pueblos dedican 0.2 horas (6 minutos) más al trabajo que las mujeres 
de pueblos Indígenas y Afrodescendientes, sobre los hombres de otros pueblos dedican 0.4 
horas (24 minutos) más al trabajo que los hombres que pertenecen a un pueblo Indígena o 
Afrodescendiente. 

Las mujeres y hombres que se autoidentifican como Indígenas o Afrodescendientes 
dedican 6.7 horas (6 horas y 42 minutos) y 8.2 horas (8 horas y 12 minutos) respectivamente, al 
trabajo remunerado. Mientras que las mujeres y hombres que pertenecen a otros pueblos 
dedican 7.6 horas y 9.0 horas al día al trabajo remunerado. 

Las mujeres Indígenas o Afrodescendientes dedican 6.2 horas del día al trabajo no 
remunerado, mientras que las mujeres de otros pueblos dedican 5.9 horas. Los hombres que 
pertenecen a pueblos Indígenas y Afrodescendientes dedican 2.5 al trabajo no remunerado y 
los hombres que pertenecen a otros pueblos dedican 2.7 horas del día al trabajo no 
remunerado.  
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En cuanto a la producción para el hogar las mujeres de pueblos Indígenas y 
Afrodescendientes dedican 1.4 horas y las mujeres de otros pueblos dedican 1.2 horas del día. 
Los hombres que se autoidentifican como Indígenas o Afrodescendientes dedican 1.7 horas 
en promedio al día a la producción para el hogar, y los hombres de otros pueblos dedican 1.5 
horas. 

Figura 6. Brecha de género en el promedio de horas de trabajo no remunerado al día, de la 
población de 12 años y más, por departamento 

 

Fuente: ENCOVI, 2023 

 

Al examinar el tiempo efectivo promedio diario en el trabajo no remunerado se puede 
observar que las mujeres trabajan 3.4 horas (3 horas y 24 minutos) más que los hombres. Los 
departamentos donde la brecha de horas de trabajo no remunerado al día es mayor son 
Huehuetenango, Quiché con 4.2 horas; y Totonicapán y Baja Verapaz con 3.8 horas. Los 
departamentos donde la brecha es menor son Guatemala y Zacapa con 2.9 horas (2 horas y 54 
minutos).  
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Tabla 11. Tasa de participación de la población de 12 años y más, en actividades de trabajo en 
la producción para el hogar y trabajo no remunerado por área geográfica y sexo, según actividad  

Actividad 
Rural (%) Urbana (%) Nacional (%) 

Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres 

Producción para el hogar 

Criar animales 30.6 10.3 12.6 4.4 20.7 7.0 

Cuidar una huerta familiar 3.3 3.1 2.0 2.0 2.6 2.5 
Acarrear agua 16.7 10.7 6.1 4.8 10.9 7.5 
Recoger leña 17.9 25.0 7.2 8.4 12.0 15.8 
Confeccionar ropa 7.5 0.7 5.0 0.9 6.1 0.8 

Trabajo doméstico 

Limpiar la casa 84.0 29.8 80.2 40.7 81.9 35.8 
Cocinar 78.9 10.2 71.9 18.4 75.1 14.7 
Lavar trastos 75.8 8.6 69.4 16.5 72.3 12.9 
Lavar ropa 60.8 6.9 51.5 11.3 55.6 9.4 
Planchar ropa 31.4 3.9 28.4 6.4 29.7 5.3 
Realizar compras 16.8 13.4 25.0 16.4 0.8 5.5 
Realizar trámites 1.8 3.0 4.0 5.2 21.3 15.0 
Hacer reparaciones de la vivienda 0.8 4.6 0.8 6.2 3.0 4.2 

Trabajo de cuidados 

Cuidado de niños (as) 45.8 17.2 36.5 15.9 40.7 16.5 
Cuidado de personas mayores 3.5 1.5 3.6 1.7 3.5 1.6 
Cuidado de personas enfermas 2.3 1.6 2.7 1.6 2.5 1.6 
Cuidado de personas con dificultad 1.4 1.0 2.0 1.3 1.7 1.1 

Trabajo para otros hogares y la comunidad 

Quehaceres domésticos o cuidado para 
otros hogares de forma gratuita  2.8 1.9 3.1 2.4 3.0 2.2 

Mejoras a la comunidad o iglesias de 
forma gratuita 5.1 6.7 3.8 4.5 4.4 5.5 

Fuente: ENCOVI, 2023 

 

Del total mujeres del área rural, el 84.0% limpian la casa, los hombres del área rural por su 
parte solo el 29.8% de ellos limpian la casa. En cuanto a las mujeres y hombres del área urbana 
el 80.2% y 40.7% limpian la casa respectivamente. Se ve una participación mayor de hombres 
en esta actividad dependiendo del área geográfica. A nivel nacional el 81.9% de las mujeres 
realizan limpieza en la casa en el día mientras que el 35.8% de los hombres realizan esa 
actividad durante el día.  

Del total de las mujeres del área rural, el 78.9% cocina durante el día, 75.8% lava trastos, 
el 60.8% lava ropa, 31.4% de las mujeres plancha ropa, el 16.8% realiza compras durante el 
día, el 1.8% realiza trámites y el 0.8% realiza reparaciones en la vivienda.  
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De las actividades limpiar la casa, cocinar, lavar trastos, lavar, ropa, planchar y realizar 
compras, son actividades que las mujeres realizan mayormente, independientemente si se 
trata del área rural, urbana o a nivel nacional. Lo que demuestra nuevamente que el 
involucramiento de las mujeres en realizar trabajo doméstico es mayor que el de los hombres. 
Las únicas actividades en donde los hombres participan más en relación con las mujeres son 
realizar compras y las reparaciones a la vivienda, en donde la tasa para hombres corresponde 
al 5.5% y para mujeres al 0.8% a nivel nacional y 4.2% para hombres y 3.0% para mujeres. 

Al revisar el trabajo de cuidados la tendencia no cambia, existe más participación en las 
cuatro actividades que la metodología contempla. Se obtiene un 45.8% de participación de las 
mujeres rurales de 12 años en adelante en el cuidado de los niños y niñas, 3.5% en el cuidado 
de personas mayores, 2.3% en el cuidado de personas enfermas y 1.4% de las mujeres que 
realizan actividades de cuidado de personas con dificultad.  

En cuanto a las actividades de cuidado el grupo que recibe mayor carga de participación 
en el cuidado de los niños (as) es el de las mujeres rurales con el 45.8%, el 17.2% de los 
hombres de la misma área realizan esta actividad, el 36.5% de las mujeres del área urbana la 
realizan, y el 15.9 % de los hombres del área urbana realizan esa actividad durante el día. A 
nivel nacional, el 40.7% de las mujeres dedican parte de su día al cuidado de niños (as), 
mientras que del total de los hombres solo el 16.5% realizan dicha actividad.  

Con respecto al trabajo para otros hogares, el 2.8% de las mujeres del área rural participan 
en la actividad de quehaceres domésticos o cuidado para otros hogares de forma gratuita, el 
3.1% de las mujeres del área urbana y el 3.0% de las mujeres a nivel nacional. En el caso de los 
hombres del área rural el 1.9% realizan durante el día quehaceres domésticos o cuidado para 
otros hogares de forma gratuita, esta cifra es del 2.4% en los hombres del área urbana y el 2.2% 
en los hombres a nivel nacional.  
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Tabla 12. Tiempo efectivo promedio diario de la población de 12 años y más, en actividades de 
producción para el hogar y trabajo no remunerado por área geográfica y sexo 

Actividad 
Rural Urbana Nacional 

Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres 

Producción para el hogar 

Criar animales 0.8 1.0 0.7 1.0 0.8 1.0 

Cuidar una huerta familiar 1.3 2.2 1.0 1.7 1.2 2.0 
Acarrear agua 0.7 0.7 0.7 0.6 0.7 0.7 
Recoger leña 0.7 1.5 0.7 1.3 0.7 1.4 
Confeccionar ropa 1.9 1.1 1.6 1.3 1.8 1.3 

Trabajo doméstico 

Limpiar la casa 1.7 1.0 1.9 1.2 1.8 1.1 
Cocinar 2.0 1.0 1.8 0.9 1.9 0.9 
Lavar trastos 0.7 0.5 0.7 0.5 0.7 0.5 
Lavar ropa 1.3 0.7 1.1 0.7 1.2 0.7 
Planchar ropa 0.7 0.5 0.7 0.5 0.7 0.5 
Realizar compras 1.1 1.1 1.1 1.0 1.1 1.0 
Realizar trámites 1.2 1.1 0.8 0.9 0.9 1.0 
Hacer reparaciones de la vivienda 1.2 2.1 1.5 1.6 1.4 1.8 

Trabajo de cuidados 

Cuidado de niños (as) 2.3 1.6 2.7 2.1 2.5 1.8 
Cuidado de personas mayores 1.8 2.1 2.3 2.0 2.1 2.0 
Cuidado de personas enfermas 2.0 2.4 2.4 3.3 2.2 2.9 
Cuidado de personas con dificultad 2.1 1.3 2.6 2.1 2.5 1.8 

Trabajo para otros hogares y la comunidad 

Quehaceres domésticos o cuidado 
para otros hogares de forma gratuita  2.7 2.6 2.8 3.2 2.8 2.9 

Mejoras a la comunidad o iglesias de 
forma gratuita 2.3 2.9 2.5 2.3 2.4 2.6 

Fuente: ENCOVI, 2023 

El tiempo efectivo que hombres y mujeres dedican al trabajo no remunerado que incluye 
trabajo doméstico, trabajo de cuidados y actividades para otros hogares y la comunidad, 
muestra una tendencia consistente a nivel nacional y por área de residencia: las mujeres 
dedican más horas que los hombres a casi todas las actividades, con excepción de tareas 
como realizar reparaciones en la vivienda y el cuidado de personas enfermas. 

Por ejemplo, las mujeres del área rural dedican en promedio 2.0 horas al día a cocinar, 
mientras que los hombres de esa misma área dedican solo 1.0 hora. En el área urbana, las 
mujeres destinan 1.8 horas a cocinar, frente a 0.9 horas que dedican los hombres. A nivel 
nacional, las mujeres dedican en promedio 1.9 horas diarias a esta actividad, mientras que los 
hombres solo 0.9 horas. 
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En cuanto a otras tareas domésticas realizadas por mujeres urbanas, se observa que 
destinan diariamente 1.9 horas a limpiar la casa, 1.8 horas a cocinar, 0.7 horas a lavar trastos, 
1.1 horas a lavar la ropa y 0.7 horas a planchar. También dedican 1.1 horas a realizar compras, 
0.8 horas a realizar trámites y 1.5 horas a reparaciones en la vivienda. 

Respecto al trabajo de cuidados, los datos a nivel nacional muestran que las mujeres 
dedican en promedio 2.5 horas al día al cuidado de niñas y niños, mientras que los hombres 
dedican 1.8 horas. Al cuidado de personas mayores, las mujeres destinan 2.1 horas y los 
hombres 2.0 horas. En el caso del cuidado de personas enfermas, las mujeres dedican 2.2 
horas y los hombres 2.9 horas. Finalmente, al cuidado de personas con alguna dificultad, las 
mujeres destinan 2.5 horas, mientras que los hombres dedican 1.8 horas. 

En relación con el trabajo no remunerado para otros hogares o la comunidad, se observa 
que en las áreas rurales las mujeres dedican en promedio 2.7 horas diarias a quehaceres 
domésticos o cuidados en otros hogares de forma gratuita, mientras que los hombres dedican 
2.6 horas. En el área urbana, las mujeres dedican 2.8 horas a esta misma actividad, mientras 
que los hombres destinan 3.2 horas, siendo esta una de las pocas actividades no remuneradas 
en las que los hombres urbanos presentan una mayor dedicación horaria que las mujeres. 
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Tabla 13. Tasa de participación de la población de 12 años y más, en actividades de producción 
para el hogar y trabajo no remunerado por pueblo de pertenencia y sexo 

Actividad 
Pueblos Indígenas y  
Afrodescendientes ¹ Otros pueblos ² 

Mujeres Hombres Mujeres Hombres 

Producción para el hogar         

Criar animales 27.5 8.6 16.4 6.1 

Cuidar una huerta familiar 3.2 2.6 2.2 2.4 

Acarrear agua 16.2 10.1 7.6 5.9 

Recoger leña 17.4 22.7 8.7 11.7 

Confeccionar ropa 10.5 1.3 3.4 0.5 

Trabajo doméstico         

Limpiar la casa 83.1 32.5 81.1 37.8 
Cocinar 79.5 11.4 72.3 16.7 
Lavar trastos 75.3 10.0 70.4 14.8 
Lavar ropa 61.8 9.1 51.8 9.5 
Planchar ropa 30.3 5.7 29.4 5.0 
Realizar compras 17.9 13.4 23.4 16.0 
Realizar trámites 2.0 3.3 3.7 4.7 
Hacer reparaciones de la vivienda 0.9 5.0 0.8 5.8 

Trabajo de cuidados         

Cuidado de niños (as) 46.4 18.3 37.1 15.3 
Cuidado de personas mayores 3.4 1.6 3.6 1.6 
Cuidado de personas enfermas 2.1 1.5 2.7 1.6 
Cuidado de personas con dificultad 1.3 1.0 2.0 1.2 

Trabajo para otros hogares y la comunidad         

Quehaceres domésticos o cuidado para otros 
hogares de forma gratuita  2.5 1.7 3.3 2.5 

Mejoras a la comunidad o iglesias de forma 
gratuita 5.6 7.7 3.6 4.2 

¹ Pueblos Indígenas y Afrodescendientes: incluye a los pueblos Maya, Garífuna y Xinka, y a la población 
Afrodescendiente. 

² Otros pueblos: incluye a población Ladina/Mestiza y extranjeros (as). 

Fuente: ENCOVI, 2023 

La tabla 13 muestra la tasa de participación de la población de 12 años en adelante que 
realiza cada actividad que se considera para efectos de este documento trabajo en la 
producción para el hogar, trabajo doméstico, trabajo de cuidados y trabajo para otros hogares 
y la comunidad, tanto para hombres y mujeres que pertenecen a pueblos Indígenas y 
Afrodescendientes y a otros pueblos.  
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Resalta en los cálculos la tasa de participación del 83.1% de las mujeres que pertenecen 
a pueblos Indígenas y Afrodescendientes que limpian la casa durante el día, mientras que el 
32.5% de los hombres del mismo grupo étnico-cultural realizan dicha actividad. En el caso de 
otros pueblos del total de mujeres el 81.1% limpia la casa durante el día y de los hombres el 
37.8% de ellos limpia la casa.  

El 83.1% del total de las mujeres entre 12 años o más y que pertenecen a un pueblo 
Indígena o Afrodescendiente realiza actividades de limpieza de la casa durante el día, el 79.5% 
cocina en el día, el 75.3% lavan trastos, el 61.8% lava ropa en el día, el 30.3% plancha ropa, el 
0.9% de las mujeres realiza compras en el día, 17.9% realiza algún trámite y finalmente el 2% 
realiza alguna reparación de la vivienda de las mujeres que pertenecen a un pueblo Indígena o 
Afrodescendiente.  

En el caso de las actividades de realizar trámites y hacer reparaciones de la vivienda los 
hombres independientemente del pueblo de pertenencia tienen más participación que las 
mujeres de su mismo pueblo de pertenencia. En el resto de las actividades de trabajo 
doméstico participan más las mujeres que los hombres. 

En cuanto a las actividades de producción para el hogar resalta que las mujeres que 
pertenecen a un pueblo Indígena o Afrodescendiente son quienes tienen la mayor tasa de 
participación en la crianza de animales con un 27.5% tanto dentro del mismo grupo étnico 
cultural, como en comparación con mujeres y hombres de otros pueblos. Este fenómeno 
también se observa en la confección de ropa, donde el 10.5% de las mujeres Indígenas o 
Afrodescendientes realizan esta actividad, en comparación con los otros grupos donde la tasa 
no sobrepasa el 3.4%. 

En el caso del trabajo de cuidados, la actividad que más sobresale es el cuidado de 
niños(as). Para las mujeres que se autoidentifican como parte de un pueblo Indígena o 
Afrodescendiente la tasa de participación es de 46.4%, y en el caso de los hombres esta tasa 
es de 18.3%. En las mujeres de otros pueblos que participan en el cuidado de niños, el 37.1% 
se involucra en esta actividad y el 15.3% de los hombres que pertenecen al mismo grupo étnico 
cultural. 

Referente al trabajo para otros hogares y la comunidad, del total de las mujeres Indígenas 
o Afrodescendientes el 5.6% realiza la actividad de mejoras a la comunidad o iglesia de forma 
gratuita y el 7.7% de hombres Indígenas o Afrodescendientes realiza dicha actividad durante el 
día. Para otros pueblos el 3.6% de las mujeres se involucra durante el día en mejoras a la 
comunidad o iglesia de forma gratuita y el 4.2% de los hombres realizan la actividad.  
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Tablas 14. Tiempo efectivo promedio diario de la población de 12 años y más, en actividades 
de producción para el hogar y trabajo no remunerado por pueblo de pertenencia y sexo 

Actividad 
Pueblos Indígenas y 
Afrodescendientes ¹ Otros pueblos ² 

Mujeres Hombres Mujeres Hombres 

Producción para el hogar 

Criar animales 0.7 1.0 0.8 1.0 
Cuidar una huerta familiar 1.2 2.4 1.1 1.7 
Acarrear agua 0.6 0.7 0.7 0.7 
Recoger leña 0.8 1.5 0.7 1.3 
Confeccionar ropa 2.1 1.7 1.2 0.6 

Trabajo doméstico 

Limpiar la casa 1.6 1.0 1.9 1.2 
Cocinar 2.0 1.0 1.8 0.9 
Lavar trastos 0.7 0.5 0.7 0.5 
Lavar ropa 1.3 0.6 1.2 0.7 
Planchar ropa 0.7 0.5 0.7 0.5 
Realizar compras 1.0 1.0 1.1 1.0 
Realizar trámites 1.1 1.1 0.8 0.9 
Hacer reparaciones de la vivienda 1.2 2.0 1.5 1.7 

Trabajo de cuidados 

Cuidado de niños (as) 2.2 1.5 2.7 2.1 
Cuidado de personas mayores 1.7 2.1 2.3 2.0 
Cuidado de personas enfermas 1.7 2.7 2.4 3.0 
Cuidado de personas con dificultad 1.7 1.7 2.8 1.8 

Trabajo para otros hogares y la comunidad 
Quehaceres domésticos o cuidado para otros 
hogares de forma gratuita  2.6 2.9 2.9 3.0 

Mejoras a la comunidad o iglesias de forma 
gratuita 2.4 2.8 2.4 2.4 

¹ Pueblos Indígenas y Afrodescendientes: incluye a los pueblos Maya, Garífuna y Xinka, y a la población 
Afrodescendiente. 

² Otros pueblos: incluye a población Ladina/Mestiza y extranjeros (as). 

Fuente: ENCOVI, 2023 

La tabla 14 muestra las horas que durante el día se utilizan para realizar cada actividad 
dependiendo el sexo y pueblo de pertenencia. Al revisar el trabajo doméstico cocinar es el que 
consume mayor tiempo durante el día para las mujeres de pueblos Indígenas y 
Afrodescendientes, le sigue limpiar la casa con 1.6 horas al día, seguido de la actividad de lavar 
ropa con 1.3 horas en promedio al día y 1.0 horas para realizar compras. En el caso de los 
hombres del mismo grupo étnico cultural, hacer compras les consume tiempo durante el día 
con 1.0 horas. 
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Para las mujeres que pertenecen a otros pueblos, sea Mestiza, Ladina o extranjera, lo que 
más le consume tiempo durante el día, hablando de trabajo doméstico, es limpiar la casa con 
1.9 horas, le sigue cocinar con 1.8 horas en promedio y 1.1 horas para realizar compras. En el 
caso de los hombres, es realizar compras con 1.0 horas y limpiar la casa con 1.2 horas en 
promedio. 

Con respecto al trabajo para la producción del hogar, las horas dedicadas a la confección 
de ropa, tanto por mujeres como de hombres Ladinos/Mestizos o extranjeros, son menores a 
las que dedican los pueblos Indígenas y Afrodescendientes y eso se podría deber a la 
utilización de la indumentaria maya, que para la mayoría que la porta le realiza adecuaciones 
personalizadas.  

Sobre el trabajo de cuidados, en la actividad de cuidado de personas con dificultad, tanto 
las mujeres como los hombres que pertenecen a los pueblos Indígenas o Afrodescendientes, 
dedican 1.7 horas en promedio. Para otros pueblos las mujeres dedican en promedio 2.8 horas 
al cuidado de personas con dificultad, mientras que los hombres de otros pueblos dedican en 
promedio 1.8 horas.  

En relación con el trabajo para otros hogares y la comunidad, quienes realizan más 
quehaceres domésticos o cuidado para otros hogares de forma gratuita son los hombres que 
pertenecen a otros pueblos y le dedican 3.0 horas en promedio a dicha actividad. Tanto las 
mujeres que se autoidentifican como Ladinas, Mestizas o extranjeras y los hombres que 
pertenecen a un pueblo Indígena o Afrodescendiente dedican 2.9 horas a los quehaceres 
domésticos o cuidados para otros hogares de forma gratuita.   
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6. Conclusiones 
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ü Existe una sobrerrepresentación estructural de las mujeres en el trabajo no 
remunerado. Esta tendencia se mantiene constante y se profundiza al considerar 
variables como el pueblo de pertenencia y el lugar de área geográfica, lo cual indica 
que las brechas de género en la distribución del trabajo tienen una dimensión 
interseccional y territorial. En contraste la baja participación de los hombres en el 
trabajo no remunerado refleja una persistente desigualdad entre la corresponsabilidad 
social y familiar. Esta limitada implicación masculina refuerza estereotipos de género 
que obstaculizan transformaciones estructurales encaminadas a una distribución 
equitativa del trabajo y el tiempo.  
 

ü La sobrecarga de trabajo no remunerado que enfrentan las mujeres limita su 
autonomía económica y restringe significativamente sus posibilidades de acceder al 
trabajo remunerado, a ingresos propios y, en consecuencia, a mecanismos 
fundamentales como la seguridad social y la protección laboral. En otras palabras, las 
desigualdades en el uso del tiempo no solo refuerzan la división sexual del trabajo, sino 
que también perpetúan la exclusión de las mujeres del ámbito económico formal. 
 

ü Lejos de compensarse, la situación se agrava en el caso de aquellas mujeres que logran 
insertarse en el mercado laboral. En lugar de disminuir su participación en las tareas 
domésticas y de cuidados, estas responsabilidades se suman a su jornada laboral, 
produciendo una reducción significativa del tiempo disponible para el descanso, el 
autocuidado, la formación personal o el ejercicio de sus derechos individuales. 
 

ü La tasa de participación de los pueblos Indígenas y Afrodescendientes en la 
producción para el hogar es superior en comparación con otros pueblos, tanto en 
hombres como en mujeres. En este ámbito, las mujeres Indígenas y Afrodescendientes 
destacan por su mayor involucramiento en actividades como la crianza de animales, el 
cuidado de huertas familiares, el acarreo de agua, la recolección de leña y la 
confección de ropa. Casi la mitad de ellas participa activamente en estas labores, lo 
que evidencia no solo una alta dedicación al sostenimiento del hogar, sino también la 
continuidad de saberes y prácticas tradicionales que resultan esenciales para la 
reproducción de la vida en sus comunidades. 
 

ü Finalmente, las horas efectivas dedicadas al trabajo no remunerado por las mujeres 
reflejan su papel fundamental en el sostenimiento de los hogares y las comunidades. 
Sin embargo, este aporte permanece invisibilizado y desvalorizado, mientras ellas 
continúan asumiendo una carga laboral que no es remunerada lo que afecta su 
bienestar y limita el ejercicio pleno de sus derechos. 
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8.1. Estimadores 

 

Estimadores de la Carga Global de Trabajo (distribución porcentual de la carga global de 
trabajo)  

Tipo de trabajo Estimado Intervalo de confianza 95% Precisión  
Límite inferior Límite superior 

Remunerado 44.76 44.23 45.29 0.01 
Producción hogar 5.81 5.56 6.06 0.02 
No remunerado 49.43 48.89 49.96 0.01 

Fuente: ENCOVI, 2023 

 

Estimadores de la distribución porcentual de la carga global de trabajo diario de la población 
de 12 años y más, por sexo según tipo de trabajo 

Sexo Tipo de trabajo Estimado Intervalo de confianza 95% Precisión  
Límite inferior Límite superior 

Mujeres 
Remunerado 23.21 22.59 23.83 0.01 
Producción hogar 5.94 5.59 6.28 0.03 
No remunerado 70.85 70.19 71.51 0.00 

Hombres 
Remunerado 72.66 71.96 73.36 0.00 
Producción hogar 5.65 5.28 6.01 0.03 
No remunerado 21.69 21.05 22.34 0.02 

Fuente: ENCOVI, 2023 

 

Estimadores de la distribución porcentual de la carga global de trabajo diario de la población 
de 12 años y más, por área geográfica según tipo de trabajo 

Área geográfica Tipo de trabajo Estimado 
Intervalo de confianza 95% 

Precisión  
Límite inferior Límite superior 

Rural 
Remunerado 40.12 39.36 40.88 0.01 
Producción hogar 8.87 8.43 9.31 0.03 
No remunerado 51.00 50.23 51.78 0.01 

Urbana 
Remunerado 48.41 47.68 49.15 0.01 
Producción hogar 3.40 3.13 3.67 0.04 
No remunerado 48.19 47.45 48.92 0.01 

Fuente: ENCOVI, 2023 
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Estimadores de la distribución porcentual de la carga global de trabajo diario de la población 
de 12 años y más, por pueblo de pertenencia según tipo de trabajo 

Pueblo de pertenencia Tipo de trabajo Estimado 
Intervalo de confianza 95% 

Precisión  
Límite inferior Límite superior 

Pueblos Indígenas y 
Afrodescendientes 

Remunerado 40.0 39.17 40.90 0.01 
Producción hogar 8.7 8.20 9.20 0.03 
No remunerado 51.3 50.39 52.15 0.01 

Otros pueblos 

Remunerado 47.6 46.93 48.27 0.01 
Producción hogar 4.1 3.81 4.34 0.03 
No remunerado 48.3 47.65 49.00 0.01 

Fuente: ENCOVI, 2023 

 

 

Estimadores de la distribución porcentual de la carga global de trabajo diario de la población 
de 12 años y más, por área geográfica y sexo, según tipo de trabajo 

Área Sexo Tipo de trabajo Estimado 
Intervalo de confianza al 95% 

Precisión 
Límite inferior Límite superior 

Rural 

Mujeres 
Remunerado 16.15 15.37 16.93 0.02 
Producción hogar 8.80 8.20 9.40 0.03 
No remunerado 75.05 74.13 75.97 0.01 

Hombres 
Remunerado 71.61 70.59 72.64 0.01 
Producción hogar 8.97 8.32 9.62 0.04 
No remunerado 19.42 18.52 20.32 0.02 

Urbana 

Mujeres 
Remunerado 28.83 27.92 29.75 0.02 
Producción hogar 3.66 3.28 4.04 0.05 
No remunerado 67.51 66.56 68.45 0.01 

Hombres 
Remunerado 73.47 72.52 74.43 0.01 
Producción hogar 3.07 2.69 3.44 0.06 
No remunerado 23.46 22.54 24.38 0.02 

Fuente: ENCOVI, 2023 
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Estimadores de la distribución porcentual de la carga global de trabajo diario de la población 
de 12 años y más, por pueblo de pertenencia y sexo, según tipo de trabajo 

Pueblo de  
pertenencia Sexo Tipo de trabajo Estimado 

Intervalo de confianza 
Precisión 

Límite inferior Límite superior 

Pueblos Indígenas y  
Afrodescendientes 

Mujeres 
Remunerado 17.42 16.51 18.33 0.03 
Producción hogar 8.91 8.23 9.59 0.04 
No remunerado 73.67 72.61 74.72 0.01 

Hombres 
Remunerado 70.83 69.64 72.02 0.01 
Producción hogar 8.41 7.68 9.14 0.04 
No remunerado 20.76 19.70 21.82 0.03 

Otros pueblos 

Mujeres 
Remunerado 26.81 26.00 27.63 0.02 
Producción hogar 4.09 3.72 4.45 0.05 
No remunerado 69.10 68.25 69.95 0.01 

Hombres 
Remunerado 73.71 72.85 74.58 0.01 
Producción hogar 4.06 3.67 4.45 0.05 
No remunerado 22.23 21.41 23.04 0.02 

Fuente: ENCOVI, 2023 

 

 

Estimadores de la tasa de participación de la población de 12 años y más, por tipo de trabajo 

Tipo de trabajo Estimado Intervalo de confianza 95% Precisión  
Límite inferior Límite superior 

Remunerado 40.45 39.92 40.97 0.01 
Producción para el hogar 31.12 30.63 31.62 0.01 
No remunerado 76.12 75.66 76.58 0.00 

Fuente: ENCOVI, 2023 

 

 

Estimadores del tiempo efectivo promedio diario de la población de 12 años y más, por tipo de 
trabajo 

Tipo de trabajo Estimado 
Intervalo de confianza 95% 

Precisión  
Límite inferior Límite superior 

Remunerado 8.27 8.13 8.41 0.01 
Producción para el hogar 1.40 1.37 1.42 0.01 
No remunerado 4.85 4.79 4.91 0.01 
General 8.17 8.08 8.26 0.01 

Fuente: ENCOVI, 2023 
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Estimadores de la tasa de participación de la población de 12 años y más, por sexo según tipo 
de trabajo 

Sexo Tipo de trabajo Estimado 
Intervalo de confianza 95% 

Precisión  
Límite inferior Límite superior 

Mujeres 
Remunerado 24.59 23.96 25.21 0.01 
Producción para el hogar 36.05 35.35 36.75 0.01 
No remunerado 91.52 91.11 91.92 0.00 

Hombres 
Remunerado 59.19 58.41 59.96 0.01 
Producción para el hogar 25.30 24.61 25.98 0.01 
No remunerado 57.93 57.16 58.71 0.01 

Fuente: ENCOVI, 2023 

 

 

 

Estimadores del tiempo efectivo promedio diario de la población de 12 años y más, por sexo 
según tipo de trabajo  

Sexo Tipo de trabajo Estimado 
Intervalo de confianza 95% 

Precisión  
Límite inferior Límite superior 

Mujeres 

Remunerado 7.35 7.13 7.57 0.02 
Producción para el hogar 1.28 1.25 1.31 0.01 
No remunerado 6.03 5.94 6.12 0.01 
General 8.22 8.09 8.34 0.01 

Hombres 

Remunerado 8.72 8.55 8.90 0.01 
Producción para el hogar 1.59 1.54 1.63 0.02 
No remunerado 2.66 2.61 2.72 0.01 
General 8.11 7.98 8.25 0.01 

Fuente: ENCOVI, 2023 
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Estimadores de la tasa de participación de la población de 12 años y más, por área geográfica 
y sexo según tipo de trabajo 

Área Sexo Tipo de trabajo Estimado 
Intervalo de confianza 95% 

Precisión  
Límite inferior Límite superior 

Rural 

Mujeres 
Remunerado 18.63 17.81 19.46 0.02 
Producción para el hogar 50.36 49.31 51.42 0.01 
No remunerado 92.70 92.15 93.25 0.00 

Hombres 
Remunerado 59.97 58.85 61.08 0.01 
Producción para el hogar 36.66 35.56 37.76 0.02 
No remunerado 53.37 52.23 54.50 0.01 

Urbana 

Mujeres 
Remunerado 29.45 28.53 30.36 0.02 
Producción para el hogar 24.36 23.50 25.22 0.02 
No remunerado 90.55 89.96 91.14 0.00 

Hombres 
Remunerado 58.55 57.48 59.62 0.01 
Producción para el hogar 16.04 15.24 16.83 0.03 
No remunerado 61.65 60.60 62.71 0.01 

Fuente: ENCOVI, 2023 

 

Estimadores del tiempo efectivo promedio diario de la población de 12 años y más, por área 
geográfica y sexo según tipo de trabajo  

Área Sexo Tipo de trabajo Estimado 
Intervalo de confianza 95% 

Precisión  
Límite inferior Límite 

superior 

Rural 

Mujeres 

Remunerado 6.66 6.33 6.98 0.02 
Producción para el hogar 1.34 1.30 1.38 0.02 
No remunerado 6.22 6.08 6.36 0.01 
General 8.06 7.89 8.24 0.01 

Hombres 

Remunerado 8.26 8.02 8.50 0.01 
Producción para el hogar 1.69 1.63 1.76 0.02 
No remunerado 2.52 2.44 2.60 0.02 
General 7.96 7.76 8.15 0.01 

Urbana 

Mujeres 

Remunerado 7.71 7.43 8.00 0.02 
Producción para el hogar 1.18 1.14 1.23 0.02 
No remunerado 5.87 5.75 5.99 0.01 
General 8.34 8.17 8.52 0.01 

Hombres 

Remunerado 9.11 8.85 9.37 0.01 
Producción para el hogar 1.39 1.32 1.46 0.03 
No remunerado 2.76 2.69 2.84 0.01 
General 8.23 8.04 8.43 0.01 

Fuente: ENCOVI, 2023 
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Estimadores de la tasa de participación de la población de 12 años y más, por pueblo de 
pertenencia y sexo según tipo de trabajo 

Pueblo de  
pertenencia Sexo Tipo de trabajo Estimado Intervalo de confianza 95% Precisión  

Límite inferior Límite superior 

Pueblos Indígenas y 
Afrodescendientes 

Mujeres 

Remunerado 20.14 19.18 21.10 0.02 

Producción para el hogar 49.26 48.06 50.46 0.01 

No remunerado 92.21 91.56 92.85 0.00 

Hombres 

Remunerado 59.13 57.84 60.42 0.01 

Producción para el hogar 33.66 32.42 34.89 0.02 

No remunerado 56.49 55.19 57.78 0.01 

Otros pueblos 

Mujeres 

Remunerado 27.38 26.56 28.20 0.02 

Producción para el hogar 27.77 26.94 28.59 0.02 

No remunerado 91.09 90.56 91.61 0.00 

Hombres 

Remunerado 59.22 58.25 60.19 0.01 

Producción para el hogar 20.23 19.44 21.02 0.02 

No remunerado 58.81 57.84 59.78 0.01 
Fuente: ENCOVI, 2023 

 

Estimadores del tiempo efectivo promedio diario de la población de 12 años y más, por pueblo 
de pertenencia y sexo según tipo de trabajo 

Pueblo de  
pertenencia Sexo Tipo de trabajo Estimado Intervalo de confianza 95% Precisión  

Límite inferior Límite superior 

Pueblos Indígenas y 
 Afrodescendientes 

Mujeres 

Remunerado 6.71 6.36 7.05 0.03 

Producción para el hogar 1.40 1.35 1.45 0.02 

No remunerado 6.19 6.04 6.35 0.01 

General 8.16 7.96 8.36 0.01 

Hombres 

Remunerado 8.22 7.94 8.50 0.02 

Producción para el hogar 1.72 1.64 1.79 0.02 

No remunerado 2.52 2.44 2.61 0.02 

General 7.86 7.64 8.08 0.01 

Otros pueblos 

Mujeres 

Remunerado 7.65 7.37 7.93 0.02 

Producción para el hogar 1.15 1.11 1.19 0.02 

No remunerado 5.93 5.81 6.04 0.01 

General 8.25 8.10 8.41 0.01 

Hombres 

Remunerado 9.03 8.80 9.26 0.01 

Producción para el hogar 1.46 1.40 1.51 0.02 

No remunerado 2.74 2.67 2.81 0.01 

General 8.26 8.09 8.44 0.01 
Fuente: ENCOVI, 2023 
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Estimadores del tiempo efectivo promedio diario de trabajo no remunerado al día de mujeres 
de 12 años y más, por departamento (se utilizó para calcular la brecha de género por 
departamento)  

Departamento Estimado 
Intervalo de confianza al 95% 

Precisión 
Límite inferior Límite superior 

Guatemala 5.96 5.63 6.29 0.03 

El Progreso 6.27 5.81 6.72 0.04 

Sacatepéquez 5.32 4.98 5.65 0.03 

Chimaltenango 6.43 5.99 6.87 0.03 

Escuintla 5.87 5.51 6.24 0.03 

Santa Rosa 5.82 5.34 6.29 0.04 

Sololá 5.67 5.23 6.11 0.04 

Totonicapán 6.38 5.88 6.87 0.04 

Quetzaltenango 5.92 5.51 6.33 0.04 

Suchitepéquez 5.65 5.25 6.04 0.04 

Retalhuleu 5.32 4.89 5.76 0.04 

San Marcos 5.71 5.26 6.15 0.04 

Huehuetenango 6.93 6.41 7.45 0.04 

Quiché 6.53 6.06 7.00 0.04 

Baja Verapaz 6.17 5.72 6.62 0.04 

Alta Verapaz 5.61 5.23 5.99 0.03 

Petén 5.91 5.47 6.36 0.04 

Izabal 5.93 5.51 6.35 0.04 

Zacapa 5.76 5.33 6.18 0.04 

Chiquimula 6.47 5.96 6.98 0.04 

Jalapa 5.72 5.28 6.16 0.04 

Jutiapa 6.15 5.72 6.58 0.04 
Fuente: ENCOVI, 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Indicadores de Uso del Tiempo en Guatemala 

 

 

66 

Estimadores del tiempo efectivo promedio diario de trabajo no remunerado al día de hombres 
de 12 años y más, por departamento (se utilizó para calcular la brecha de género por 
departamento)  

Departamento Estimado 
Intervalo de confianza al 95% 

Precisión 
Límite inferior Límite superior 

Guatemala 3.02 2.80 3.24 0.04 

El Progreso 2.71 2.44 2.97 0.05 

Sacatepéquez 2.33 2.14 2.51 0.04 

Chimaltenango 2.83 2.56 3.09 0.05 

Escuintla 2.61 2.40 2.83 0.04 

Santa Rosa 2.49 2.22 2.76 0.06 

Sololá 2.69 2.39 2.99 0.06 

Totonicapán 2.53 2.26 2.80 0.05 

Quetzaltenango 2.46 2.22 2.70 0.05 

Suchitepéquez 2.43 2.20 2.66 0.05 

Retalhuleu 2.30 2.06 2.54 0.05 

San Marcos 2.51 2.23 2.80 0.06 

Huehuetenango 2.76 2.46 3.05 0.05 

Quiché 2.30 2.06 2.54 0.05 

Baja Verapaz 2.34 2.11 2.57 0.05 

Alta Verapaz 2.52 2.28 2.76 0.05 

Petén 2.31 2.07 2.54 0.05 

Izabal 2.66 2.42 2.91 0.05 

Zacapa 2.82 2.54 3.10 0.05 

Chiquimula 2.77 2.44 3.10 0.06 

Jalapa 2.41 2.13 2.68 0.06 

Jutiapa 2.88 2.61 3.15 0.05 
Fuente: ENCOVI, 2023 
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Estimadores de la tasa de participación de la población de 12 años y más, en actividades de trabajo en 
la producción para el hogar y trabajo no remunerado en área rural por sexo  

Sexo Actividad Estimado Límite inferior Límite superior Precisión 

Mujeres 

Criar animales 30.63 29.66 31.61 0.02 

Cuidar una huerta familiar 3.34 2.96 3.72 0.06 

Acarrear agua 16.74 15.95 17.53 0.02 

Recoger leña 17.89 17.08 18.70 0.02 

Confeccionar ropa 7.50 6.95 8.06 0.04 

Limpiar la casa 83.97 83.19 84.75 0.00 

Cocinar 78.94 78.07 79.80 0.01 

Lavar trastos 75.78 74.88 76.69 0.01 

Lavar ropa 60.75 59.72 61.78 0.01 

Planchar ropa 31.39 30.41 32.37 0.02 

Realizar compras 16.76 15.97 17.55 0.02 

Realizar trámites 1.77 1.49 2.05 0.08 

Hacer reparaciones de la vivienda 0.77 0.58 0.95 0.12 

Cuidado de niños (as) 45.78 44.72 46.83 0.01 

Cuidado de personas mayores 3.45 3.06 3.84 0.06 

Cuidado de personas enfermas 2.29 1.98 2.61 0.07 

Cuidado de personas con dificultad 1.38 1.13 1.62 0.09 

Quehaceres domésticos o cuidado 
para otros hogares de forma gratuita  2.81 2.46 3.16 0.06 

Mejoras a la comunidad o iglesias de 
forma gratuita 5.15 4.68 5.62 0.05 

Hombres 

Criar animales 10.29 9.60 10.98 0.03 

Cuidar una huerta familiar 3.12 2.72 3.52 0.06 

Acarrear agua 10.70 9.99 11.40 0.03 

Recoger leña 24.98 23.99 25.97 0.02 

Confeccionar ropa 0.71 0.52 0.90 0.14 

Limpiar la casa 29.80 28.76 30.85 0.02 

Cocinar 10.22 9.53 10.91 0.03 

Lavar trastos 8.63 7.99 9.27 0.04 

Lavar ropa 6.94 6.36 7.52 0.04 

Planchar ropa 3.92 3.48 4.36 0.06 

Realizar compras 13.44 12.66 14.21 0.03 

Realizar trámites 3.02 2.63 3.41 0.07 

Hacer reparaciones de la vivienda 4.59 4.11 5.06 0.05 

Cuidado de niños (as) 17.17 16.31 18.03 0.03 

Cuidado de personas mayores 1.46 1.19 1.74 0.10 

Cuidado de personas enfermas 1.56 1.28 1.84 0.09 

Cuidado de personas con dificultad 0.98 0.75 1.20 0.12 

Quehaceres domésticos o cuidado 
para otros hogares de forma gratuita  1.92 1.61 2.23 0.08 

Mejoras a la comunidad o iglesias de 
forma gratuita 6.72 6.15 7.29 0.04 
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Estimadores de la tasa de participación de la población de 12 años y más, en actividades de trabajo en 
la producción para el hogar y trabajo no remunerado en área urbana por sexo  

Sexo Actividad Estimado Límite inferior Límite superior Precisión 

Mujeres 

Criar animales 12.59 11.92 13.26 0.03 

Cuidar una huerta familiar 1.97 1.69 2.25 0.07 

Acarrear agua 6.13 5.65 6.61 0.04 

Recoger leña 7.25 6.73 7.77 0.04 

Confeccionar ropa 4.98 4.54 5.42 0.04 

Limpiar la casa 80.17 79.37 80.97 0.01 

Cocinar 71.88 70.97 72.78 0.01 

Lavar trastos 69.41 68.48 70.33 0.01 

Lavar ropa 51.48 50.48 52.49 0.01 

Planchar ropa 28.39 27.49 29.3 0.02 

Realizar compras 24.98 24.11 25.85 0.02 

Realizar trámites 4.03 3.63 4.42 0.05 

Hacer reparaciones de la vivienda 0.84 0.66 1.03 0.11 

Cuidado de niños (as) 36.48 35.51 37.44 0.01 

Cuidado de personas mayores 3.58 3.2 3.95 0.05 

Cuidado de personas enfermas 2.67 2.35 2.99 0.06 

Cuidado de personas con dificultad 2.02 1.74 2.31 0.07 

Quehaceres domésticos o cuidado 
para otros hogares de forma gratuita  3.09 2.75 3.44 0.06 

Mejoras a la comunidad o iglesias de 
forma gratuita 3.78 3.40 4.16 0.05 

Hombres 

Criar animales 4.36 3.91 4.80 0.05 

Cuidar una huerta familiar 1.96 1.66 2.26 0.08 

Acarrear agua 4.81 4.34 5.27 0.05 

Recoger leña 8.35 7.75 8.95 0.04 

Confeccionar ropa 0.88 0.68 1.08 0.12 

Limpiar la casa 40.7 39.63 41.76 0.01 

Cocinar 18.36 17.52 19.2 0.02 

Lavar trastos 16.46 15.66 17.27 0.02 

Lavar ropa 11.33 10.64 12.02 0.03 

Planchar ropa 6.39 5.86 6.92 0.04 

Realizar compras 16.36 15.56 17.16 0.03 

Realizar trámites 5.17 4.69 5.65 0.05 

Hacer reparaciones de la vivienda 6.17 5.65 6.69 0.04 

Cuidado de niños (as) 15.89 15.1 16.68 0.03 

Cuidado de personas mayores 1.74 1.46 2.02 0.08 

Cuidado de personas enfermas 1.57 1.3 1.84 0.09 

Cuidado de personas con dificultad 1.28 1.04 1.53 0.1 
Quehaceres domésticos o cuidado 
para otros hogares de forma gratuita  2.40 2.07 2.74 0.07 

Mejoras a la comunidad o iglesias de 
forma gratuita 4.48 4.03 4.93 0.05 
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Estimadores de la tasa de participación de la población de 12 años y más, en actividades de trabajo en 
la producción para el hogar y trabajo no remunerado a nivel nacional por sexo  

Sexo Actividad Estimado Límite inferior Límite superior Precisión 

Mujeres 

Criar animales 20.70 20.11 21.29 0.01 

Cuidar una huerta familiar 2.59 2.35 2.82 0.05 

Acarrear agua 10.90 10.45 11.35 0.02 

Recoger leña 12.03 11.56 12.51 0.02 

Confeccionar ropa 6.12 5.77 6.46 0.03 

Limpiar la casa 81.88 81.31 82.44 0.00 

Cocinar 75.05 74.42 75.68 0.00 

Lavar trastos 72.27 71.62 72.93 0.00 

Lavar ropa 55.65 54.92 56.37 0.01 

Planchar ropa 29.74 29.07 30.41 0.01 

Realizar compras 0.81 0.68 0.94 0.08 

Realizar trámites 21.28 20.69 21.88 0.01 

Hacer reparaciones de la vivienda 3.01 2.76 3.26 0.04 

Cuidado de niños (as) 40.66 39.94 41.37 0.01 

Cuidado de personas mayores 3.52 3.25 3.79 0.04 

Cuidado de personas enfermas 2.50 2.27 2.73 0.05 

Cuidado de personas con dificultad 1.73 1.54 1.92 0.06 

Quehaceres domésticos o cuidado para otros 
hogares de forma gratuita  2.96 2.72 3.21 0.04 

Mejoras a la comunidad o iglesias de forma 
gratuita 4.40 4.10 4.69 0.03 

Hombres 

Criar animales 7.02 6.62 7.42 0.03 

Cuidar una huerta familiar 2.48 2.23 2.72 0.05 

Acarrear agua 7.45 7.04 7.87 0.03 

Recoger leña 15.82 15.24 16.39 0.02 

Confeccionar ropa 0.80 0.66 0.94 0.09 

Limpiar la casa 35.81 35.05 36.56 0.01 

Cocinar 14.70 14.15 15.26 0.02 

Lavar trastos 12.94 12.42 13.47 0.02 

Lavar ropa 9.36 8.90 9.82 0.02 

Planchar ropa 5.28 4.93 5.63 0.03 

Realizar compras 5.46 5.10 5.82 0.03 

Realizar trámites 15.05 14.49 15.61 0.02 

Hacer reparaciones de la vivienda 4.20 3.89 4.52 0.04 

Cuidado de niños (as) 16.46 15.88 17.05 0.02 

Cuidado de personas mayores 1.62 1.42 1.81 0.06 

Cuidado de personas enfermas 1.56 1.37 1.76 0.06 

Cuidado de personas con dificultad 1.15 0.98 1.31 0.07 

Quehaceres domésticos o cuidado para otros 
hogares de forma gratuita  2.19 1.96 2.42 0.05 

Mejoras a la comunidad o iglesias de forma 
gratuita 5.49 5.13 5.85 0.03 
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Estimadores del tiempo efectivo promedio diario de la población de 12 años y más, en actividades de 
trabajo en la producción para el hogar y trabajo no remunerado en área rural por sexo 

Sexo Actividad Estimado Límite inferior Límite superior Precisión 

Mujeres 

Criar animales 0.80 0.77 0.83 0.02 

Cuidar una huerta familiar 1.29 1.14 1.44 0.06 

Acarrear agua 0.68 0.64 0.71 0.03 

Recoger leña 0.74 0.70 0.77 0.03 

Confeccionar ropa 1.92 1.77 2.07 0.04 

Limpiar la casa 1.71 1.67 1.75 0.01 

Cocinar 1.97 1.92 2.02 0.01 

Lavar trastos 0.72 0.71 0.74 0.01 

Lavar ropa 1.28 1.24 1.31 0.01 

Planchar ropa 0.72 0.69 0.75 0.02 

Realizar compras 1.06 1.00 1.11 0.03 

Realizar trámites 1.16 0.98 1.33 0.08 

Hacer reparaciones de la vivienda 1.23 0.93 1.53 0.13 

Cuidado de niños (as) 2.34 2.27 2.41 0.02 

Cuidado de personas mayores 1.78 1.59 1.97 0.06 

Cuidado de personas enfermas 1.97 1.69 2.24 0.07 

Cuidado de personas con dificultad 2.15 1.78 2.51 0.09 

Quehaceres domésticos o cuidado para 
otros hogares de forma gratuita  2.75 2.41 3.09 0.06 

Mejoras a la comunidad o iglesias de forma 
gratuita 2.29 2.07 2.51 0.05 

Hombres 

Criar animales 1.01 0.94 1.09 0.04 

Cuidar una huerta familiar 2.24 1.95 2.53 0.07 

Acarrear agua 0.70 0.65 0.75 0.04 

Recoger leña 1.45 1.39 1.52 0.02 

Confeccionar ropa 1.15 0.84 1.45 0.13 

Limpiar la casa 1.02 0.98 1.06 0.02 

Cocinar 0.96 0.89 1.02 0.03 

Lavar trastos 0.51 0.47 0.55 0.04 

Lavar ropa 0.69 0.64 0.75 0.04 

Planchar ropa 0.49 0.43 0.54 0.06 

Realizar compras 1.08 1.01 1.15 0.03 

Realizar trámites 1.11 0.96 1.25 0.07 

Hacer reparaciones de la vivienda 2.12 1.89 2.34 0.05 

Cuidado de niños (as) 1.56 1.48 1.65 0.03 

Cuidado de personas mayores 2.12 1.74 2.50 0.09 

Cuidado de personas enfermas 2.39 1.95 2.83 0.09 

Cuidado de personas con dificultad 1.34 1.03 1.65 0.12 

Quehaceres domésticos o cuidado para 
otros hogares de forma gratuita  2.61 2.20 3.01 0.08 

Mejoras a la comunidad o iglesias de forma 
gratuita 2.85 2.59 3.12 0.05 
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Estimadores del tiempo efectivo promedio diario de la población de 12 años y más, en actividades de 
trabajo en la producción para el hogar y trabajo no remunerado en área urbana por sexo 

Sexo Actividad Estimado Límite inferior Límite superior Precisión 

Mujeres 

Criar animales 0.75 0.71 0.79 0.03 

Cuidar una huerta familiar 0.98 0.84 1.12 0.07 

Acarrear agua 0.67 0.62 0.72 0.04 

Recoger leña 0.73 0.68 0.78 0.03 

Confeccionar ropa 1.62 1.48 1.76 0.04 

Limpiar la casa 1.91 1.87 1.95 0.01 

Cocinar 1.82 1.78 1.87 0.01 

Lavar trastos 0.69 0.67 0.70 0.01 

Lavar ropa 1.15 1.12 1.18 0.01 

Planchar ropa 0.67 0.64 0.69 0.02 

Realizar compras 1.09 1.04 1.13 0.02 

Realizar trámites 0.77 0.69 0.85 0.05 

Hacer reparaciones de la vivienda 1.47 1.13 1.80 0.12 

Cuidado de niños (as) 2.65 2.57 2.74 0.02 

Cuidado de personas mayores 2.32 2.08 2.57 0.05 

Cuidado de personas enfermas 2.36 2.07 2.65 0.06 

Cuidado de personas con dificultad 2.64 2.24 3.04 0.08 

Quehaceres domésticos o cuidado para otros 
hogares de forma gratuita  2.82 2.50 3.14 0.06 

Mejoras a la comunidad o iglesias de forma 
gratuita 2.54 2.28 2.81 0.05 

Hombres 

Criar animales 1.00 0.91 1.10 0.05 

Cuidar una huerta familiar 1.67 1.43 1.91 0.07 

Acarrear agua 0.62 0.57 0.68 0.05 

Recoger leña 1.25 1.17 1.34 0.03 

Confeccionar ropa 1.34 1.02 1.67 0.12 

Limpiar la casa 1.17 1.13 1.21 0.02 

Cocinar 0.91 0.87 0.96 0.03 

Lavar trastos 0.51 0.48 0.54 0.03 

Lavar ropa 0.67 0.62 0.71 0.03 

Planchar ropa 0.46 0.42 0.50 0.04 

Realizar compras 0.98 0.93 1.04 0.03 

Realizar trámites 0.93 0.84 1.02 0.05 

Hacer reparaciones de la vivienda 1.60 1.46 1.74 0.04 

Cuidado de niños (as) 2.08 1.97 2.19 0.03 

Cuidado de personas mayores 1.98 1.66 2.30 0.08 

Cuidado de personas enfermas 3.31 2.73 3.88 0.09 

Cuidado de personas con dificultad 2.05 1.63 2.47 0.10 

Quehaceres domésticos o cuidado para otros 
hogares de forma gratuita  3.17 2.71 3.64 0.07 

Mejoras a la comunidad o iglesias de forma 
gratuita 2.33 2.08 2.58 0.06 
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Estimadores del tiempo efectivo promedio diario de la población de 12 años y más, en actividades de 
trabajo en la producción para el hogar y trabajo no remunerado a nivel nacional por sexo 

Sexo Actividad Estimado Límite inferior Límite superior Precisión 

Mujeres 

Criar animales 0.78 0.76 0.80 0.02 

Cuidar una huerta familiar 1.16 1.05 1.26 0.05 

Acarrear agua 0.67 0.64 0.70 0.02 

Recoger leña 0.73 0.70 0.76 0.02 

Confeccionar ropa 1.79 1.69 1.89 0.03 

Limpiar la casa 1.82 1.79 1.85 0.01 

Cocinar 1.89 1.86 1.92 0.01 

Lavar trastos 0.70 0.69 0.72 0.01 

Lavar ropa 1.21 1.19 1.23 0.01 

Planchar ropa 0.69 0.67 0.71 0.01 

Realizar compras 1.07 1.04 1.11 0.02 

Realizar trámites 0.87 0.80 0.95 0.04 

Hacer reparaciones de la vivienda 1.37 1.14 1.60 0.09 

Cuidado de niños (as) 2.49 2.44 2.55 0.01 

Cuidado de personas mayores 2.09 1.93 2.24 0.04 

Cuidado de personas enfermas 2.20 2.00 2.40 0.05 

Cuidado de personas con dificultad 2.46 2.18 2.74 0.06 

Quehaceres domésticos o cuidado para otros 
hogares de forma gratuita  2.79 2.56 3.02 0.04 

Mejoras a la comunidad o iglesias de forma 
gratuita 2.41 2.24 2.58 0.04 

Hombres 

Criar animales 1.01 0.95 1.07 0.03 

Cuidar una huerta familiar 1.99 1.80 2.18 0.05 

Acarrear agua 0.67 0.63 0.71 0.03 

Recoger leña 1.40 1.34 1.45 0.02 

Confeccionar ropa 1.27 1.04 1.49 0.09 

Limpiar la casa 1.12 1.09 1.15 0.01 

Cocinar 0.93 0.89 0.96 0.02 

Lavar trastos 0.51 0.49 0.53 0.02 

Lavar ropa 0.68 0.64 0.71 0.03 

Planchar ropa 0.47 0.44 0.50 0.04 

Realizar compras 1.02 0.98 1.06 0.02 

Realizar trámites 0.99 0.91 1.06 0.04 

Hacer reparaciones de la vivienda 1.80 1.68 1.92 0.03 

Cuidado de niños (as) 1.84 1.77 1.91 0.02 

Cuidado de personas mayores 2.04 1.79 2.28 0.06 

Cuidado de personas enfermas 2.90 2.53 3.26 0.06 

Cuidado de personas con dificultad 1.78 1.51 2.05 0.08 

Quehaceres domésticos o cuidado para otros 
hogares de forma gratuita  2.95 2.63 3.26 0.05 

Mejoras a la comunidad o iglesias de forma 
gratuita 2.62 2.43 2.80 0.04 
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Estimadores de la tasa de participación de la población de 12 años y más, en actividades de trabajo en 
la producción para el hogar y trabajo no remunerado en pueblos Indígenas y Afrodescendientes por sexo  

Sexo Actividad Estimado Límite inferior Límite superior Precisión 

Mujeres 

Criar animales 27.52 26.45 28.58 0.02 

Cuidar una huerta familiar 3.16 2.74 3.58 0.07 

Acarrear agua 16.16 15.28 17.05 0.03 

Recoger leña 17.38 16.48 18.29 0.03 

Confeccionar ropa 10.45 9.72 11.18 0.04 

Limpiar la casa 83.07 82.18 83.97 0.01 

Cocinar 79.48 78.51 80.45 0.01 

Lavar trastos 75.26 74.23 76.29 0.01 

Lavar ropa 61.79 60.63 62.95 0.01 

Planchar ropa 30.27 29.17 31.36 0.02 

Realizar compras 17.94 17.02 18.86 0.03 

Realizar trámites 1.98 1.65 2.31 0.09 

Hacer reparaciones de la vivienda 0.87 0.65 1.10 0.13 

Cuidado de niños (as) 46.40 45.20 47.59 0.01 

Cuidado de personas mayores 3.38 2.94 3.81 0.07 

Cuidado de personas enfermas 2.13 1.79 2.48 0.08 

Cuidado de personas con dificultad 1.28 1.01 1.55 0.11 

Quehaceres domésticos o cuidado 
para otros hogares de forma gratuita  2.49 2.12 2.86 0.08 

Mejoras a la comunidad o iglesias de 
forma gratuita 5.59 5.04 6.14 0.05 

Hombres 

Criar animales 8.57 7.84 9.31 0.04 

Cuidar una huerta familiar 2.58 2.17 3.00 0.08 

Acarrear agua 10.06 9.27 10.84 0.04 

Recoger leña 22.65 21.56 23.75 0.02 

Confeccionar ropa 1.29 0.99 1.58 0.12 

Limpiar la casa 32.46 31.23 33.68 0.02 

Cocinar 11.38 10.55 12.21 0.04 

Lavar trastos 9.96 9.17 10.74 0.04 

Lavar ropa 9.08 8.33 9.84 0.04 

Planchar ropa 5.70 5.09 6.30 0.05 

Realizar compras 13.45 12.55 14.34 0.03 

Realizar trámites 3.34 2.87 3.81 0.07 

Hacer reparaciones de la vivienda 4.96 4.39 5.53 0.06 

Cuidado de niños (as) 18.33 17.32 19.34 0.03 

Cuidado de personas mayores 1.56 1.24 1.89 0.11 

Cuidado de personas enfermas 1.53 1.21 1.86 0.11 

Cuidado de personas con dificultad 1.01 0.75 1.27 0.13 

Quehaceres domésticos o cuidado 
para otros hogares de forma gratuita  1.71 1.37 2.05 0.10 

Mejoras a la comunidad o iglesias de 
forma gratuita 7.66 6.97 8.36 0.05 
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Estimadores de la tasa de participación de la población de 12 años y más, en actividades de trabajo en 
la producción para el hogar y trabajo no remunerado en otros pueblos (Ladino/Mestizo y extranjero) por 
sexo  

Sexo Actividad Estimado Límite inferior Límite superior Precisión 

Mujeres 

Criar animales 16.43 15.75 17.11 0.02 

Cuidar una huerta familiar 2.23 1.95 2.50 0.06 

Acarrear agua 7.60 7.11 8.08 0.03 

Recoger leña 8.67 8.16 9.19 0.03 

Confeccionar ropa 3.39 3.06 3.73 0.05 

Limpiar la casa 81.12 80.40 81.84 0.00 

Cocinar 72.27 71.45 73.10 0.01 

Lavar trastos 70.40 69.56 71.24 0.01 

Lavar ropa 51.80 50.88 52.71 0.01 

Planchar ropa 29.41 28.57 30.25 0.01 

Realizar compras 23.38 22.60 24.16 0.02 

Realizar trámites 3.66 3.31 4.00 0.05 

Hacer reparaciones de la vivienda 0.77 0.61 0.93 0.11 

Cuidado de niños (as) 37.06 36.17 37.95 0.01 

Cuidado de personas mayores 3.61 3.27 3.95 0.05 

Cuidado de personas enfermas 2.73 2.43 3.03 0.06 

Cuidado de personas con dificultad 2.01 1.76 2.27 0.07 

Quehaceres domésticos o cuidado 
para otros hogares de forma gratuita  3.26 2.93 3.59 0.05 

Mejoras a la comunidad o iglesias de 
forma gratuita 3.65 3.30 3.99 0.05 

Hombres 

Criar animales 6.08 5.61 6.55 0.04 

Cuidar una huerta familiar 2.42 2.12 2.72 0.06 

Acarrear agua 5.87 5.41 6.34 0.04 

Recoger leña 11.67 11.04 12.30 0.03 

Confeccionar ropa 0.51 0.37 0.65 0.14 

Limpiar la casa 37.84 36.88 38.79 0.01 

Cocinar 16.72 15.99 17.45 0.02 

Lavar trastos 14.76 14.06 15.45 0.02 

Lavar ropa 9.52 8.95 10.10 0.03 

Planchar ropa 5.03 4.60 5.46 0.04 

Realizar compras 16.02 15.30 16.74 0.02 

Realizar trámites 4.73 4.31 5.15 0.05 

Hacer reparaciones de la vivienda 5.76 5.30 6.22 0.04 

Cuidado de niños (as) 15.33 14.63 16.04 0.02 

Cuidado de personas mayores 1.65 1.40 1.90 0.08 

Cuidado de personas enfermas 1.58 1.34 1.83 0.08 

Cuidado de personas con dificultad 1.23 1.01 1.45 0.09 

Quehaceres domésticos o cuidado 
para otros hogares de forma gratuita  2.47 2.17 2.78 0.06 

Mejoras a la comunidad o iglesias de 
forma gratuita 4.17 3.77 4.56 0.05 
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Estimadores del tiempo efectivo promedio diario de la población de 12 años y más, en actividades de 
trabajo en la producción para el hogar y trabajo no remunerado en pueblos Indígenas y 
Afrodescendientes por sexo 

Sexo Actividad Estimado Límite inferior Límite superior Precisión 

Mujeres 

Criar animales 0.73 0.70 0.76 0.02 

Cuidar una huerta familiar 1.19 1.03 1.36 0.07 

Acarrear agua 0.63 0.59 0.67 0.03 

Recoger leña 0.76 0.71 0.80 0.03 

Confeccionar ropa 2.10 1.94 2.25 0.04 

Limpiar la casa 1.63 1.59 1.67 0.01 

Cocinar 2.03 1.97 2.08 0.01 

Lavar trastos 0.68 0.66 0.70 0.01 

Lavar ropa 1.29 1.25 1.32 0.02 

Planchar ropa 0.68 0.65 0.71 0.02 

Realizar compras 1.04 0.99 1.10 0.03 

Realizar trámites 1.06 0.89 1.24 0.09 

Hacer reparaciones de la vivienda 1.22 0.90 1.54 0.13 

Cuidado de niños (as) 2.19 2.11 2.27 0.02 

Cuidado de personas mayores 1.74 1.52 1.96 0.06 

Cuidado de personas enfermas 1.72 1.45 1.99 0.08 

Cuidado de personas con dificultad 1.66 1.32 2.01 0.11 

Quehaceres domésticos o cuidado para 
otros hogares de forma gratuita  2.64 2.24 3.03 0.08 

Mejoras a la comunidad o iglesias de 
forma gratuita 2.37 2.12 2.61 0.05 

Hombres 

Criar animales 1.05 0.95 1.14 0.05 

Cuidar una huerta familiar 2.39 2.00 2.78 0.08 

Acarrear agua 0.65 0.60 0.71 0.04 

Recoger leña 1.50 1.41 1.58 0.03 

Confeccionar ropa 1.67 1.29 2.06 0.12 

Limpiar la casa 0.99 0.95 1.04 0.02 

Cocinar 0.96 0.88 1.03 0.04 

Lavar trastos 0.48 0.44 0.52 0.04 

Lavar ropa 0.64 0.59 0.69 0.04 

Planchar ropa 0.47 0.42 0.52 0.06 

Realizar compras 1.03 0.96 1.10 0.04 

Realizar trámites 1.13 0.97 1.29 0.07 

Hacer reparaciones de la vivienda 1.99 1.76 2.21 0.06 

Cuidado de niños (as) 1.53 1.44 1.63 0.03 

Cuidado de personas mayores 2.13 1.69 2.56 0.10 

Cuidado de personas enfermas 2.75 2.17 3.32 0.11 

Cuidado de personas con dificultad 1.66 1.23 2.10 0.13 

Quehaceres domésticos o cuidado para 
otros hogares de forma gratuita  2.85 2.32 3.39 0.10 

Mejoras a la comunidad o iglesias de 
forma gratuita 2.78 2.51 3.06 0.05 
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Estimadores del tiempo efectivo promedio diario de la población de 12 años y más, en actividades de 
trabajo en la producción para el hogar y trabajo no remunerado en otros pueblos (Ladino/Mestizo y 
extranjero) por sexo 

Sexo Actividad Estimado Límite inferior Límite superior Precisión 

Mujeres 

Criar animales 0.83 0.80 0.87 0.02 

Cuidar una huerta familiar 1.13 0.99 1.26 0.06 

Acarrear agua 0.73 0.69 0.78 0.03 

Recoger leña 0.71 0.67 0.74 0.03 

Confeccionar ropa 1.19 1.08 1.31 0.05 

Limpiar la casa 1.94 1.90 1.98 0.01 

Cocinar 1.80 1.76 1.84 0.01 

Lavar trastos 0.72 0.70 0.73 0.01 

Lavar ropa 1.16 1.13 1.18 0.01 

Planchar ropa 0.70 0.68 0.73 0.02 

Realizar compras 1.09 1.05 1.13 0.02 

Realizar trámites 0.81 0.73 0.89 0.05 

Hacer reparaciones de la vivienda 1.47 1.15 1.79 0.11 

Cuidado de niños (as) 2.73 2.65 2.81 0.02 

Cuidado de personas mayores 2.29 2.07 2.50 0.05 

Cuidado de personas enfermas 2.43 2.16 2.70 0.06 

Cuidado de personas con dificultad 2.78 2.40 3.16 0.07 

Quehaceres domésticos o cuidado para 
otros hogares de forma gratuita  2.86 2.57 3.15 0.05 

Mejoras a la comunidad o iglesias de 
forma gratuita 2.45 2.21 2.69 0.05 

Hombres 

Criar animales 0.98 0.90 1.05 0.04 

Cuidar una huerta familiar 1.74 1.53 1.94 0.06 

Acarrear agua 0.69 0.64 0.75 0.04 

Recoger leña 1.28 1.21 1.34 0.03 

Confeccionar ropa 0.64 0.46 0.82 0.15 

Limpiar la casa 1.18 1.14 1.22 0.02 

Cocinar 0.91 0.87 0.96 0.02 

Lavar trastos 0.52 0.49 0.55 0.03 

Lavar ropa 0.70 0.65 0.75 0.03 

Planchar ropa 0.47 0.42 0.51 0.05 

Realizar compras 1.02 0.97 1.07 0.03 

Realizar trámites 0.92 0.84 1.01 0.05 

Hacer reparaciones de la vivienda 1.70 1.56 1.84 0.04 

Cuidado de niños (as) 2.06 1.95 2.16 0.03 

Cuidado de personas mayores 1.99 1.70 2.28 0.08 

Cuidado de personas enfermas 2.99 2.51 3.46 0.08 

Cuidado de personas con dificultad 1.84 1.49 2.18 0.10 

Quehaceres domésticos o cuidado para 
otros hogares de forma gratuita  2.99 2.60 3.37 0.07 

Mejoras a la comunidad o iglesias de 
forma gratuita 2.43 2.19 2.68 0.05 
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8.2. Metodología -ENCOVI- 2023 

Diseño muestral 

La -ENCOVI- 2023 utilizó un diseño muestral probabilístico, bietápico, estratificado y por 
conglomerados, considerando como dominios de estudio los 22 departamentos de 
Guatemala (INE, 2024). 

Contenido temático de la encuesta 

La -ENCOVI- 2023 ofrece una visión integral de las condiciones socioeconómicas de los 
hogares y personas en Guatemala. Esta herramienta estadística es clave para orientar el 
diseño de políticas públicas y para monitorear los avances en términos de bienestar y 
desarrollo social. La edición 2023 de la encuesta está compuesta por diecisiete capítulos que 
abordan diversos aspectos de la vida económica y social del país, con especial atención en los 
temas de pobreza y bienestar. Además del módulo dedicado al uso del tiempo, la encuesta 
incorpora otros temas de interés que permiten una comprensión más amplia de la dinámica 
social. A continuación, se detallan los principales módulos temáticos incluidos en la 
encuesta: 

I. La vivienda y el hogar
II. Seguridad ciudadana
III. Participación organizaciones y programas de asistencia social
IV. Características de los miembros del hogar
V. Salud 
VI. Educación
VII. Capacitación para el trabajo
VIII. Migración
IX. Uso del tiempo
X. Fuerza de trabajo
XI. Otros ingresos
XII. Uso de tecnología
XIII. Gastos de autoconsumo
XIV. Negocios no agropecuarios del hogar
XV. Módulo de tenencia de la tierra
XVI. Actividades agropecuarias
XVII. Préstamos y compras al crédito
(INE, 2024).
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N
om

bre del indicador 
C

arga global de trabajo por sexo (D
istribución porcentual de la carga global de trabajo diario, por sexo según tipo de trabajo) 

Población de referencia 
Personas de 12 años y m

ás 
Período de referencia 

El día anterior a la entrevista 
U

nidad de m
edida 

a)
C

arga G
lobal de Trabajo: horas; b) D

istribución porcentual de la carga global de trabajo: porcentaje
D

escripción 
corta 

del 
indicador 

D
e las horas totales que trabaja la población de referencia (m

ujeres de 12 años y m
ás/ hom

bres de 12 años y m
ás) m

ide el porcentaje de horas que se dedica 
a cada tipo de trabajo (trabajo rem

unerado, trabajo para la producción del hogar y trabajo no rem
unerado) 

Fórm
ula de cálculo del 

indicador 
a)$%&'%	()*+%)	,-	.&%+%/*	0

1/-&-2=
410

%	,-)	56-0
7*	,-,68%,*	7*&	)%2	0

1/-&-2	%	%85696,%,-2	,-	5&%+%/*	&-0
1:-&%,*+

56-0
7*	,-,68%,*	7*&	)%2	0

1/-&-2	%)	5&%+%/*	7%&%	)%	7&*,1886ó:	,-)	ℎ*'%&+
56-0

7*	,-,68%,*	7*&	)%2	0
1/-&-2	%)	5&%+%/*	:*	&-0

1:-&%,*

$%&'%	()*+%)	,-	.&%+%/*	ℎ*0
+&-2=

410
%	,-)	56-0

7*	,-,68%,*	7*&	)*2	ℎ*0
+&-2	%	%85696,%,-2	,-	5&%+%/*	&-0

1:-&%,*+
56-0

7*	,-,68%,*	)*2	ℎ*0
+&-2	%)	5&%+%/*	7%&%	)%	7&*,1886ó:	,-)	ℎ*'%&+

56-0
7*	,-,68%,*	)*2	ℎ*0

+&-2	%)	5&%+%/*	:*	&-0
1:-&%,*

En donde las actividades de trabajo rem
unerado están com

puestas por la sum
a de tiem

po (horas y m
inutos) de trabajo en una em

presa, institución o finca; 
m

ás el tiem
po de trabajo en su negocio o parcela, m

ás el tiem
po de trabajo en el negocio del hogar sin recibir ingresos y el tiem

po de traslado al trabajo.  

Las actividades para la producción del hogar incluyen la sum
a de tiem

po (horas y m
inutos) en la crianza de anim

ales, el cuidado de una huerta fam
iliar, acarreo 

de agua, recolección de leña y elaboración de ropa.  

Las actividades de trabajo no rem
unerado están com

puestas por 1) trabajo dom
éstico: lim

pieza de la casa, cocinar, lavar trastos, lavar ropa, planchar ropa, 
hacer reparaciones a la vivienda, realizar com

pras y realizar trám
ites, 2) trabajo de cuidados: cuidado de niños, cuidado de personas m

ayores, cuidado de 
personas enferm

as y cuidado de personas con dificultad. 3) trabajo no rem
unerado para otros hogares y la com

unidad: quehaceres dom
ésticos o cuidado 

para otros hogares de form
a gratuita y m

ejoras a la com
unidad o iglesias de form

a gratuita. 

Para la sum
a de las actividades de trabajo no rem

unerado:  

a)
Se identifican actividades de trabajo no rem

unerado (dom
ésticas, de cuidados y de trabajo no rem

unerado para otros hogares y la com
unidad) que 

se registran com
o actividades sim

ultáneas, pero no lo son debido a que solam
ente tienen una actividad dentro de cada bloque. 

b)
C

uando existían actividades de trabajo no rem
unerado sim

ultáneas (dom
ésticas, de cuidado y de trabajo no rem

unerado para la com
unidad) se 

hizo una priorización, se tom
ó en cuenta solam

ente la actividad dom
éstica o de trabajo no rem

unerado para la com
unidad con el m

áxim
o núm

ero 
de horas (horas sim

ultáneas), (no se tom
ó en cuenta para la contabilización de horas, el trabajo de cuidados ya que se consideró com

o cuidados
pasivos). 

c)
Se identifican actividades de trabajo no rem

unerado, que las personas realizan de form
a independiente (no com

o paralelas) y se sum
an (horas

independientes). 

Se obtienen las horas totales de trabajo no rem
unerado considerando uno de los siguientes casos:  

1.
Si se tienen actividades reportadas com

o sim
ultáneas, pero no lo son, se sum

an directam
ente todas las horas de trabajo no rem

unerado.
2.

Se sum
a el total de horas sim

ultáneas m
ás el total de horas independientes. 
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d)
D

istribución porcentual de la carga global de trabajo diario por sexo, según tipo de trabajo.

>*&8-:5%/-	,-)	56-0
7*	,-	5&%+%/*	&-0

1:-&%,*	0
1/-&-2=

410
%	,-)	56-0

7*	,-,68%,*	7*&	)%2	0
1/-&-2	%)	5&%+%/*	&-0

1:-&%,*
$%&'%	()*+%)	,-	.&%+%/*	0

1/-&-2
∗100 

>*&8-:5%/-	,-)	56-0
7*	,-	5&%+%/*	7%&%	)%	7&*,1886ó:	,-)	ℎ*'%&	0

1/-&-2
=
410

%	,-)	56-0
7*	,-,68%,*	7*&	)%2	0

1/-&-2	%)	5&%+%/*	7%&%	)%	7&*,1886ó:	,-)	ℎ*'%&
$%&'%	()*+%)	,-	.&%+%/*	0

1/-&-2
∗100 

>*&8-:5%/-	,-)	56-0
7*	5*5%)	,-	5&%+%/*	:*	&-0

1:-&%,*	0
1/-&-2=

410
%	,-)	56-0

7*	,-,68%,*	7*&	)%2	0
1/-&-2	%)	5&%+%/*	:*	&-0

1:-&%,*
$%&'%	()*+%)	,-	.&%+%/*	0

1/-&-2
∗100 

C
alcular para la población de hom

bres siguiendo la m
ism

a lógica.  

Fuente de inform
ación 

Encuesta N
acional de C

ondiciones de Vida -EN
C

O
VI-, Instituto N

acional de Estadística IN
E; u otra encuesta que contenga el m

ódulo de uso del tiem
po 

com
pleto, con actividades de trabajo rem

unerado, trabajo para la producción del hogar y trabajo no rem
unerado, así com

o la especificación del día de 
referencia.  

(C
EPAL, 2022) 
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N
om

bre del indicador 
H

oras prom
edio por sexo (tiem

po efectivo prom
edio diario, por sexo según tipo de trabajo) 

Población de referencia 
Personas de 12 años y m

ás 
Período de referencia 

El día anterior a la entrevista 
U

nidad de m
edida 

H
oras 

D
escripción 

corta 
del 

indicador 
C

alcula las horas prom
edio diarias que invierte la población de referencia (m

ujeres de 12 años y m
ás/ hom

bres de 12 años y m
ás) en a cada tipo de trabajo 

(trabajo rem
unerado, trabajo para la producción del hogar y trabajo no rem

unerado).  Tom
a en cuenta para el cálculo solam

ente aquellas personas que 
declararon realizar la actividad.  

Fórm
ula de cálculo del 

indicador 
.6-0

7*	-B-8569*	7&*0
-,6*	,-	)*2	ℎ*0

+&-2	-:	-)	5&%+%/*	&-0
1:-&%,*	

=
410

%	,-)	56-0
7*	,-,68%,*	7*&	)*2	ℎ*0

+&-2	%	%85696,%,-2	,-	5&%+%/*	&-0
1:-&%,*

Cú0
-&*	,-	ℎ*0

+&-2	E1-	7%&56867%&*:	-:	-)	5&%+%/*	&-0
1:-&%,*

.6-0
7*	-B-8569*	7&*0

-,6*	,-	)*2	ℎ*0
+&-2	-:	-)	5&%+%/*	7%&%	)%	7&*,1886ó:	,-)	ℎ*'%&	

=
410

%	,-)	56-0
7*	,-,68%,*	7*&	)*2	ℎ*0

+&-2	%	%85696,%,-2	7%&%	)%	7&*,1886ó:	,-)	ℎ*'%&
Cú0

-&*	,-	ℎ*0
+&-2	E1-	7%&56867%&*:	-:	-)	5&%+%/*	7%&%	)%	7&*,1886ó:	,-)	ℎ*'%&

.6-0
7*	-B-8569*	7&*0

-,6*	,-	)*2	ℎ*0
+&-2	-:	-)	5&%+%/*	:*	&-0

1:-&%,*	
=
410

%	,-)	56-0
7*	,-,68%,*	7*&	)*2	ℎ*0

+&-2	%	%85696,%,-2	,-	5&%+%/*	:*	&-0
1:-&%,*

Cú0
-&*	,-	ℎ*0

+&-2	E1-	7%&56867%&*:	-:	-)	5&%+%/*	:*	&-0
1:-&%,*

C
alcular para la población de m

ujeres siguiendo la m
ism

a lógica.  

En donde las actividades de trabajo rem
unerado están com

puestas por la sum
a de tiem

po (horas y m
inutos) de trabajo en una em

presa, institución o finca; 
m

ás el tiem
po de trabajo en su negocio o parcela, m

ás el tiem
po de trabajo en el negocio del hogar sin recibir ingresos y el tiem

po de traslado al trabajo. Las 
personas que participaron en el trabajo rem

unerado están com
puestas por quienes reportaron tiem

po invertido en al m
enos una de las actividades 

m
encionadas. 

Las actividades para la producción del hogar incluyen la sum
a de tiem

po (horas y m
inutos) en la crianza de anim

ales, el cuidado de una huerta fam
iliar, acarreo 

de agua, recolección de leña y elaboración de ropa. Las personas que participaron en el trabajo para la producción del hogar están conform
adas por quienes 

registraron tiem
po invertido en al m

enos una de las actividades indicadas. 

Las actividades de trabajo no rem
unerado están com

puestas por 1) trabajo dom
éstico: lim

pieza de la casa, cocinar, lavar trastos, lavar ropa, planchar ropa, 
hacer reparaciones a la vivienda, realizar com

pras y realizar trám
ites, 2) trabajo de cuidados: cuidado de niños, cuidado de personas m

ayores, cuidado de 
personas enferm

as y cuidado de personas con dificultad. 3) trabajo no rem
unerado para otros hogares y la com

unidad: quehaceres dom
ésticos o cuidado 

para otros hogares de form
a gratuita y m

ejoras a la com
unidad o iglesias de form

a gratuita. 

Para la sum
a de las actividades de trabajo no rem

unerado:  

a)
Se identifican actividades de trabajo no rem

unerado (dom
ésticas, de cuidados y de trabajo no rem

unerado para otros hogares y la com
unidad) que

se registran com
o actividades sim

ultáneas, pero no lo son debido a que solam
ente tienen una actividad dentro de cada bloque. 

b)
C

uando existían actividades de trabajo no rem
unerado sim

ultáneas (dom
ésticas, de cuidado y de trabajo no rem

unerado para la com
unidad) se

hizo una priorización, se tom
ó en cuenta solam

ente la actividad dom
éstica o de trabajo no rem

unerado para la com
unidad con el m

áxim
o núm

ero
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de horas (horas sim
ultáneas), (no se tom

ó en cuenta para la contabilización de horas, el trabajo de cuidados ya que se consideró com
o cuidados 

pasivos). 

c)
Se identifican actividades de trabajo no rem

unerado, que las personas realizan de form
a independiente (no com

o paralelas) y se sum
an (horas

independientes). 

Se obtienen las horas totales de trabajo no rem
unerado considerando uno de los siguientes casos:  

1. Si se tienen actividades reportadas com
o sim

ultáneas, pero no lo son, se sum
an directam

ente todas las horas de trabajo no rem
unerado.

2. Se sum
a el total de horas sim

ultáneas m
ás el total de horas independientes. 

Las personas que participaron en el trabajo no rem
unerado están conform

adas por quienes registraron tiem
po (horas o m

inutos) invertidos en al m
enos una 

de las actividades m
encionadas (lim

pieza de la casa, cocinar, lavar trastos, etc). 

Fuente de inform
ación 

Encuesta N
acional de C

ondiciones de Vida -EN
C

O
VI-, Instituto N

acional de Estadística IN
E; u otra encuesta que contenga el m

ódulo de uso del tiem
po 

com
pleto, con actividades de trabajo rem

unerado, trabajo para la producción del hogar y trabajo no rem
unerado, así com

o la especificación del día de 
referencia.  

(C
EPAL, 2022) 
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N
om

bre del indicador 
Tasa de participación, por sexo según tipo de trabajo 

Población de referencia 
Personas de 12 años y m

ás 
Período de referencia 

El día anterior a la entrevista 
U

nidad de m
edida 

Porcentaje 
D

escripción 
corta 

del 
indicador 

C
alcula el porcentaje de personas de la población de referencia consultada (m

ujeres de 12 años y m
ás/ hom

bres de 12 años y m
ás) que participó en cada 

tipo de trabajo (trabajo rem
unerado, trabajo para la producción del hogar y trabajo no rem

unerado). 
Fórm

ula de cálculo del 
indicador 

.%2%	,-	7%&56867%86ó:	,-	)%2	0
1/-&-2	-:	-)	5&%+%/*	&-0

1:-&%,*	=
Cú0

-&*	,-	0
1/-&-2	E1-	7%&56867%&*:	-:	-)	5&%+%/*	&-0

1:-&%,*
Cú0

-&*	,-	0
1/-&-2	8*:21)5%,%2	-:	)%	-:81-25%

∗100 

.%2%	,-	7%&56867%86ó:	,-	)%2	0
1/-&-2	-:	-:	-)	5&%+%/*	7%&%	)%	7&*,1886ó:	,-)	ℎ*'%&	

=
Cú0

-&*	,-	0
1/-&-2	E1-	7%&56867%&*:	-:	-)	5&%+%/*	7%&%	)%	7&*,1886ó:	,-)	ℎ*'%&

Cú0
-&*	,-	0

1/-&-2	8*:21)5%,%2	-:	)%	-:81-25%
∗100 

.%2%	,-	7%&56867%86ó:	,-	)%2	0
1/-&-2	-:	-)	5&%+%/*	:*	&-0

1:-&%,*	=
Cú0

-&*	,-	0
1/-&-2	E1-	7%&56867%&*:	-:	-)	5&%+%/*	:*	&-0

1:-&%,*
Cú0

-&*	,-	0
1/-&-2	8*:21)5%,%2	-:	)%	-:81-25%

∗100 

C
alcular para la población de hom

bres siguiendo la m
ism

a lógica.  

Las personas que participaron en el trabajo rem
unerado están com

puestas por quienes reportaron horas o m
inutos invertidos en al m

enos una de 
las siguientes actividades: trabajar en una em

presa, institución o finca; trabajar en su negocio o parcela, trabajar en el negocio del hogar sin recibir 
ingresos y traslado al trabajo.  

Las personas que participaron en el trabajo para la producción del hogar incluyen las personas que reportaron horas o m
inutos invertidos en al m

enos 
una de las siguientes actividades: crianza de anim

ales, cuidado de una huerta fam
iliar, acarreo de agua, recolección de leña o elaboración de ropa. 

Las personas que participaron en el trabajo no rem
unerado están com

puestas por quienes reportaron horas o m
inutos invertidos en al m

enos una de 
las siguientes actividades: lim

pieza de la casa, cocinar, lavar trastos, lavar ropa, planchar ropa, hacer reparaciones a la vivienda, realizar com
pras y 

realizar trám
ites, cuidado de niños, cuidado de personas m

ayores, cuidado de personas enferm
as, cuidado de personas con dificultad, quehaceres 

dom
ésticos o cuidado para otros hogares de form

a gratuita y m
ejoras a la com

unidad o iglesias de form
a gratuita. 

Fuente de inform
ación 

Encuesta N
acional de C

ondiciones de Vida -EN
C

O
VI-, Instituto N

acional de Estadística IN
E; u otra encuesta que contenga el m

ódulo de uso del 
tiem

po com
pleto, con actividades de trabajo rem

unerado, trabajo para la producción del hogar y trabajo no rem
unerado, así com

o la especificación 
del día de referencia.  

(C
EPAL, 2022) 
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8.1. Glosario 

Área rural: Se considera así a los lugares poblados que no cumplen con las características 
establecidas para ser considerados como área urbana.  

Área urbana: Se considera como área urbana a las ciudades, villas y pueblos (cabeceras 
departamentales y municipales), así como a aquellos otros lugares poblados que tienen la 
categoría de colonia o condominio y los mayores de 2,000 habitantes, siempre que, en dichos 
lugares, el 51 por ciento o más de los hogares disponga de alumbrado con energía eléctrica y 
de agua por tubería (chorro) dentro de sus locales de habitación (viviendas) (INE, 2018. 
Glosario resultados CENSO 2018). 

Autoidentificación: Se entiende como el ejercicio del derecho individual de cada persona a 
declararse y reconocerse como parte de un pueblo, en función de su vínculo con la cultura, la 
historia, las tradiciones y la cosmovisión de ese grupo. Este reconocimiento personal implica 
también un reconocimiento colectivo: una persona se autoidentifica porque se siente parte del 
pueblo Indígena, y esa pertenencia no puede ser negada ni cuestionada por el Estado. 

La autoidentificación no es estática; puede evolucionar a lo largo del tiempo conforme 
cambian las experiencias personales o comunitarias, el entorno sociopolítico, y los procesos 
de reafirmación cultural. También influyen la autoorganización, el mestizaje consciente y la 
transmisión intergeneracional de la cultura. Estos factores permiten que tanto individuos 
como comunidades reafirmen, reconstruyan o transformen su identidad conforme a sus 
propias dinámicas internas, sin imposiciones externas. 

Pueblo: Se entiende por pueblo al conglomerado de personas que los une características 
sociales, culturales, políticas, económicas, ambientales y territoriales, que comparten un 
origen o historia en común.  El término pueblo no implica subordinación ni minoría, como sí 
puede ocurrir con otras denominaciones como "grupo étnico". En el marco del Convenio 169 
de la OIT, se reconoce el derecho de los pueblos a conservar, desarrollar y fortalecer sus 
instituciones, culturas e identidades, y a ser consultados sobre toda medida que pueda 
afectarles directamente. 

En Guatemala, los Acuerdos de Paz, en particular el Acuerdo sobre Identidad y Derechos de 
los pueblos Indígenas, reconocen la existencia de pueblos con características propias, 
anteriores a la formación del Estado, y reafirman su derecho colectivo a la libre determinación 
dentro del marco del Estado nacional. 

Población Afrodescendiente: El pueblo Afrodescendiente en Guatemala está conformado 
por personas y comunidades que descienden de poblaciones africanas traídas al continente 
en el contexto de la esclavización entre los siglos XVI y XIX. Su presencia en el país data del 
período colonial, cuando fueron asentados como fuerza de trabajo en regiones como la costa 
sur, el Valle de Guatemala y otras zonas productivas. 

Este pueblo ha desarrollado formas propias de vida comunitaria, expresiones culturales, 
memoria histórica, vínculos con el territorio y procesos de resistencia frente al racismo y la 
exclusión. Su identidad no debe confundirse con la del pueblo garífuna, ya que se trata de 
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procesos históricos, territorios y culturas distintas. El reconocimiento del pueblo 
Afrodescendiente como parte de los pueblos del país es fundamental para garantizar sus 
derechos individuales y colectivos, así como su participación plena en la vida nacional. 

Pueblo de pertenencia: El pueblo de pertenencia se refiere a la adscripción de una persona a 
un pueblo con el cual comparte elementos identitarios como la historia, el idioma, la cultura, 
la cosmovisión, el territorio y la organización comunitaria. Este reconocimiento puede darse 
por autodefinición personal, así como por la aceptación de la comunidad conforme a sus 
normas y costumbres. 

En el ámbito institucional, la adscripción a un pueblo de pertenencia es un derecho 
fundamental, vinculado a la identidad cultural, y no puede ser objeto de discriminación. 
Reconocer el pueblo de pertenencia permite garantizar la participación equitativa, la 
implementación de políticas con pertinencia cultural, el ejercicio de derechos colectivos y el 
respeto a la diversidad de los pueblos que integran el Estado. 

Pueblo Garífuna: El pueblo garífuna tiene orígenes arahuacos, kalinagu y africanos es un 
pueblo con cultura, idioma, cosmovisión e historia propia, establecido en la costa atlántica de 
Guatemala desde el año 1802, a lo que hoy se conoce como Livingston. Este asentamiento 
marca el inicio de una presencia histórica continua y culturalmente activa en el territorio 
guatemalteco. 

El pueblo garífuna o garínagu conserva una tradición espiritual profunda, estructuras 
comunitarias propias, y una rica herencia cultural que se expresa en su idioma, gastronomía, 
medicina tradicional, música, danza y prácticas ancestrales. A lo largo del tiempo, ha sido 
identificado de distintas formas según el contexto histórico, entre ellas garífuna, garinagu, 
arahuacos, pero siempre reafirmando su identidad diferenciada.  

Este pueblo no debe ser confundido con el pueblo Afrodescendiente, ya que su origen, trayecto 
histórico y autodefinición cultural son distintos y autónomos. El reconocimiento del pueblo 
garífuna como pueblo Indígena en Guatemala es un paso importante para asegurar su derecho 
a la autodeterminación, a su cultura y a su territorio. 

Pueblos Indígenas: Los pueblos Indígenas son aquellos que tienen una existencia histórica 
anterior a la conformación del Estado guatemalteco. Poseen una identidad propia sustentada 
en su idioma, cosmovisión, formas de organización política y social, vínculo con el territorio, 
espiritualidad y prácticas culturales. Su continuidad como pueblos se basa en la transmisión 
intergeneracional de sus conocimientos, valores y sistemas de vida. 

El Acuerdo sobre Identidad y Derechos de los pueblos Indígenas, firmado en el marco de los 
Acuerdos de Paz, reconoce que los pueblos Indígenas Maya, Garífuna y Xinka tienen derecho 
a ser respetados como sujetos colectivos de derecho y a ejercer su libre determinación dentro 
del marco de la unidad del Estado. Este acuerdo establece también que el Estado debe 
reconocer, respetar y promover las culturas, formas de vida, idiomas, sistemas jurídicos y 
organizaciones propias de los pueblos Indígenas. 

Pueblo Maya: El pueblo Maya tiene una existencia milenaria, con presencia territorial en la 
región mesoamericana desde hace más de cinco mil años. En la actualidad, en Guatemala 
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está conformado por 22 comunidades lingüísticas que comparten raíces históricas, 
espirituales y culturales, aunque cada una posee su propia organización, cosmovisión, idioma 
y formas de vida. 

Se caracteriza por su conexión con la tierra, su calendario, su medicina tradicional, sus 
prácticas agrícolas, su filosofía, sus idiomas y su relación comunitaria. Las comunidades 
lingüísticas que lo integran son el resultado del desarrollo histórico y lingüístico de los pueblos 
mayas en distintas regiones del país. 

El reconocimiento de sus derechos colectivos es fundamental para garantizar su participación 
plena, la protección de su cultura y el respeto a su autonomía. 

Pueblo Mestizo/Ladino: El pueblo Mestizo está compuesto por personas que no se identifican 
como Indígenas y que han sido históricamente asociadas con valores, costumbres e idioma 
de origen europeo. No obstante, existe una diversidad interna en cuanto a la 
autodenominación: algunas personas se identifican como Ladinas, otras como Mestizas, 
criollas o blancas, y algunas no aceptan ninguna de estas categorías. 

Para fines institucionales, se utiliza la categoría "Mestizo" para referirse a las personas que no 
se identifican con ninguno de los pueblos Indígenas reconocidos en el país, pero que 
comparten una identidad cultural común relacionada con procesos de mestizaje, 
urbanización, castellanización e integración al modelo estatal hegemónico. 

El uso de esta categoría debe realizarse con respeto a la autoadscripción, principio que 
garantiza el reconocimiento de la identidad de cada persona según su propia definición. 

Pueblo Xinka: El pueblo Xinka, originario del suroriente de Guatemala, habitaba el territorio 
antes de la llegada de los españoles. Sus territorios comprenden actualmente los 
departamentos de Santa Rosa, Jutiapa, Jalapa y zonas limítrofes con El Salvador. A pesar de la 
colonización, el despojo territorial y la invisibilización, el pueblo Xinka ha conservado su 
identidad cultural y lucha por la revitalización de su idioma, actualmente en peligro de 
extinción. 

La cosmovisión Xinka está centrada en el respeto y la conexión con la naturaleza, la creencia 
en fuerzas energéticas, la filosofía Xinka se centra en la conexión con la naturaleza, la 
espiritualidad y la familia como centro, respeto a la diversidad, interdependencia y principios 
éticos definidos. Su identidad se expresa en su idioma, vestimenta, gastronomía, 
espiritualidad, prácticas productivas y en la defensa de su territorio. 
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