
Этот буклет поможет махаллинским комитетам и жителям сельских 
районов чётко спланировать действия до, во время и после эвакуации.

Задачи:
•	 Подготовить семьи к опасным сценариям

•	 Создать и отработать локальные планы эвакуации

•	 Обеспечить эффективное размещение и жизнедеятельность 
•	 эвакуированных

ЭВАКУАЦИЯ
населения при
стихийных бедствиях



Эвакуация – это организованный вывод людей из зон непо-
средственной угрозы жизни и здоровью в безопасные места. 

Цель эвакуации: предотвратить гибель и травмы, миними-
зировать материальный ущерб при стихийных и техногенных 
бедствиях.

Важные факторы для успешной эвакуации  
Предварительное планирование  
•	 Разработка плана эвакуации махалли  
•	 Определение маршрутов и пунктов сбора, доступных для женщин 

с детьми, пожилых и людей с инвалидностью
•	 Подготовка аварийных наборов и инфраструктуры с учетом по-

требностей женщин, детей, пожилых и людей с инвалидностью
•	 Регулярный пересмотр и практические учения с равным участием 

женщин и мужчин.

Повышение информированности  
•	 Учебные тренировки для всех семей  
•	 Информационные кампании через громкоговорители, радио, SMS 

и другие каналы оповещения, доступные для различных групп 
населения

•	 Распространение памяток и плакатов, адаптированных для женщин и 
мужчин, молодежи, детей, пожилых людей и людей с инвалидностью

•	 Координация через местные органы и МЧС  

Транспорт и логистика  
•	 Достаточное число автобусов, машин, локальных транспортных 

средств  
•	 Возможность перевозки беременных женщин, детей, людей с 

инвалидностью
•	 График выезда и маршруты с учётом дорожной обстановки  

Подготовленные пункты размещения  
•	 Школы, мечети, клубы, администрация как временные укрытия  
•	 Запас воды, продуктов, медикаментов, одеял и матрасов  
•	 Условия санитарии и энергетики и зоны раздельного размещения 

для женщин и мужчин



ВИДЫ ЭВАКУАЦИИ
1. Самостоятельная  
   – Когда жители сами могут быстро добраться до безопасной зоны  
2. Организованная  
   – Под руководством МЧС и местных властей  
3. Частичная  
   – Только уязвимые группы: беременные женщины, 
     дети, пожилые, инвалиды  
4. Полная  
   – Всех жителей махалли или района  
5. По способу передвижения  
   – Пешеходная, транспортная, смешанная  

ЭТАПЫ ЭВАКУАЦИИ

•	 Соберите аварийный набор (вода, еда на 3 дня, аптечка, документы, 
фонарик)  

•	 Изучите план эвакуации и маршрут до ближайшего пункта сбора  
•	 Назначьте в семье ответственных за детей, пожилых, домашних 

животных  
•	 Примите участие в учебных тревогах 
 

Соберите 
аварийный 
набор (вода, еда 
на 3 дня, аптечка,
документы, 
фонарик)  

Изучите план 
эвакуации и 
маршрут до 
ближайшего 
пункта сбора  

Назначьте в семье 
ответственных за детей, 
пожилых, домашних 
животных  Примите участие 

в учебных тревогах 

ДО БЕДСТВИЯ



Каждая семья должна иметь минимальный аварийный набор:

Предмет Количество 
на 1 человека

Примечания

Вода 3 л/сутки в герметичных бутылках

Продукты 
длительного 
хранения

1–2 кг консервы, сухари

Аптечка первой 
помощи

1 комплект бинты, антисептик 
лейкопластырь тканевый и 
бактерицидный, стерильный 
треугольный платок (или косынка) 
Жаропонижающее/
обезболивающее 
Антигистаминные средства 
Средство от ожогов, укусов 
насекомых
Средство против диареи 
Памперсы для детей, средства 
гигиены для женщин

Личные 
лекарства

по списку рецепт + инструкция

Радиоприёмник + 
батарейки

1 штука запас батареек × 4

Налобный 
фонарик или 
простой ручной 
фонарик

1 штука запас AAA батареек

Документы копии + 
оригиналы

в водонепроницаемом 
пакете(паспорт или идентифика-
ционная карта, свидетельства о 
рождении детей, военный билет, 
свидетельство о браке, кадастро-
вые документы на жилье)

Наличные деньги на 3–5 дней мелкими купюрами

Мобильный 
телефон + 
power-bank

1 комплект USB-кабель

Запас теплой 
одежды 

На каждого члена 
семьи особенно 
для детей (даже в 
летний период)

Головной убор, одеяло, резиновые 
сапоги, куртка



ВРЕМЕННЫЕ ПУНКТЫ РАЗМЕЩЕНИЯ:
Школы, медпункты, мечети, административные здания 
или палаточный лагерь (определяется руководством 
региона, области, махалли)

Каждый пункт должен быть заранее оснащён:
•	 Места для сна: матрасы, кровати, одеяла  
•	 Продовольствие и чистая питьевая вода  
•	 Место для приготовления пищи и обогрева  
•	 Медицинский уголок с базовым набором лекарств  
•	 Санитарные и гигиенические удобства с учетом потребностей всех 

групп населения
•	 Зоны для детей и мужчин/женщин раздельно  
•	 Информационный стол для объявлений  
•	 Зарядка мобильных телефонов и связь с внешним миром (центр 

связи) 

Участвуйте 
в восстановительных
работах в махалле  

Возвращайтесь домой только 
после официального разрешения 
властей  

Задокументируйте 
ущерб (фото, списки
утраченного)  

Пройдите медицинский осмотр, 
обратитесь за психологической 
поддержкой при необходимости  

ПОСЛЕ ЭВАКУАЦИИ

Зарегистрируйтесь 
в пункте сбора 
(назовите фамилию и 
число членов семьи 
дежурному, получите 
указания по размеще-
нию, питанию и мед-
помощи. 

Окажите помощь 
соседям: детям, 
пожилым, людям 
с ограниченными 
возможностями  

(Опасная зона — это территория, где возможны разрушения, 
возгорания, наводнения, сели, оползни, снежные лавины 
и другие угрозы).

Используйте 
обозначенные 
пути эвакуации, 
не отклоняйтесь 
в опасные зоны  

Оставайтесь 
спокойными 
и быстро покиньте 
дом по заранее
оговоренному 
маршруту

ВО ВРЕМЯ БЕДСТВИЯ
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ЭВАКУАЦИЯ – ОДИН ИЗ КЛЮЧЕВЫХ 
МЕТОДОВ СНИЖЕНИЯ РИСКА БЕДСТВИЙ

ПОМНИТЕ: ВАША СПЛОЧЁННОСТЬ, РЕГУЛЯРНЫЕ 
УЧЕНИЯ И ТОЧНОЕ СЛЕДОВАНИЕ ПЛАНУ СПАСАЮТ 
ЖИЗНИ И СНИЖАЮТ УЩЕРБ МАХАЛЛИ!

101 – пожарная служба  
102 – милиция  
103 – скорая помощь  

Контакты экстренных служб  

104 – газовая служба  
1050 – МЧС Узбекистана 
(информационно-справочная служба) 

Да, если угроза прямая (отклоняться от маршрутов не рекомендуется).

Звонить по единому номеру 1050, 112

ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ:
Как связаться со Службой спасения? Что делать, если нет транспорта?

Использовать пешеходные тропы 
или договориться с соседями 
о совместном выезде.Можно ли покинуть дом 

раньше сигнала тревоги? ??


