








4. Percepción y valoración de riesgo e incertidumbre: en 
su entorno
Te voy a decir unas palabras y te voy a pedir que me las definas según lo 
que signifiquen para vos y que me des algunos ejemplos...
23. 23. Para vos, ¿qué es un riesgo? Me podés dar algunos ejemplos de 
riesgo.
24. ¿Cómo definirías la palabra temor? ¿Se te ocurren algunos ejemplos?
25. ¿Cómo definirías la palabra adversidad? Y de adversidad, ¿Nos 
podés decir algunos ejemplos? En caso que no la conozca, probar con 
contratiempo.
26. ¿Cómo definirías la palabra obstáculo? ¿Nos podés compartir ejem-
plos de obstáculos en tu vida?
27. Si te digo la palabra crisis, ¿qué es lo primero que se te viene a la 
mente?, ¿con qué la asocias?, ¿cómo la describirías?
28. Podés identificar alguna diferencia entre estas palabras que dijimos: 
riesgo, temor, adversidad, obstáculo. ¿Cuáles serían estas diferencias?
29. ¿Escuchaste la palabra resiliencia? Si, sí, ¿qué es?

5. Formas de enfrentar las crisis previas y actuales: 
experiencias personales de resiliencia frente a situaciones 
adversas

30. Pregunta para los jóvenes: ¿a qué dificultades crees que se enfrentan 
actualmente los jóvenes?
31. Pregunta para los adultos: ¿a qué dificultades crees que se enfrentan 
actualmente los adultos?
Continuar para todos las edades
32. ¿De qué manera tu comunidad (familia, amigos, compañeros de 
trabajo, de escuela) influyen en la manera que enfrentas tus problemas?
33. ¿Cree que las actividades que haces dentro de tu comunidad influyen 
en la forma en la que enfrentas tus problemas, temores, crisis? Si, sí, 
¿cómo influyen?
34. ¿Consideras que el ambiente en el que vivís y te desarrollas, suma o 
resta para poder enfrentar adversidades y crisis?
35. Si tuvieras que recomendar una forma de enfrentar las dificultades y 
adversidades de tu comunidad, ¿cuál sería esa recomendación?
36. ¿A quién le pedirías apoyo?
37. ¿Qué necesitarías de tu comunidad para poder enfrentar los obstácu-
los, adversidades y crisis que nombraste? 
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