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1
1.1 Кључни родни појмови

Једнакост подразумева да сва људска имају слободу да развијају своје личне 
способности и доносе одлуке без ограничења која проистичу из стереотипа, 
родних улога или предрасуда. 

Родна равноправност значи да се права, одговорности и могућности свих 
појединаца, без обзира на њихов полни или родни идентитет, подједнако 
разматрају, вреднују и подржавају у свим аспектима живота, економском, 
друштвеном и политичком. Уклањање неједнакости може изискивати циљану 
подршку социјално угроженим групама како би се обезбедили равноправни 
услови за све.

Род означава друштвено одређене улоге, могућности, понашања и карактеристике 
и улоге које друштво приписује женама и мушкарцима у одређеном историјском 
културном и друштвено-економском контексту. 

Пол представља биолошку карактеристику на основу које се људи одређују као 
жене или мушкарци

Родна правичност подразумева уважавање различитих начина живота, искустава 
и потреба жена и мушкараца, као и препознавање историјских и друштвених 
неравноправности које су допринеле неповољнијем положају жена. Будући да 
нижи статус жена у друштву често представља препреку, неопходно је предузети 
конкретне мере како би се она превазишла и искористиле пружене могућности. 
Родна правичност има за циљ стварање равноправних услова и оснаживање 
жена те је од суштинског значаја за остваривање истинске једнакости.

Посебно рањиве групе, попут деце, изискују додатне мере за смањење ризика. 

Уродњавање (gender mainstreaming) представља средство за остваривање и 
унапређивање родне равноправности кроз укључивање родне перспективе у све 
јавне политике, планове и праксе 

Разлике у рањивости на еколошке ризике нису инхерентно повезанe са физиолошким 
карактеристикама као што је пол, али јесу производ неједнакости у друштвено-
економском статусу и приходима, као и изложености, заснованој на дискриминацији 
на основу пола, друштвене класе, етничке припадности, старости и посебних потреба.

Родна равноправност је кључна за остваривање људских права и одрживи развој, од 
унапређења економског раста, смањења сиромаштва и деградације животне средине 
до унапређења здравља и безбедности хране.

Разумевање и елиминација ових неједнакости кроз политике и програме не представља 
само суштински елемент приступа заснованог на људским правима, већ такође води 
ка циљаним, правичним и делотворним дугорочним резултатима.
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Изложеност хемикалијама и отпаду често несразмерно погађа припаднике рањивих 
група, укључујући децу, омладину, старије особе, особе са инвалидитетом, жене, 
раднике, пољопривреднике, људе који живе у сиромаштву и локалне заједнице. 

Родне улоге и одговорности, различити економски услови и приступ ресурсима, 
културна очекивања и разлике у знању, као и сви нивои свести, утичу на начине на које 
жене и мушкарци користе, одлажу и рециклирају различите пластичне производе и на 
меру у којој су изложени опасностима по здравље и по животну средину.

У студијама се такође указује на то да су жене највећи потрошачи козметичких 
производа од којих многи укључују микропластику и микроперле. Родно специфичне 
улоге и ставови такође могу обликовати начине на које жене и мушкарци управљају 
отпадом у домаћинствима и јавним просторима.

Препознавање и сагледавање родних образаца заједно може довести до циљаних, 
ефикасних и одговарајућих интервенција у области управљања амбалажним отпадом.

Родне разлике одређују и обликују животе мушкараца и жена на многим нивоима. У 
многим случајевима дефинишу начин на који комуницирамо са нашим окружењем а у 
неким случајевима и где радимо и како живимо.

Пол утиче на наше здравље, као што и биолошке и друштвено дефинисане улоге утичу 
и често диктирају посао који обављамо.
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Раних педесетих година прошлог века се на годишњем нивоу про-
изводило само неколико тона пластичних производа. Производња 
пластике је током протеклих неколико деценија расла астроном-
ском брзином да би сад досегла око 400 милиона тона на годишњем 
нивоу.

Различити фактори животне средине, 
укључујући абразију, фотооксидацију и 
друге путеве биотичке деградације, уз-
рокују разградњу ових пластичних ма-
теријала у микропластику (МП) и наноп-
ластику (НП). Циркулација површинског 
ветра и мешање површинских вода до-
приносе дисперзији нано- и микроплас-
тике (НМП) у животну средину.

Мала величина честица НМП повећава 
вероватноћу да их прогутају бројне врсте, 
укључујући људе. Микропластика има 
потенцијал да поремети ћелијске мем-
бране и изазове оксидативни стрес. Ут-
врђено је, међутим, да ове честице могу 
деловати и као преносиоци загађивача, 
односно као носиоци других токсичних 
једињења, као што су индустријски ин-
сектицид дихлородифенилтриклоретан 
(ДДТ) и широко коришћени фунгицид 
хексахлоробензен.

Сама природа микро и наночестица и 
њихов потенцијал да нанесу штету ши-
роком дијапазону организама илуструју 
важност идентификовања извора изло-
жености овим честицама ради разуме-
вања ризика које представљају по људ-
ско здравље. 

Због свеприсутности пластике, људи су 
с њом суштински повезани на различите 
начине – кроз начине употребе, одлагања 
и рециклирања – што зависи од култур-
них и друштвених околности, економске 
ситуације, доступности ресурса и родних 
улога. Ефекти пластике на здравље људи 
који се разликују у зависности од пола 
нису довољно истражени услед недос-

татка студија у којима се у обзир узимају 
пол, друштвени статус и специфични ус-
лови живота и рада жена и мушкараца. 

Опште разлике између мушкараца и 
жена, без обзира на културни или гео-
графски контекст, могу се уочити и у би-
олошким факторима, као што су утицаји 
на хормонски систем, а код жена на мен-
струални циклус, трудноћу, дојење, итд.

Људи широм света се налазе у блиском 
и честом контакту са пластиком, посеб-
но са НМП и њеним производима раз-
градње (Vianello et al. 2019). 

Због својих сложених физичких и хе-
мијских својстава (нпр. врста полиме-
ра, величина, облик, наелектрисање), 
НМП честице могу негативно да утичу на 
здравље људи, али изложеност људи тим 
честицама и њихове здравствене импли-
кације су и даље недовољно истражене 
или непознате (Koelmans et al. 2019; СЗО, 
2019). У овој студији је обрађена посебна 
рањивост деце и трудница на изложе-
ност НМП.

Новија истраживања указују на то да 
су људи свугде изложени НМП честица-
ма (Koelmans et al. 2019). Утврђено је и 
да пластични производи садрже више 
од 40.000 хемикалија (Zimmermann et al. 
2020), а да одређени пластични материја-
ли отпуштају преко 80% адитива и сас-
тојака у воду, што додатно истиче могућ-
ност људске изложености (Zimmermann 
et al. 2021).                                
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Величина:
нанопластика: 1 до < 1.000 nm
микропластика: 1 до < 1.000 μm 
мезопластика: 1 до < 10 mm 
макропластика: 1 cm и већа

филмови 

Боја:

Порекло:

Облик и 
структура: 

сфере

примарна 

фрагменти влакна

секундарна   

Слика 1. Главне карактеристике НМП честица. Слика и дефиниције категорија 
величине (нанопластика: 1 до <1000 nm; микропластика: 1 до <1000 lm) - Hartmann et al. 

(2019) © 2019 Америчко хемијско друштво 

Пластика ствара потенцијално токсичне модификоване производе када доспе у живот-
ну средину. Дакле, пластика представља извор изложености како самим честицама, 
тако и хемикалијама које се из њих ослобађају, при чему су здравствени ефекти ус-
ловљени њиховим физичким и хемијским опасним својствима.

Иако су хемикалије присутне у пластици постале главна тема истраживања, њихово 
присуство у НМП честицама је и даље недовољно истражено, делимично због зна-
чајних методолошких препрека. Ипак, ове микроскопске честице (као и честице још 
мањих димензија) могу да утичу на здравље на различите начине. Потенцијални меха-
низми деловања обухватају:

способност депоновања у одређеним органима, при чему велики број честица 
може да изазове инфламаторне реакције (нпр. у плућним алвеолама где су процеси 
елиминације ограничени) (Hinds 1999);

пролазак кроз биолошке баријере захваљујући својој малој величини (при чему 
различите димензије честица могу бити релевантне за различите органе или 
баријере) (Amato-Lourenço et al. 2020; Riediker et al. 2019; Stone et al. 2017); и

улогу носача хемикалија, чиме доприносе изложености тим супстанцама (Campanale 
et al. 2020; Eriksson et al. 2020; Rochman et al. 2019).
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3
Употреба потрошачких производа доводи до испуштања 
микропластике у животну средину. Ови производи садрже 
наменски додату микропластику, као што је случај са козметичким 
производима, производима за чишћење, пигментима и бојама 
(примарном микропластиком). Микрозрна пореклом из козметике 
заслужна су за 0,1 - 1,5% укупне количине пластичних остатака која 
доспевају у мора и океане.

Секундарна микропластика настаје разградњом пластичних производа услед хабања, 
употребе или изложености ултраљубичастом (UV) зрачењу, као и током индустријске 
производње или прања синтетичког текстила. 

Микропластика доспева у водену средину из канализације и из постројења за пре-
чишћавање отпадних вода, која не могу да филтрирају мале честице.

Загађење вода различитим врстама микропластике, примарне и/или секундарне, наро-
чито зависи од следећих фактора:

Присуства или одсуства индустрије пластике (пелети, фрагменти);

Густине насељености и активности (саобраћај/гуме и кочнице, одбачени отпад, 
влакна испуштена из машина за прање веша);

Навика потрошача – употребе козметичких производа и детергената са 
микропластиком (нпр. микроперле);

Постојања или недостатка канализационог система, односно од испуштања 
отпадних вода у водотокове;

Нивоа и врсте чврстог отпада, тј. правилног управљања отпадом; 

Пластичног отпада који се третира као безопасна чврста материја у складу са 
важећим прописима којима се уређује управљање отпадом, што омогућава 
његово законито одлагање у значајним количинама.

Политике усмерене на смањење настајања и употребе микропластике се тек сада раз-
вијају.

Доказано је да се микропластика може транспортовати кроз гастроинтестинални тракт 
до лимфе и кардиоваскуларног система и изазвати више здравствених проблема. Та-
кође може проћи кроз плаценту и доспети у тело фетуса.
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Микропластика и нанопластика последњих година изазивају свеприсутно загађење 
животне средине и велику забринутост због њихове потенцијалне токсичности по људ-
ско здравље, посебно у репродуктивном систему. Утврђено је да је више од 15 одсто 
парова пиром света погођено неплодношћу а стопа наталитета се смањује. Око 50-70 
милиона парова широм света је неплодно (Ghorbani et al., 2020; Szamatovicz i Szamatovicz, 
2020). Фактори животне средине су неки од најважнијих узрока неплодности. Међутим, 
мало се зна о ефектима НМП на мушке и женске репродуктивне органе. Ове чести-
це могу да уђу у тело првенствено путем ингестије, инхалације и контакта са кожом, 
а у зависности од њихове величине могу циљано да делују на репродуктивни систем. 
Штетни ефекти НМП на репродуктивну функцију истражују се кроз синергистичку ре-
продуктивну токсичност самих честица и пренетих адитива. 

Индустрија би могла да пронађе алтернативе за микропластику и замени је другим без-
опасним супстанцама у козметици, средствима за полирање и чишћење, производима 
које углавном купују жене.

Међутим, глобална забрана микропластике у потрошачким производима би минимал-
но допринела њеној елиминацији из животне средине.
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У зависности од врсте полимера, састава, величине и облика, плас-
тични састојци се користе у формулацијама за огроман број функ-
ција укључујући: регулаторе вискозитета, емулгаторе, средства за 
стварање филма, упијајућа везива, средства за повећање запреми-
не, стварање оптичког ефекта замућења (нпр. прикривања бора), 
блиставост, омекшавање коже, полирање (нпр. у производима за 
оралну негу - полирање зуба), контролисано ослобађање разних ак-
тивних састојака, сорпцију (нпр. за ослобађање мириса, витамина, 
уља, овлаживача, репелената, UV и других активних супстанци), као 
и продужење рока трајања путем задржавања разградивих актив-
них састојака у порозној матрици честица (УНЕП 2015а).

Sundt (2014) наводи да је израчунато да је потрошња микропластичних честица у Ев-
ропи у просеку износила 8 грама по глави становника годишње, а на основу укупно 
пријављене микропластике од 790.000 тона у 2002. години. Потрошња микропластике 
у течном сапуну и гелу за туширање процењена је на 100.000 тона.

Израчунато је да би потрошња микропластике у козметичким производима у Немачкој 
могла бити 6,25 грама по глави становника годишње (Sundt 2014).

Међународни часопис за примењену науку (International Journal of Applied Science, 2015) 
је објавио да је просечна употреба микрозрна у 2012. години у Европској унији заједно 
са Швајцарском и Норвешком била процењена на 17,5 ± 10 mg/дан по глави становника. 
Укупна количина употребљених микрозрна у козметичким производима била је 4.360 
тона. Штавише, израчунато је да микроперле које потичу из козметике чине између 0,1 
и 1,5% укупног износа пластичних остатака испуштених у Северно море (Gouin 2015). 
Налазе се углавном у течном сапуну за руке, средствима за прање лица и геловима за 
туширање.

Полиестaр и акрилни полимери идентификовани су у 10% спроведених студија. У зави-
сности од делатности у оквиру одређеног подручја, извори секундарне и примарне ми-
кропластике могу се разликовати од једне реке до друге и од једног океана до другог.



5УПОТРЕБА 
ПЛАСТИКЕ 
И ПОЛНИ 
ИЛИ РОДНИ 
ИДЕНТИТЕТ 



СТУДИЈА О ИЗЛОЖЕНОСТИ ЖЕНА И МУШКАРАЦА  
МИКРОПЛАСТИЦИ И НАНОМАТЕРИЈАЛИМА

16 

Извори НМП, укључујући полиетилен (PE), поливинил хлорид (PVC), полистирен 
(PS), полиетилен терефталат (PET) полипропилен (PP) и полиуретан (PUR) су раз-
новрсни. Такозвана „велика шесторка“ најчешће коришћених полимера обухвата 
PP, PE, PS, PVC, PET и PUR, који чине око 80% укупне производње пластике.

Потрошачи користе пластику у свакодневном животу и за паковање робе. Поло-
вина паковања на глобалном нивоу користи се за паковање хране (нпр. тегле, фле-
ксибилна пластика) и та пластика представља 20% укупно произведене пластике.

Године 2015. се две трећине пластичног материјала на свету потрошило у најимућ-
нијим деловима света: у САД, Мексику, Канади, Западној Европи и Јапану. Го-
дишња потрошња по глави становника у овим регионима кретала се од 108 до139 
kg, док се у другим деловима света ова стопа кретала од 16 до 48 kg. У Индији је 
потрошња пластике процењена на 9,7 kg по глави становника.

Мушкарци чешће купују скупље производе попут аутомобила и електронске  и 
спортске опреме, док жене чешће купују основне потрошачке производе као што 
су прехрамбени и здравствени производи, одећа, предмети за домаћинство, ко-
зметика и детергенти.

Европска унија је 2012. године заједно са Швајцарском и Норвешком употребила 
око 4.360 тона микроперли у козметичким производима; просечна употреба ми-
кроперли по глави становника била је процењена на 17,5±10 mg/дан.

На нивоу домаћинства је вероватније да жене купују већину хране и друге основне 
производе широке потрошње.

Потрошачи су секундарни актери – жене и мушкарци у домаћинствима – који стварају 
пластични отпад кроз свој начин куповине и имају потенцијал да утичу на животну сре-
дину.

Традиционалне родне улоге значајно утичу на изложеност микропластици и наноп-
ластици. Жене су често изложене већој количини пластике у домаћинству јер користе 
средства за чишћење и друге производе који садрже пластичне материјале. Познато је 
да козметички производи и производи за хигијену жена садрже велике количине плас-
тике, што значајно доприноси изложености жена штетним утицајима. У ствари, 40% ко-
зметичких производа садржи микропластику (The SeaCleaners).

Познато је да пластични материјали садрже многе опасне хемикалије које изазивају 
бројне здравствене компликације, а ове хемикалије утичу на женски организам дру-
гачије него на мушки организам. Метаболизам жена је осетљивији због високог нивоа 
естрогена, што резултира већом количином масти у којој се складиште хемикалије са 
токсичним својствима. Већи нивои естрогена повећавају стопу хемикалија са токсич-
ним својствима током пубертета, трудноће, лактације и менопаузе (The SeaCleaners). И 
будуће генерације могу бити угрожене јер опасне хемикалије могу ометати све фазе 
интраутериног развоја и на крају изазвати малформације новорођенчета. Контамина-
ција пластиком откривена је у људској плаценти, феталној течности и меконијуму ново-
рођенчади, што указује на присуство пластике од самог почетка живота. 
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Трансгенерацијски ефекти  

Рестрикција раста фетуса  

Стопа избацивања поларног телашцета
Оксидативни стрес 

Број фоликула 
Оксидативни стрес/апоптоза 

Стопа ресорпције 
ембриона 

Слика 2: Потенцијални утицај микро и нанопластике (НМП) на репродукцију жена и 
рани живот деце 1

Будући да су НМП откривене у меконијуму новорођенчади (Zhang et al., 2021), чини се да 
се више не поставља питање да ли је рани живот детета изложен овим честицама. Сто-
га је важно истражити потенцијалне ефекте НМП на репродукцију људи и животиња. 

На основу спроведених студија широм света је утврђено да жене опште узев користе 
више пластике од мушкараца:

Жене у просеку користе шест до осам хигијенских уложака по циклусу. Нажалост, 90% 
ових производа направљено је од пластике, а разградња сваког употребљеног и одло-
женог менструалног улошка може трајати између 500 и 800 година.

„Менструација је природан процес који погађа половину светске популације а женама 
су потребни сигурни и приступачни производи за менструацију да би заштитиле своје 
здравље и управљале својим менструалним циклусом.“ (Thakore 2023). 

Такође, многа синтетичка и природна микровлакна ослобађају се током поступка кућ-
ног и индустријског прања из уобичајених текстилних одевних предмета. Према томе, 
микровлакна ослобођена из синтетичког текстила могу бити један од главних фактора 
који доприносе загађењу животне средине микропластиком, нарочито у урбаним сре-
динама.

1    Jiayi Yang, Jorke Kamstra, Juliette Legler, Hilde Aardema,    The impact of microplastics on female reproduction and 
early life 39TH ANNUAL MEETING OF THE ASSOCIATION OF EMBRYO TECHNOLOGY IN EUROPE (AETE), Anim. Re-
prod. 20 (2), 2023

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Jiayi-Yang-2256999088?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6Il9kaXJlY3QiLCJwYWdlIjoiX2RpcmVjdCJ9fQ
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Jorke-Kamstra-2256999958?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6Il9kaXJlY3QiLCJwYWdlIjoiX2RpcmVjdCJ9fQ
https://www.researchgate.net/profile/Juliette-Legler?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6Il9kaXJlY3QiLCJwYWdlIjoiX2RpcmVjdCJ9fQ
https://www.researchgate.net/profile/Hilde-Aardema?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6Il9kaXJlY3QiLCJwYWdlIjoiX2RpcmVjdCJ9fQ
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Будући да употреба синтетичког текстила наставља да расте, а светска производња 
синтетичких влакана премашује потражњу за природним влакнима, проблем ис-
пуштања микровлакана у животну средину се погоршава. Ово може довести до тога 
да микровлакна уђу у ланце исхране, између осталог кроз водене и копнене организме, 
што може имати штетне ефекте по животну средину и људе.

5.1	 Пластични отпад и загађење у корелацији  
       са полним или родним идентитетом

Загађење пластиком представља накупљање синтетичких пластичних производа у жи-
вотној средини, чиме се нарушавају станишта и здравље дивљих животиња и људи. 
Брзи раст производње пластичних производа за једнократну употребу тренутно прева-
зилази наше капацитете да се носимо са њиховим одлагањем, што доводи до појаве 
загађења пластиком као једног од најхитнијих еколошких проблема. Пластични отпад, 
нарочито амбалажни, је 2018. године достигао 359 милиона метричких тона.

Многи пластични производи за једнократну употребу имају функционални век од не-
колико минута до неколико сати, али могу да постоје у животној средини стотинама 
година. Деградација пластике је веома спор процес, при чему се фрагментација и де-
градација пластичних полимера дешава под дејством физичких сила, UV зрака, проме-
не температуре и биоразградње у животној средини. Настали производи разградње су 
мањи пластични фрагменти, познати као нано- и микропластика.

Према Организацији за економску сарадњу и развој (ОЕЦД), стварамо двоструко више 
пластичног отпада, нарочито амбалажног отпада, него пре 20 година, при чему већина 
тог отпада завршава на депонијама, спаљује се или испушта у животну средину. Према 
извештају ове организације из 2022. године, само 9% пластичне амбалаже на глобал-
ном нивоу се успешно рециклира. 

Распрострањено накупљање пластичног отпада погоршало је загађење микропласти-
ком (МП, 100 nm < пречник < 5 m) и нанопластиком (НП, пречник < 100 nm). Извори НМП, 
се такође могу поделити на примарне и секундарне микропластичне остатке (Hartmann 
et al., 2019; Villacorta et al., 2022).

Примарне пластичне честице намерно се производе у одређеној величини, док се се-
кундарни пластични остаци формирају фрагментацијом у окружењу или током упот-
ребе.

Тако се секундарна НМП може појавити у различитим величинама и облицима, што ути-
че на њен транспорт и дистрибуцију у животној средини и у живим организмима (in vivo). 
Поред тога, током процеса старења пластике, секундарна микропластика може апсор-
бовати друге загађиваче и тиме додатно допринети токсичном дејству НМП (Jaikumar 
et al., 2019; EG Ksu et al., 2020).
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Иако је загађење пластиком глобални проблем, ипак су најугроженије социјално марги-
нализоване заједнице. То се дешава из неколико разлога, а један од кључних је недос-
татак знања о правилном управљању отпадом међу припадницима тих заједница. Ове 
врсте заједница често се налазе у близини депонија или центара за третман пластике, 
који су преплављени пластиком. Стога су рањиве групе у тим заједницама изложене 
већој опасности од штетних утицаја пластике. 

Међутим, постоји једна група унутар ових 
заједница која је несразмерно погођена 

пластичним отпадом, а то су жене.

Можда изгледа чудно да је загађење пластиком родно питање, али се у извештају Ује-
дињених нација наглашава да „употреба ових пластичних материјала несразмерно 
утиче на жене широм света“. То се може приписати бројним факторима, укључујући 
токсичне хемикалије које се налазе у одређеним врстама пластике и које су повезане 
са бројним здравственим компликацијама.

У срединама у којима родне неједнакости и даље постоје, жене често немају приступа 
економски стабилнијем и сигурнијем запослењу и приморане су да раде послове у не-
формалном сектору, на којима им нису обезбеђене одговарајуће мере безбедности.

У срединама у којима родне неједнакости и даље постоје се приоритет обично даје 
образовању дечака а не девојчица. Стога младе девојке помажу својим мајкама у не-
формалном сакупљању отпада или одлазе на посао са својим породицама у центре за 
третман пластике или на друге сличне послове. Уместо да добију образовање/знање 
које их може заштитити од штетних ефеката, девојке су изложене пластици од малих 
ногу и већа је вероватноћа да ће се бавити сличним послом као и њихове мајке када 
одрасту. Због тога су жене чешће изложене токсичним хемикалијама, чија својства по-
већавају ризик од одређених болести, попут канцера дојке.

Мушкарци често налазе плаћене послове у рециклажним центрима и постројењима 
где добијају здравствену заштиту, обуку и личну заштитну опрему. Жене не могу да се 
запосле на овим радним местима јер се ови послови сматрају опасним, а самим тим и 
неприкладним за жене. Услед тога, многе жене учествују у неформалном сектору као 
сакупљачи отпада а самим тиме ретко имају приступ здравственој заштити, обуци 
или личној заштитној опреми, те се налазе у много опаснијем окружењу него њихове 
колеге.
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Слика 3: „Еколист“ – едукација и заштита сакупљача отпада мушког пола - Пројекат 
„Заједно за активно грађанско друштво – АЦТ”

О овом питању расправљају и водеће ауторке „Извештаја УН о пластичном отпаду у 
морима источне Азије: род, људска права и економске димензије“, May  Thazin Aung i 
Babette Resurreccion. „Велики део посла на рециклажи пластике неформално обављају 
жене које раде на отпаду, често радећи заједно са својим породицама и у веома не-
хигијенским условима.“ У Извештају се наводи да жене чине несразмерну већину не-
формалних сакупљача отпада у Ханоју. Такође се истиче да су сакупљачи отпада међу 
најслабије плаћеним радницима и да су често експлоатисани у свом послу. „Не само да 
су жене потиснуте са конкурентније плаћених послова, већ су и изложене већем броју 
токсичних хемикалија и немају моћ да промене своје услове рада.“

Резултати из наведеног извештаја могу се у извесној мери применити и на ромску 
заједницу у Србији. Просечан животни век Ромкиња, најугроженије друштвене групе у 
Србији, износи 48 година, а само један од 100 Рома доживи шездесету годину. Такође, 
Ромкиње су најсиромашније и са најнижим степеном образовања у друштву, а према 
подацима Ромског женског центра «Бибија», око 35% девојчица заврши основну школу, 
од којих њих само 25% потом заврши средњу а њих 3% вишу школу и факултет.
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Слика 4: Пример нехигијенских услова живота ромске популације  
на ободима депонија 2

Слика 5: Жене као сакупљачи отпада3

2    Насеље Вука Врчевића фото: Иницијатива А 11
3  https://www.offalyexpress.ie/news/lifestyle/1184239/is-the-plastic-problem-exacerbating-gender-inequality.html 

https://www.offalyexpress.ie/news/lifestyle/1184239/is-the-plastic-problem-exacerbating-gender-inequality.html
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6УТИЦАЈ 
МИКРОПЛАСТИКЕ И 
НАНОМАТЕРИЈАЛА 
НА ЖЕНЕ,  
МУШКАРЦЕ И ДЕЦУ

Микропластика негативно утиче на репродуктивне функције мушкараца путем актива-
ције различитих сигналних путева, изазивајући ћелијске промене, деформације и апоп-
тозу. То доводи до појачаног оксидативног стреса, оштећења крвно-тестисне баријере, 
дисфункције сперматогенезе, смањене активности стероидогених ензима и смањења 
експресије рецептора за лутеинизирајући хормон. Код жена, микропластика утиче на 
репродуктивне функције путем активације пирин-домен рецептора повезаног са про-
теин-киназом А и трансформације фактора раста-β, што доводи до повећаног оксида-
тивног стреса, стањивања ендометријума, таложења колагена и смањеног раста фо-
ликула. Поред тога, смањени су капацитет гранулозних ћелија и нивои антимилеровог 
хормона. 

Mикропластика  

cAMP/PKA
TGF-β 
фиброгенеза

TLR4/NOX2

MAPK

Смрт ћелије/
Апоптоза

AKT/mTOR
NLRP3/
смрт ћелије

Мушкарци Жене

Оксидативни стрес
Дезорганизација 

цитоскелета
 Оштећење 

крвно-тестисне баријере  
Дисфункција 

сперматогенезе 

Квалитет сперме, 
Tестостерон, 

Оксидативни стрес, 
Oштећење 

крвно-тестисне баријере

STAR и LHR
 Стероидогени ензими 

Тестостерон 
Сперматогенеза 

Оксидативни стрес 
Резервни капацитет 

јајника 
Фиброза гранулозних 

ћелија, 
Фиброза јајника

Оксидативни стрес 
Стањен ендометријум 

Таложење колагена 
Фиброза материце

Инфламаторни маркери 
Оксидативни стрес 

Антимилеров хормон 
Јајничка резерва 

Фоликуле које расту 
Пироптоза и апоптоза 

гранулозних ћелија

Оксидативни стрес 
Дебљина базалне 
мембране тестиса 

Производња 
сперматозоида 

Апоптоза

Слика 6: Шематски дијаграм на којем је приказано како микропластика утиче на муш-
ке и женске репродуктивне функцијe 
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6.1.	 Женски репродуктивни систем 

Јајници су витални женски органи који играју кључну улогу у репродуктивним и ен-
докриним функцијама. Ови органи су посебно осетљиви на ефекте супстанци из жи-
вотне средине, познате као ендокрини дисруптори из животне средине (environmental 
endocrine- disruptor chemicals EEDC). 

Изложеност овим дисрупторима је повезана са различитим проблемима везаним за 
репродуктивно здравље, укључујући неплодност, прерано отказивање јајника и поре-
мећаје у нивоима полних стероидних хормона (Ding et al., 2022). Честице микропластике 
откривене су у различитим људским ткивима, телесним течностима и излучевинама, 
укључујући плаценту, крв и столицу (Iuan et al., 2022). Ова сазнања служе као подсетник 
о потенцијалним опасностима које микропластика представља по здравље људи. Оп-
сежна истраживања била су усредсређена на одређене EEDC и њихов утицај на функцију 
јајника одрасле особе, међутим ефекти других EEDC (посебно микро- и наночестица) на 
јајнике још увек нису ваљано проучени. С обзиром на утицај микро- и наночестица на 
јајнике, потребно је даље истраживање њихових потенцијалних ефеката. 

Различите студије указују на то да микро- и наночестице могу изазвати поремећај ми-
кроструктуре и довести до функционалног оштећења јајника, при чему дејство зависи 
од дозе. Утврђено је и да неколико патолошких механизама доприноси том процесу. 

6.2.	Мушки репродуктивни систем 

Сперматогенеза, производња сперме из сперматогоније, изузетно је сложен и контину-
иран процес (Du et al., 2021). Поремећај у било ком делу процеса може изазвати мушку 
неплодност. Све већи број истраживања указује на то да се честице микропластике 
могу акумулирати у тестисима и изазивати репродуктивну токсичност (Hou et al., 2022; 
Zhao et al., 2023). 

Штетни ефекти микро- и наночестица на мушки репродуктивни систем разматрају се 
кроз могуће молекуларне механизме. Истраживања показују да је у последњих 80 годи-
на дошло до значајног пада параметара квалитета сперме (Virtanen et al., 2017), а један 
од кључних узрока су загађивачи из животне средине, од којих су многи категорисани 
као EEDC. Сперматогенеза може бити нарушена једнократним или вишеструким изла-
гањем EEDC, као што је ди (2- етилхексил) фталат (DEHP), (Delbes et al., 2022; Sichrova´ et 
al., 2022). Поред тога, одређене абнормалности у мушком репродуктивном систему, као 
што је крипторхизам, снажно су повезане са EEDC. У многим студијама је утврђено да 
изложеност микро- и наночестицама негативно утиче на репродуктивну функцију муш-
караца.

Израчуната је минимална хумана еквивалентна доза честица микропластике која узро-
кује смањен квалитет сперме - она износи 0,016 mg/kg/дан (C. Zhang et al., 2022).
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Полиетилен

Приступ свим органима - 
прелазак крвно-мождане 
и плацентарне баријере 

Респираторни тракт 

Улазак у органе 
Апсорпција 

преко порталне 
вене

Апсорпција 
преко 
лимфе

Без апсорпције

Дигестивни тракт Контакт преко коже 

Дисфункција 
репродуктивног система:

Полиетилен 
терефталат Полипропилен Полистирен Поливинил 

хлорид

Прекомерна продукција 
реактивних врста кисеоника
Оксидативни стрес 
Фрагментација ДНК
Апоптоза 
Пироптоза 
Некроптоза 
Поремећај цитоскелета 
Инфламација
…

Слика 8- Извори, путеви изложености, класификација величина и потенцијални меха-
низми деловања НМП4.

4       https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969723048830 

Слика 7: Микропластика пронађена у муш-
ким репродуктивним системима (https://www.
plasticpollutioncoalition.org/blog/2024/6/14/plastic-
harms-mens-fertility-how-to-protect-your-health)

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969723048830
https://www.plasticpollutioncoalition.org/blog/2024/6/14/plastic-harms-mens-fertility-how-to-protect-your-health
https://www.plasticpollutioncoalition.org/blog/2024/6/14/plastic-harms-mens-fertility-how-to-protect-your-health
https://www.plasticpollutioncoalition.org/blog/2024/6/14/plastic-harms-mens-fertility-how-to-protect-your-health
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На пример, PVC се сматра једном од најштетнијих врста пластике, јер садржи опасне 
мономере, као и веома  штетне адитивне хемикалије, укључујући фталате, за које је 
утврђено да ремете нормално функционисање хормонског система. Изложеност PVC 
пластици и хемикалијама које ометају рад ендокриног система (хормоне) повезује се 
са озбиљним здравственим последицама, посебно у области репродуктивног здравља 
мушкараца, укључујући појаву неспуштених тестиса, прераног пубертета и смањене 
концентрације сперматозоида.

Све је више доказа да хемикалије у пластици које нарушавају функционисање ендокри-
ног система, као што су бисфеноли, диоксини, успоривачи пламена, пер- и полифлуоро-
алкилне супстанце (ПФАС)- такозване „вечне хемикалије“, фталати, токсични метали и 
бројне друге супстанце, имају озбиљне последице по људски организам, а посебно на 
репродуктивни систем. Хемикалије које ометају рад ендокриног система а које се нала-
зе у пластици се код мушкараца доводе у везу са еректилном дисфункцијом, смањеном 
концентрацијом, као и многим другим репродуктивним абнормалностима повезаним 
са неплодношћу.

Поред тога, стручњаци напомињу да би присуство микропластике у пенису и телу мог-
ло бити повезано са еректилном дисфункцијом код мушкараца и да је потребно спро-
вести додатна истраживања. 

6.3.	 Микропластика  и неједнакост полова 

Аутори рада „Откривање и квантификација загађења пластичним честицама у људској 
крви“ (Discovery and quantification of plastic particle pollution in human blood) су открили ми-
кропластику у 80% тестираних узорака људске крви. Распрострањеност употребе плас-
тике и каснији улазак микропластике у органске системе је ново питање које изазива 
све већу забринутост због трајних ефеката пластике на здравље.
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Слика 9: Откривање и квантификација загађења пластичним  
честицама у људској крви



У ПОЈЕДИНИМ ПОТРОШАЧКИМ ПРОИЗВОДИМА  
И ЊИХОВОМ АМБАЛАЖНОМ ОТПАДУ

27 

Иако је пластика присутна готово свуда на планети и представља 
здравствени ризик за све, синдром полицистичних јајника (ендо-
крини поремећај који може довести до озбиљних компликација и 
хроничних стања) један је од најчешћих узрока неплодности и про-
цењује се да погађа приближно сваку десету жену.

Многи родно условљени ставови према здрављу, физичком изгледу и улогама у до-
маћинству доводе до тога да су жене чешће изложене овим штетним једињењима која 
се налазе у козметици, производима за личну негу и средствима за чишћење. Већа је и 
вероватноћа да ће производи намењени женама, попут козметике са шљокицама или 
хигијенских пластичних производа за једнократну употребу, садржати или ослобађати 
микропластику у већој мери од производа намењених мушкарцима.

Приликом ублажавања штетних ефеката изложености пластици и микропластичних 
загађивача је неопходно применити правичан приступ који уважава родне разлике и 
њихов утицај на расподелу ризика унутар глобалне популације. 
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6.4.	 Деца и НМП  

Посебан аспект разматрања је изложеност деце. Рано излагање опасним хемикалија-
ма, чак и у малим количинама, може утицати на здравље људи током читавог живота 
(Vizcaino et al. 2014). Понашања карактеристична за децу, као што су пузање и стављање 
различитих предмета у уста, доводе до тога да су она током детињства изложена окру-
жењу на више различитих начина него одрасли. Недавно је откривена микропластика 
у плаценти (Ragusa et al. 2021), меконијуму и столици новорођенчади (Zhang et al. 2021; 
Schvabl et al. 2019; Braun et al. 2021). Штавише, деца једу, пију и дишу више по јединици 
телесне тежине него одрасли. Она су стога много више изложена загађивачима у жи-
вотној средини, а самим тиме и НМП. 

Пренос преко плаценте

Пренос преко мајчиног млека

Додатни начини излагања: 

кожа 

инхалација

ингестија 

нпр. екцеми

Слика 10: Приказ изложености НМП путем инхалације, плацентног трансфера, 
ингестије, мајчиног млека и дермалне апсорпције у пренаталном, неонаталном и 

раном детињству5.

5    https://ehp.niehs.nih.gov/doi/full/10.1289/EHP9086?seznam_q=0&no_commerce=1&utm_source=www.seznam. 
     cz&utm_medium=sekce-z-internetu 

https://ehp.niehs.nih.gov/doi/full/10.1289/EHP9086?seznam_q=0&no_commerce=1&utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu
https://ehp.niehs.nih.gov/doi/full/10.1289/EHP9086?seznam_q=0&no_commerce=1&utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu
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6.5.	Микропластика откривена у плацентама  
       нерођених беба

Повећана изложеност деце одвија се у исто време са кључним развојем неуробихејвио-
ралног, имунолошког, метаболичког, кардиоваскуларног и других важних система тела. 
Деца такође имају више година живота пред собом него одрасли, услед чега прве годи-
не живота представљају критични период за спречавање дуготрајне штете по здравље. 
Без обзира на то, врло мало истраживача НМП се посветило изложености у најранијем 
детињству (Street and Bernasconi 2021). Изложеност НМП од пренаталаног, неонаталног 
и јувенилног периода па до пубертета још увек није довољно истражена и представља 
велики изазов за научна истраживања.

У једној студији из 2019. године је на основу потрошње одређене хране и воде за пиће  
процењен дневни унос микропластике - он је износио 203 честице за девојчице и 223 
честице за дечаке. У другој студији је моделирана доживотна акумулација микроплас-
тике коришћењем физиолошки заснованог фармакокинетичког модела и процењена је 
дневна стопа уноса од 553 честице за децу (Mohamed Nor et al. 2021). У истраживањима 
више усредсређеним на децу је процењено да унос микропластике једног детета током 
храњења из бочица за бебе може да буде чак и у распону од 14.600 до  4.550.000 чести-
ца/дневно (Li et al. 2020). 

На пример, у урбаним парковима и игралиштима се налазе пластичне справе које потен-
цијално могу да испуштају микропластику. Стога је спроведена процена изложености 
за дечија игралишта те је утврђен степен контаминације микропластиком у узорцима 
песка унутар урбаних паркова. Просечна концентрација микропластике у узорцима пе-
ска прикупљеним унутар игралишта била је 72 честице по граму, а више од 50% иденти-
фиковане пластике је чинио полиетилен или полипропилен. 

Поред смањења личне потрошње пластике, потрошачи могу да подстичу компаније 
да усвоје корпоративну политику смањења пластике и да се придржавају глобалних 
циљева одрживог развоја (SDG). Корпоративни брендови треба да буду одговорни за 
ограничавање пластике за једнократну употребу која не само да штети животној сре-
дини, већ и продубљује друштвене и економске неједнакости које утичу на животе угро-
жених жена и девојчица.

Слика 11: Приказ људског ембриона6

6     http://www.drtonybushati.com/ask-the-doctor/i-am-18-weeks-in-my-first-pregnancy-and-i-have-not-felt-any-move   
      ment-as-yet-when-are-the-fetal-movement-felt 

http://www.drtonybushati.com/ask-the-doctor/i-am-18-weeks-in-my-first-pregnancy-and-i-have-not-felt-any-movement-as-yet-when-are-the-fetal-movement-felt
http://www.drtonybushati.com/ask-the-doctor/i-am-18-weeks-in-my-first-pregnancy-and-i-have-not-felt-any-movement-as-yet-when-are-the-fetal-movement-felt
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7
Мноштво нових материјала са истим хемијским саставом али раз-
личитим физичко-хемијским својствима представља значајан иза-
зов за процену ризика, јер се њихова токсиколошка својства могу 
прилагодити променама њихових физичко-хемијских својстава, као 
што су величина и облик. Наноматеријали се користе у све већем 
броју производа и индустрија.

Жене и мушкарци су у оквиру својих 
друштвених улога изложени утицају 
опасних хемикалија и доприносе еко-
лошким проблемима, повезаним са про-
изводњом, потрошњом и управљањем 
пластиком након употребе, као и проце-
сима рециклаже.

Број радника изложених НМП није по-
знат, али се повећава са развојем индус-
трије и производње и употребом НМП.

Људска плућа представљају одличан 
улазни портал за НМП због своје вели-
ке површине, танке епителне баријере 
и екстензивнe васкулатурe. Док може 
доћи до дермалне и оралне изложе-
ности, вероватније је да ће инхалација 
резултирати већом системском дозом 
НМП. Тренутно је утврђено да удисање 
биоперзистентних честица и влакaна са 
морфологијом налик азбесту предста-
вља велику опасност по здравље која 
може довести до локалне упале и ства-
рања предиспозиције за обољевање од 
канцера.

Док су људи дуго били изложени нена-
мерно произведеним наночестицама, 
као нпр. онима из процеса сагоревања, 
недавно повећање производње микро- 
и нано- мономера (МНМ) изискује веће 
истраживање потенцијалне токсичности 
и штетних ефеката ових материјала по 
здравље. 

Најнепосредније погођена група су рад-
ници, који први долазе у контакт са сиро-
винама и процесом производње пласти-

ке. Многи од њих су свакодневно па чак 
и по више сати дневно изложени штет-
ним утицајима током читавог животног 
циклуса пластике. До ове изложености 
долази током производње пластичних 
производа – њиховог обликовања, се-
чења или топљења, као о приликом њи-
хове употребе или одлагања у спалиони-
цама, на депонијама или у постројењима 
за прераду, спаљивање и рециклажу. 
Мушкарци су знатно више заступљени 
од жена у различитим професионалним 
категоријама које укључују рад са плас-
тиком, посебно у индустрији рециклаже.

Циљ једне студије био је да укаже на из-
ложеност радника у фабрикама пластике 
честицама микропластике пре и после 
смена преко телесних рецептора - коже 
руку и лица, пљувачке и косе. Истражи-
ван је ефекат употребе маски за лице, 
рукавица и козметике на ниво изложе-
ности. Укупно је обухваћено 19 испита-
ника током шест радних дана. Затим су 
прикупљени узорци послати у лаборато-
рију на филтрацију, екстракцију, иденти-
фикацију и бројање честица микроплас-
тике. У узорцима је идентификовано око 
4800 микропластичних честица (величи-
не 100–5000 μm) у облицима попут лана-
ца, полиедара и сфера и у различитим 
бојама: белој/провидној, црној, плаво/зе-
леној, црвеној и љубичастој. Највећи број 
идентификованих честица била су влак-
на дужине ≥1.000 μm. Анализа одабраних 
узорака помоћу микро-Раман спектро-
скопије показала је да су полиестер и 
најлон најзаступљенији полимери. Узор-
ци косе и пљувачке су садржали највише 
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односно најмање микропластике. Ношење мараме и дужина косе код жена, као и брада 
и бркови код мушкараца, могу значајно да утичу на степен изложености микропласти-
ци. Стога полни идентитет може да укаже на различите путеве изложености честицама 
микропластике и наглашава важност пружања веће заштите ради смањења изложе-
ности.

Слика 12- Наночестице на људској коси  
(фотографија  проф. R Dorey, Универзитет у Кренфилду)

НМП могу да се преносе ваздухом и последично доводе до излагања удисањем то-
ком механичке и еколошке деградације пластичних производа и током производње и 
обраде пластике кроз стварање кондензационог аеросола. Механичка и еколошка де-
градација пластичних производа може довести до изложености радника ангажованих 
на пословима управљања отпадом и рециклаже НМП (Vohlleben et al. 2013). За време 
пандемије COVID-19 је огромна употреба маски за лице и респиратора подстакла испи-
тивање присуства НМП на површинама опреме за заштиту респираторних органа (Han 
и He 2021). 
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Други примери производних поступака којима се ствара прашина а радници потен-
цијално излажу НМП обухватају брушење, машинску обраду и сечење полимерних вла-
кана као што је најлон (Burkhart et al. 1999), као и пластичних производа и композита 
(Zimmer i Mainard 2002; Starost i Njuguna i dr., 2017, 2020).

Следеће активности у производњи и преради пластике могу довести до стварања по-
лимерних микрочестица које садрже НМП: 

Синтеза полимера у облику куглица или праха, када се након хемијске синтезе по-
лимер екструдира и сецка ради даље обраде;

Производња пластичних производа као што су бризгање, екструзионо обликовање 
флаша и 3D штампање, који подразумевају топљење или спајање пластике (Dunn et 
al. 2018; Stefaniak et al. 2018; 2019a; 2019b); 

Примена премаза од политетрафлуороетилена (PTFE) на посуђе; и

Обрада пластичних производа високим температурама или енергијом, као што су 
ласерско сечење, брзо бушење и машинска обрада полимерних композита (Bello et 
al. 2010; Valter et al. 2015);

Рециклажа.

Стопе емисије НМП током ових процеса које могу довести до изложености радника 
у објектима за прераду пластике и 3D штампу зависе од врсте полимера и примење-
ног процеса. На пример, студије о ненамерним емисијама НМП током екструзионог 3D 
штампања показале су да стопе емисије у великој мери зависе од материјала филамен-
та - филаменти полимлечне киселине (PLA) емитују мање НМП од филамената акрило-
нитрил бутадиен стирена (ABS) (Azimi et al. 2016).

Постоје и други типови 3D штампања, укључујући multi jet фузију и фузију у слоју праха, 
који користе произведену НМП, најчешће у облику најлонског праха. Радници у објек-
тима у којима се користе такви штампачи могу бити изложени како произведеној тако 
и ненамерно насталој НМП услед неконтролисаних процесних емисија. Високе концен-
трације прашине измерене су током накнадне обраде готових производа — 9,1 mg/m³ 
за фузију у слоју праха и 2,4 mg/m³ за multi jet фузију, док су током самог процеса штам-
пања концентрације прашине биле знатно ниже код оба типа технологије (мање од 0,4 
mg/m³) (Vaisanen et al. 2019).

Иако постоје примери изложености одређеним типовима НМП, као што су акумули-
рајуће честице, у стручној литератури практично не постоје подаци о честицама НМП 
које се налазе у свим сегментима животне средине. Прецизни механизми настанка 
НМП из индустријских извора изискују даља истраживања. Све док се те празнине у 
знању не попуне, свака процена ризика по раднике услед изложености НМП остаје на 
нивоу претпоставки.
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Због свега наведеног, Светска здравствена организација (СЗО) је 
сачинила смернице о заштити радника од потенцијалних ризика 
произведених наноматеријала (WHO guidelines on protecting workers 
from potential risks of manufactured nanomaterials), које се могу при-
менити и на микропластику. У оквиру ових смерница је исказана 
препорука за неопходном додатном едукацијом радника.

Једна од добрих пракси коју СЗО препоручује односи се на информисање радника 
који могу бити изложени НМП честицама о потенцијалним ризицима и њихову обуку у 
најбољим начинима да себе заштите.

 Да би се ефикасно спровеле одговарајуће мере контроле, радници морају да распо-
лажу информацијама о свим идентификованим ризицима. 

Безбедносни листови не пружају увек све потребне информације о НМП. Поред тога, 
НМП изискују посебне мере контроле које се могу разликовати од оних прописаних за 
расуте материјале. То је препознала и ЕУ, која је сачинила посебне смернице за сигуран 
рад са произведеним наноматеријалима (“Working safely with manufactured nanomaterials, 
guidance for workers“, Evropska komisija, 2014).

Теме треба да укључују опасности које су специфичне за НМП и по чему се разликују 
од изворног материјала; које су класе опасности додељене НМП; који су путеви изло-
жености; које су вредности изложености измерене на радном месту и која радна места 
носе повећан ризик; како се могу тумачити предложени нивои без уочљивог ефекта (no 
observable effect level – NOEL); која се средства за личну заштиту могу користити, итд.

У Конвенцији Међународне организације рада бр. 155 о безбедности и здрављу на 
раду и радном окружењу се такође наводи да треба да постоји национална политика 
за пружање информација и образовања, као и да треба спровести обуку за раднике, 
укључујући неопходну даљу обуку, квалификацију и мотивацију лица која су у једном или 
другом својству укључена у остваривање адекватних нивоа безбедности и здравља. 
Ово важи и за раднике изложене НМП.



8ЗАКЉУЧАК
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Уродњавање (gender mainstreaming), односно увођење родне перспективе кроз плани-
рање, спровођење, праћење и евалуацију представља кључни елемент за обезбеђи-
вање једнаких користи за жене и мушкарце у оквиру глобалне акције против загађења, 
укључујући мере за циљано оснаживање.

Елементи уродњавања укључују: 

Анализу ситуације и рода: Прикупљање података разврстаних по полу ради иден-
тификовања улога, потреба и изазова са којима се жене и мушкарци суочавају дуж 
ланца вредности у вези са употребом пластике, укључујући политичко окружење, 
као и процена њихових импликација по заштиту њихових права на недискримина-
цију. Потребно је проценити и културно прихватљиве  модалитете за ангажовање 
жена и мушкараца. 

Употреба циљаних приступа:

Интегрисање родних индикатора и циљева у пројекте и планове праћења и евалу-
ације; развој и унапређење политике, акционих планова и интервенција усмерених 
на стварање једнаких услова за све; 

Ангажовање и оснаживање жена;

Подизање свести и унапређење одговорности:

Унапређење видљивости родних потреба, интереса и доприноса, јачање свести о 
дискриминацији, изградња капацитета надлежних органа и других актера да пре-
познавање и уклањање (несвесне) пристрасности, као и јачање механизама одго-
ворности у области родне равноправности.

Иако су се родне разлике смањиле последњих деценија, неједнакости и даље постоје, 
а изазови опстају у неколико кључних области. И даље постоје значајне родне разли-
ке у запошљавању, самозапошљавању, раду са скраћеним радним временом, преду-
зетништву и одлучивању, као и у висини зарада и пензија. Стога се жене суочавају са 
већим ризиком од сиромаштва у поређењу са мушкарцима. 

Микропластика и наноматеријали представљају „нову“ класу загађивача који данас уг-
рожавају здравље људи, животиња и водених екосистема широм света. Због своје мале 
величине и тешке уочљивости голим оком, јавна свест о њима и разумевање опасности 
које носе у великој мери зависе од доступности и квалитета информација. Према пси-
хосоцијалним теоријама, знање, ставови и осећај личне контроле играју кључну улогу у 
усвајању еколошки одговорног понашања, због чега је неопходно развити решења која 
ће ојачати психосоцијалне капацитете грађана у борби против емисије микропластике. 
Ниво информисаности свих релевантних актера о микропластици и наноматеријали-
ма има пресудну улогу у подстицању одговорног понашања, док истовремено расту и 
свест о ризицима и осећај могућности да се утиче на проблем.
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Неограничен асортиман козметичких производа које првенствено 
користе жене, a самим тим и труднице, основни су извор изложе-
ности микропастици и наночестицама. Четвртина жена користи до 
15 различитих козметичких производа сваког дана1. На основу по-
датака о немачком тржишту2 се процењује да се  у отпадне воде и 
земљиште у Србији сваке године из козметичких производа и де-
тергената испушта око 80 тона полимера у облику чврстих микро-
пластичних честица и скоро 50 пута више течних полимера. Ово 
може имати разорне последице по животну средину, а дугорочно 
и по здравље људи, нарочито жена и трудница. Људско биће у про-
секу апсорбује до 5g  пластике недељно на недељном нивоу, што је 
отприлике тежина кредитне картице3. Жене иначе чине 79% потро-
шача козметичких производа, које користе у сврхе лепоте, хигијене 
и неге, а најистакнутији су хидратанти, дезодоранси и производи за 
косу и шминку.

Микропластика је јефтин састојак и због тога се често додаје козметичким произво-
дима као пилинг, ради стабилности формуле или жељене текстуре. У производима 
као што су пилинзи за лице, гелови за туширање и друга средства за негу коже која се 
испирају након употребе, микропластика се најчешће додаје у облику микрозрна ради 
бољег уклањања мртвих ћелија коже. Такође се користи као емулгатор за побољшање 
конзистенције производа или стабилизацију раствора. Микропластика је често присут-
на и у декоративној козметици — попут сенки за очи, руменила, бронзера, кармина или 
сјајева за усне — где се додаје ради постизања сјаја или специфичне текстуре. Иако 
постоје бројни научни докази о штетним ефектима микропластике на животну средину, 
она се и даље употребљава у овим производима.

Због слабе биоразградљивости, синтетички полимери и чврсте честице микроплас-
тике остају у животној средини деценијама, при чему имају способност да адсорбују 
загађујуће материје из околине. На тај начин, милијарде ситних пластичних честица, 
течних полимера и њихових потенцијално штетних адитива непрестано улазе у ланац 
исхране. Процењује се да сваки потрошач дневно унесе приближно 100 чврстих плас-
тичних честица4. Количина унетих течних полимера је предмет текућих истраживања и 
још увек се не може прецизно одредити.

Појам „микропластика“, који обухвата и пластичне честице и течне полимере, често се 
користи као збирни термин, што са научне тачке гледишта доводи до поједностављења 
и неодговарајућих закључака. Као последица тога, многе компаније су се усредсреди-
ле искључиво на уклањање чврстих микропластичних честица -  попут полиетилена 
-  из својих производа. Али ситне пластичне честице су скривене иза многих назива у 
козметици, као што показује листа микропластике. Микропластика је у међувремену 
откривена у морским плодовима, меду, шећеру, соли, алкохолним пићима, флашираној 
и води из славине, као и у људској столици10, 11.



У ПОЈЕДИНИМ ПОТРОШАЧКИМ ПРОИЗВОДИМА  
И ЊИХОВОМ АМБАЛАЖНОМ ОТПАДУ

39 

У ПОЈЕДИНИМ ПОТРОШАЧКИМ ПРОИЗВОДИМА  
И ЊИХОВОМ АМБАЛАЖНОМ ОТПАДУ

39 

У овом контексту, термин „течни полимери“ односи се на целокупну групу нечврстих, 
синтетичких и постојаних полимера - без обзира на њихово агрегатно стање - укључујући 
оне у течном, воштaном или геластом облику (хидрогелови).

У козметичкој индустрији, нарочито у производима за негу косе, коже и заштиту од сун-
ца, се често користе синтетички полимери растворљиви у води. За разлику од микро-
пластике, ове супстанце се не користе за пилинг, већ углавном служе за побољшање 
конзистенције, стварање ефекта замућења или као пунила. Међутим, и ови полимери 
се тешко разграђују у животној средини. Посебно се као проблематични издвајају акри-
латни полимери, који се користе у великим количинама. Према досадашњим сазнањи-
ма, њихов утицај на животну средину може бити упоредив са утицајем микропластике. 
Неки синтетички, неразградиви полимери већ су идентификовани у шкргама риба. По-
ред тога, високомолекуларна наелектрисана једињења овог типа могу у воденој среди-
ни да формирају нерастворљиве комплексе са другим токсичним једињењима.

Иако се микропластика и растворљиви синтетички полимери разликују по физичким 
карактеристикама и функцији у козметичким производима, њихов утицај на животну 
средину и здравље људи представља сличан ризик.

Готово сваки трећи козметички производ садржи супстанце које изазивају забринутост 
због потенцијалног штетног утицаја на животну средину и здравље људи. Иако се те 
супстанце наводе на декларацијама и њихова је употреба уређена прописима у оквиру 
дозвољених граница за одређене производе⁶, потрошачима је често тешко да правилно 
тумаче информације са амбалаже. Жене су посебно осетљива категорија, јер због спе-
цифичности хистолошке структуре ткива и учесталије примене одређених козметичких 
производа, могу бити више изложене потенцијалним штетним ефектима ендокриних 
дисруптора који се могу налазити у микропластици⁹.
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Листа најчешће коришћених група козметичких 
производа који садрже микропластику

•	 Производи за пилинг (тело, лице, руке);

•	 Производи за уклањање шминке;

•	 Паста за зубе, гелови за избељивање зуба;

•	 Дезодоранси, антиперспиранти;

•	 Производи за тело за уклањање длака (восак траке, креме, пене, лосиони);

•	 Производе за прање и чишћење косе (лосиони, шампони);

•	 Производи за бојење косе;

•	 Производи за негу и улепшавање ноктију;

•	 Креме, емулзије, лосиони, гелови и уља за кожу, маске за лице;

•	 Декоративни (енг. make-up) пудери, пудери за после купања;

•	 Тоалетни сапуни; 

•	 Производи за учвршћивање косе и за обликовање косе  
(коврџање, исправљање и фиксирање косе);

•	 Производи за кондиционирање, регенератори (лосиони, креме, уља);

•	 Производи за негу и улепшавање ноктију;

•	 Производи за заштиту од сунчевог зрачења;

•	 Производи за тамњење коже без излагања сунцу.
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25% 

36% 

14% 

38% 

ОЧИ 
(PE & PET)

ПУДЕР  
(PE и Најлон-12)

УСНЕ 
(PE & PET)

РУМЕНИЛО
(PE)

Слика 1: Процентни удео микропластике у категоријама козметичких производа
(https://www.ethicalconsumer.org/health-beauty/latest-microbeads)

НАША ДРУГА КОЖА:
ТЕЧНИ ПОЛИМЕРИ 

Процентни удео течних 
полимера који изазива 
забринутост у категоријама 
козметичких производа 

МАСКЕ 
ЗА ЛИЦЕ
35% 

НЕГА КОЖЕ
37% 

ПИЛИНЗИ
54%  

ШАМПОНИ
29%

ГЕЛОВИ ЗА 
ТУШИРАЊЕ
45% 

Слика 2: Процентни удео течних полимера у категоријама козметичких производа
(https://www.ethicalconsumer.org/health-beauty/latest-microbeads)

https://www.ethicalconsumer.org/health-beauty/latest-microbeads
https://www.ethicalconsumer.org/health-beauty/latest-microbeads
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Једна се супстанца издваја као посебно забрињавајућа у следећим категоријама 
козметичких производа а то је полиетилен (РЕ). Претпоставља се да жене и труднице 
редовно наноси руж и несвесно „једу” полиетилен (РЕ) будући да 36 одсто свих 
тестираних производа за негу усана садржи микропластику. Најлон-12 и полиетилен 
терефталат (РЕТ) се такође често користе у декоративној козметици. Ове супстанце се 
додају како би трепавице изгледале гушће, да би се постигао дуготрајни ефекат пудера 
на кожи (до 24 сата), као и за дуже трајање ружева за усне.

36% 

ОЧИ 
(PE & PET)

ПУДЕР  
(PE и Најлон-12)

УСНЕ 
(PE & PET)

РУМЕНИЛО
(PE)

14% 

25% 38% 

Слика 3: Микропластичне „бомбе“ на лицу

Проценат производа који садрже микропластику по категорији козметичког производа

Течни полимери остају ван домашаја јавног и регулаторног надзора иако се користе у 
свим врстама козметичких производа, од крема за заштиту од сунца до лакова за нокте 
и средстава за обликовање косе. У овим производима се користе као згушњивачи и 
пунила, а доприносе и пријатном осећају на кожи и коси. Скоро сваки други производ у 
овим категоријама садржи бар један од ових еколошки значајних састојака, као што је 
приказано на следећој слици:

56% 
Лак за 
обликовање 
косе                       

Лак за 
нокте 

Крема 
за сунчање                       

64% 58% 
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Листа састојака микропластике састављена у складу са из-
вештајем УНЕП „Пластика у козметици“ и извештајем Групе TAUW: 
„Тест за процену и спречавање емисије примарне синтетичке ми-
крочестице“ 12 13.

1.	 Поли (1,4-цис-изопрен)

2.	 Поли (2-хидроксиетил метакрилат)

3.	 Поли (2-хидроксипропил метакрилат)

4.	 Полиакрилат

5.	 Полиакрилонитрил

6.	 Полиакрилонитрил бутадиен стирен

7.	 Полиактид

8.	 Полиалкидне смоле

9.	 Полиалкил стеарат/винил ацетат кополимери

10.	Полибутилен/етилен/стирен кополимер

11.	Полибутил акрилат

12.	Полибутил метакрилат

13.	Полибутилен терефталат

14.	Поликапролактам (Најлон 6)

15.	Полицелулозни ацетат

16.	Полицелулозни нитрат

17.	Полихлоропрен

18.	Полидиметилсилоксан (силикон)

19.	Полиетиленимин

20.	Полиетилен-гликол
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21.	Полиеластин-сличан полипептид

22.	Полиепоксидне смоле

23.	Полиетил акрилат

24.	Полиетил метакрилат

25.	Полиетилен метилактилат кополимер

26.	Полиетилен винил ацетат

27.	Полиетилен/акрилат кополимер

28.	Полиетилен/пропилен/стирен кополимер

29.	Поли (ε-капролактон)

30.	Полиформалдехид (Оксиметилен)

31.	Полигликолна киселина

32.	Полиизоборнил акрилат

33.	Полиизоборнил метакрилат

34.	Полиизобутил метакрилат

35.	Полиизобутилен

36.	Полиизопрен

37.	Полимлечна киселина

38.	Полилауролактам (Најлон 12 или Амид-12)

39.	Полилаурил метакрилат

40.	Полиметакрилирана хијалуронска киселина

41.	Полиметакрилонитрил

42.	Полиметил акрилат

43.	Поли (н-хексил метакрилат)
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44.	Поли (N-изопропилакриламид)

45.	Полиоктил метакрилат

46.	Полипентаеритритил терефталат

47.	Полипропил акрилат

48.	Полипропил метакрилат

49.	Полипропилен оксид

50.	Полипропилен терефталат

51.	Полистеарил метакрилат

52.	Полистирен

53.	Полистирен/акрилат кополимер

54.	Политетрафлуороетилен (Тефлон)

55.	Политетрахидрофуран

56.	Политриметилсилоксисиликат (силиконска смола)

57.	Полиуретан

58.	Поливинил ацетат

59.	Поливинил алкохол

60.	Поливинил хлорид

61.	Поливинилиден хлорид

62.	Поливинилполипиролидон

63.	Етилен винил алкохол кополимер



СТУДИЈА О ИЗЛОЖЕНОСТИ ЖЕНА И МУШКАРАЦА  
МИКРОПЛАСТИЦИ И НАНОМАТЕРИЈАЛИМА

46 

Литература
•	 BUND, Der Plastikatlas 2019, Juli 2019, 2nd edition;

•	 J. Bertling et al., Fraunhofer Umsicht, September 2018, Final report on microplastics and 
synthetic polymers in cosmetic products as well as detergents,  and cleaning agents; 

•	 K. Senathirajah, T. Palanisami, University of Newcastle, Mai 2019, How much  microplastics 
are we ingesting? Estimation of the mass of microplastics ingested. 

•	 Report for WWF Singapore;

•	 Kieran D. Cox et al., Environ. Sci. Technol., 2019, 53 (12), 7068;

•	 P. Schwabl et al., Ann Intern Med. 2019, 171(7), 453-457;

•	 B. Toussaint et al, Food Addit Contam Part A Chem Anal Control Expo Risk Assess, 2019, 36 
(5), 639;

•	 S.L.Wright et al., Environment International, 27 December 2019, Atmospheric microplastic 
deposition in an urban environment and an evaluation of transport;

•	 H. Lynn et al., Plastic, gender and the environment. Findings of a literature study on  the 
lifecycle of plastics and its impacts on women and men, from production to  litter, 2017, DOI: 
10.13140/RG.2.2.33644.26242;

•	 P. Schvabl et al., Ann Intern Med. 2019, 171(7), 453-457;

•	 B. Toussaint et al., Food Addit Contam Part A Chem Anal Control Ekpo Risk Assessment, 
2019, 36 (5), 639;

•	 UNEP, Plastic in cosmetics. Are we polluting the environment through our personal care? 
https://www.unep.org/resources/report/plastic-cosmetics-are-we-polluting-environment-
through-our-personal-care; 

•	 TAUW, Test to assess and prevent the emission of primary synthetic microparticles 
(primary microplastics), https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/
fpshealth_theme_file/microplastics_manual_voor_de_website_env2.pdf

https://www.unep.org/resources/report/plastic-cosmetics-are-we-polluting-environment-through-our-personal-care
https://www.unep.org/resources/report/plastic-cosmetics-are-we-polluting-environment-through-our-personal-care
https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/microplastics_manual_voor_de_website_env2.pdf
https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/microplastics_manual_voor_de_website_env2.pdf





	_Hlk170213962
	_Hlk167193200
	_Hlk166146228
	_Hlk170214029
	_Hlk173931951
	_Hlk173931897
	_Hlk167796546
	_Hlk174100097
	_Hlk172206753
	_Hlk174101744
	_Hlk174350267
	_Hlk166231095
	_Hlk174351129
	_Hlk174351214
	_Hlk167880268
	_Hlk167882302

