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M3pgaBau:
MNporpam YjeaumeHux Hauuja 3a passoj (YHAIN)

AyTop:
UHCTUTYT 3a jaBHY MONIUTUKY

On3zajH:
Mapuja MuneHkosuh

OBa cTyaunja je npunpemM/beHa y OKBUpPY npojekTa ,[asbe yHanpehere HauMoHanHUX
KanauuTeTa 3a yrnpaB/barbe pu3numnMa of oOnacHUX CyrncTaHLmM Kpo3 Lieo XXMBOTHMU LINKIyC”,
KOju peannsyje MMHUCTaApPCTBO 3alUTUTE XXNBOTHE CpeAnHe,y3 TEXHUUKY nogpLuky lNporpama
YjeanreHux Hauuja 3a passoj (YHANM) v dumHaHcujcky nogpuwky Mporpama YjeauHseHux
HalMja 3a XXUBOTHY cpeauHy (YHEM).

CTaBOBM M3HETU y OBOj Ny6MKaLMju Cy CTaBOBM ayTopa U He oparkaBajy Hy)KHO CTaBOBe
YjeanmeHnx Hauwnja, ykmpyuyjyhu n YHOM v YHE.
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JegHakocT nogpasymeBa Aa CBa JbyAcKa MMajy cnoboay Aa pasBujajy CBOje NUYHe
CMOCOBHOCTU U AOHOCe OAJyKe 6e3 orpaHuMyerba Koja MPOMCTMYY U3 CTepeoTumna,
pPOAHWUX ynora unu npegpacyaa.

PoaHa paBHOMpPaBHOCT 3Hayu fda ce npaBa, OATOBOPHOCTM U MOryhHOCTM CBUX
nojeanHaua, 6e3 063Mpa Ha HWUXOB MOMIHU WU POAHU WAEHTUTET, noAjefHako
pa3mMaTpajy, BpegHyjy M nogpxasajy y CBMM acrnekTuma XWUBOTA, €KOHOMCKOM,
OPYWTBEHOM U MONUTUYKOM. YKNatame HejeJHAaKOCTU MOXe M3UCKUBATU LuSbaHy
NOAPLUKY COLUMjasIHO YrPOXEHWM rpyrnama Kako 6u ce ob6es3befmnu paBHOMpPaBHU
yC/oBM 3a CBe.

Popn o3HavyaBa apywTBeHo oapeheHe ynore, MoryhHOCTH, NoHallakba M KapakTepUCTUKE
W ynore Koje ApylwTBO NpUNKCYje XeHama U MyLuKapumma y ogpefjeHOM MCTOpUjCKOM
KYNTYPHOM U ApyLUTBEHO-EKOHOMCKOM KOHTEKCTY.

Mon npeacTaB/ba 6UOMOLIKY KapakTePUCTMKY Ha OCHOBY Koje ce Jbyau oapehyjy kao
YKEHE UM MYLLKapLK

PoaHa npaBUYHOCT nogpasymMmeBa yBaXkaBare pas/iMunTmux HaunHa XXnBoTa, UCKycTaBa
M noTpeba >XeHa M MyllKapaua, Kao M npeno3HaBaHke UCTOPUjCKUX U APYLUTBEHUX
HepaBHOMPaBHOCTU Koje Cy AonpuHene HernoBOJbHMUjEM MNONOXajy XeHa. byayhu pa
HUXXW CTaTyC XXeHa y ApYLITBY YeCcTo npeAcTaBiba Npenpexy, HeoNxXo4HO je npeay3eTu
KOHKpPETHE Mepe KakKo 61 ce OHa MpeBasullia u UCKopUcTune npy>xeHe moryhHocTw.
PoaHa npaBMYHOCT MMa 3a Uu/b CTBaparbe paBHOMPaBHMX YC/i0Ba M OCHaXuBahe
)XeHa Te je 0 CYLUTMHCKOI 3Ha4aja 3a oCcTBapMBaHe UCTUHCKE jeAHAKOCTMW.

Moce6HO patbMBE Fpyne, MONyT Aele, M3UCKYjy AofaTHe Mepe 3a CMatberbe pU3nKa.

YpoaraBame (gender mainstreaming) npeacTaB/ba CPeACTBO 3a OCTBapuBare U
yHanpehvBare pofiHe paBHOMPABHOCTU KPO3 YKJbyYMBaH-e pofHe NepcneKkTUBe y CBe
jaBHe MoONUTUKe, NIaHOBE U Npakce

Pasnuke y parbMBOCTU Ha EKOJIOLLIKE PU3NKE HUCY MHXEPEHTHO NoBe3aHe ca GU3NONOLLKUM
KapakKTepucTMKkaMa Kao LWWTO je MNos, ann jecy Npou3Boj HejeAHaKOCTU Yy ApPYLWTBEHO-
€KOHOMCKOM CTaTyCy M NpuxogMma, Kao n U3fioXXeHOCTH, 3aCHOBAHOj Ha AUCKPUMUHALUMjK
Ha OCHOBY MoOJ1a, APYLWTBEHE K/lace, eTHUYKE NPUNagHOCTU, CTapoCTM U NOCe6HMX NoTpeba.

PoaHa paBHOMPaBHOCT je K/byyHa 3a OCTBapuBake Jby[ACKUX NpaBa u O4pXWBWU pasBoj, 04
yHanpefera eKOHOMCKOT pacTa, CMakeHa CMpOMalLUTBa U Aerpagaumnje XXMBOTHE CpeanHe
[0 yHanpehema 3gpaBrba 1 6€36e4HOCTU XpaHe.

PasymeBaHbe M elMMUHaLMja OBUX Heje AHAKOCTM KPO3 MONIMTUKE U Nporpame He npeacTaBsba
CaMO CYLUTMHCKM e/IEMEHT MpUCTyNna 3aCHOBAHOI Ha JbyACKUM npaBuMma, Beh Takohe Boan
Ka Lu/baHuUM, NpaBUYHUM U AENOTBOPHUM AYrOpOYHUM pesynTtaTuma.



N3noxeHoCT xeMuKanujama u otrnagy 4ecto HecpasMepHo norafja npunagHuke parnBUX
rpyna, yksbydyyjyhu peuy, oMmnaguHy, ctapuje ocobe, ocobe ca MHBaANUAUTETOM, XKEHe,
paZHVKe, MO/bOMNPUBPELHNKE, JbyEe KOjU XXMBE Y CUPOMALLUTBY U NNOKasHe 3ajefHuLe.

PoaHe ynore v OA4rOBOPHOCTMU, PasfiM4UTU €KOHOMCKW YCJIOBM U MPUCTYN pecypcuma,
KYyNnTypHa O4YeKuBaHa 1 passivke y 3Hamy, Kao 1 CBU HUBOW CBECTHU, yTUYY Ha HauyMHe Ha Koje
YKEHe 1 MyLUKapuu KOpUCTe, oasaxy U peuuknunpajy pasnuumte niactuyHe npoMsBoae n Ha
Mepy Y KOjOj Cy N3/I0XXEeHWN ONacHOCTUMa MO 3[ipaBJsbe U MO XXUBOTHY CpeauHY.

Y ctyavjama ce Takohe ykasyje Ha TO fAa Cy XeHe Hajehu noTpowaynm KO3MEeTUUKUX
NPOM3BOAA Of KOjUX MHOIMM YKJbyuyjy MUKPOMIAcTUKY U Mukponepne. PogHo cneunduyHe
yfiore u CTaBOBM Takofe Mory o6/IMKOBaTU HauyMHe Ha Koje XXeHe M MyLuKapuwu ynpasesbajy
oTnazom y gomahvHCcTBMMA M jaBHUM NpOCTOPUMA.

MNpeno3HaBake U carnepaBarbe pofAHMX obpasala 3ajeJHO MOXe [OBECTM A0 LuibaHux,
edukacHux n ogroeapajyhux uHTepBeHumja y o651actui ynpaBibakba ambanaXXHUM OTnagoM.

PoaHe pasnuke oapehyjy v 0651Kyjy XMBOTe MyLuKapala U XXeHa Ha MHOTMM HuBouma. Y
MHOIMM cnyyvajeBuMMa Ae(PUHULLY HaUMH Ha KOjU KOMYHULIMPAMO Ca HallMM OKpYXXer-eM a 'y
HEeKMM cnyyajeBMMa 1 rage pagmMmo 1 Kako XUBUMO.

Mon yTu4ye Ha Halle 3apaBJbe, Kao LITO U 6MONOLIKE U APYLITBEHO AedUHUCAHE yNiore YTUly
M 4eCcTOo AMKTUpPAjy Nocao Koju ob6aB/baMo.






Paznuuntn @axkTtopyu XMBOTHE CpeauHe,
yKibyuyjyhu abpaswujy, ¢poTtookcupaumjy wu
Apyre nyTeBe 6MOTUYKe Aerpagaumje, ys-
POKYyjy pasrpaghy OBMX NAACTUYHUX Ma-
Tepujana y mukponnacTtuky (MI) u HaHon-
nactuky (HM). UmpKynaumnja noBpLIMHCKOr
BeTpa U Mellare NOBPLUMHCKUX BOAA A0-
NPUHOCE AUCMNEP3UjU HAHO- U MUKpoONac-
Tnke (HMI) y XKMBOTHY CpeauHy.

Mana BennumHa 4dectuya HMI nosehaBa
BepoBaTHOhy Aa nx nporyTajy 6pojHe BpCTe,
yKJbydyjyhu spyge. Mukponnactuka uma
noteHumjan ga nopemetn henuvjcke Mem-
6paHe M n3a3oBe OKCMAATUBHU cTpec. YT-
BpheHo je, MefyTuM, fa oBe yecTule mMory
JenoBaTtu n Kao npeHocuoum sarafjuesava,
OAHOCHO Kao HOCUOUM APYrMX TOKCUYHUX
jeAnHEera, Kao WTO CY MHAYCTPUjCKU WH-
cekTMung, AnxnopoandeHUnTpuKkiopeTaH
(0OT) n wupoko KopuwheHn dyHrnumna
XeKCaxJIOpOOEH3EH.

Cama npupofa MUKPO W HaHo4yecTULa U
HUXOB MOTeHUMjan Aa HaHecy LITEeTy Lu-
pOKOM Aunjanas3oHy opraHusama uaycTpyjy
BaXXHOCT MAeHTM(dUKOBaHa U3Bopa MU3o-
)XEHOCTU OBMM YecTuuama pagu pasyme-
Bakba pM3KnKa Koje npefcTtassbajy Nno Jbya-
CKO 3JpaB/be.

360r cBENPUCYTHOCTM MNJACcTUKe, JbYAnU Cy
C HbOM CYLUTMHCKM NOBe3aHu Ha pasnumuumTe
HauyMHe — Kpo3 HauMHe ynoTpebe, ognarama
N peumkKnmMparba — LWTO 3aBUCK 04 KYNTYp-
HUX U APYLUTBEHUX OKOSTHOCTU, EKOHOMCKE
CUTyauuje, AOCTYMHOCTM pecypca U pogHux
ynora. EpekTn nnacTuke Ha 3fpaBibe jbyam
KOju ce pasfiMKyjy y 3aBUCHOCTU Of nona
HUCY AOBOJ/BHO UCTPaXKeHW ycnep Hepoc-

TaTKa CTyanja y Kojuma ce y 063up ysumajy
non, APYWTBEHW CTaTyC U cneunduyHn yc-
NTOBM XXMBOTA M pajia XeHa 1 MyLuKapaua.

OnwTe pasnuke usMmelly Mywkapauya wu
XXeHa, 6e3 063Mpa Ha KYNTYypHW WK reo-
rpadCKM KOHTEKCT, MOTY Ce YyOUUTU 1y 6m-
onowknM dhakTopMMa, Kao LWTO Cy yTuuaju
Ha XOPMOHCKM CUCTEM, a KOJ XXeHa Ha MeH-
CTpyanHu uuknyc, TpyaHohy, fojeme, UTA.

Jbyau wunpom ceeTa ce Hanase y 611IMCKOM
M YEeCTOM KOHTaKTy ca MaacTUKOM, noceob-
Ho ca HMIl n weHnum npoussogmMma pas-
rpagte (Vianello et al. 2019).

360r CBOjUX CNOXEHUX (U3NYKUX U Xe-
MUWjCKMUX cBojcTaBa (HMp. BpcTa noaume-
pa, BenuuYMHa, O06NMK, HaeneKTpucare),
HMTI1 yecTunue MOry HeraTUBHO Aa yTUYY Ha
34paBsbe Jbyan, anu N3N0XEHOCT Jbyau TUM
yecTuuama v hnuxoBe 3 paBCTBEHE UMMNIN-
Kauuje cy n garbe HeJOBOJ/bHO UCTpaXkeHe
nnu HenosHate (Koelmans et al. 2019; C30,
2019). Y oBoj cTyaunju je o6paheHa nocebHa
parbuBOCT Jeue U TpyaHuUA Ha U3noxe-
HocT HMI.

HoBuja ucTtpaxupara ykasyjy Ha TO Ja
Cy /byan csyrge usnoxeHun HMIT yectuua-
Ma (Koelmans et al. 2019). YTBpheHo je u
Ja nnacTUYHM MPOU3BOAM CafpXe Bulle
op, 40.000 xemukanuja (Zimmermann et al.
2020), a fa oppeheHn NnacTUYHN MaTepuja-
nn otnywTajy npeko 80% agutueBa mn cac-
Tojaka y BoAy, LUTO A0AaTHO nctmuye moryh-
HOCT JbyfiCKe WM3NOXeHOCTU (Zimmermann
et al. 2021).



HaHonnactuka: 1 go < 1.000 nm
BenuuuHa: Mukponnactuka: 1 o < 1.000 pm

Me3onnactuka: 1 4o <10 mm

MakponacTmka: 1 cm u Beha

061K 1 &
CTpyKTypa: @ ' ' -

chepe dparmMeHTM BakHa  GUIMOBMK

boja:

MNMopekno:

npumapHa ceKyHAapHa

Cnuka 1. naBHe KapakTepuctuke HMI yectuua. Cnuka n geduHunumje kateropuja
BesIMuYmnHe (HaHonnacTuka: 1 go <1000 nm; mukponnacTtuka: 1 go <1000 Im) - Hartmann et al.
(2079) © 20719 AMEPUYKO XEMUCKO APYLUTBO

MnacTuka cTBapa NoTeHuMjasHO TOKCUYHE MoaANDUKOBaHE NPON3BOAE Kaga AOCMe Y XXUBOT-
Hy cpeauHy. [lakne, nnacTuka npeacraB/ba U3BOP U3NTOXKEHOCTU KaKo cCaMUM YecTuuama,
TakKo U XeMuKanujama Koje ce u3s mux ocnobahajy, npu yemy cy 3gpaBcTBeHu edekTn yc-
NOBJbEHW HUXOBUM DU3NYKUM U XEMUjCKMM OMACHMM CBOjCTBUMA.

Mako cy xemunkanuje npucyTHe y nnacTuum nocrase rnaBHa TeMa UcTpakuBama, HhUXoBo
npucycTteo y HMI1 yecTnyama je M fasbe HeAOBO/bHO UCTPaXXeHo, AeNIMMUYHO 360r 3Ha-
YyajHMX METOAOJIOWKMX npenpeka. Mnak, oBe MUKpPOCKONCKe YyecTuue (Kao M YecTuue joLl
MarbMX AMMEH3Mja) MOTY Aia yTUYY Ha 3[paBJbe Ha pa3nnuymnTe HauyuHe. MoTeHLMjanHn Mexa-
HU3MKM genoBama obyxBaTajy:

CMOCOGHOCT AenoHoBaka y ofapeheHUM opraHuma, npu Yemy Benuku 6poj yecTuua
MOXKe la u3asoBe HdnamaTopHe peakumje (HNp. y nnyhHUM anBeonama rae cy npouecu
enMMuHauuje orpaHuyenm) (Hinds 1999);

nponasak Kpo3 6uonoluke 6apujepe 3axBasbyjyhu cBOjoj Manoj BenuuuHu (Mpu yemy
pasnuMunte AMMEH3Wje 4yecTuua Mory 6uUTM peneBaHTHe 3a passiMuyuTe opraHe Wau
6apujepe) (Amato-Lourenco et al. 2020; Riediker et al. 2019; Stone et al. 2017); n

yJiory Hocaya xemMuKanuja, Yume AOMNpUHOCE U3NIOXEHOCTU TUM cyncTaHuama (Campanale
et al. 2020; Eriksson et al. 2020; Rochman et al. 2019).
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CeKkyHAapHa MUKpoMacTUKa HacTaje pasrpaZHhOoM NiacTUYHMX NpousBoja ycnen xabama,
ynoTpe6e U n3noxeHocTtu yntpasbybudactom (UV) 3payerby, Kao U TOKOM UHAYCTpUjCKe
NPOM3BOAHE UMW Npakba CUHTETUYKOT TEKCTUNA.

MuKponnacTvka focreBa y BOAEHY CPpeAuHy M3 KaHanusauuje U U3 noctpojera 3a npe-
ynwhaparbe OTNaAHUX BOAA, KOja He Mory Aa GunTpupajy masne yecTtuue.

3araf]ere BOAa pas/IMYnTUM BpCcTaMa MUKPOMAacTuKe, npumMapHe n/mnm CeKyHAapHe, Hapo-
4yuTo 3aBucK op cnepehux d)aKTopa:

MpucycTBa Mnu oacycTBa MHAYCTpUje nnacTtuke (nenetu, pparMeHTw);

[YCTUHe HacesbeHOCTM U aKTUBHOCTM (caobpahaj/ryme n KouHuLe, oabayeHun otnag,
BJTaKHa UCNyLITeHa U3 MallMHa 3a Npakbe Bella);

HaBuka noTpoluaya — ynoTpe6e KO3METMYKUX NPOM3BOAA U AeTepreHaTa ca
MMWKPOMIAacTUKOM (HMp. MUKpoNepne);

MNMocTojatba UM HegocTaTKa KaHaIM3aUMOHOr CUCTEMa, OAHOCHO O UcnyLITara
oTnajHWUX BoAa y BOAOTOKOBE;

HuBoa n BpcTe uBpCTOr 0OTNAAa, Tj. npaBUIHOT ynpaBJbatba O0TNagom,

MnacTuyHor oTnaga Koju ce TpeTupa Kao 6e3onacHa YBpCTa MaTepuja y cknagy ca
Ba)xehnm nponucuma Kojuma ce ypefjyje ynpasbame 0TnagoMm, wTto omoryhaea
H>eroBO 3aKOHUTO oflarare y 3HayajHUM KoIMYnHama.

MonnTuKe ycMepeHe Ha CMareHe HacTajakba 1 ynoTpebe MUKponaacTuke ce Tek caja pas-
BUjajy.

[lokasaHo je fia ce MUKPOMIacTUKa MOXe TPaHCMOPTOBaTU KPO3 raCTPOUHTECTUHANHN TPaKT
[0 NuMde 1 KapaMoBacKynapHoOr cucTeMa U n3asBaTu BULLe 3paBCTBEHUX npobnema. Ta-
Kohe MoXe Npohu Kpo3 NiaueHTy 1 gocneTu y Teno getyca.



MwukponnacTuka u HaHoniacTMKa NocnefHux rogMHa n3asmBajy CBenpucyTHo 3arahere
YXMBOTHE CpefuHe 1 BesIMKY 3a6pMHYTOCT 360r HbMXOBE NOTEHLMjasIHE TOKCUYHOCTU NO Jby -
CKO 34 paBJbe, NOCE6HO y penpoayKTUBHOM cucTemy. YTBpheHo je aa je suwe of 15 oacto
napoBa NUMpoM ceBeTa norofeHo HennogHowhy a cTtona HatanuTeTa ce cMmaryje. Oko 50-70
MUW/IMOHa NapoBa LWMPOM cBeTa je HennogHo (Ghorbani et al., 2020; Szamatovicz i Szamatovicz,
2020). ®akTopM XXMBOTHE CPeAMHe CY HEKM Of HajBaXKHMjUX y3poKa HennogHocTu. MehyTum,
Mano ce 3Ha o0 edekTnmMa HMI1 Ha MyLIKe U XXEHCKe penpoaykTMBHe opraHe. OBe yecTu-
ue Mory aa yhy y Tenio NnpBeHCTBEHO NyTEM MHrecTuje, MHXanauuje n KOHTakTa ca KOXOoM,
a 'y 3aBUCHOCTM Of HbMX0Be BeJIMYMHE MOTY LnsbaHo Aa Aenyjy Ha penpoAyKTUBHU CUCTEM.
LWteTHN edbekTn HMI1 Ha penpoayKTUBHY QYHKLMjY UCTPaXyjy ce KPO3 CUHEPrUCTUYKY pe-
NPOAYKTUBHY TOKCUYHOCT CaMMX YecTuua U NpeHeTux aguTtuea.

NHaycTpuja 6u Morna ga npoHahe antepHaTuBe 3a MUKPOMIACcTUKY U 3aMeHU je APYrMM 6e3-
OMacHUM cyncTaHuamMa y Ko3aMeTuum, CpeacTBumMa 3a nonupame un ynwheme, nponssognmMa
KOje yrnaBHOM KYIyjy XeHe.

MehyTum, rnobanHa 3abpaHa MMKpOMacTMKe Yy NOTPOLIAYKMM NpomMsBogmMma 6u MMHuMan-
HO lONPUHesa HheHOoj eNMMUHAaLNN U3 XXUBOTHE CpefuHe.
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Sundt (2074) HaBoau Aa je n3padyyHaTo Aa je NOTPOLUHba MUKPOMIACTUYHUX YecTuua y EB-
ponu y npoceky M3Hocuna 8 rpama no rnaBu CTaHOBHWUKA rofuLlHe, @ Ha OCHOBY YKYMHO
npujaB/beHe mukponnacTtuke of 790.000 ToHa y 2002. roguHu. MoTpowHa MuKponnacTmke
y TEYHOM canyHy u resny 3a Tywmpatse npouereHa je Ha 100.000 ToHa.

MN3payyHaTo je Aa 6u NoTpoLHa MUKPOMIAacTUKeE Yy KO3METUYKMM Nponssogmma y Hemaukoj
Morna 61MTu 6,25 rpamMa no rnaBu CTaHOBHUKA roauwmse (Sundt 2014).

MehyHapoHu Yyaconuc 3a npuMemeHy Hayky (International Journal of Applied Science, 2015)
je o6jaBno aa je npoceyHa ynotpeba MnkpospHa y 2012. roauHn y EBponckoj yHuju 3ajegHo
ca lWBajuapckom n Hopselkom 6una npouereHa Ha 17,5 + 10 mg/aaH No rnaBu CTaHOBHMKA.
YKynHa KOM4nHa ynotpeb/beHNX MMKPO3PHa Y KO3METUYKUM nNponssoamma 6una je 4.360
ToHa. LUTtaBuLwe, n3padyHaTo je Aa MMKponepie Koje NoTUYy n3 KoameTuke YnHe nsmehy 0,1
n 1,5% yKynHor nsHoca niaacTuyHMx octaTaka ucnywteHux y CesepHo mope (Gouin 2015).
Hanase ce yrnaBHOM y TE4YHOM canyHy 3a pyke, CpeAcTBMMaA 3a Nnpak-e Nuua u renosmma 3a
Tylwmpame.

MonuecTap 1 akpuIHU NnonnMepun naeHTudukoBanu cy y 10% cnposefeHux ctyamja. Y 3asu-
CHOCTW of1 fLeNnaTHOCTH y OKBMPY oapefeHor noapyyja, U3Bopu CeKyHAapHe 1 npuMapHe Mu-
KponiacTuke MOry Ce pa3fIMKoBaTH Ofi jeiHe peKe A0 ApYyre U of, jeAHOr OKeaHa [0 ApYyror.



=

YIIOTPEDBA
[TJIACTUKE
A NMOJIHW
WJin POAHWU
WOEHTUTET



N3Bopu HMIM, ykmbydyjyhu nonnetuner (PE), nonueunun xnopug (PVC), nonuctupeH
(PS), nonneTtunex tepedTtanat (PET) nonunponuneH (PP) n nonuypetaH (PUR) cy pas-
HOBpCHW. Tako3BaHa ,Bennka wecTopka“ Hajyewhe kopuwheHnx nonnmMmepa obyxeaTta
PP, PE, PS, PVC, PET n PUR, koju unHe oko 80% yKynHe nponsBoH-e niactuke.

MoTpoLwayn KopucTe NNacTUKy y CBaKOAHEBHOM XXMBOTY U 3a NakoBare pobe. [Mono-
BMHa NakoBaH>a Ha rno6anHOM HUBOY KOPUCTU Ce 3a MakoBarbe XpaHe (HNp. Terne, dpne-
KCM6MNHa NnacTMKa) U Ta nnacTuka npeacTtassba 20% YKYNHO NpousBeeHe NacTuKe.

lfoaunHe 2015. ce aBe TpehuHe nnacTUYHOr MaTepujana Ha CBETY NOTPOLUNAO Yy Hajumyh-
Hujum genosuma ceeta: y CALl, Mekcuky, KaHagu, 3anagHoj EBponn n JanaHy. lo-
OVLHa NoTpOoLLH-a Mo rf1aBu CTaHOBHMKA Yy OBMM permoHmMma kpetana ce og 108 no139
kg, OK ce y ApyrMM AenoBuMa CcBeTa oBa cTona KpeTana of 16 no 48 kg. Y UHauju je
noTpoLHa NacTuKe npouereHa Ha 9,7 kg no rnaBu CTaHOBHMKaA.

Mywwkapum yewhe Kynyjy CKyrn/be npon3Boge nonyT ayToMmobuna n eneKTpoHCKe W
CNopTCKe onpeMe, AOK XeHe Yyelwwhe Kynyjy OCHOBHE MOTPOLLUAayYKe NPOM3BOAE Kao LWTO
Cy nNpexpambeHu u 3apaBcTBeHM nponsBoam, ogeha, npegmeTn 3a 4OMahNHCTBO, KO-
3MeTUKa 1 AeTepreHTu.

EBponcka yHuja je 2012. rogmHe 3ajegHo ca LlBajuapckomM n HopeelkoM ynotpe6una
0KO 4.360 TOHa MUKpONepnun y KO3MeTUYKUM NPOU3BOAUMA; NpOCeYHa ynotpeba Mu-
Kponepsu no rnaBu CTaHOBHMKaA 6una je npouereHa Ha 17,510 mg/gaH.

Ha HuBoy foMahurHCTBa je BepoBaTHUje fa XeHe Kynyjy BehuHy XxpaHe U Apyre OCHOBHe
NPOU3BOJeE LUMPOKE NOTPOLLHE.

MoTpoLuayun cy CEKYHAAPHU aKTepu — XeHe U MyLLKapuu y soMahvHCTBMMA — KOju cTBapajy
NAacTUYHU OTMNaA KPO3 CBOj HAUMH KYNOBMHE U MMajy NOTEHLMjan fa yTUYY Ha XXUBOTHY Ccpe-

LVHY.

TpaguuunoHanHe pogHe ysiore 3HavajHO yTUYY Ha M3JI0XKEHOCT MUKpPOMIacTuuM U HaHor-
nactuuym. XXeHe cy yecTto nanoxeHe sehoj KonMYMHU nnacTuke y gomahmMHCTBY jep KopucTte
cpeAcTBa 3a unwhere u gpyre Nnpon3BoAe Koju cafpke niactuyHe matepujane. lNMosHaTto je
[a KO3MEeTUYKKN NPON3BOAN N MPOU3BOAN 3a XUTUjEeHY XKeHa caZipXXe BeJIMKe KOJIMYMHe nnac-
TUKe, LUTO 3HaYajHO AONPUHOCHU U3NTOXKEHOCTM XeHa WTeTHUM yTuuajuma. Y cteapu, 40% Ko-
3MeTUYKMX NpoM3Boa caap>Ku MukponnacTuky (The SeaCleaners).

lMo3HaTo je Aa nnacTUYHM MaTepujann cagpXe MHore onacHe xeMukKanuje Koje nsasuajy
6pojHe 34paBCTBEHE KOMMMKALMje, @ OBE XeMUKanuje YTUYY Ha XXEHCKU opraHusam Apy-
rayunje Hero Ha MyLKKn opraHnsam. Metabosinsam XeHa je 0OCeT/bMBUjM 360r BUCOKOT HMBOA
€CTpOreHa, WTo pesyntupa BehoMm KOIMYMHOM MacTU y KOjoj Ce CKNaguLwiTe XeMukanuje ca
TOKCUYHUM cBojcTBUMA. Behu HMBOM ecTporeHa noBehaBajy cTony xeMukanuja ca TOKCUY-
HUM CBOjCTBMMA TOKOM ny6epTeTa, TpyaHohe, nakTauuje u MeHonayse (The SeaCleaners). U
6yayhe reHepaumje Mory 6MTK YyrpoXeHe jep onacHe xeMuKanuje Mory omeTtatu cee dase
WHTpayTepuHOr pasBoja U Ha Kpajy nsassaTtu mandopmaumje HoBopoheHyeTa. KOHTaMuHa-
LMja NnNacTUKOM OTKPMBEHa je Y JbyACKOj MnaueHTH, peTanHoj TEYHOCTU U MEKOHUjYMY HOBO-
pofjeHYaaun, WTO yKasyje Ha NPUCYCTBO NacTUKe 0f caMor NoYeTKa XXUBOTa.
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Cnuka 2: lMoTeHUmMjanHu yTruuaj MUKpPo 1 HaHonnactuke (HMI) Ha penpoayKLuujy XeHa
paHu XXUBOT Jele '’

Byayhu na cy HMI oTkpuBeHe y MeKOHUjyMy HoBopofieHuaau (Zhang et al., 2021), unHu ce aa
Ce BULIe He rnocTaB/ba NUTame a v je paHn XUBOT AeTeTa U3noxXxeH oBuM yectuuama. Cto-
raje BaXKHO UCTPaXuTu noTeHumjanHe edexkte HMI Ha penpoayKLumjy JbyAn U XXUBOTUHA.

Ha ocHOBY cnpoBefieHux cTyauja WMpoM cBeTa je yTBpHEeHO fa XeHe onwTe y3eB KopUcTe
BUMLLE NacTMKe of MyLIKapaua:

YKeHe y npoceKy KOpUCTe WeCT J0 0CaM XUTNjeHCKUX ynoxkaka rno unknycy. Haxkanoct, 90%
OBUX NPOM3BOAA HanpaB/beHO je 0f NNacTuKe, a pasrpajHa cBakor ynorpeb/beHor n oano-
YXEHOI MEHCTpYyasiHor ynowka moxe Tpajatv nsmehy 500 1 800 roguHa.

»,MeHcTpyauuja je npupogaH npouec Koju norafja NoNoBMHY CBETCKE Nonynauuje a xeHama
CYy MOTPEOHN CUTYPHU U NPUCTYNaYHN NPON3BOAM 3a MEHCTPyauujy Aa 6u 3alTuTune cBoje
3[paBJbe 1 ynpaBsbasie CBOjUM MeHCTpyasiHuM uuknycoM.” (Thakore 2023).

Takohe, MHOra CUHTETUYKA M NPUPOAHA MUKPOBakHa ocnobahajy ce TOKOM nocTynka Kyh-
HOI U UHAYCTPUjCKOT NpaHba U3 yobuyajeHnx TEKCTUNHUX OAEeBHUX NnpeaMeTa. [pema Tome,
MWKpoOBNakKHa ocnobofeHa U3 CUHTETUYKOI TEKCTMAA MOry 6UTK jefaH of rnaBHux pakTopa
Koju AonpuHoce 3arahery XXUBOTHE CpeuHe MUKPOMNIACTUKOM, Hapo4nTO y ypbaHUM cpe-
AvHama.
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Byayhu fa ynoTpe6a CUHTETUYKOr TEKCTWUNA HacTaB/ba Aa pacTe, a CBETCKa NPOU3BOAHA
CUHTETUYKUX BNaKaHa npemallyje MOTPaKwy 3a MPUPOAHMM BRakHUMA, Mpo6nemM uc-
nylTaka MUKPOBaKaHa y XXMBOTHY cpeAnHy ce noropluiasa. OBo MoXe [OBECTM [0 Tora
[.a MMKpoBnakKHa yhy y naHLe ucxpaHe, uamehy octanor Kpo3 BOAEHE U KOMHEHE OpraHu3me,
LUITO MOXe MMaTU LITETHE ePeKTE MO XXMUBOTHY CPEAMUHY U Jbye.

3arahere NnacTUKOM NpeacTaB/ba HaKyM/bake CUHTETUYKMX NIAaCTUYHUX MPOU3BOAA Y XKU-
BOTHOj CpeAnHN, YMMe Cce HapyllaBajy CTaHuwTa 1 3apaBibe AUBIbUX XUBOTUHA U JbyaMu.
Bp3u pacT npon3BoAaH€e NacTUYHUX MPON3BOAA 3a jeAHOKPATHY YNoTpeby TPeHYTHO NpeBa-
3unasu Hale KanauyuTteTe fa ce HOCUMO Ca HhUXOBUM ofsiarakbem, WTO AOBOAM A0 MNojaBe
3araherba NNacTUKOM Kao jeAHOT 0f HajXUTHUjUX eKONOLKKX npobnema. MNnactnyHm otnag,
HaApo4nTO aMmbanaxHu, je 2018. roanHe gocTurao 359 MUINOHA METPUYKNX TOHA.

MHOMM NNacTUYHU NPOM3BOAM 3a jeJHOKPaTHY ynoTpeby uMajy GyHKUMOHANHM BeK of He-
KOJIMKO MUHYTa 10 HEKOJIMKO CaTu, ajiu MOry ia NOCTOoje Y XXMBOTHOj CPeAMHM CTOTMHaMa
roavHa. [lerpagaumja nnacTvke je BeoMa Cnop npouec, npu yemy ce ¢hparMeHTauuja v ae-
rpajaumja nnacTMYHMX NonnmMepa Aellasa noa AejcTBoM dpuanykunx cuna, UV spaka, npomMe-
He TeMnepaType 1 6uopasrpajHe y XXMBOTHOj CpeanHN. HacTanu npon3Boau pasrpajtbe cy
MarbM NNAaCTUYHM hparMeHTK, MO3HATM Kao HaHO- U MUKPOTJI1acThKa.

MNpema OpraHusaLmju 3a eKOHOMCKY capafitby M pa3Boj (OELLLL), cTBapamMo ABOCTPYKO BULLE
nnacTUYHOr OTNaja, HApoYMTO ambanaxHor oTnaaa, Hero npe 20 roguHa, npu Yemy BehuHa
TOr oTnaja 3aBpluaBa Ha fienoHnjama, cnasbyje ce Unu UcnyLTa y >XMBOTHY cpeguHy. [Npema
n3BewwTajy oBe opraHusaumje ns 2022. roanHe, camo 9% nnactuyHe ambanaxe Ha rnoban-
HOM HUBOY Ce yCneLIHO peuunknunpa.

PacnpocTparbeHO HaKyn/bakse NIacTUYHOr OTnaja NnoropLuano je sarafjere MUKPONIacTu-
koM (M1, 100 nm < npeyYHunK < 5 m) n HaHonnacTukom (HIM, npeuyHuk < 100 nm). U3sopu HMI,
ce Takofje Mory nofennTv Ha NpMMapHe U CeEKyHAapHe MUKponiacTMYHe ocTaTke (Hartmann
et al,, 2019; Villacorta et al., 2022).

MpuMapHe niacTUYHe YecTuLe HaMepHO ce npousBoge y ogpefeHoj BeNMUYNHU, [OK Ce ce-
KYHOApPHM NAacTU4YHM ocTaum dopmMupajy pparMeHTaLmnjoM y OKpyXKehy N TOKOM ynoT-
pebe.

Tako ce cekyHgapHa HMIT Moxe nojaBuTHU y pa3fivyuTuM BeMYmMHama u 06,iMumnma, LWTo yTu-
Yye Ha HeH TPAHCMNOPT U AUCTPUBYLIMjY Y XKMBOTHO] CPEANHU U Y XXMBUM OpraHMaMmuma (in vivo).
Mopep Tora, TOKOM npoLeca cTapera nnacTuke, CeKyHaapHa MUKpornjacTuka Moxe arncop-
6oBaTu apyre 3arafjuBaye M TMMe AOAATHO AOMPUHETU TOKCUYHOM AejcTBy HMIM (Jaikumar
etal., 2019; EG Ksu et al., 2020).



MNako je 3arafere nnacTnkom rnobanHu npobrem, unak cy HajyrpoXXeHnje coumjanHo Mapru-
HanunsoBaHe 3ajegHunue. To ce AewwaBa U3 HEKOJIMKO pPassiora, a jefaH of KJby4HUX je HeJoc-
TaTaK 3HaHa O NpaBU/IHOM YyrpaBsbakby OTNagoM Mehy npunagHuuymma Tux 3ajegHuua. Ose
BPCTe 3ajeAHNLA YeCTO Ce Hanase y 61M3nHU AenoHnja unn LeHTapa 3a TpeTMaH nnacTuke,
KOju cy npennaB/beHn nnacTtukoM. CTora cy pawuBe rpyne y TUM 3ajefHuULaAMa U3NIOXKeHe
Behoj onacHOCTM o LUTETHUX yTULaja NaacTuke.

Moxga usrnega 4YyaHo fa je 3arahere n1acTMKoOM pogHO NUTakbe, anu ce y ussewwTajy Yje-
AVHbEHUX Hauuja Harnawaea fa ,ynotpe6a oBMX MNacTUYHUX MaTepujana Hecpas3MepHO
yTU4e Ha XXeHe WnpoM cBeTa”’. To ce Moxe npunucatn 6pojHUM pakTopuma, YKibyuyjyhu
TOKCMYHE XeMuKanuje Koje ce Hanase y ogpeheHMM BpcTama nnacTuke u Koje cy noBesaHe
ca 6pojHUM 3a4paBCTBEHNM KOMMNMKaLmjama.

Y cpepgmnHama y Kojuma pogHe HejeAHaKOCTU U Aasbe NOCTOje, XXeHe YeCTo HeMajy npucTyna
€KOHOMCKM CTabuTHNjEeM U CUTYPHUjEM 3anoCnery U MPUMOPAHe Cy Aa paje NocnoBe y He-
dhopManHOM CeKTOpY, Ha KojuMa UM HUucy obesbeheHe ogroapajyhe mepe 6e36e4HOCTM.

Y cpegvHamMa y KojuMa pofHe HejeAHaKOCTU M Aasbe MoCToje ce NMpUopuTeT 06UYHO Aaje
o6pa3oBakby Aevaka a He geBojunua. CTora Mnaje AeBOjKe MOMaXKy CBOjMM Majkama y He-
dopmManHoM cakynsbamy oTnaja uav ofgnase Ha nocao ca CBOjUM NopoauuamMay LeHTpe 3a
TPeTMaH NaacTUKe UK Ha gpyre cnnyHe nocnose. YMecCTo Aa fo6ujy obpasoBame/3Hame
KOje MX MOXe 3allTUTUTK O WTeTHUX edekaTa, AeBOjKe CYy U3NOXKEHE NAacTULUM of Manux
Hory n Beha je BepoBaTHoha fa he ce 6aBUTU CAMYHMM NOC/IOM Kao U HUXOBE Majke Kaja
oapacTy. 360r Tora cy »keHe Yyewhe n3noxxeHe TOKCMYHMM XEMUKanMjama, Ynja cBojcTea no-
BehaBajy pusuk og, ogpefjeHnx 6onecTu, NonyT KaHLepa AojKe.

MyLKapum YyecTo Hanase naaheHe NocnoBe y peunkia)KHUM LieHTpuMa U NocTpojerbuma
roe no6ujajy 3aapaBCTBEHY 3aLUTUTY, 06YKY U TIMYHY 3alUTUTHY onpemy. XKeHe He Mory fa ce
3anocrie Ha OBUM paZHMM MeCTMMa jep ce OBU NOCJ/IOBM CMaTpajy ONacHUM, a CaMuUM TUM U
HenpuKNagHUM 3a XeHe. Ycrnep Tora, MHOTe XXeHe y4ecTByjy Yy HehopMasHOM CEKTOpY Kao
caKyns/bayu oTnaga a caMuM TUMe peTKO MMajy NpucTyn 34paBCTBEHO] 3alITUTK, 06yLn
WY NTMYHO]j 3aLUTUTHOj ONPEMMU, TE CE HaNase y MHOIro OMacHUjeM OKPYXXehby HEro huxoBe
Konere.
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Cnuka 3: ,EkonncTt” — egykaumja u 3awuTmMTa cakynsbadya otnaga MyLwKor nona - lNpojekar
,23ajeHO 3a aKTUBHO rpahaHcko gpywTeo — ALIT”

O oBOM nNuTamy pacnpassbajy u Boaehe aytopke ,M3BewTaja YH o nnactuyHom otnagy y
MOpMMa UCTOYHEe A3uje: poa, /byAcKa npaBa U eKOHOMCKe AuMeH3uje’, May Thazin Aung i
Babette Resurreccion. ,Bennkn geo nocna Ha peuukiaxu nnactuke HedopmMmanHo ob6aBbajy
)KeHe Koje pafe Ha oTnafgy, yecto pagehu 3ajegHo ca cBOjUM nopoguuamMa n 'y Beoma He-
XWUrnjeHckumM ycnosuma.” Y NsBewwTajy ce HaBoAM Aa XeHe YmHe HecpasmepHy BehuHy He-
dbopmManHux cakyrnsbaya otTnaga y XaHojy. Takohe ce uctude ga cy cakynsbaum otnaga mehy
Hajcnabuje nnaheHMM pagHULMMa M fa Cy YECTO eKcnloaTucaHm y ceom nocny. ,He camo ga
CYy XXeHe NOTUCHYTe ca KOHKYpeHTHMje nnaheHnx nocnoea, Beh cy n nanoxeHe sehem 6pojy
TOKCUYHUX XeMUKaNnja n Hemajy moh ga npomeHe cBoje ycnose paga.”

PesyntaTv n3 HaBeAeHOr n3BellTaja MOry ce y U3BECHOj Mepu NMPUMEHUTU U HA POMCKY
3ajegHuuy y Cpbuju. NpoceyaH XMBOTHU BEK POMKMHA, HajyrpoXKEHNje ApYyLUITBEHE rpyney
Cp6ujn, naHocu 48 rognHa, a camo jegaH og 100 Poma goxumeu wesgeceTy roguHy. Takofje,
PoMKuHbe Ccy HajcupoMallHuWje U ca HajHUXXUM cTeneHoM obpa3oBama y APYLUTBY, a NpemMa
nogaumma PoMcKor XeHcKor LeHTpa «bubuja», oko 35% aeBojumua 3aBpLUN OCHOBHY LLKONY,
Of, KOjUX HoUX caMo 25% NOTOM 3aBpLUM Cpeamby a bnx 3% BULLY LWKONY N GaKynTerT.



Cnuka 4: NpnMep HEXUTNjeHCKMX YCIoBa XXMUBOTa POMCKe nonynawuje
Ha 0604MMa AenoHuja ?

Cnuka 5: YKeHe Kao cakynsbauum oTnaga®
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MuKponnacThKa HeraTUBHO yTUYe Ha penpoayKTuBHe GyHKUMje MylLKapala NnyTeM akTUBa-
uMje pasnnuUTUX CUrHANHUX NyTeBa, n3asueajyhu henunjcke npomeHe, gedopmaumje u anon-
T03y. To JOBOAM A0 MNojayaHOr OKCUAATUBHOT CTpeca, owTehera KpBHO-TECTUCHE Gapujepe,
AncdyHKUMje cnepmaToreHese, CMatbeHe akTUBHOCTU CTEPOMAOreHNX EH3MMa U CMatbetba
eKcnpecuje peuentopa 3a nyTeMHuaunpajyhu xopmoH. Kog eHa, MMKponnacTuka yTuye Ha
penpoayKkTuBHe GyHKLMje NyTeM aKkTUBaLUuje NUPUH-AOMEH peLienTopa NoBe3aHor ca npo-
TeVH-KMHa3oM A u TpaHchopMauuje pakTopa pacTa-B, WTo AoBoaM Ao nosehaHor okcuaa-
TUMBHOI CTpeca, CTatbuBakba eHAOMETPUjyMa, TaloXKeHa KonareHa U cMakbeHor pacTa ¢o-
nukyna. Mopep Tora, CMarbeHu Cy KanauuTeT rpaHynosHux henunja u HUBOM aHTUMUIEPOBOT
XOpPMOHa.

1 OKcupaTMBHU cTpec

{ STARu LHR { Pe3epBHM KanauuteT
{ CTeponpioreHu eH3uMm jajHuka
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T AuchyHkumja T MuponTosa u anonTo3sa
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Cnuka 6: LLlemaTcku aAnjarpam Ha KOjeM je NpMKasaHo Kako MUKPOMJIacTMKa yTU4Ye Ha MyLu-
Ke W YXeHCKe pernpoayKTuBHe QyHKLMje



JajHuLM cy BUTANHWN XXEHCKWM OpraHu Koju Urpajy KibydHy ynory y penpoaykKTUBHUM WU eH-
LOKPUHUM dyHKLMjama. OBM opraHu cy NocebHO OCeT/bMBU Ha edeKTe CYNCTaHUU U3 XKU-
BOTHE CpeAWHe, No3HaTe Kao eHAOKPUHU AUCPYNTOPU U3 XUBOTHe cpeauHe (environmental
endocrine- disruptor chemicals EEDC).

N3noXeHOCT 0BUM AMCPyNnTOpUMA je MoBe3aHa ca pasnMyntum npobiemMvmma Be3aHUM 3a
penpoAyKTUBHO 34paBJ/be, yKibyuyjyhn HENAO4HOCT, NpepaHo OTKa3MBame jajHMKa n nope-
mehaje y HUBovMMa nosHux ctepounaHunx xopmoHa (Ding et al., 2022). YecTnue MUKponnacTuke
OTKPUBEHE CY Y PasfIMYUTUM JbyACKUM TKMBUMA, Te/IECHUM TEYHOCTMMA U U3JlydeBUHaMa,
yKJbydyjyhu nnaueHTy, Kpe u ctonuuy (luan et al., 2022). OBa casHarba C/y>Ke Kao NoACEeTHUK
0 NoTeHuMjanHUM ornacHOCTMMa Koje MUKpomnacTuka npegcraBiba no 3gpassbe byau. On-
CeXXHa ucTpaxuBatba 6una cy ycpeacpefena Ha ogpefieHe EEDC n iuxoB yTuuaj Ha QyHKLM]Y
jajHuka opgpacne ocobe, MehlyTum edekTu apyrux EEDC (noce6bHO MUKPO- M HAHOYEeCTULA) Ha
jajHUKe joww yBeK HUCY BasbaHO npoy4vyeHn. C 063MpoM Ha yTuLaj MUKPO- U HAHOYEeCTULa Ha
jajHVKe, NOTPEBHO je farbe UCTPaXXMBarbe HbUXOBUX NOTeHUMjanHux edekara.

PasnuuuTte cTyaunje ykasyjy Ha TO fja MUKPO- U HaHOYeCcTULe Mory nsassatm nopemehaj mu-
KPOCTPYKTYype n gosectn Ao dyHKUMoHanHor owTehera jajHMKa, Nnpu 4Yemy AejcTBO 3aBUCH
oA, fo3e. YTBphHeHo je 1 fa HEKONMKO NaTosIOWKNX MexaHM3ama JONPMHOCK TOM npoLecy.

CnepmartoreHesa, NpouM3BofHa criepMe U3 crepMaToroHuje, U3y3eTHO je CJIOXKEH U KOHTUHY-
npaH npouec (Du et al., 20217). Mopemehaj y 6uno KoM aeny npoweca MoXe n3aspaTu MyLUKY
HennoaHocT. CBe Behn 6poj nctpakmpama ykasyje Ha TO Aa ce YyecTuue MUKPOMIacTukKe
MOTYy aKyMynupaTu y TeCTUCMMA U U3asnBaTu penpoayKTUBHY ToKcuYHocT (Hou et al., 2022;
Zhao et al., 2023).

LWTeTHW edeKkTM MUKPO- M HAHOYECTULA Ha MYLLKKN PENpPOAYKTMBHM CUCTEM pa3maTtpajy ce
Kpo3 moryhe monekynapHe mexaHusme. MicTpaxkmBama nokasyjy aaje y nocneamunx 80 rogu-
Ha AoLW10 [0 3HavajHor naja napametapa keanuteTta cnepme (Virtanen et al., 2017), a jepaH
Of, KJbYYHMUX y3poKa cy 3arafMBayuun U3 XMBOTHE CPeauHeE, Of, KOjUX CY MHOIMU KaTeropmcaHm
kao EEDC. CnepmaToreHesa Moxe 6UTW HapyLleHa jeHOKPaTHUM U BULLECTPYKUM n3na-
ratbem EEDC, kao wTo je au (2- etunxekcun) dtanat (DEHP), (Delbes et al., 2022; Sichrova” et
al., 2022). Nopep Tora, ogpeheHe abBHOPMANHOCTH Y MYLLKOM PenpoAyKTUBHOM CUCTEMY, Kao
LITO je KpUNTOPXM3aM, CHaXKHO cy noBe3aHe ca EEDC. Y MHorum ctygujama je ytepheHo ga
N3/10)KEHOCT MUKPO- U HaHOYeCcTULaMa HeraTMBHO yTUYe Ha penpoayKTUBHY GYHKLNjY MyLU-
Kapaua.

MN3payyHaTa je MMHMMariHa XyMaHa eKBMBasieHTHa 03a YecTuua MUKpPOMIacTUKe Koja y3po-
Kyje cMarbeH KBanuTeT cnepme - oHa naHocu 0,016 mg/kg/aaH (C. Zhang et al., 2022).



Cnwuka 7: MukponnacTtuka npoHaheHa y MyLu-

KUM penpoayKTMBHUM cuctemuma (hitps:/www.
plasticpollutioncoalition.org/blog/2024/6/14/plastic-
harms-mens-fertility-how-to-protect-your-health)

Monuetunex MonueuHun
Monnetunex TepedTanar Monunponunen Monuctuper XnopUa
> - o
Pl LA 1 -l -
“\I.J I
! ""'.
o bl gy 5

o ol i3 £ *

s i ; . f |
I l L] L] L] Ll 'l
1nm 100 nm =20 pm =100 pm <150 pm =150 pm 5000 pm

Mpuctyn cBuM opraHnma - Ancopnuuja Ancopnuuja
npenasak KpBHO-MOXJaHe Ynasak y opraHe rnpeko nopranHe npeko Bes ancopnuuje
W nnaueHTapHe 6apujepe BEHe numde

| d'
[
1 L hit
| i'.
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¢ AvchyHkumja
penpoAyKTUBHOr cuctema:

o [lpekomepHa npogyKuuja
PeaKTUBHUX BPCTa KUCEOHUKA

® OKCUAATUBHM CTPEC

® PparmeHTauyja AHK

® AnonTtosa

® MuponTtosa

® HekponTo3a

® Mopemehaj uutockeneta

® Hdnamaumja

Cnuka 8- N3Bopwu, NyTEBU N3NOXEHOCTH, KNacudukaumnja BeMYMHaA U NOTEHLMjaIHN MeXa-
HM3MM genoBawa HMIMA.

4 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969723048830
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Ha npumep, PVC ce cmaTpa jefHOM Off HajWITETHUjUX BPCTa NjacTuke, jep cagp>Xun onacHe
MOHOMepe, Kao U BeoOMa LTeTHe aguTUBHE xeMukanuje, ykibyuyjyhu dranaTte, 3a Koje je
yTBpfeHo fa pemeTe HopManHO PyHKLUMOHUCAHe XOPMOHCKOr cuctema. ManoxeHoct PVC
naacTuuM 1 XxeMmukanujama Koje oMeTajy pag eHOAOKPUHOr cuctema (XopMoHe) noBesyje ce
ca 036WU/bHMM 34paBCTBEHUM NocneamLama, NocebHo y 061acTu penpoayKTUBHOT 34paBiba
MyLlKapaua, yK/by4yyjyhu nojaBy HecnywTeHUX TecTuca, npepaHor nybepTeta U CMameHe
KOHLeHTpauuje cnepmaTtosounja.

CBe je BMLWe AoKa3a fa xeMuKanuje y nnacTuum Koje Hapywasajy QyHKLMOHMUCaHEe eHA0KPU-
HOI CMCTEMa, Kao WTO cy 6ucheHonun, AMOKCUHK, yCIOpPUBaYmM nnameHa, nep- n nonndnyopo-
ankunHe cynctaHue (MPAC)- Tako3BaHe ,BeYHe XxeMukanuje”, pranatv, TOKCUYHU MeTanu u
6pojHe apyre cyncTaHue, UMajy 036uibHe nocneauue No JbyACKM OpraHmsam, a NocebHoO Ha
penpoAyKTUBHU CUCTEM. XeEMUKaNNje KOje OMeTajy paj eHAOKPMHOI CUCTEMA a Koje ce Hana-
3ey nnacTuum ce Ko MyLLKapaua OBOAe y Be3y ca epeKTUIIHOM ANCPYHKLNjOM, CMaHeHOM
KOHLEHTPaLmjoM, Kao U MHOTMM APYrUM penpoayKTUBHUM abHOPManHOCTMMa NoBe3aHuMm
ca HennogHowhy.

Mopepn Tora, CTpyYHbauu HanoMumsy ga 6 NPUCYCTBO MUKPOMIACTUKE Yy MEHUCY M TeNy Mor-
N0 6UTU NOBE3aHO Ca ePEKTUITHOM AUChYHKLMNjOM KO MYyLUKapaua 1 Aa je noTpe6bHo crpo-
BEeCTU AoAaTHa UCTpaXKuBatba.

AyTopu paga ,0TKpuBame U KBaHTUbMKaUKja 3arafjerba NIacTUYHMM YecTuLuama y JbyacKoj
kpBu“ (Discovery and quantification of plastic particle pollution in human blood) cy oTkpunu mu-
KponnacTuky y 80% TecTupaHuX y3opaka JbyAcke KpBu. PacnpocTpareHoCT ynoTpebe nnac-
TUKE M KaCHUju yna3aK MUKPOMIACTMKE Y OpraHCKe CUCTEME je HOBO MuTarbe Koje nsasuea
cBe Behy 3a6pMHYTOCT 360r TpajHUXx edekaTa NacTUKe Ha 34paBIbe.
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Cnuka 9: OTkpuBame 1 kBaHTUdUKaumja 3arafjera NnacTUYHUM
YyecTuuama y JjbyACKOj KPBU



3 Y NOJEAUHUM NMOTPOWAYKNM MNMPOU3BOANMA
N HbNXOBOM AMBAJTAXXHOM OTNAALY

Nako je nnacTtuka npucyTHa roToBoO CBYyAa Ha njaHeTu 1 npeacraB/ba
3[1paBCTBEHN PU3MK 3a CBE, CUHAPOM MONMULNCTUYHUX jajHUKa (eHA0-
KpuHu nopemehaj Koju MoXxe AOBECTU A0 0306MU/bHUX KOMMMKauuja u
XPOHMYHUX CTaHba) jefiaH je of Hajuewhnx yapoka HEMMOAHOCTU U Mpo-
Leryje ce aa noraha NpMGINXHO CBaKy OECETY XEHY.

MHOIrM pOAHO YCNOB/bEHU CTAaBOBM Npema 3apaBsby, GU3UYKOM U3rNedy M ynorama y fo-
mMahuHCTBY AOBOJE [0 TOra Aa cy XeHe Yewwhe n3noXxxeHe OBUMM LUTETHUM jeANHeHUMa Koja
ce Hanase y Ko3MeTuLK, Npon3BoAnMa 3a JIMYHY Hery U cpeacTBuMa 3a Ynwherbe. Beha je n
BepoBaTHoha ga he npon3BoAN HaMeHEHM XXeHama, NonyT KO3METHKE ca LWiboKMLamMa nau
XUTMjEHCKMX NIAaCTUYHMX NPOM3BOAA 3a jeAHOKPaTHY YNoTpeby, cagpxxaTu unu ocnobahatu
MUKponacTuKy y Behoj Mmepu o nponsBoja HaMeheHMX MyLLIKapLMMma.

MpunukomMm ybnaxaBarba WTETHUX edekaTa M3I0XKEHOCTU NAacTULM U MUKPOMIACTUYHUX
3arafjyBaya je HeONXOAHO NPUMEHUTU NMPaBUYaH NPUCTYN KOjU yBa)kaBa pPOLHE pasfinke u
FbMXOB YTULAj HA pacnofeny puanka yHyTap rnobasnHe nonynauuje.
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MNMocebaH acnekT pasamaTpatba je U3NOXEHOCT Aeue. PaHO nanararbe onacHUM XxemMuKanuja-
Ma, YaK 1 y MaJuM KOoJIMYMHaMa, MOXe yTulaTu Ha 3[paB/be Jbyau TOKOM YNMTaBOr XMUBOTa
(Vizcaino et al. 20714). NMoHalwarba KapaKTePUCTUYHA 3a AieLly, Kao LTO CY Ny3aHe U CTaB/bakbe
pasnuunTux npeagmMeTay ycTa, 4OBOAe A0 TOra fa Cy OHa TOKOM AeTUHCTBa U30XeHa OKpYy-
XeHy Ha BULLE pasIMYMTUX HAauYnMHa Hero ogpacin. HegaBHO je OTKpMBEHA MUKpoOnacTuka
y nnaueHTu (Ragusa et al. 2027), MeKOHUjyMy U cTonuumn HoBopoheHyaau (Zhang et al. 20217,
Schvabl et al. 2019; Braun et al. 20217). WTaBuLwwe, geua jeay, Nujy n guwy BuLle no jeAnHUUM
TenecHe TexxnHe Hero ogpacnun. OHa cy cTora MHOro BuLIe U3JI0XKeHa 3arafjuBaynma y xu-
BOTHOj cpefuHKu, a caMumMm Tume n HMI.

[MpeHoc Npeko nnaueHTe

JofaTHn HauynHKU nsnarama:

WHxanauuja

WHrecTuja

I' NIV LIERY:
R

-—

Cnuka 10: NMpwuka3s nanoxenoctr HMI nyTem nHxanaunje, nnaueHTHoOr TpaHcdepa,
WMHrecTuje, MajUnHOr MJ1eKa u fiepMarsiHe ancopnuunje y npeHaTasHOM, HeoHaTalHOM U
paHOM AEeTUHCTBY®.
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MNMoeehaHa N310)XKEHOCT AeLe 04 BuMja Ce Yy UCTO BPEME Ca K/bYYHMM pa3BojeM HeypobuxejBumo-
pasiHOT, UMYHOJIOLLKOT, METab0IMYKOT, KapAMOBaCKYNapHOT U APYrMX BaXHUX CUCTeMa Tena.
[eua Takohe nmajy BuLe rogmHa XXmMBoTa npej coboM Hero ogpacnu, ycneg yera npee rogu-
He XXMBOTa NpeAcTaB/bajy KpUTUYHU Nepuoj 3a crpeyaBakbe AyroTpajHe WTETe Mo 34pasJbe.
bes 063unpa Ha To, Bp/1o Mano uctpaxmsadya HMI1 ce NOCBETUIIO U3NTIOXKEHOCTM Y HajpaHKjeM
neTurbcTBy (Street and Bernasconi 2021). NanoxeHocT HMI of npeHaTanaHor, HeoHaTanHor
W jyBEHUTHOT Nepuofa na fo nybepreTa jow YBEK HUje OBO/BHO UCTPaXKeHa M NpeacTaB/ba
BeJINKN N3a30B 3a Hay4yHa UCTpaXxusama.

Y jeaHoj ctyanjm ns 2019. rogmHe je Ha OCHOBY NoTpowHe oapeheHe xpaHe u Boae 3a nuhe
npouer-eH AHEeBHN YHOC MUKPOMacTuKe - oH je naHocuo 203 vyectuue 3a gesojumue n 223
YyecTuue 3a feyvake. Y apyroj cTyamju je MogenvpaHa OXMBOTHA akyMynauuja Mukponiac-
Tuke KopuwheremM prM3NONOLWKN 3aCHOBAHOT papMaKOKMHETMYKOr MoAesna 1 NpoLereHa je
[AHeBHa cTona yHoca o 553 uecTuue 3a geuy (Mohamed Nor et al. 2027). Y uctpaxuparbmma
BULLIE ycpeacpeheHMM Ha Aely je NpoLeHEeHO Aa YHOC MUKPOMIACcTUKE je4HOT AeTeTa TOKOM
Xparberba U3 6o4unLa 3a 6e6e Moxe ga byae Yak ny pacnoHy og 14.600 go 4.550.000 yecTu-
ua/gHeBHo (Li et al. 2020).

Ha npumep, y yp6aHMM napKoBUMa M UrpanuLITUMa ce Hanase niacTUYHe cripaBe Koje NoTeH-
uMjanHO MOry fa McnywTajy MukponnacTuky. Ctora je cnpoeefieHa npoLeHa U3noXeHOCTH
3a Jeyunja urpanuiiTa Te je yTBpheH cTeneH KOHTaMUHaLMje MUKPOMNIaCTUKOM Yy y30pLuma
necka yHyTap yp6aHux napkoBa. [poceyHa KOHLEeHTpauuja MMKponiacTuKe y y3opunma ne-
CKa MPUKYN/bEHUM YHYTap Urpanvta 6una je 72 4yectuue no rpamy, a Buile of 50% naeHTu-
(brKoBaHe NNacTuKe je YNHMO NONUETUIIEH UM NONTUMNPOTUIIEH.

MNMopen cMameHa NMYHE NOTPOLUHE MACTMKE, NOTPOLIAYM MOry Aa NOACTMYY KOMMaHuje
[la yCBOje KOprnopaTMBHY MOJIMTUKY CMarberba NacTUKe U ga ce nNpuapkaeajy rnodanHux
unsbeBa oapXXuBor pa3Boja (SDG). KopnopaTusHu 6peHaoBu Tpeba aa 6yny oAroBopHM 3a
orpaHu4yaBaH-€ NjacTUKe 3a je4HOKpaTHY ynoTpeby Koja He caMo fa LITeTU XXMBOTHOj cpe-
AnHK, Beh n npoay6rbyje ApyLUTBEHE N EKOHOMCKE Heje IHAaKOCTM KOoje YTUUy Ha XXMBOTeE Yrpo-
YKEHUX XKeHa 1 aeBojuunua.

Cnwuka 11: lNMpwukas rbyackor eMo6puroHa’
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3AMOCJIEHU Y
CEKTOPY NMPEPALE
NOJINMMEPHMUX
MATEPUJAJIA /
PELUMKJTAXKHOJ
MHAOYCTPUJN KOJWN
CY HEMOCPEAHO
N3NOXKEHM

HMIM Y PAOHOM
OKPY)XEHbY



XeHe M MywKapuu cy Yy OKBMpPY CBOjUX
APYLWTBEHUX Yy&ora W3JI0XKEeHU yTuuajy
OMacHMX XeMuKanuja u JOoMnpuHOce eKo-
NOWKMM nNpo6sieMuMa, NoBe3aHUM ca npo-
N3BOA4HOM, MOTPOLWHOM M YyrNpaB/bateM
N1acTUKOM HaKOH ynoTpebe, Kao u npoue-
C/Ma peuunKiaxe.

bpoj pagHuka nsnoxeHnx HMIT Huje no-
3HarT, anu ce noeehaBa ca pa3BojeM UHAYC-
Tpuje n nponsBogH-€e n ynotpe6om HMI.

Jbyacka nnyha npepcTaBsbajy oanuyaH
ynasHu noptan 3a HMI1 36or cBoje Benu-
Ke MOBpLUMHE, TaHKe enuTenHe 6Gapwujepe
M eKCTeH3MBHe Backynatype. [JOK Moxe
pgohu [o pgepmanHe M opasiHe M3noxe-
HOCTMW, BepoBaTHMje je aa he uHxanauyuja
pesyntupatu BehOM CUCTEMCKOM [030M
HMI. TpeHyTHO je yTBphEeHO Aa yaucame
6MONEP3NCTEHTHUX YecTuLa U BakaHa ca
MopdonormjoMm Hanuk asbecTy npeacTa-
B/ba BeJINKY OMacHOCT Mo 34paB/be Koja
MOXXe AO0BeCTU A0 NoKajiHe ynane u cTBa-
parba npeaucnosunuymnje 3a ob6osbeBame 0f,
KaHuepa.

[loK cy 5byan [yro 6Mnun U3NoXKeHU HeHa-
MEPHO MpPOW3BEeAEHUM HaHo4YecTULaMma,
Kao HMp. OHMMa W3 npoleca caropeBama,
HefaBHO noBeharbe NPOU3BOAHE MUKPO-
M HaHo- MoHoMepa (MHM) uauckyje Behe
UCTpaXkMBake NoTeHUMjasIHe TOKCUYHOCTH
M WTeTHUX edekaTa OBUX MaTepwujana no
34 paBrbe.

HajHenocpeaHuje norohjeHa rpyna cy paa-
HULK, KOjU NPBM [loN1a3e Y KOHTaKT ca CUpo-
BMHaMa u npoLecom nNnponsBofHe naactu-

Ke. MHOrM o, HUX Cy CBakKOAHEBHO Na Yak
M NO BULLIE CaTU AHEBHO U3JIOXEHU LUTET-
HUM yTULAjUMa TOKOM YMTaBOr XXUBOTHOI
umknyca nnactuke. 1o oBe U3N0XeHOCTH
[ona3n TOKOM MNpPOU3BOAHE NAAaCTUYHUX
npousBoda — HWUXOBOr 06/MKOBaHba, ce-
Yyera UM TOMJbera, Kao O NPUIMKOM HU-
xoBe ynotpebe unu ognarama y cnasmoHu-
LaMa, Ha AernoHnjama uau y nocTpojerbmma
3a npepagy, cna/buBakbe WU peuuknaxy.
Myuwikapumn cy 3HaTHO BULIe 3aCTyn/beHU
Of, XXeHa y pas3nn4ynTum npodecuoHanaHum
KaTeropujama Koje yksbyuyjy pag ca nnac-
TUKOM, MOCEBHO Y MHAYCTPUjU peLmKnaxe.

Lnsb jenHe cTyamje 610 je Aa yKaxke Ha u3-
NOXEHOCT pagHukay dabpukama nnacTuke
yecTuuama MUKponnacTuke npe v nocne
CMeHa NpekKo TeNeCHUX peuenTopa - KoXxe
PYyKy 1 nuua, nibyBadke n koce. Mictpaxu-
BaH je edekar ynoTtpebe Macku 3a nuue,
pykaBuua U KO3MeTUKe Ha HUBO U3NOoXe-
HOCTWU. YKYMNHO je obyxBaheHo 19 ucnuTta-
HUKa TOKOM LUECT pafHUX AaHa. 3aTuUM cy
NPUKYNJbEHU y30pLM nocnaTtn y naéopaTo-
pujy Ha dunTpaumjy, eKCTpakunjy, NoeHTn-
dukaumjy n 6pojarbe YyecTuua MUKponnac-
TuKe. Y ysopumma je naeHTMOUKoBaHO OKO
4800 MukponiacTUYHMX YecTumua (Benuuu-
He 100—-5000 pm) y o6nmumma nonyT NaHa-
ua, nonvegapa u cdhepa n y pasnmuntum
60jama: 6e10j/NpoOBUAHOj, LPHOj, N1aBo/3e-
NEHOj, LUpPBEHOj 1 rbybnyacTtoj. Hajgehn 6poj
NaeHTMPUKOBaHNX YecTuLa 6una cy Bnak-
Ha gy>XuHe =1.000 pm. AHanu3a ogabpaHunx
ysopaka nomohy Mwukpo-PamaH cnekTpo-
CKOMuje nokasana je ga cy nosuvecrep u
HajNIOH Haj3acTyn/beHNju nonnumepun. Ysop-
LM KOCe U NJbyBayke Cy cafpXanu HajBuLLe



>

0[HOCHO HajMahse MUKpoNnacTuke. Holere MapamMe U Ay>XXUHa KOce KOoJ, KeHa, Kao 1 6paja
1 6PKOBM KO MyLLKapal,a, MOory 3HayajHO Aa yTu4Uy Ha CTeneH U3/1I0XKeHOCTU MUKPOMacTu-
un. CTora nofHM UAEHTUTET MOXeE Aa YKaXKe Ha pa3nuumTe nyTeBe U3N0XKEHOCTU YecTuama
MUKpPOMacTMKe U HarnawaBa BaXHOCT Mnpyxarba Behe 3aluTuTe paan cMarbeta U3Jioxe-
HOCTM.

Cnuka 12- HaHo4yecTULe Ha JbyACKOj KOCU
(potorpaguja npog. R Dorey, YHusepautet y KpeHpungy)

HMI1 mory ga ce npeHoce BasAyxoM U NMOCNeAMYHO AOBOAE A0 M3naramwa ygucarbem To-
KOM MexaHW4YKe M eKOoNoLlKe Aerpajaumje nnacTUYHUX NpomMsBoLa U TOKOM MPOU3BOAHE U
obpaje nnacTuke Kpo3 cTtBapare KOHAEH3aLMOHOr aepocona. MexaHn4yka u ekonowika ge-
rpajauuja nnacTMYHMX NPOM3BOAa MOXe AOBECTU A0 U3NOXEHOCTN pagHUKa aHraXKoBaHmUxX
Ha MocfioBMMa ynpaeibakba oTnagoMm u peuunknaxe HMI (Vohlleben et al. 2013). 3a Bpeme
naHgemuje COVID-19 je orpomMHa ynoTpeba Macku 3a nuue u pecnmpaTtopa nogcTtaka ucnum-
TMBarbe npucyctsa HMI Ha noBpLUMHaMa onpeMe 3a 3alTUTY pecnupaTtopHux opranHa (Han
n He 20217).



Opyru npumepun NponsBOAHUX MOCTynakKa KojumMa ce cTBapa MpalluHa a pagHuUKM NOTeH-
unjanHo nsnaxy HMI obyxBaTajy 6pyLuere, MalMHCKY 06paZy U ceyere NoMMEPHNX Ba-
KaHa Kao LWTO je HajnoH (Burkhart et al. 1999), Kao M NAACTUYHUX NPOU3BOAA U KOMMNO3UTa
(Zimmer i Mainard 2002; Starost i Njuguna i dr., 2017, 2020).

Cnepehe akTMBHOCTM Yy MPOU3BOAHN N Npepaaun niaacTuke Mory 4OBeCcTU A0 CTBapamba Mno-
NUMEPHUX MUKPoYecTULa Koje caapxxe HMIT:

CuHTe3a nosMMepa y 061MKy Kyrnvua unu npaxa, kajla ce HakoH XeMUjCcKe CUHTe3e Mo-
NMMep eKCTpyaupa U celka paau aasbe obpaje;

MpounsBogHa NNacTMYHMX NPOn3BOAa Kao WTO cy 6pusrare, eKCTPY3MOHO 06/IMKOBaH€
¢dnawa n 3D wTamnarbe, Koju NoapasymMeBajy Ton/bere Un cnajarbe nnactuke (Dunn et
al. 2018; Stefaniak et al. 2018; 20719a; 2019b);

MNpumeHa npemMasa og nonutetpadnyopoetuneHa (PTFE) Ha nocyhe; u

O6paja nNiacTUYHUX NPOM3BOAA BUCOKUM TemnepaTypama Win eHeprujom, Kao WTo cy
nacepcko ceyetbe, 6p30 Gylierbe M MallMHCKa o6paaa noiMMepHUX komnosuTta (Bello et
al. 2010; Valter et al. 2015),

Peyunknaxa.

Ctone emucunje HMI1 TokoM OBKUX Npoueca Koje MOry AOBECTU A0 U3JIOXKEHOCTU pagHuKa
y objekTMMa 3a npepagy nnactuke un 3D wramny 3aBuce of, BPCTE NoMMepa U npuMerse-
Hor npoueca. Ha npumep, ctyamje o HeHaMmepHUM emucujama HMI Tokom ekcTpyanoHor 3D
LWTaMnaHa nokasarse cy fa CTorne eMucuje y BesIMkoj Mepu 3aBuce og matepujana dpunameH-
Ta - punameHTn nonmmeydHe kucenuHe (PLA) emutyjy marse HMI of dmnameHaTa akpuno-
HUTpuN 6yTaaueH ctupeHa (ABS) (Azimi et al. 2076).

MocToje n gpyrm Tnoeu 3D wTamnaka, ykibyuyjyhu multi jet dyaunjy n dysunjy y cnojy npaxa,
Koju kopucte npoussegeHy HMI, Hajuewhe y 065MKY HajnoHCKor npaxa. PagHuum y o6jek-
TMMa Yy KOjuMa ce KOpUCTe TakBU LUTaMnayun Mory 6MTH M310XKEHN Kako NpOu3BeAEHOj TaKo
N HeHaMepHo HacTanoj HMI ycnen HEKOHTpOANCaHMX NPoLeCHMX eMUcuja. Bucoke KOHLEH-
Tpauuje npawnHe n3MmepeHe cy TOKOM HakHaZHe obpaae rotoBux npomnssoga — 9,1 mg/m?
3a dyaujy y cnojy npaxa u 2,4 mg/m? 3a multi jet dy3ujy, [OK Cy TOKOM camMor npoueca wram-
Nnakba KOHLeHTpaLmje npaLllmHe 6une 3HaTHO HKe Ko 06a Tuna TexHonoruje (Makse og 0,4
mg/m?) (Vaisanen et al. 2019).

MNako nocTtoje npumepu msnoxeHoctn ogpeheHnm tunosmma HMI, Kao WTO Ccy aKymynu-
pajyhe yectuue, y CTpy4YHOj nuTepaTypu NpakTUYHO He NoCcToje nogaun o yectuyama HMI
KOje ce Hanase y CBMM CerMeHTMMa XMBOTHe cpeauHe. [peunsHn MexaHM3Mu HacTaHKa
HMI1 n3 nHaycTpmjckux n3sBopa U3NCKYjy Aasba ucTpaxusama. CBe fOK ce Te rnpasHuHe y
3Hamy He noryHe, cBaka npoLleHa pusuka no pagHuke ycnep nsnoxeHoctun HMI ocTaje Ha
HWBOY MPETNOCTaBKMU.



JegHa op po6pux npakeu kojy C30 npenopydyje ogHoCcK ce Ha MHbOpMUCaHe pagHuKa
KOju Mory 6uTun nanoxxeHn HMI yectmuamMa o NOTEHUMjaNHUM pU3nLUMa U HUXOBY 0BYKY Y
Haj6bo/bMM HauMHMMa Aa cebe 3awTuTe.

[la 6u ce edmkacHo cnpoBene ofaroBapajyhe Mepe KOHTpose, pagHMLUM Mopajy Aa pacno-
naxy uHdopmavmjama o CBUM UAEHTUDUKOBAHUM pU3nLUMa.

be36eAHOCHM NUCTOBM He MpyXajy yBeK cBe noTpebHe nHpopmaumje o HMI. Mopega Tora,
HMTI1 n3unckyjy nocebHe Mepe KOHTPOJIe KOje ce MOry pasfinkoBaTu 0f OHUX NPOMNUCaHMX 3a
pacyTe maTepujane. To je npenosHana u EY, koja je caumHmnna nocebHe CMepHuULEe 3a CUrypaH
paj ca npousBeaeHMM HaHoMaTepujanuma (“Working safely with manufactured nanomaterials,
guidance for workers"”, Evropska komisija, 2014).

Teme Tpeba Aa yKJby4dyjy onacHoOCTU Koje cy cneundunyHe 3a HMIT n no yemy ce pasnukyjy
0o, U3BOPHOI MaTepwujana; Koje cy Kflace onacHocTu gogesbeHe HMI1; koju cy nyTeBu nsano-
YXEHOCTMU; KOje Cy BpeAHOCTMU U3NT0XEHOCTU U3MepeHe Ha palHOM MeCTY U Koja pagHa MecTa
Hoce noBehaH pM3nK; Kako ce MOory TYMaunTu npeaJsioXeHn HuBou 6e3 yourbusor edekta (no
observable effect level — NOEL); koja ce cpeficTBa 3a /IMYHY 3aLUTUTY MOTY KOPUCTUTH, UTA,.

Y KoHBeHUMju MehyHapogHe opraHusaumje paga 6p. 155 o 6e36e4HOCTM M 3apaBiby Ha
pagy v pagHOM OKpYXery ce Takohe HaBoau Aa Tpeba ga nocToju HaumoHanHa NoamMTmuKa
3a npyxarke nHdbopmaumja n obpasoBara, Kao 1 ga Tpeba CNpoBeCTM 00yKY 3a pajHUKe,
yK/by4dyjyhu HeonxogHy gasby 06yKy, KBanudukaumjy 1 MOTUBaLMjy nua Koja cy y jeAHOM nnm
APYrom CBOjCTBY YyKJby4eHa y OCTBapuBar€e afleKBaTHUX HUBOA 6€36e4HOCTU M 3apaBiba.
OBoO BaXu n 3a pagHuke nsnoxeHe HMIT.






YpoamnaBame (gender mainstreaming), oAHOCHO yBoferbe pofiHe NepcrnekTUBe Kpos3 MiaHu-
parbe, cnpoBofjere, npaherbe n eBanyauunjy npeacTaB/ba KibyYHU eneMeHT 3a o6e36efu-
Bakbe jeJHaKMX KOPUCTU 3a XXeHe N MyLIKapLe Yy OKBUPY rnobanHe akuunje npoTus 3arahema,
yKJbyuyjyhu Mepe 3a un/baHo OCHaXKMBaHe.

EnemMeHTM ypoaraBarba yKIbyuyjy:

AHanunay cutyauuje n poga: lNpukynsbare nogaraka pa3BpcTaHUX No nosy pagu naex-
TudukKoBama ynora, notpeba u n3asoBa ca KojuMa ce XeHe 1 MyLLIKapLu cyoyaBajy ayx
naHua BpefHOCTU y Be3U ca YyNOTPeOboM NiacTuke, YKiby4dyjyhv nONMTUYKO OKPYXKeH-E,
Kao 1 npoueHa HUXoBUX UMMNKaLMja o 3aWTUTy HUXOBUX NpaBa Ha HeAUCKPUMMHA-
Lnjy. NMoTpebHO je NPOLEHUTU U KyNTYPHO NMpUXBaT/bMBE MOAANUTETE 3@ aHra)KoOBaHe
)XeHa u MyLuKapaua.

YnoTtpeba uusbaHux npucTyna:

NHTerpucarbe poaHUX MHAUKATOPA M LM/beBa y NpojekTe U nnaHose npahera u eBany-
auuje; pa3Boj M yHanpehere NoMTUKeE, akLIMOHUX NSTaHOBA M MHTEPBEHLMja YCMEPEHMX
Ha CTBapambe jelHaKu1X YC/I0Ba 3a CBE;

AHra)koBah-€ ¥ OCHaXKMBaH-€ XEHQ;
Moansamre cBeCTU M yHanpehere 0AroBOPHOCTM:

YHanpefhere BUAbMBOCTU POAHMX NOTPe6a, MHTepeca 1 AONPUHOCA, javyatbe CBECTHU O
AVCKPUMUHALMjW, M3rpagtea KanaumuteTa HaIeXXHUX opraHa u Apyrux aktepa fa npe-
nosHaBame 1 yKJlakbahse (HECBECHE) MPUCTPACHOCTHU, Kao U jayatbe MexaHM3ama ofro-
BOPHOCTU y 06/1aCTU poiHe paBHOMPABHOCTMU.

MNako cy ce pogHe pasnuke cMaruie nocneamwnx geLeHunja, HejefHakKoCcTn U garbe NocToje,
a U3a30BW ONCTajy Y HEKOJIMKO KJ/by4YHUX ob6nacTu. U gasbe nocToje 3HayajHe pogHe pasniu-
Ke y 3anolus/baBarby, CaMmo3anolu/baBakby, pagy ca ckpaheHuM pagHUM BpPeEMEHOM, Nnpeay-
3eTHULWITBY U OfAJlyYnBar-y, Kao U y BUCMHM 3apafa u neHsnja. Ctora ce XeHe cyoyaBajy ca
BehMM pu3nMkKom o cupomallTea y nopehemy ca Mylkapumma.

MukponnacTuka n HaHoMaTepujanu npeacTaBsbajy ,HOBY" Knacy 3arafjuBaya Koju gaHac yr-
poXXaBajy 34paBJbe JbyAu, KNBOTUHA U BOLEHUX EKOCUCTEMA LUMPOM CBeTa. 360r CBOje Marne
BEJ/IMYMHE M TELLKE YOUSbUBOCTU FOJIMM OKOM, jaBHa CBECT O HbMMa M pasyMeBaHe ONacHOCTH
KOje HOCe y BE/IMKOj Mepu 3aBuce oA AOCTYMHOCTU U KBanuTeTa uHdpopmauuja. lNMpema ncu-
XOocoLuMjanHMM TeopujamMa, 3Harbe, CTaBOBM M ocehaj NIMYHE KOHTPOJIE UTrpajy KIbyYHY ynoryy
yCBajahby €KOJIOLLKM OArOBOPHON NMOHaLlaHba, 360r Yyera je HeONXoA4HO PasBUTU peLleHba Koja
he ojayaTy ncuxocouujanHe kanaunteTe rpahaHa y 6o0pbu NpoTUB eMUCHje MUKPOMIacTUKe.
HnBO MHDOPMUCAHOCTM CBUX peNeBaHTHUX aKTepa 0 MUKPOMIACTULM U HaHOMaTepujanu-
Ma MMma npecygHy ynory y nogcTtvuamy O4rOBOPHOr NoHallaka, JOK MCTOBPEMEHO pacTy U
CBeCT 0 pusuumma m ocehaj MmoryhHocTu ga ce yTuye Ha Npobiem.



JINCTA
NMPUOPUTETHUX
NMPON3BOAA KOJM
CAAPXE HAHO
MATEPUJAJIE U
MUKPOITJTIACTUKY

A KOJUMA CY U3NNOXXEHE XXEHE U

TPYAHULUE Y CPBUJU



MwukponnacTuka je je@TUH cacTojak n 360r Tora ce 4ecTo fofaje KO3MEeTUYKMM NPOU3BO-
AMMa Kao MUJIVHI, pagu CcTabunHocTu Gopmyne Unu XerbeHe TekcType. Y npoussoanma
Kao LUTO Cy MUJIMH3W 3a NnLe, refloBu 3a Tylumpame 1 gpyra cpefcTBa 3a Hery Koxe Koja ce
ncnupajy HakoH ynotpebe, MMKponiacTuka ce Hajuyewhe gogaje y 065MKy MMKpO3pHa pagu
60sber yknakara MpTBux henuja koxe. Takofhe ce KOpUCTM Kao eMynraTop 3a Nobosbluakbe
KOH3UCTEHLUMNje Npon3Boa unu ctabunmsaunjy pacteopa. MmkponnacTmka je 4ecTo npucyT-
Ha 1y AeKopaTUBHOj KO3METULM — NONYT CEHKMN 3a 04U, pyMeHUNa, 6POH3epa, KapMUHa UK
CjajeBa 3a yCHe — rge ce gopaje paau noctmsamba cjaja unu cneumduyHe Tekctype. Mako
NoCTOje 6POjHN HAayYHUN AOKa3M O LITETHUM ePeKTMMa MUKPOMNIACTUKE Ha XKUBOTHY CPEAUHY,
OHa ce 1 flasbe ynoTpebbaBa y OBUM NPON3BOAMMA.

360r cnabe 6uopasrpag/bMBOCTH, CUHTETUYKM NOIMMEPU U YBPCTE YecTuue MuKponsac-
TUKEe OCTajy Yy XXMBOTHO] CpeAMHUN AeLeHnjaMa, NpU YeMy uMajy CnocobHOCT ga aacopbyjy
3arafjyjyhe matepuje n3 okonuHe. Ha Taj HauyuMH, MUnIMjapae CUTHUX NAACTUYHUX YecTuua,
TeYHUX NonnMepa U UXOBUX NOTEHLUUjaTHO WTETHUX aAMTUBaA HEMNPECTaHO ynase y naHay,
ncxpae. lNMpouemyje ce fa cBaku NoTpoLlay gHEBHO yHece npubnuxkHo 100 yBpcTux nnac-
TUYHUX YecTUua*. KonmumHa yHeTUX TeYHUX nonmmepa je npegmet TeKyhux uctpaxxusama u
joLw yBeK ce He MOoXe NpeLumnsHo ogpeauTu.

Mojam ,MukponnacTuka“, kojy obyxesaTa n NaacTUYHE YECTULE U TEYHE NOJSIMMEPE, YECTO Ce
KOPMCTM Kao 36MPHU TEPMMUH, LLITO Ca Hay4He Tayke rneauwiTa 4OBOAM A0 NojeAHOCTaB/beHa
n Heogroeapajyhux 3akspbydaka. Kao nocneauua tora, MHOre KOMnaHuje cy ce ycpeacpeau-
/e UCKJbYYMBO Ha YKaktbakbe YBPCTUX MUKPOMIACTUYHMX YecTuua - nonyT noaneTuneHa
- 13 CBOjMX Npou3Boja. Ann CUTHE NiacTUYHe YecTUule Cy CKpMBEHe n3a MHOTMX Ha3mBa y
KO3MeTULUMN, Kao LTO NoKasyje NMcTa MukKponaacTuke. MukponnacTtuka je y mehiyBpeMeHy
OTKPUBEHAa Y MOPCKMUM N040BUMA, Megy, wehepy, conu, ankoxonHum nuhuma, pnawmpaHoj
N BOAM U3 CllaBMHe, Kao 1y Jjbyackoj ctonmun'®



3 Y NOJEAUHUM NMOTPOWAYKNM MNMPOU3BOANMA
N HbNXOBOM AMBAJTAXXHOM OTNAALY

Y OBOM KOHTEKCTY, TEPMUH ,TEYHU MOMMEPU” OAHOCK Ce Ha LieSIOKYMHY Fpyny HEYBPCTHX,
CUHTETUYKUX M MOCTOjaHNX NosiMMepa - 6e3 063Mpa Ha HbUXOBO arperaTHo CTakbe - yKibydyjyhu
OHe Yy TEYHOM, BOLUTAHOM W/IM reflacToM 06/MKY (XUAporenosm).

Y KO3MEeTUYKOj UHAYCTPUjU, HAPOYUTO Y NPON3BOAMMA 3a HETY KOCE, KOXKE U 3alUTUTY Of CYH-
Lia, Ce YeCTO KOPUCTE CUHTETUYKM NONMMEPU pacTBOPIbMBM Y BOAW. 3a pasnuky of MUKPO-
nnacTuKe, OBe CYNcTaHLe ce He KOpUCTe 3a NUAKNHI, Beh yrnaBHOM cnyXe 3a nobosbluame
KOH3UCTeHUMje, cTBapame edekTa 3amyherba nnum kao nyHuna. Mehytum, n oBn nonnmepu
ce TewKo pasrpalyjy y XXMBOTHOj cpeAunHN. [MocebHO ce kao npobreMaTUYHM U3aBajajy akpu-
NnaTHW NOIMMEPMU, KOjU Ce KOPUCTE y BENMKUM KonnumHama. lNpema gocagallbnm casHakbu-
Ma, HMXOB yTULaj Ha XXMBOTHY CpeAuHYy MOXe 6UTH ynopeamnB ca yTuuajeM MUKPOnIacTuUKe.
Heku cuHTeTUYKK, Hepasrpaaunsm nonumepm seh cy naeHTndmkosaHu y Wwkprama puba. Mo-
pef Tora, BACOKOMOJIEKYlapHa HaeneKkTpucaHa jeMHeHa 0BOr TUMna Mory y BOAEHO] cpeau-
HW Aa popMupajy HepacTBOpP/bUBE KOMMJIEKCE Ca APYrMM TOKCUYHUM jeAnHbernma.

Nako ce MnkponnacTuka u pacTBOP/bUBM CUHTETUYKM MOIMMEPU Pa3nNKyjy No GU3NYKUM
KapakTepuctMkama u GyHKLUUjU Y KOBMETUYKUM NPOU3BOANMA, HUXOB yTULAj HA XXUMBOTHY
CpeAvHy 1 3apaBibe Jbyau NpefcTaB/ba CIMYaH pU3KK.

F0TOBO CBakyM Tpehn KO3METUYKMN MPOU3BOJ CafpXXu CyNcTaHLe Koje n3asnBajy 3abpuMHYyTOCT
360r NOTeHUMjaNHOr WTETHOr yTULaja Ha XXMBOTHY CPeauHy U 3paBsbe byan. Mako ce Te
CyncTaHLe HaBoAe Ha feklapauujama v hiuxoBa je ynotpeba ypeheHa nponuncuma y okBupy
[03BOJbEHMX IpaHmMLa 3a oapeheHe Npon3Boe®, NoTpoLIaYMMa je YeCTOo TELIKO fa MPaBUHO
Tymaue nHbopMauumje ca ambanaxe. XXeHe cy noce6HO oceT/bUBa KaTeropuja, jep séor cre-
LUMPUYHOCTU XMCTOSIOLIKE CTPYKTYpE TKMBA U yYecTannje npumMeHe ogpeheHnx Ko3amMeTuUKumx
npou3Boa, Mory 6MTU BULLE U3NTOXKEHe MOTeHUUjafIHUM LITETHUM edheKTUMa eHAOKPUHMX
AMCPYNTOpa KOju Ce MOry HanasuTu y MukponaacTuum®.
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MNpounsBoam 3a NUAKHT (Teno, nuue, pyke);

MNpounsBoau 3a yKNartbakbe LUMUHKE;

MNMacTa 3a 3ybe, renoBu 3a nsbes/buBame 3y63;

IlesofgopaHcu, aHTUNepCcnupaHTy,

MponsBoaM 3a TeNo 3a ykNamarbe AJlaka (Bocak Tpake, Kpeme, neHe, TIOCMOHNW);
MpounsBoge 3a npambe u ynwhemre koce (IOCMOHH, LIaMMOHMK);
NMponsBoan 3a 60jere KocCe;

MNpounsBoau 3a Hery v ynenwaBake HOKTHjyY;

Kpeme, eMynauje, NOCUOHM, FesIOBU M yiba 3a KOXY, Macke 3a NInLe;
[lekopaTuBHM (eHr. make-up) nyaepu, nyaepu 3a nocne Kynama,
ToaneTHu canyHuy,

MpousBoau 3a yuspluhuBare Koce U 3a 06/IMKOBaH€e Koce
(koBpliatbe, UcnpaBsbae U GUKCUparbe Koce);

MNpounsBoam 3a KOHAULMOHUPAHE, PereHepaTopu (TOCUOHK, KpeMe, Yiba);
MponsBoAM 3a Hery U yneniwaBatbe HOKTHjY;
MponsBoAM 3a 3alUTUTY Off CYHYEBOT 3payetba;

I'Ipomsso,u,m 3a TaMHbeHE KOXe 6€e3 nanarama CyHLUY.



(PE v Hajnon-12)

YCHE
(PE & PET)

(PE)

oun
(PE & PET) '
Cnuka 1: TIPOLEHTHM yAe0 MUKPOMIAacTUKe y KaTeropmjama Ko3MeTUYKMX Nponsso a

( )

LUAMITOHU
29%

HALLA APYTA KOXKA:
TEYHU NMNOJIUMEPU

FEJ1IOBU 3A
MACKE TYWAUPAHE
3A JIULLE 45%
35%
HEIA KOXXE
37%
MpPOLEHTHN ye0 TEYHUX
nosiMMepa Koju nsasmsa
3abpuHYTOCT y KaTeropujama
KO3MEeTUYKUX Npoussoaa
MAJIUH3N
54%

Cnuka 2: [poLeHTHM yaeo TeYHUX NoNIMMepa y KaTeropujama KO3MeTUYKMX NpomsBoaa

( )


https://www.ethicalconsumer.org/health-beauty/latest-microbeads
https://www.ethicalconsumer.org/health-beauty/latest-microbeads

>

JegHa ce cyncTaHua uspgBaja kao nocebHo 3abpumaBajyha y cnepehum kaTteropujama
KO3MeTMYKMX NpousBoaa a To je nonuetuned (PE). MpeTnocTassba ce fa XeHe U TpyaHULe
pefoBHO HaHOCKU pyX W HecBecHo ,jeay” nonueTtuneH (PE) 6yayhu pa 36 oacto cBux
TecTMpaHuX NponsBoja 3a Hery ycaHa cagpXXu Mukponnactuky. HajnoH-12 n nonnetuneH
TepedTanat (PET) ce Takofe yecTo KopucTe y ieKopaTMBHOj KoaMeTuuu. OBe cyncTaHLe ce
[oJajy Kako 6u Tpenasuue nsrnegane rywhe, fa 6u ce nocturao ayrotpajHun edekar nygepa
Ha KOXM (10 24 caTa), Kao U 3a iy)Xe Tpajarbe py)XXeBa 3a YCHe.

o
36%
YCHE
(PE & PET) (PE u Hajnon-12)

25%
l. o4u
(PE & PET) (PE)

Cnuka 3: MukponnactuyHe ,6om6e" Ha nuuy
lMpoueHaT Nnpon3BoAa KOju cagp)ke MUKPONIacTUKY NO KaTeropmju KO3MeTUYKOr npomMsesoaa

TeyHu nonuMepu ocTajy BaH foOMallaja jaBHOr U perynaTopHOr Hag3opa nako ce Kopucrte'y
CBWM BpCTaMa KO3MeTUUYKUX MPOn3BOAa, O KpeMa 3a 3alITUTY Of, CyHLa 0 lakoBa 3a HOKTe
W cpefcTaBa 3a 06/1MKoBake Koce. Y OBUM NPOU3BOAMMA Ce KOPUCTE Kao 3ryluHuBadn 1
nyHWna, a 4ONPUHOCE 1 npujaTHOM ocehajy Ha KOXXu 1 Kocu. CKOpo CBaku Apyru NpovsBog, Y
OBWM KaTeropuvjama cagpxu 6ap jefaH ofi OBMX €KOMNOLIKM 3HaYajHUX cacTojaka, Kao WTo je
npukasaHo Ha cnegehoj cnuuw:

56% 64% &
Jlak 3a Jlak 3a \(Q Kpema

06/IMKOBaH€ HOKTEe 3a CyH4Yame
KocCce



1. Nonwu (1,4-umc-nsonpeH)
2. TMonu (2-xMapoKcueTun MeTakpunar)
3. TMonu (2-xmapoKcunponua MeTakpunar)
4. TlMonwnakpunat
5. TlonnakpunoHuTpun
6. MonnakpunoHUTpun 6yTagnueH CTUPEH
7. MNonuakTtunpg
8. lNonuanknpgHe cmone
9. lMonwnankun cteapaTt/BUHUA aLeTaT KONoAUMEpPHU
10. NonnbyTuneH/eTuneH/CTMpeH Konoammep
11. MonnbyTnn akpunart
12. MonnbyTun metakpunaTt
13. MNonubyTuneH Tepedranar
14. MonukanponakTam (HajnoH 6)
15. NonuuenynosHu ayertar
16. MonuuenynosHu HUTpaT
17. NonuxnoponpeH
18. NMonnaumMeTuncunokcaH (CUINKOH)
19. MNonueTuneHMMnH

20.MonneTuneH-rnnkon



21. NonuenacTUH-CINYaH NonnnenTug,
22.lMonnenokcuaHe cMmone
23.Monuetnn akpunat
24.TlonneTtnn meTtakpunar
25.TlonneTnneH MeTunakTunaTt konoanmep
26.MonueTuneH BUHWUN aueTaT
27.NonuneTtnneH/akpunart kononnmep
28.MonnetnneH/nponuneH/CTMpeH Konoanmmep
29.Monw (€-KanponakToH)

30. Nonundopmanaexung (OKkcUMeTUNEH)

31. [onurnukonHa KncesnuHa
32.Monnn3o6opHuN akpunat
33.MonnnzobopHnn meTakpunat
34.Tonnun3obyTnn meTakpunat
35.MonnMn3obyTrneH
36.MonnunsonpeH
37. NonumneyHa KucenunHa
38.Monunayponaktam (HajnoH 12 unn Amua-12)
39.MNonunaypun metakpunat
40.MonumeTtakpunupaHa xujasypoHcka KucenmHa
41. NonnuMeTakpunoHNTpuUn
42.TlonumeTnn akpunat

43.Monu (H-xekcun meTakpunar)



44.Tonu (N-uzonponunakpunamua,)
45.TlonnokTnn MeTakpunat
46.TlonvneHTaepuTpuTMN TepedTanar
47. Monunponun akpunart
48.MMonunponun metakpunar
49. MNonunponuneH okcung
50.MonunponuneH TepedTanar
51. MonncTteapun metakpunat
52.TonncTupeH
53.TMonncTupeH/akpunat Kononmmep
54.MonutetpadnyopoetuneH (TedoH)
55.MonutetpaxunapodypaH
56.MonuTpuMeTUNCMNOKCUCUMANKAT (CUIIMKOHCKA CMO1a)
57.MNMonunypeTtaH
58.MonuBuHMN aueTaT
59. MonuBuHUA ankoxon
60. [MonmBmMHUN XNopupg,
61. [NonnuBMHUNNAEH XN0OpPUL,
62.1oNNBUHMANOANNNPONNAOH

63. ETuneH BUHMN ankoxon Kkononnmep



BUND, Der Plastikatlas 2019, Juli 2019, 2" edition;

J. Bertling et al., Fraunhofer Umsicht, September 2018, Final report on microplastics and
synthetic polymers in cosmetic products as well as detergents, and cleaning agents;

K. Senathirajah, T. Palanisami, University of Newcastle, Mai 2019, How much microplastics
are we ingesting? Estimation of the mass of microplastics ingested.

Report for WWF Singapore;
Kieran D. Cox et al., Environ. Sci. Technol., 2019, 53 (12), 7068;
P. Schwabl et al., Ann Intern Med. 2019, 171(7), 453-457;

B. Toussaint et al, Food Addit Contam Part A Chem Anal Control Expo Risk Assess, 2019, 36
(5), 639;

S.L.Wright et al., Environment International, 27 December 2019, Atmospheric microplastic
deposition in an urban environment and an evaluation of transport;

H. Lynn et al., Plastic, gender and the environment. Findings of a literature study on the
lifecycle of plastics and its impacts on women and men, from production to litter, 2017, DOI:
10.13140/RG.2.2.33644.26242,;

P. Schvabl et al., Ann Intern Med. 2019, 171(7), 453-457;

B. Toussaint et al., Food Addit Contam Part A Chem Anal Control Ekpo Risk Assessment,
2019, 36 (5), 639;

UNEP, Plastic in cosmetics. Are we polluting the environment through our personal care?

TAUW, Test to assess and prevent the emission of primary synthetic microparticles
(primary microplastics),


https://www.unep.org/resources/report/plastic-cosmetics-are-we-polluting-environment-through-our-personal-care
https://www.unep.org/resources/report/plastic-cosmetics-are-we-polluting-environment-through-our-personal-care
https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/microplastics_manual_voor_de_website_env2.pdf
https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/microplastics_manual_voor_de_website_env2.pdf







	_Hlk170213962
	_Hlk167193200
	_Hlk166146228
	_Hlk170214029
	_Hlk173931951
	_Hlk173931897
	_Hlk167796546
	_Hlk174100097
	_Hlk172206753
	_Hlk174101744
	_Hlk174350267
	_Hlk166231095
	_Hlk174351129
	_Hlk174351214
	_Hlk167880268
	_Hlk167882302

