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شکل ۱۹: سهم هر بعد و هر شاخص به شاخص ناامنی معیشتی؛ بر 
 اساس جنسیت سرپرست خانواده، 2024

)منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری )MSNA(، سال 2024(

خانواده تحت سرپرستی مرد خانواده تحت سرپرستی زن

 شکل ۲۰: ناامنی معیشتی: نسبت تعداد افراد، شدت و شاخص؛ بر اساس موقعیت خانواده
)منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری )MSNA(، سال های 2022–2024(

۱۵- با استفاده از نسخه اپدیت شده شاخص ناامنی معیشتی 2022–2023، نسبت تعداد افراد برای خانواده های شهری 
75 و 53 فیصد و برای خانواده های روستایی بترتیب 88 و 72 فیصد می شود.

در یک بررسی سه ساله )2022 الی 2024(، نسبت اعضای 
خانواده های مناطق روستایی در مقایسه با مناطق شهری، 

با ناامنی معیشتی بیشتری روبرو بودند )شکل 20(. در سال 
2024، 63 درصد مردم در خانواده های شهری و 78 درصد مردم در 

خانواده های روستایی از ناامن معیشتی رنج میبردند. بین سال های 
2023 و 2024، ناامنی معیشتی در خانواده های شهری )افزایش 8 
درصدی از 55 تا 63( در مقایسه با خانواده های مناطق روستایی 
)درصد افزایش 4 درصدی از 74 تا 78 درصد(۱۵ به شدت افزایش 

یافته است.

با وجود این تغییرات در شیوع ناامنی معیشتی، شدت آن 
برای خانواده های شهری و روستایی از 2022 تا 2024 تقریباًً 

یکسان باقی مانده است. در سال 2024، اعضای خانواده های 
روستایی درجۀ شدت کمی بالاتر ناامنی امنیتی را با 53 درصد در 

مقایسه با 50 درصد برای خانواده های شهری تجربه کردند. در 
سال 2024، شاخص ناامنی معیشتی که به عنوان نتیجه نسبت 
تعداد افراد و شدت ارزیابی شده است، برای مردم خانواده های 

شهری 31 درصد و برای مردم در خانواده های روستایی 41 درصد 
بود. این تفاوت در شاخص ناامنی معیشتی در میان خانواده های 

شهری و روستایی عمدتاًً بر اساس تفاوت در نسبت تعداد افراد 
تاثیر میپذیرد، در حالیکه شدت نقش کمتری دارد.

در کُُل، خانواده های روستایی از شاخص های بیشتر و 
گسترده تر نسبت به خانواده های شهری از محرومیت 

شدید تری رنج می بردند که منجر به تفاوت 15 درصدی 
در نسبت تعداد افراد متأثر بین خانواده های روستایی و 

شهری در شاخص ناامنی معیشتی )SII( شد )شکل 20 و 
شکل 21(. در سال 2024، محرومیت بالا )بالاتر از 50 درصد( در 
هفت شاخص برای خانواده های شهری طور ذیل مشاهده شد: 

رویداد های نامطلوب )90 درصد(، کمبود لباس زمستانی )82 درصد(، 
عدم توانایی در پرداخت مصارف مراقبت های صحی )78 درصد(، 
قیمت های سنگین و بلند مواد غذایی در بازار )71 درصد(، کمبود 
آب )63 درصد(، ناکافی بودن مسکن )62 درصد( و استفاده مکرر 

از استراتیژی های مقابله منفی )59 درصد(. برای خانواده های 

 شاخص ناامنی معیشتی شاخص ناامنی معیشتی )شدت( شاخص ناامنی معیشتی )نسبت تعدادافراد(
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شکل ۲۱: ناامنی معیشتی بر اساس شاخص: نسبت تعداد افراد؛ بر اساس موقعیت خانواده، 2024 )منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری )MSNA(، سال 2024(

روستایی، محرومیت بالا در هشت شاخص طور ذیل شناسایی شده 
است: رویداد های نامطلوب )97 درصد(، کمبود لباس زمستانی )84 
درصد(، قیمت های سنگین و بلند مواد غذایی در بازار )71 درصد(، 

ناکافی بودن خانه )71 درصد(، استفاده مکرر از استراتیژی های 
مقابله )70 درصد(، ناکافی بودن مراقبت های صحی )67 درصد(، 

ناکافی بودن مواد سوخت زمستانی )62 درصد( و ناکافی بودن آب 
آشامیدنی )58 درصد(. خانواده های روستایی فقط در 3 شاخص 
از 16 شاخص نسبت به خانواده های شهری دارای وضعیت بهتر 

بودند: کمبود مردان کارگر، کمبود آب و عدم توانایی در پرداخت 
مصارف مراقبت های صحی، که در این شاخص ها خانواده های 

روستایی 3 الی 11 درصد کمتر محروم بودند سطح ناامنی میان 
خانواده های شهری و روستایی برای شاخص قیمت های سنگین و 
بلند مواد غذایی در بازار، مشابه بود. برای 12 شاخص باقیمانده، 

خانواده های روستایی نسبت به خانواده های شهری با ناامنی 
معیشتی بدتر مواجه بودند که تفاوت‌ها از 1 الی 40 درصد بود.

در سال 2024، شاخص های مختلف به شاخص ناامنی 
معیشتی برای خانواده های شهری و روستایی سهم و نقش 

نسبی مشابه داشتند )شکل 22(. پنج شاخص برتر کمک کننده 

به ناامنی معیشتی برای خانواده های شهری و روستایی عبارت 
بودند از: عدم توانایی در پرداخت مصارف مراقبت های صحی 
)20 درصد برای خانواده های شهری در مقابل 16 درصد برای 

خانواده های روستایی(، رویداد های نامطلوب )11 درصد در مقابل 
10 درصد(، قیمت های سنگین و بلند مواد غذایی در بازار )9 درصد 
در مقابل 8 درصد(، استفاده مکرر از استراتیژی های مقابله منفی 

)9 درصد در مقابل 8 درصد(، و کمبود لباس های زمستانی )9 درصد 
در مقابل 8 درصد(. در ابعاد صحت، شرایط زندگی و معیشت بین 
خانواده های شهری و روستایی، تفاوت های جزئی وجود داشت. 

درحالیکه بُُعد صحت )با 26 درصد( در مقایسه با سایر ابعاد سهم 
کمتری در ناامنی معیشتی داشت، این بعد شامل عدم توانایی در 
پرداخت مصارف مراقبت های صحی بوده که یکی از شاخص های 

کلیدی کمک کننده به ناامنی معیشتی می باشد. بُُعد شرایط زندگی، 
سهم اندکی کمتر در نا امنی معیشتی برای خانواده های شهری 

داشت )34 درصد در مقابل 38 درصد برای خانواده های روستایی(، 
که عمدتاًً به دلیل شاخص های مرتبط به بهداشت و مواد سوخت 

زمستانی بود. بُُعد معیشت و شاخص های آن برای خانواده های 
شهری سهم کمی بالاتر داشت )40 درصد در مقابل 36 درصد(.
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شکل ۲۲: سهم هر بعد و هر شاخص به شاخص ناامنی معشیتی؛ بر 
اساس موقعیت خانواده، 2024 )منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری 

)MSNA(، سال 2024(

در سال 2024 تمام مناطق در مقایسه با سال 2023، سطوح 
وخیم تر محرومیت را تجربه کردند، به استثنای منطقۀ 

شمالی که در آن یک بهبود حداقل مشاهده شد. افزایش در 
سهم افرادی که از ناامنی معیشتی رنج میبرند از 1 الی 20 درصد 

به شرح زیر متفاوت بود: 1 درصد برای منطقۀ شمال شرقی، 3 
درصد برای منطقۀ مرکزی، 6 درصد برای منطقۀ غربی، 9 درصد 

برای منطقۀ جنوب شرقی، 9 درصد برای منطقۀ شرقی، 13 درصدی 
برای مناطق جنوبی و 20 درصد برای مناطق مرتفع مرکزی. منطقۀ 

شمالی یک بهبود کوچک 2 درصدی را تجربه کرد، درحالیکه در سال 
2023 این منطقه رتبۀ دومین منطقۀ دارای ناامنی معیشتی بدتر را 

داشت. 

در زمینه شدت ناامنی معیشتی در سطح منطقوی 
تفاوت های وجود داشت. در سال 2024، شدت ناامنی معیشتی 

بین 48 و 58 درصد بود )شکل 24 و شکل 67 در ضمیمۀ 2(. 
بالاترین سطح شدت ناامنی معیشتی در مناطق شمال شرقی )58 
درصد( بود. منطقۀ شمالی )54 درصد(، منطقۀ جنوبی )53 درصد(، 

مناطق مرتفع مرکزی )52 درصد(، منطقۀ غربی )51 درصد( و منطقۀ 
شرقی )50 درصد( به اوسط ملی 52 درصد نزدیک بودند. فقط 

مناطق مرکزی و جنوب شرقی شدت ناامنی معیشتی کمتر از 50 
درصد )49 و 48 درصد بالترتیب( داشتند.

در مقایسه با سال 2023، تغییرات در شدت ناامنی معیشتی 
در کُُل کم بود. فقط مناطق شمالی و غربی یک بهبود جزئی 1 

درصدی را تجربه کردند، در حالیکه در منطقۀ مرکزی شدت ناامنی 
معیشتی تقریباًً بدون تغییر باقی ماند. برای سایر مناطق، شدت 

ناامنی معیشتی 3 تا 4 درصد بدتر شد.

هیچ تفاوت عمدۀ در کمک های نسبی شاخص های مختلف 
به بد تر شدن شاخص ناامنی معیشتی در سال 2024 در 

سراسر مناطق وجود نداشت )شکل 25(. دو شاخص کمک کننده 
بیشتر از همه شاخص ها در تمام مناطق با بعضی تغییرات جزئی 

ثابت بودند: عدم توانایی در پرداخت مصارف مراقبت های صحی )از 
15 درصد در مناطق مرتفع مرکزی تا 20 درصد در مناطق مرکزی( 

و رویداد های نامطلوب )از 9 الی 11 درصد در سراسر مناطق(. 
سومین شاخص کمک کننده قیمت های سنگین و بلند مواد غذایی در 

بازار )از 7 الی 10 درصد( بود، به استثنای منطقۀ شمالی )جاییکه 
شاخص استفادۀ مکرر از استراتیژی های مقابله منفی به ناامنی 

معیشتی 9 درصد کمک کرده است( و منطقۀ غربی )جاییکه شاخص 
کمبود لباس زمستانی 8 درصد به ناامنی معیشتی کمک کرده است(. 
شاخص کمک کننده چهارم استفاده مکرر از استراتیژی های مقابله 

منفی )از 8 الی 9 درصد( در تمام مناطق به استثنایی سه منطقۀ 
ذیل بود: مناطق شمال شرقی، شمالی و جنوب شرقی )جاییکه 

کمبود لباس زمستانی 7 الی 9 درصد به ناامنی معیشتی کمک کرده 
است(. شاخص کمک کننده پنجم با در نظرداشت هر منطقه متفاوت 

بود: کمبود لباس زمستانی )8 الی 9 درصد( در مناطق جنوبی، 
مرکزی و شرقی؛ استفاده مکرر از استراتیژی های مقابله منفی 

)8 درصد( در منطقۀ جنوب شرقی؛ عدم دسترسی به مراقبت های 
صحی )8 درصد( در مناطق مرتفع مرکزی؛ قیمت های سنگین و 

بلند مواد غذایی در بازار )8 درصد( در منطقۀ شمالی؛ ناکافی بودن 
مسکن )7 درصد( در منطقۀ شمال شرقی؛ و کمبود آب آشامیدنی )7 

 ۴.۳: درجه بندی ناامنی معیشتی: اطلاعات و ارقام 
پیرامون تفاوت های منطقوی 

نسبت افراد، شدت و شاخص ناامنی معیشتی در سراسر 
هشت منطقۀ افغانستان ارزیابی گردید که تفاوت های قابل 

توجهی را بر اساس مناطق نشان داد. در سال 2024، نسبت 
افرادی که از ناامنی معیشتی رنج میبردند، بین 58 و 88 درصد 
در مناطق مختلف متفاوت بود )شکل 23 و شکل 66 در ضمیمۀ 
2(. بدترین سطح ناامنی معیشتی در منطقۀ شمال شرقی )88 
درصد( مشاهده شد که به دنبال آن منطقۀ جنوبی )86 درصد(، 

منطقۀ شمالی )84 درصد( و مناطق مرتفع مرکزی )81 درصد( قرار 
داشتند. مناطق جنوب شرقی و شرقی )76 و 72 درصد( به اوسط 
ملی 75 درصد نزدیک بودند. در مقابل، مناطق غربی و مرکزی )69 
و 58 درصد( میزان محرومیت پایین تر نسبت به سطح اوسط ملی 

داشتند.
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معیشت      شرایط زندگی      صحت     :شرح

شکل ۲۳: ناامنی معیشتی: نسبت تعداد افراد؛ بر اساس منطقه )منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری )MSNA(، سال های 2022–2024(

شکل ۲۴: ناامنی معیشتی: شدت؛ بر اساس منطقه )منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری )MSNA(، سال های 2022–2024(

شکل ۲۵: سهم هر بعد و هر شاخص به شاخص ناامنی معشیتی؛ بر اساس منطقه، 2024 )منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری )MSNA(، سال 2024(
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شکل ۲۶: بودجه ماهوار خانواده و قرضه مجموعی)به افغانی( )منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری )MSNA(، سال های 2022–2024(

 ۱۶- عاید عبارت از مقدار درآمد پول برای 30 قبل از انجام این سروی است.
 ۱۷- مصارف عبارت از هزینه ای پولی برای 30 روز قبل از انجام این سرود است. در سالهای 2024-2022، مصارف شامل هزینه ها بر کالاهای با دوام نمی شود.

 ۱۸- برای سال 2024، نرخ تبادله پول به یک دالر آمریکایی معادل به 70.5 افغانی بود. برای سال 2023، نرخ تبادله پول به 1 دالر آمریکایی معادل به 83 افغانی بود. 
 ۱۹- نرخ واقعی رشد بر اساس اطلاعات شاخص قیمت مصرف کنندگان از اگست 2023 الی اگست 2024 ارزیابی گردیده بود. 

۲۰- درآمد از کاروبار خانگی عبارت از عایدی است که از فعالیت های اقتصادی در خانه در مدت 30 روز قبل از سروی تولید شده بود.

درصد( در منطقۀ غربی. در تمام مناطق، بُُعد صحت کمترین سهم 
)22 تا 29 درصد( را در ناامنی معیشتی داشت. برای مناطق مرکزی 

و شرقی، بُُعد شرایط زندگی رتبه دوم را در ناامنی معیشتی داشت 
که از بُُعد معیشت 5 الی 6 درصد عقب مانده بود. در مناطق مرتفع 

مرکزی، مناطق شمالی، شمال شرقی، جنوبی و جنوب شرقی، 
فاصله بین ابعاد شرایط زندگی و معیشت خیلی کم بود که از 3 

درصد تجاوز نمیکرد. فقط در منطقۀ غربی، بُُعد شرایط زندگی 8 
درصد بیشتر از بُُعد معیشت به ناامنی معیشتی کمک کرده است.

۴.۴: هدایت امرار معیشت زندگی: بودجه، اشتغال و شرایط 
زندگی خانواده ها

عاید۱۶ و مصارف۱۷ ماهوار خانواده ها در سال 2024 در 
مقایسه با سال 2023 روند نزولی پیموده است، هرچند این 

 ‌ٔ کاهش، افزایش ثبت شده بین سال های ۲۰۲۲ تا ۲۰۲۳ را به گونهٔ
کامل بازنگرداند )شکل 26(. عاید ماهوار خانواده ها در سال 

2024 به 8,980 افغانی )127.38 دالر آمریکایی( بود که از 10,671 
افغانی )128.57 دالر آمریکایی( در سال 2023 ۱۸ کاهش یافته 

است، که یک کاهش اسمی 16 درصدی )10 درصد کاهش به صورت 
واقعی۱۹( می باشد. همچنان، مصارف ماهوار خانواده ها در سال 

2024 مبلغ 11,117 افغانی )157.69 دالر آمریکایی( بوده که نسبت 
به 12,874 افغانی )155.11 دالر آمریکایی( در سال 2023 کاهش 

اسمی 14 درصدی )کاهش 7 درصدی به صورت واقعی( می باشد. 
عاید خانواده ها برای پوشش مصارف در سال 2024 کفایت نمیکرد، 
طوریکه در سال های قبل عاید خانواده ها، مصارف شان را پوشش 

میداد، و کاهش مصارف بازتاب دهندۀ کاهش عایدات است. در 
نتیجه، عاید خالص خانواده ها در سال 2024 در افغانی 2137- 

افغانی )معادل 30.31- دالر آمریکایی( منفی باقی ماند.

تعادل میان عایدات و مصارف خانواده، تعادل عاید خالص 
خانواده و میزان قروض خانواده همه در سال 2024 بدتر 
شده است، اما میزان اوسط قروض خانواده بصورت قابل 

ملاحظه‌ای کاهش یافته است. نسبت مصارف خانواده به عاید 
در سال 2024 مشابه به سال 2023 بسیار بالا)145 درصد( بود)شکل 

27(. علاوه بر این، 42 درصد خانواده‌ها )5 درصد کمتر از سال 
2023( دارای عاید خالص مثبت بودند. نسبت خانواده های که 

قرضدار بودند همچنان در سال 2024 اندکی به 79 درصد افزایش 
یافت. اما، مقدار قرضه خانواده ها از 48532 افغانی )معادل 584.72 

دالر آمریکایی( به 38234 افغانی )معادل 542.33 دالر آمریکایی( 
افت کرد که نشان می‌دهد افزایش درآمد سال 2023 به کاهش قرضه 
کمک کرده است. اگرچه عاید خانواده‌ها در سال 2024 کاهش یافت، 
اما کاهش در قروض به اندازه کافی قابل توجه بود که نسبت قروض 

به عاید را 12 درصد از 57 درصد در سال 2023 به 45 درصد در سال 
2024 کاهش دهد. تعداد خانواده های که در فعالیت های تولید عاید 

خانگی۲۰ مشغول بودند بین 2020 و 2024 به طور مداوم افزایش 
یافته است، طوریکه 28 درصد خانواده های که در سال 2024 در 
چنین فعالیت ها دخیل بودند، احتمالًاً در نتیجه محدودیت های 

وضع شده توسط قانون امر بالمعروف و نهی عن المنکر بوده است.
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شکل ۲۷: بودجه ماهوار و قرضه مجموعی خانواده ها )به درصد( )منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری )MSNA(، سال های 2022–2024(

شکل ۲۸: عاید سرانه؛ توسط گروه و منطقه، 2024 )منبع: ارزیابی نیازهای 
چند سکتوری )MSNA(، سال 2024(

۲۱- بیجاشدگان داخلی و عودت کنندگان عبارت از کسانی اند برای بیشتر از 24 ماه قبل از 
این سروی بیجا شده اند.

فعالیت های اقتصادی در خانه میتواند منابع امیدوار کننده 
اشتغال زایی، درآمد زایی و رشد اقتصادی باشد که مستقیمًاً 
به نفع خانواده ها، جوامع و اقتصاد های محلی است. تقویت 
دسترسی این خانواده ها به خدمات قرضه های کوچک، تأمین مواد 

اولیه وسایل لازم، مهارت های دیجیتلی، پلتفورم های بازاریابی 
آنلاین و خدمات توسعه تجارت میتواند این کاروبار ها را برای 

سودآوری بیشتر، ایجاد معیشت پایدار و افزایش مقاومت پذیری در 
مقابل شوک ها قادر سازد.

عاید سرانه خانواده ها در تمام سطوح کاهش یافته است، 
اما این سیر نزولی برای خانواده‌های تحت سرپرستی زنان، 

خانواده های بیجا شده داخلی و خانواده های روستایی 
بسیار بد بوده است. از لحاظ عاید سرانه، عواید ماهوار در سال 
2024 مبلغ 1,256 افغانی )17.82 دالر آمریکایی( بود که نسبت به 
1,512 افغانی )18.22 دالر آمریکایی( در سال 2023 کاهش اسمی 

17 درصدی دیده است. بیشترین کاهش ها برای خانواده های تحت 
سرپرستی زنان )37 درصد( و خانواده های بیجا شده داخلی 
)25 درصد( مشاهده شده است. خانواده های شهری با کاهش 

نسبتاًً ناچیز در عایدات )5 درصد( شان مواجه شدند، درحالیکه 
خانواده های روستایی شاهد کاهش خیلی بالاتر یعنی کاهش 21 
درصدی بودند. در سال 2024، تفاوت های قابل توجهی در درآمد 

سرانه در سراسر خانواده های تحت سرپرستی زنان و مردان و 
موقعیت خانواده در میان گروه های جمعیتی۲۱ وجود داشت، )شکل 

28 پنل چپ؛ خط چین دار نشان دهندۀ درآمد سرانه در سطح 
ملی است(. خانواده های تحت سرپرستی زنان دارای درآمد سرانه 

ماهوار 30 درصد کمتر از خانواده های تحت سرپرستی مردان)971 
افغانی )13.77 دالر آمریکایی( در مقایسه با 1261 افغانی )17.89 
دالر آمریکایی(( بودند. علاوه بر این، عاید خانواده های روستایی 
37 درصد کمتر از خانواده های شهری)1152 افغانی )16.34 دالر 

آمریکایی( در مقایسه با 1576 افغانی )22.35 دالر آمریکایی(( بود.

تغییر قابل توجهی در عاید سرانه بر اساس مناطق 
جغرافیایی نیز مشاهده شد )شکل 28 پنل راست(. پایین ترین 

عواید سرانه ماهوار در منطقۀ جنوبی با 1010 افغانی )14.33 دالر 
آمریکایی( بوده است و مناطق شرقی و شمالی به ترتیب با 1071 

افغانی )15.19 دالر آمریکایی( و 1076 افغانی )16.47 دالر آمریکایی( 
به تعقیب آن قرار دارند. در منطقۀ شمال شرقی، عاید سرانه 1,161 

افغانی )16.47 دالر آمریکایی( بود، در حالیکه در مناطق غربی، 
جنوب شرقی و مناطق مرتفع مرکزی، این عاید نزدیک به اوسط 
ملی از 1,239 افغانی )17.57 دالر آمریکایی( الی 1,283 افغانی 

)18.20 دالر آمریکایی( بود. بلندترین عواید سرانه در منطقۀ مرکزی 
)که کابل را نیز شامل می شود( مبلغ 1647 افغانی )23.36 دالر 

آمریکایی( گزارش شده است که تنها منطقه‌ای بود که نسبت به سال 
گذشته 8 درصد افزایش اسمی داشته است. در تمام مناطق دیگر، 

کاهش های اسمی عاید سرانه از 18 درصد در منطقۀ غربی گرفته تا 
34 درصد در منطقۀ شمال شرقی وجود داشت.
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شکل ۲9: نسبت تعداد افراد ناامنی معیشت برای درآمد سرانه دهگانه )منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری )MSNA(، سال های 2022–2024(

شکل ۳۰: درآمد خانواده؛ بر اساس منبع )منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری )MSNA(، سالهای 2022–2024(

 ۲۲- ارزیابی ارتباط بین عاید سرانه و نمره ناامنی معیشتی یک ضریب همبستگی 0.41- در سال 2022، 0.22- در سال 2023 و 0.32- در 2024 را ارائه کرد.
۲۳- اما، نمره ناامنی معیشتی درصد بالای عاید به طور اوسط 34–35 فیصد در سالهای 2022–2024 است که حد اکثر نمره طبقه بندی ناامنی معیشتی 33 فیصد است.

میان عاید سرانه و سطح محرومیت معیشتی در سالهای 
2022 الی 2024 رابطۀ معکوس و منفی وجود داشته است.۲۲ 

این رابطه منفی بین عاید و ناامنی معیشتی را همچنان میتوان 
هنگام بررسی درصد افراد دچار ناامنی معیشتی، در دهک ها )تقسیم 

افراد به گروپ دهگانه بر اساس درصد عاید سرانه شان( مشاهده 
کرد )شکل 29( در هر سال، با افزایش در عاید سرانه، سطح ناامنی 

معیشتی کاهش یافته است. در میان20 درصد خانواده های با 
پایین ترین درآمد، اکثریت مطلق اعضای این خانواده ها دچار ناامنی 

معیشتی بودند )بالاتر از 90 درصد در سالهای 2022 و 2024، و 
بالاتر از 85 درصد در سال 2023(. در مقابل، در سالهای 2022–

2024، 10 درصد اعضای خانواده های پر درآمد، دارای نرخ ناامنی 
معیشتی تقریباًً 50 درصدی بوده اند، باوجودیکه جایگاه شان در 

بالاترین درصد درآمد در دهک ها، نسبتاًً بالا بود.۲۳ 

در سال 2024، کار با معاش به عنوان یک منبع عایداتی رو 
به کاهش نهاد و کارهای روزمزد )موقتی( و کاروبار های 

خانگی رونق گرفت، با آنکه سطح اشتغال نسبت به سال های 
گذشته تغییری چندانی نکرد. سهم عاید سرانه از کار با معاش 2 
درصد )13 درصد به 11 درصد( کاهش یافته است، در حالیکه عاید از 
کاروبار و تولیدات شخصی بترتیب 2 و 3 درصد افزایش یافته است 

)شکل 30(. از سوی دیگر، نسبت عاید از کارهای روزمزد)موقتی( 
بصورت قابل ملاحظۀ 10 درصد افزایش یافته است. عاید سرانه 

در تمام منابع عایداتی با در نظر داشت منبع عایداتی بین 4 و 89 
درصد کاهش یافته است، به استثنایی کار روز مزد که 19 درصد 

افزایش یافته است. این کاهش ها شامل تمام منابع عایداتی می گردد 
که از حمایت خارجی مانند کمک حکومت سرپرست، کمک های 

بشردوستانه و نیازهای اساسی، حواله جات، و حمایت از خانواده، 
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شکل ۳۱: مصارف سرانه؛ بر اساس گروه و منطقه، 2024 )منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری )MSNA(، سال 2024(
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دوستان و جامعه که احتمالًاً باعث شده خانواده ها به سمت کارهای 
روزمرد و کاروبار /تولید شخصی رجوع کنند. از آنجا که کارهای 

روزمزد و فعالیت های درآمد زای خانگی شامل کار با دستمزد کم 
می شود، ترکیب افزایش درآمد غیر رسمی، کاهش در عاید رسمی، 

کاهش حمایت خارجی و میزان ثابت اشتغال در طول سال ها، عوامل 
اصلی کاهش مجموع عایدات خانواده است.

مصارف ماهوار سرانه به ویژه برای خانواده های بیجا شده 
داخلی و عودت کننده در سال 2024 نیز کاهش یافته است. 
مصارف ماهوار سرانه در سال 2024 به 1,555 افغانی )22.06 دالر 

آمریکایی( رسید که نسبت به 1,823 افغانی )21.96 دالر آمریکایی( 
در سال 2023 کاهش اسمی 15 درصدی دیده است. بیشترین 

کاهش مصارف برای خانواده های بیجا شده داخلی )28 درصد( 
و خانواده های عودت کننده )20 درصد( مشاهده شده است. 

خانواده های مناطق شهری و روستایی کاهش های مشابهی را 
در مصارف )13 و 15 درصد( تجربه کرده اند. در سال 2024 وقتی 
وضعیت اقشار مختلف جامعه بررسی شد، تنها تفاوت های قابل 

توجه در موقعیت جغرافیایی )محل زندگی شهری یا روستایی( 
خانواده ها مشاهده شد )شکل 31پنل چپ؛ خط چین دار نشان 
دهندۀ سطح ملی است(. مصارف سرانه خانواده های روستایی 

20 درصد کمتر)1482 افغانی )21.02 دالر آمریکایی( در مقایسه با 
خانواده های شهری 1780 افغانی )25.25 دالر آمریکایی(( داشتند.

بعضی از تغییرات جزئی در مصارف سرانه در سراسر مناطق 
کشور نیز مشاهده شده است )شکل 31پنل راست(. پایین ترین 

مصارف ماهوار سرانه در منطقه جنوبی با 1294 افغانی )18.35 دالر 
آمریکایی( بوده و به تعقیب آن منطقۀ شرقی با 1341 افغانی )19.02 

دالر آمریکایی( قرار دارد. در مناطق شمالی، جنوب شرقی، غربی 
و شمال شرقی، مصارف از 1452 افغانی )20.60 دالر آمریکایی( 
الی 1610 افغانی )22.84 دالر آمریکایی( نزدیک به سطح ملی 

بود. بیشترین مصارف در مناطق مرتفع مرکزی و مناطق مرکزی 
بالترتیب مبلغ 1706 افغانی )24.20 دالر آمریکایی( و 1778 افغانی 

)25.22 دالر آمریکایی( گزارش شده است. بجز از یک منطقه، در تمام 
مناطق دیگر کاهش های اسمی نسبت به سال قبل وجود داشت که 
از 2 درصد در منطقۀ مرکزی گرفته الی 28 درصد در مناطق مرتفع 

مرکزی و مناطق جنوب شرقی بود. منطقۀ غربی نیز تنها منطقه‌ای 
بود که نسبت به سال گذشته 5 درصد افزایش اسمی داشته است. 

تا حالا بزرگترین مورد مصارف خانواده ها در سال 2024 
مواد غذایی باقی مانده است، درحالیکه سهم آن در مقایسه 
با سال های قبلی کاهش یافته است )شکل 32(. در سال 2024، 
43 درصد مصارف خانواده ها به مواد غذایی اختصاص داده شده 
بود که نسبت به 49 درصد سال 2023 کاهش یافته بود. کاهش در 
مصارف مواد غذایی در سال 2024 ممکن است به علت کاهش نرخ 

تورم، ادامه کمک های بین المللی و افزایش حاصلات زراعتی از سال 
2023 باشد که در مصارف غذایی خانواده ها صرفه جویی می کند و 

به آنها اجازه می‌دهد تا پول و منابع دست داشته خود در بخش های 
تأمین سرپناه، مواد غیر خوراکی، وسایل خانه، مواد سوختی و 

بازپرداخت قرضه مصرف کنند. دومین کتگوری مصارف بالا مربوط 
به بُُعد صحت بود که 12 درصد مصارف خانواده را تشکیل میداد که 

تقریباًً مشابه با سال 2023 بود. از نظر پولی، مصارف در بخش مواد 
غذایی و صحت با در نظر داشت عاید سرانه یک خانواده 1,256 

)17.82 دالر آمریکایی( در سال 2024 به ترتیب 613 افغانی )8.70 
دالر آمریکایی( و 219 افغانی )3.11 دالر آمریکایی( به ازای هر عضو 
خانواده بود. در سال 2024، بعضی از تفاوت ها در الگوهای مصرفی 

در سراسر گروپ های جمعیتی مخصوصاًً بر اساس جنسیت 
سرپرست خانواده و موقعیت مشاهده شد )شکل 33؛ خط چین 

دار نشان دهنده سطح ملی است(. خانواده های تحت سرپرستی 
مردان 43 درصد مصارف خود را برای مواد غذایی هزینه می کردند، 

در حالیکه خانواده های تحت سرپرستی زنان 39 درصد مصارف 
خود را برای مواد غذایی اختصاص داده اند. خانواده های روستایی 

41 درصد مصارف خود را برای مواد غذایی مصرف می نمودند، 
در حالیکه این رقم برای خانواده های شهری 47 درصد بود. 

خانواده های شهری 9 درصد مصارف خود را برای نیازهای صحی 
استفاده می کردند، در مقابل خانواده‌های روستایی 14 درصد پول 

خود را برای برآورده ساختن نیاز های صحی هزینه می نمودند.
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شکل ۳۲: تخصیص مصارف )منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری )MSNA(، سال های 2022–2024(

شکل ۳۳: تخصیص مصارف در بخش مواد غذایی )چپ( و صحت )راست(؛ بر اساس گروه، 2024 )منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری )MSNA(، سال 2024(
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۲۴- اشتغال بزرگسالان/مردان/زنان خانواده ها به عنوان تعداد بزرگسالان/مردان/زنان که در 30 روز قبل از سروی در خارج از خانواده کار می کنند تقسیم بر تعداد بزرگسالان/مردان/زنان در خانواده 
 ارزیابی می‌شود.

 ۲۵- چشم انداز اجتماعی-اقتصادی منطقوی، UNDP ،2025 )در آینده(
۲۶- اشتغال اطفال/پسران/دختران خانواده ها به عنوان تعداد اطفال/پسران/دختران زیر 18 سال که در 30 روز قبل از سروی در خارج از خانواده کار می کنند، تقسیم بر تعداد اطفال/پسران/

دختران در خانواده 6–17 ساله ارزیابی می شود.

اشتغال زنان در سال 2024 به شدت پایین باقی مانده و کار 
اطفال مخصوصا کار پسران کمی افزایش یافته است. سهم 
اعضای کارگر بزرگسال خانواده تقریبا 44 درصد میان سال های 
2023 الی 2024 ثابت مانده بود.)شکل 34(،۲۴ طوریکه 84 درصد 

مردان و تنها 7 درصد زنان در خانواده ها کار و وظیفه داشتند. بر 
اساس برآورد هایUNDP، تداوم محدودیت بر مشارکت کامل زنان، 
در مجموع 920 میلیون دالر آمریکایی را به تولید ناخالص داخلی 

در میان سالهای 2024 و 2026 ۲۵ زیان و ضربه وارد خواهد کرد. 

کار اطفال به افزایش دو درصدی )از 6 درصد در سال 2023 به 8 
درصد در سال 2024 ۲۶( مواجه شده است. با آنکه در سهم اشتغال 

پسران در سال 2023 کاهش دیده شد)از 14 درصد در سال 2022 
به 11 درصد به سال 2023(، اما این روند با افزایش 4 درصدی در 

سال 2024 )از 11 درصد درسال 2023 به 15 درصد در سال 2024( 
معکوس شد. افزون بر این، سهم دختران کارگر دو درصد )از 1 درصد 

در سال 2023 به 3 درصد در سال 2024( افزایش یافته است.
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شکل ۳۴: اشتغال بزرگسالان و اطفال خانواده )منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری )MSNA(، سال های 2022–2024(

 شکل ۳۵: اشتغال بزرگسالان خانواده؛ بر اساس گروه و منطقه، 2024 
)منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری )MSNA(، سال 2024(

 شکل ۳۶: سرپناه و وسایل برای خانواده ها
)منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری )MSNA(، سال های 2022–2024(

به استثنای خانواده های تحت سرپرستی زنان، نسبت 
اعضای بزرگسال خانواده های دارای اشتغال در سال 2024 

در سراسر گروه های جمعیتی مشابه بود )بالای پنل شکل 35؛ 
خط چین دار نشان دهندۀ سطح ملی است(. 53 درصد بزرگسالان 

در خانواده های تحت سرپرستی زنان اشتغال داشتند، به این معنی 
که این خانواده ها باید تلاش و زحمات بیشتری را باید متقبل شوند، 

با آنکه اعضای بزرگسال چنین خانواده ها بیشتر اشتغال داشتند 
اما در مقایسه با خانواده های تحت سرپرستی مردان درآمد سرانه 
کمتری دریافت می کردند. از نظر منطقوی، اشتغال بزرگسالان در 
خانواده ها تغییرات متوسط داشت )شکل 35 پنل پایین(. کمترین 

سطح اشتغال بزرگسالان در منطقۀ مرکزی)42 درصد( و بالاترین 
سطح اشتغال بزرگسالان در منطقۀ شرقی)51 درصد( مشاهده شد. 
در مقایسه با سال قبل، به استثنای مناطق مرتفع مرکزی که شاهد 

کاهش 14 درصدی بود، تغییرات در سطح اشتغال در تمام مناطق به 
صورت مطلق در حدود 1 تا 2 درصدی بود.

در سال 2024، نسبت خانواده های که گفته اند هیچ آسیبی به 
سرپناه آنها نرسیده نصف شده است و از 38 درصد در سال 

2023 به فقط 19 درصد کاهش یافته است )شکل 36(. دسترسی 
به آب نل عمومی به طور جزئی 3 درصد )از 19 درصد در سال 2023 

به 22 درصد در سال 2024( افزایش یافته است. یک پیشرفت قابل 
توجه 6 درصدی در پوشش کامل موبایل )از 39 درصد تا 45 درصد( 

دیده شده است. دسترسی به شبکه اصلی برق به اندازۀ 2 درصد 
کاهش یافته است. در کُُل، با آنکه دسترسی خانواده ها به خدمات 

عامه بهبود یافته، در زمینه دسترسی به سرپناه کافی، وخامت 
شدیدی وجود داشت که احتمالًاً به دلیل کاهش در عاید خانواده ها 

بود.

امنیت غذایی در این کشور به حاصلات زراعتی، کمک های 
بشردوستانه، تورم و نرخ ارز بستگی دارد. با وجود اولویت 
بندی پایین مواد غذایی در میان خانواده ها در اواسط سال 

2024، ناامنی غذایی از اواخر سال 2024 در حال افزایش است. 
نظر به طبقه بندی یکپارچه فاز های امنیت غذایی )IPC(، وضع 

امنیت غذایی در این کشور در حال بدتر شدن است؛ پیش بینی 
شده بود که نسبت افراد مبتلا به فاز بحرانی ناامنی غذایی در طبقه 
بندی یکپارچه فاز امنیت غذایی )IPC( یا بالاتر از آن )فاز 3+( از 25 
درصد در سپتمبر الی اکتوبر 2024 به 32 درصد در نومبر 2024 الی 

مارچ 2025 افزایش یابد )شکل 37(.
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شکل ۳۷: نسبت جمعیت در طبقه بندی یکپارچه فازهای امنیت غذایی 
 )IPC( فاز 3+ )فاز بحرانی یا فاز بالاتر( ناامنی غذایی

)2025 ،IPC منبع: طبقه بندی یکپارچه فاز های امنیت غذایی(

 شکل ۳۸: سطح و کتگوری مصرف مواد غذایی خانواده ها
)منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری )MSNA(، سال های 2022–2024(

 شکل ۳۹: مصرف مواد غذای قابل قبول؛ بر اساس گروه و منطقه، 2024
)منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری )MSNA(، سال 2024(

نومبر 2024 الی مارچ 2025

سپتمبر 2024 الی اکتوبر 2024

می 2024 الی اکتوبر 2024

مارچ 2024 الی اپریل 2024

نومبر 2023 الی مارچ 2024

۲۷- نمره مصرف مواد غذایی FCS(( بر اساس مصرف مواد غذازی در جریان هفت روز قبل از سروی است. طبقه بندی قابل قبول FCS<42((، حد متوسط )FCS<28≥42( و پایین FCS≥28(( است.

این وخامت اخیر در امنیت غذایی، روند بهبود یافته در نمره 
مصرف مواد غذایی و کاهش در اولویت بندی غذا توسط 

خانواده ها که در اواسط سال 2024 بدست آمده بود را معکوس 
می کند )شکل 37 و شکل 38، بترتیب(. تعداد خانواده ها در کتگوری 

مصرف غذای پایین از 26 درصد در سال 2023 به 17 درصد در 
سال 2024 کاهش یافته است و سهم خانواده های با مصرف مواد 
غذایی۲۷ در کتگوری حد اوسط، از 43 درصد در سال 2023 به 53 

درصد در سال 2024 افزایش یافته است. احتمالًاً برای خانواده های 
که در کتگوری های زیر کتگوری قابل قبول قرار داشتند، قیمت های 

پایین مواد غذایی به دلیل افزایش ارزش پول افغانی و افزایش کشت 
گندم در سال 2024، این پیشرفت ها را تقویت میکرد ولی حالا معلوم 

می شود که این روند برعکس شده است.

از نظر مصرف مواد غذایی میان گروه ها و مناطق، تفاوت های 
چشمگیری وجود داشت. اگرچه سهم خانواده ها در سطح ملی با 
مصرف کتگوری قابل قبول مواد غذایی از سال 2023 الی سال 2024 
در 30 درصد باقی ماند، اما در سراسر اقشار جامعه و مناطق چنین 

نبود. در سال 2024، سطح مصرف قابل قبول مواد غذایی برای 
خانواده های عودت کنندگان، بیجاشدگان داخلی و خانواده های 

تحت سرپرستی زنان، 23 الی 25 درصد )پنل چپ شکل 39؛ خط 
نقطه چین نشان دهندۀ سطح ملی است( است. خانواده های تحت 

سرپرستی زنان از سال 2023، شاهد بهبود 6 درصدی در مصرف 
مواد غذایی بوده اند، در حالیکه سهم خانواده های عودت کننده و 

بیجاشدگان داخلی بترتیب 7 و 10 درصدی کاهش یافته اند. تغییر 

بزرگی در مصرف مواد غذایی خانواده ها در سراسر مناطق مشاهده 
شد )شکل 39 پنل راست(. خانواده ها در منطقۀ جنوب شرقی 

بالاترین سهم مصرف قابل قبول مواد غذایی را با 51 درصد داشتند 
که خیلی بالاتر از اوسط ملی 30 درصد است. مناطق مرکزی، غربی 

و شرقی 37–38 درصد مصرف قابل قبول مواد غذایی داشتند، 
درحالیکه منطقۀ شمال شرقی فقط 18 درصد داشت. مناطق دیگر 

12–13 درصد بوده که بصورت چشم گیری پایین تر از اوسط ملی 
می باشد. در مقایسه با سال 2023، سهم خانواده های دارای مصرف 

قابل قبول غذا در مناطق شمالی و غربی تقریباًً بدون تغییر باقی 
مانده است، در حالیکه مناطق شرقی، مرکزی و جنوب شرقی 5 

الی 6 درصد بهبود یافتند، ولی در مصرف قابل قبول مواد غذایی 
خانواده های مناطق شمال شرقی، مناطق مرتفع مرکزی و جنوبی، 

میان 7 و 23 درصد کاهش مشاهده شده است.

خانواده تحت 
سرپرستی مرد
خانواده تحت 
سرپرستی زن

شهری

روستایی

میزبان

بیجاشدگان 
داخلی

عودت کنندگان
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شکل ۴۰: نیازهای اولویت درجه اول خانواده ها. )منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری )MSNA(، سال های 2022–2024(

۲۸- پرسش در مورد نیازهای اولویت در طول سال های سروی متفاوت بود. در 2022–2023، از خانواده ها در مورد سه نیاز اولویت دار شان خواسته شد، 
 در حالیکه در 2024 از آنها در مورد مهمترین چالش های شان بدون مشخص کردن تعداد پرسیده شد.

 ۲۹- در سال 2022، آب برای نوشیدن، حفظ الصحه و سایر مقاصد بود. در 2023–2024، آب برای نوشیدن بود.
https://fts.unocha.org/plans/1185/summary. :۳۰- برای معلومات بیشتر به این لینک مراجعه کنید

میان سالهای 2022–2024، نیازهای دارای اولویت خانواده ها 
تا حدی زیادی یکسان باقی مانده است، در حالیکه اهمیت 

نسبی مواد غذایی، اشتغال/ حمایت از معیشت و مراقبت های 
صحی کاهش یافته است )شکل 40(۲۸. مواد غذایی در سال 2024 

)با 61 درصد( در اولویت اصلی باقی مانده، به تعقیب آن حمایت 
از معیشت و اشتغال )40 درصد( و آب آشامیدنی )31 درصد( که 

جایگزین مراقبت های صحی به عنوان مورد دارای اولویت سوم شد. 
سهم خانواده های که مواد غذایی، حمایت از معیشت و اشتغال، 
آب آشامیدنی و مراقبت های صحی را در اولویت قرار می‌دهند از 

سال 2023 الی سال ۲۹‌2024 کاهش یافته است. اما در سال 2024، 
اولویت دهی به سایر نیازها مانند سرپناه، مواد غیر خوراکی و 

خدمات عامه، به بالاتر از 10 درصد افزایش یافته است. کاهش در 
تعداد خانواده های که مواد غذایی، حمایت از معیشت و اشتغال 

و مراقبت های صحی را در اولویت قرار می‌دهند، احتمالًاً به تداوم 
کمک های بین المللی، افزایش حاصلات زراعتی، تاثیر کاهش یافته 

خشکسالی و مقاومت پذیری سکتور خصوصی، که در کل از مصرف 
خانواده ها حمایت می کردند، عامل اصلی بهبود متوسط در تولید 

ناخالص داخلی در سال 2023 بود، نسبت داده شود.

تقریباًً 98 درصد خانواده ها در سال 2024 گزارش داده اند که 
آنها حداقل یک نیاز دارای اولویت دارند. خانواده ها گفتند که 

آنها به چه نوع کمک های از جانب نهاد های بشردوستانه نیاز دارند. 
بیشترین انواع کمک های درخواست شده مواد غذایی )78 درصد(، 
حمایت از معیشت و اشتغال )50 درصد(، مراقبت های صحی )35 

درصد(، آب آشامیدنی)26 درصد( و بازپرداخت قروض )23 درصد( 
بودند. با وجود نیازهای فوری خانواده ها، کمک های بشردوستانه 
در سال 2024 دوباره کاهش یافت )شکل 41(.۳۰ بودجه و پول مورد 
نیاز برای امور بشردوستانه در کل از 0.9 میلیارد دالر آمریکایی در 

سال 2021 به 4.4 میلیارد دالر آمریکایی در سال 2022 افزایش یافت 
و در سالهای 2023 الی 2024 به 3.1–3.2 میلیارد دالر آمریکایی 
کاهش یافته است. با این حال، شکاف بودجوی برای کمک های 

بشردوستانه از سال 2022 بدینسو گسترش یافته است و بودیجه و 
کمک های موجود برای برآورده ساختن نیازها کافی نیستند.

شکل 41: کمک های سازمان ملل متحد )به میلیارد دالر آمریکایی( )منبع: 
اوچا، 2020–2025. دیتابیس FTS، )اطلاعات 2025 سال تا به امروز است(

نیازهای گسترده به کمک های بین المللی، مشکلات و آسیب 
پذیری های عمیق معیشتی و ناامنی غذایی هشدار دهنده، 
در صورت عدم موجودیت سیستم های قابل اعتماد حمایت 
اجتماعی به صورت پایدار حل شده نمیتوانند. در این میان، 
محروم ترین خانواده ها، مخصوصاًً خانواده های تحت سرپرستی 
زنان و خانواده های دارای اعضای معلول، نیازمند توجه ویژه در 

هنگام طراحی یک سیستم حمایت اجتماعی جامع و طولانی مدت 
هستند. این حمایت ممکن است به اشکال توزیع پول نقد مشروط 
و غیرمشروط، حمایت از عاید خانواده ها، بیمه برای مراقبت های 

صحی حیاتی باشد، تا برای خانواده ها در برابر محرومیت های 
مداوم و رویداد های اقلیمی یک شبکه حمایتی فراهم سازد. اما تحقق 

این امر مستلزم همکاری بانک های تجارتی و سکتور خصوصی 
است. در ضمن آن کمک های بین المللی با کاهش دادن به مصارف و 

خطرات، به پایداری این سیستم های حمایتی کمک می کند.
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شکل 42: رویداد های نامطلوبی که بالای خانواده ها تاثیر میگذارد. )منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری )MSNA(، سال های 2022–2024(

شکل 43: شوک های اقتصادی که خانواده ها را متاثر می سازد؛ بر اساس اقشار جامعه. )منبع: منبع: ارزیابی 
نیازهای چند سکتوری )MSNA(، سال های 2022–2024(

31- در 2023–2024، رویداد های نامطلوب در 12 ماه قبل از سروی بود. در 2022، رویداد های نامطلوب در شش ماه قبل از سروی بود. بلایای طبیعی شامل خشکسالی، سیلاب، زلزله و بهمن/بارش 
 سنگین برف می گردد. دیگر همچنان شامل بهمن/بارش سنگین برف می گردد.

32- شوک اقتصادی هر رویداد غیرمنتظره ای است که تأثیر گسترده و غیرمنتظره ای بر اقتصاد خانواده ها داشته باشد )مثلًاً از دست دادن مواشی، کاهش تولیدات زراعتی، کاهش فرصت های 
کاری، کاهش معاش، از دست دادن مشتریان تجاری، کاهش بزرگسالان شاغل در خانواده(.

مشاهده شد که آسیب پذیر ترین اقشار در این میان خانواده های 
تحت سرپرستی زنان )97 درصد( و عودت کنندگان اخیر )95 درصد( 

بیشتر از همه متاثر شده بودند )شکل 43(. خانواده های بیجا شده 
داخلی بیشترین فشار شوک های اقتصادی)36 درصد بیشتر از سال 
2023( را تحمل کردند، به تعقیب آن خانواده های شهری )34 درصد( 

و خانواده های تحت سرپرستی زنان )33 درصدی( قرار داشتند. 
خانواده های روستایی، خانواده های عودت کننده، خانواده های 
میزبان و خانواده های تحت سرپرستی مردان نیز شاهد افزایش 

قابل توجه و محسوس )23–25 درصدی( این شوک های اقتصادی 
بودند.

از نظر مناطق مختلف جغرافیایی، تجربه شوک های 
اقتصادی تفاوت های را نشان میداد. در سال 2024، منطقۀ 

غربی با 61 درصد خانواده های متاثر شده توسط شوک اقتصادی، 
پایین ترین سطح را تجربه کردند، و تنها منطقۀ بود که در مقایسه 
با سال 2023 بهبود اندک 7 درصدی داشت )شکل 44(. هنگامی که 
این رقم را با منطقۀ همسایه مرکزی)87 درصد( مقایسه کنیم، دیده 

می شود که شوک های اقتصادی خانواده های این مناطق را 26 
درصد بالاتر از منطقۀ غربی متاثر ساخته است. منطقۀ شمالی 
با بیشترین تاثیر شوک های اقتصادی روبرو بود که تقریباًً تمام 

خانواده ها )99 درصد( متاثر شده بودند و به تعقیب آن مناطق مرتفع 
مرکزی )98 درصد(، جنوبی )97 درصد(، شرقی و جنوب شرقی )96 

درصد( و منطقۀ شمال شرقی )93 درصد( قرار داشتند.

۴.5: مقاومت در برابر بحران ها: حوادث طبیعی و شوک های 
اقتصادی

خانواده ها در سال 2024 بصورت قابل ملاحظۀ توسط 
رویداد های بزرگ نامطلوب متاثر شده بودند )شکل 42(۳۱. 

در این سال، 95 درصد خانواده ها گزارش دادند که آنها حداقل یک 
رویداد نامطلوب را تجربه کرده اند، در حالیکه در سال 2023 این 

رقم 92 درصد بود. شوک های اقتصادی۳۲ )با 90 درصد خانواده ها( 
مکررترین نوع رویداد های نامطلوب در سال 2024 بودند که نسبت 

به سال 2023 افزایش چشمگیر 65 درصدی دارد. حوادث طبیعی، به 
ویژه خشکسالی و سرازیر شدن سیلاب ها)47 درصد خانواده ها در 
2024(، دومین نوع رویداد های نامطلوب تاثیرگذار بودند. درحالیکه 

در بین سالهای 2022–2023، خشکسالی شایع ترین نوع رویداد های 
نامطلوب بود، تاثیر آن بر خانواده ها در سال 2024 به 34 درصد 

کاهش یافت. سیلاب ها مثل سال های قبلی 19 درصد خانواده ها را 
متاثر ساخت. به استثنای زلزله اکتوبر 2023 هرات، وقوع زلزله ها در 
سال 2024 )بر 4 درصد خانواده( حداقل تاثیر داشت. تاثیر درگیری 

فعال و خشونت در سال 2024، همانند سالهای 2022–2023 )2–5 
درصد برای خانواده ها( پایین باقی ماند.

در مقایسه با سال 2023، اقشار مختلف جامعه با افزایش 
قابل توجه شوک های اقتصادی را در سال 2024 مواجه 

شدند. این تاثیر به صورت گسترده در بین اقشار مختلف جامعه 
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شکل 4۵: خشکسالی که خانواده ها را متاثر می سازد؛ بر اساس گروه. )منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری )MSNA(، سال های 2022–2024(

شکل ۴۶: خشکسالی که خانواده ها را متاثر می سازد؛ بر اساس منطقه. )منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری )MSNA(، سال های 2022–2024(

برخلاف بهبود نسبی در منطقۀ غربی، مناطق دیگر شاهد 
افزایش قابل ملاحظه‌ای در نسبت خانواده های متاثر شده 

توسط شوک های اقتصادی در سال 2024 بودند. بیشترین 
افزایش در مناطق مرکزی و شمالی )44 درصد( دیده شده است. این 

ارقام تشدید و عمیق تر شدن بحران اقتصادی در سراسر کشور را 
برجسته می سازد، که منطقۀ غربی یگانه استثناء در این روند منفی 

است.

برای تمام اقشار جامعه، تاثیر خشکسالی در سال 2024 در 
مقایسه با سال 2023 کاهش یافته است )شکل 45(. میزان بهبود 

برای خانواده های شهری، عودت کننده، تحت سرپرستی مردان، 
روستایی، میزبان و تحت سرپرستی زنان قابل توجه)از 30 تا 40 

درصد( بود. خانواده های بیجا شده داخلی شاهد بهبود متوسط تر 
)بهبود 18 درصدی( بودند. همچنان یک تفاوت فاحش از نظر تاثیر 
خشکسالی در سال 2024 بین مناطق شهری )14 درصد( و مناطق 

روستایی )41 درصد( وجود داشت.

در سال 2024، اگر چه در تمام مناطق افغانستان کاهش قابل 
توجهی در تاثیر خشکسالی در مقایسه با سال 2023 دیده 
شد، اما تفاوت های چشمگیری بین مناطق مختلف وجود 

داشت )شکل 46(. منطقۀ مرکزی کمترین تاثیر خشکسالی )9 
درصد( را تجربه کردند که به تعقیب آن منطقۀ شرقی )19 درصد( و 

منطقۀ غربی )28 درصد( قرار داشتند. مناطق جنوب شرقی، مناطق 
مرتفع مرکزی، شمال شرقی و شمالی بطور مشابه)41–46 درصد( 

متاثر شده بودند، درحالیکه تاثیر خشکسالی به خصوص در منطقۀ 
جنوبی شدید بود که 71 درصد خانواده ها در این منطقه متاثر 

شده بودند. شرایط خشکسالی در بسیاری از مناطق، در مقایسه 
با سال 2023 با کاهش های قابل ملاحظه‌ای از 22 درصد گرفته الی 
49 درصد تجربه شد. با این حال، منطقۀ جنوبی در این میان، فقط 

شاهد یک کاهش جزئی 7 درصدی بود که از همه مناطق شدید تر 
یعنی 71 درصد از خشکسالی متاثر شده بود.
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تحت سرپرستی مرد تحت سرپرستی زن شهر روستایی میزبان بیجاشده داخلی عودت کننده

شکل ۴۷: سیلاب های که خانواده ها را متاثر می سازد؛ بر اساس گروه. )منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری )MSNA(، سال های 2022–2024(

مرکزی ارتفاعات مرکزی شرق شمال شمال شرق جنوب جنوب شرق غرب

شکل ۴۸: سیلاب های که خانواده ها را متاثر می سازد؛ بر اساس منطقه. )منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری )MSNA(، سال های 2022–2024(

تاثیر سیلاب ها در مقایسه با سال 2023 برای بسیاری از 
اقشار جامعه بصورت جزئی افزایش یافته است، اگرچه کمتر 
از سطح سال 2022 باقی مانده است. مانند سال های گذشته، در 

سال 2024 تفاوت فاحشی بین مناطق شهری و روستایی مشاهده 
شد، طوریکه مناطق شهری تنها 5 درصد و مناطق روستایی 24 
درصد از سیلاب ها متاثر شدند )شکل 47(. بسیاری از خانواده ها 

تغییرات جزئی را نسبت به سال 2023 گزارش دادند. خانواده های 
تحت سرپرستی زنان )با افزایش 8 درصدی( و خانواده های بیجا 

شده داخلی )با افزایش 6 درصدی(، بیشتر از همه از سیلاب ها 
متأثر شدند، در حالیکه خانواده های میزبان، خانواده های تحت 

سرپرستی مردان و روستایی با افزایش کمتری)3–4 درصدی( مواجه 
بودند. تاثیر سیلاب ها برای خانواده های شهری یکسان باقی ماند و 

خانواده های عودت کننده کاهش 2 درصدی را گزارش دادند.

در بررسی تاثیر سیلاب ها در مناطق مختلف، تفاوت های 
محسوسی مشاهده شده است )شکل 48(. در منطقۀ مرکزی، 

خانواده ها کمتر از سایر مناطق از سیلاب ها )4 درصد( متاثر شدند. 
مناطق شمالی و جنوبی )14-16 درصد( اندکی پایین تر از اوسط ملی 
از سیلاب های متاثر شدند، در حالیکه مناطق مرتفع مرکزی و شرقی 
اندکی بالاتر )هر دو 21 درصد( تاثیر پذیرفتند. خانواده ها در مناطق 

غربی، شمال شرقی و جنوب شرقی از سیلاب ها بیشتر از سایر 
مناطق )28 الی 32 درصد( متاثر شده بودند.

در مقایسه با سال 2023، منطقۀ جنوب شرقی بزرگترین 
پیشرفت )یک کاهش 26 درصدی( را در تاثیر پذیری از 

سیلاب ها تجربه کرد که به تعقیب آن منطقۀ مرکزی )10 
درصد( و منطقۀ جنوبی )4 درصد( از لحاظ تاثیر پذیری از 
سیلاب ها قرار داشتند. برای مناطق باقی مانده، تاثیر سیلاب ها 

بدتر شده بود. منطقۀ غربی با بدترین تغییر )25 درصد( مواجه شد، 
که به تعقیب آن مناطق مرتفع مرکزی و منطقۀ شمال شرقی )هر 

دو 15 درصد(، منطقۀ شمالی )9 درصد( و منطقۀ شرقی )7 درصد( 
افزایش را تجربه کردند

ترکیب حوادث طبیعی و شوک های اقتصادی برای رفاه 
خانواده ها به تهدید جدی مبدل شده و آنها را در ناامنی 

معیشتی قرار می‌دهد. درحالیکه تاثیر مستقیم حوادث طبیعی 
ممکن است در سال 2024 کاهش یافته باشد، ولی پیامدهای 

اقتصادی آن همچنان پا برجا است. از 47 درصد خانواده های که 
در سال 2024 توسط حوادث طبیعی متاثر شده اند، 43 درصد آنها 

همچنان گزارش داده اند که با یک شوک اقتصادی نیز مواجه شده 
اند که آنها را در معرض آسیب پذیری بیشتر و شدید تر قرار داده 

است. خانواده های که توسط رویداد های نامطلوب متاثر نشده اند 
عاید ماهوار سرانه بالاتر )1,811 افغانی یا 25.69 دالر آمریکایی( و 

سطح ناامنی معیشتی کمتری)تنها 20 درصد خانواده ها( داشتند. از 
سوی دیگر، خانواده های که توسط شوک های اقتصادی و/یا حوادث 

طبیعی متاثر شده اند، 32 درصد عاید سرانه کمتر )1,227 افغانی 
یا 17.40 دالر آمریکایی( داشتند و احتمال ناامنی معیشتی تقریباًً 

چهار برابر)77 درصد در مقابل 20 درصد( بیشتر را تجربه کنند.

مناطق آسیب پذیر از لحاظ محیط زیستی مانند مناطق 
شمال شرقی، جنوب شرقی و غربی بالاترین نسبت 

خانواده های متاثر شده توسط رویداد های مانند سرازیر 
شدن سیلاب را دارند و باید در کانون توجه تلاش های امداد 

رسانی قرار داشته باشند. اقدامات باید متناسب با شرایط 
اقلیمی خاص این مناطق طراحی شوند، و بر افزایش مقاومت 

پذیری خانواده ها در مقابل شوک های اقتصادی و بلند بردن ظرفیت 
خانواده ها برای مدیریت ناامنی های معیشتی فوری مانند دسترسی 

ناکافی به آب آشامیدنی، ارزان بودن مصارف مراقبت های صحی و 
نیازهای مکرر برای استفاده از استراتیژی های مقابله منفی تمرکز 

کنند.
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 شکل ۴۹: تعداد بار های رفتن زنان به بیرون از خانه 
)منبع: دفتر زنان سازمان ملل، ۲۰۲۴(

شکل ۵۰: سهم خانواده های که تمام مناطق را را برای زنان و دختران 
 ،)MSNA( امن گزارش می‌دهند. )منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری

سال های 2022–2024(

https://press.un.org/en/2023/sc15222.doc.htm .3۳- برای معلومات بیشتر به این لینک مراجعه کنید 
  https://hdr.undp.org/data-center/thematic-composite-indices/gender-inequality-index#/indicies/GII .3۴- برای معلومات بیشتر به این لینک مراجعه کنید 

 https://giwps.georgetown.edu/the-index/ .3۵- برای معلومات بیشتر به این لینک مراجعه کنید 
  https://asiapacific.unwomen.org/en/digital-library/publications/2024/10/summary-of-countrywide-consultations-with-afghan-women .3۶- برای معلومات بیشتر به این لینک مراجعه کنید 

.۵ 
وخامت فزایندۀ اوضاع اجتماعی-اقتصادی زنان

از ماه اگست سال 2021 به اینسو، ادارات/مقامات حاکم محدودیت های شدیدی را بالای زنان و دختران اعمال کرده اند که 
افغانستان را به سرکوب گرترین کشور در زمینۀ حقوق زنان مبدل نموده است.۳۳ در سال 2022، افغانستان در شاخص نابرابری 
جنسیتی که صحت باروری، توانمندسازی و مشارکت زنان در بازار کار را سنجش می کند،۳۴ از میان 166 کشور جهان، در رتبه 

162 قرار گرفت. تا سال 2023، این کشور پایین ترین رتبه )177 ام( را برای شمولیت، عدالت و امنیت زنان در شاخص صلح و امنیت 
زنان از آن خود داشت.۳۵ این محدودیت های اعمال شده بر تمامی جنبه های زندگی زنان و دختران از دسترسی به مکان های 

عمومی گرفته تا اشتغال، آموزش و صحت تاثیر گذاشته است، )برای دانستن در مورد جدول زمانی مشرح در مورد اعمال 
محدودیت های ادارات/ مقامات سرپرست بر حقوق زنان به ضمیمه 3 مراجعه کنید(. در نتیجه، دسترسی زنان به منابع اقتصادی 

به صورت فزایندۀ محدود شده، فرصت های شغلی کاهش یافته، دسترسی به آموزش فراتر از سطح ابتدایی متوقف گردیده و 
سلامت و رفاه عمومی زنان به شدت به خطر افتاده است.

5.1: زنان به صورت فزایندۀ احساس ناامنی نموده و در خانه 
نشین شده اند

ادارات/مقامات حاکم دسترسی زنان به مکان های عمومی 
از جمله پارک ها، اماکن تفریحی، سالن های ورزشی و 

حمام های عمومی را به طور چشمگیری محدود کرده اند. 
زنان بطور فزایندۀ قادر نیستند بدون محرم )اقارب نزدیک مردانه( 

از خانه های شان بیرون شوند و عملا در داخل خانه های خود 
محصور و خانه نشین شده اند. در مشوره های که سال 2024 با 

زنان افغان انجام شد۳۶، تقریباًً 8 زن از هر 10 زن )79 درصد( گفتند 
که در 12 ماه گذشته حتی با داشتن محرم، اجازه ورود به مکان های 

عمومی را نداشته اند. حدود 7 زن از 10 زن )69 درصد( احساس 
می کردند که به تنهایی بیرون رفتن »بی هیچ وجه« مصئون نیست، 

درحالیکه این احساس ناامنی با همراهی یک محرم به 13 درصد 
کاهش می یابد. در نتیجه، بیشتر زنان )57 درصد( گفتند که آنها 

کمتر از یک بار در روز خانه های شان بیرون میشوند، و حدود یک زن 
در پنج زن )22 درصد( اظهار نمودند که کمتر از یک بار در هفته از 

خانه های شان بیرون میروند )شکل 49(.

به اساس اطلاعات و ارقام ارزیابی نیاز های چند سکتوری 
)MSNA( سالهای 2022–2024، نسبت خانواده های که گفتند 

تمام مناطق برای زنان و دختران امن و مصئون است، به 
صورت پیوسته )از 72 درصد در سال 2022 به 64 درصد در 

سال 2023 و 56 درصد در سال 2024( کاهش یافته است )شکل 
50(. این کاهش در مناطق شهری بیشتر قابل مشاهده و محسوس 

بوده است. در سال 2022، بیشتر خانواده های شهری )91 درصد( 
هیچ منطقۀ را برای زنان ناامن تلقی نمی کردند، در حالیکه این رقم 

تقریباًً دو سوم )66 درصد( در خانواده های روستایی بود. اما، تا 
سال 2024، این رقم برای خانواده های شهری و روستایی به 56 

درصد کاهش یافته است.
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شکل ۵۱: اشتغال بزرگسالان و اطفال در خانواده؛ بر اساس جنسیت 
 ،)MSNA( سرپرست خانواده )منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری

سال های 2022–2024(

شکل ۵۲: انواع اشتغال اعضای شاغل خانواده؛ بر اساس جنسیت سرپرست خانواده )منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری )MSNA(، سال های 2022–2024(

خانواده های تحت سرپرستی زن      خانواده های تحت سرپرستی مرد     :شرح

۳۷- اشتغال بزرگسالان خانواده ها به عنوان تعداد بزرگسالانی که در 30 روز قبل از سروی در خارج از خانواده کار می کنند تقسیم بر تعداد بزرگسالان در خانواده ارزیابی می شود. اشتغال اطفال 
 خانواده ها به عنوان تعداد اطفال زیر 18 سال که در 30 روز قبل از سروی در خارج از خانواده کار می کنند، تقسیم بر تعداد اطفال در خانواده 6-17 ساله ارزیابی می شود.

۳۸- در 2024، به طور اوسط خانواده های تحت سرپرستی مردان شامل 7.2 عضو بودند که 3.5 آن بزرگسالان و 3.7 اطفال بودند، در حالیکه خانواده های تحت سرپرستی زنان شامل 6.2 عضو 
 بودند که 2.6 آن بزرگسالان و 3.6 اطفال بودند.

۳۹- برای خانواده های که حداقل یک مرد/زن بالغ در 30 روز قبل از سروی در خارج از خانواده کار می کند.

5.2: زنان در محل کار: یک واقعیت رو به افول 

در سال 2024، وضعیت اشتغال و کاری برای زنان در 
افغانستان همچنان وخیم باقی مانده است. ادارات/مقامات 

حاکم به طور سیستماتیک حقوق و فرصت های شغلی زنان 
را به ویژه در سکتور رسمی سلب کرده اند. سهم زنانی که در 

بیرون از خانه کار می کنند، در سالهای 2023–2024 در حدود 6–7 
درصد باقی مانده، در حالیکه سطح اشتغال پسران تقریباًً دو برابر 

بین 11 الی 15 درصد بود )شکل 34(.

نسبت بزرگسالانی که در خانواده‌های تحت سرپرستی 
زنان بیرون از خانه کار می کنند در مقایسه با خانواده های 
تحت سرپرستی مردان از سال 2022 الی 2024 به طور مداوم 

با تفاوت 4-10 درصدی در هر سال بیشتر بود )شکل 51(.37 
علاوه بر این، کار اطفال در خانواده های تحت سرپرستی زنان 
بصورت چشم گیری افزایش یافته که تقریباًً دو برابر بیشتر از 

سال های 2022–2023 شده است. درحالیکه میزان اشتغال اطفال 
در خانواده های تحت سرپرستی زنان در سال 2024 ثابت ماند، این 

میزان در خانواده های تحت سرپرستی مردان افزایش یافته است. 
حذف زنان از بازار کار، اطفال به ویژه پسران، حتی در خانواده های 

تحت سرپرستی مردان را مجبور نموده تا کار کنند.

خانواده های تحت سرپرستی زنان معمولًاً یک عضو مرد 
بالغی38 که سرپرست خانواده باشد کمتر دارند که این امر 

زنان را در این خانواده ها مجبور می کند تا در بیرون از 

خانه های شان کار کنند. در سال 2024، نسبت زنان شاغل به 
مجموع بزرگسالان شاغل در خانواده های تحت سرپرستی مردان 5 
درصد بود، در حالیکه این رقم در خانواده های تحت سرپرستی زنان 
34 درصد می‌رسید. با این حال، بیشتر اعضای شاغل خانواده های 

تحت سرپرستی زنان در کارهای غیررسمی و روزمزد مصروف 
بودند )شکل 52(39 که در نفس خود در مقایسه با کارهای رسمی 

خطرناک تر، غیر مصئون تر و دارای مزد پایین تر هستند. تفاوت در 
میزان کار روزمزد بین خانواده های تحت سرپرستی زنان و مردان 

بصورت چشم گیری از 5 درصد در سال 2022 به 22 درصد در سال 
2023 و 21 درصد در سال 2024 گسترش یافته است.
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شکل ۵۳: سهم خانواده ها در تولید محصولات خانگی؛ بر اساس جنسیت 
 ،)MSNA( سرپرست خانواده )منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری

سال های 2022–2024(

شکل ۵۴: حضور در مراکز آموزشی )منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری 
)MSNA(، سال های 2022–2024 2024(

 ۴۰- عاید خانگی عبارت از درآمد 30 روز قبل از سروی است.
https://databank.worldbank.org/source/world-development-indicators/. ۴۱- برای معلومات بیشتر به این لینک مراجعه کنید 

https://news.un.org/en/story/2024/08/1153191. ۴۲- برای معلومات بیشتر به این لینک مراجعه کنید 
۴۳- در 2022، حضور در مکتب برای اطفال 6-17 ساله و شش ماه گذشته قبل از سروی است. در 2023، حضور در مکتب برای اطفال 6–17 ساله و سال مکتب 2022–2023 است. در 2024، حضور 

در مکتب برای اطفال 5–18 ساله و سال مکتب 2023–2024 است.

در مقایسه با خانواده های تحت سرپرستی مردان، تعداد 
بیشتر خانواده های تحت سرپرستی زنان در فعالیت های 

درآمد‌زای خانگی مشغول اند که این امر بازتاب دهندۀ 
فشاری است که زنان را از عرصۀ زندگی عمومی به حاشیه 

رانده است. از سال 2022 الی سال 2024، کاروبارهای خانگی 
برای هر دو نوع خانواده ها افزایش یافته است )شکل 53(.40 در سال 
2024، نصف خانواده های تحت سرپرستی زنان و تقریباًً یک چهارم 

خانواده های تحت سرپرستی مردان به کاروبار های خانگی متکی 
بودند. از اینرو، زنانی که چه در خانه یا چه در بیرون از خانه های 

شان کار می کردند، برای تأمین نیازهای خانواده های خویش به 
اشتغال غیررسمی روی آوردند. با وجودیکه این کارهای غیر رسمی 

درآمد ناچیزی برای این خانواده ها فراهم می کند، ولی همان طوریکه 
در بالا تذکر داده شد این چنین کار ها اغلباًً فاقد امنیت و مزد 

رضایت بخش هستند.

5.3: محرومیت مضاعف زنان: دسترسی پایین به آموزش و 
مراقبت های صحی

در سال 2021، تنها 23 درصد زنان افغان بالاتر از 15 سال با 
سواد بودند که یکی از پایین ترین رتبه های جهانی از لحاظ 
سواد زنان است.41 این وضعیت بصورت چشم گیری بدتر خواهد 

شد؛ زیرا افغانستان تنها کشوری است که دختران بالای 12 سال از 
آموزش دورۀ متوسطه و تحصیلات عالی42 منع شده اند، زیرا ادارات/

مقامات حاکم بر آموزش دختران بالاتر از دورۀ ابتدائیه محدودیت 
وضع نموده اند. در نتیجه، پیش بینی می شود که میزان سواد زنان 

افغان از این هم وخیم تر شده و امیدواری و چشم انداز برای انکشاف 
این کشور را در آینده مکدر و خدشه دار سازد.

حتی در مکاتب دوره ابتدائیه، حضور دختران بصورت چشم 
گیری نسبت به حضور پسران کاهش یافته است )شکل 54(.43 

در سال 2024، حضور پسران در مکتب 4 درصد)از 75 درصد در 
سال 2023 به 71 درصد( کاهش یافته است، )که هنوز هم بالاتر از 
63 درصد سال 2022 است(، و این کاهش با افزایش در میزان کار 

پسران در بیرون از خانه همراه است )شکل 34(. در مقابل آن، حضور 
دختران در مکتب بطور متداوم پایین باقی مانده است، که کمتر از 

نصف آنها هر سال)44 درصد در سال 2022، 39 درصد در سال 
2023 و 43 درصد در سال 2024( به مکتب رفته اند.)شکل 54(.
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شکل ۵۵: سطح تحصیلات بر اساس جنسیت سرپرست خانواده ها )منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری )MSNA(، سال 2024(

شکل ۵۶: نیازها و دسترسی به مراقبت های صحی؛ بر اساس جنسیت سرپرست خانواده )منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری )MSNA(، سال های 2022–2024(

 https://databank.worldbank.org/source/world-development-indicators/.۴۴- برای معلومات بیشتر به این لینک مراجعه کنید 
 https://databank.worldbank.org/source/world-development-indicators/.۴۵- برای معلومات بیشتر به این لینک مراجعه کنید 
 https://databank.worldbank.org/source/world-development-indicators/.۴۶- برای معلومات بیشتر به این لینک مراجعه کنید 

۴۷- مراقبت صحی مورد نیاز و بدست آمده در سه ماه قبل از سروی است.

سطح پایین آموزش و تحصیل، به ویژه در میان زنان، 
همچنان یک چالش دیرینه و مزمن در افغانستان باقی مانده 

است. در سال 2024، تقریباًً نصف )47 درصد( مردان سرپرست 
خانواده ها هیچگاهی در هیچ نهاد آموزشی اشتراک نکرده بودند، 

در حالیکه 81 درصد زنان سرپرست خانواده ها به هیچ نهاد 
آموزشی نرفته بودند )شکل 55(. فقط 13 درصد از مردان سرپرست 

خانواده ها و صرف 4 درصد زنان سرپرست خانواده ها مکتب دوره 
متوسطه را تکمیل کرده بودند. حضور در پوهنتون حتی بیشتر 

محدود بود، که فقط 5 درصد مردان و 2 درصد زنان سرپرست 
خانواده ها تجربه رفتن به پوهنتون را داشته اند. مهاجرت گستردۀ 
اشخاص تحصیل کرده افغان در طول سال های اخیر، احتمالًاً یکی 

از دلایل پایین بودن سطح تحصیلات در میان سران خانواده ها است.

وضعیت صحی در افغانستان نیز به ویژه برای زنان بحرانی 
است. در سال 2022، میانگین عمر 62.9 سال بود که این کشور را 
در میان 211 کشور در رتبه سی ام دارای کمترین امید به زندگی 

قرار میداد.۴۴ نرخ مرگ و میر مادران در سال 2020 در هر 100,000 
تولد زنده، 620 نفر تخمین زده شده است که هشتمین رتبه بلند در 
میان 185 کشور جهان است.۴۵ همچنان، میزان مرگ و میر نوزادان 

در سال 2022 در هر 1,000 تولد زنده 44.8 نوزاد بود که بیست و 
سومین نرخ بلند مرگ و میر نوزادان را در بین 196 کشور جهان 

نشان می‌دهد.۴۶ این کشور با دسترسی محدود به مراقبت های 
صحی با کیفیت و میزان بالای امراض قابل وقایه روبرو است. این 

وضعیت به ویژه برای خانواده های تحت سرپرستی زنان مشکل 
ساز است؛ زیرا آنها به مراقبت های صحی بیشتری نیاز دارند و در 

دسترسی به خدمات با مشکلات بیشتری دست و پنجه نرم می کنند.

تقاضای بلند برای ارائه خدمات مراقبت های صحی در سال 
2024 همچنان در حال افزایش بوده که بیشترین افزایش 

تقاضا در میان خانواده های تحت سرپرستی زنان مشاهده 
شد )شکل 56(.۴۷ در سال 2022، سهم خانواده های تحت سرپرستی 

مردان و زنان که به مراقبت های صحی نیاز داشتند یکسان)82 
درصد( بود. اما در سالهای 2023–2024، تقاضای هردو نوع خانواده 

برای مراقبت های صحی افزایش یافت، به ویژه این تقاضا در میان 
خانواده های تحت سرپرستی زنان افزایش 4 درصدی داشت. در 
میان خانواده های که به مراقبت های صحی نیاز داشتند، تقریباًً 

14-15 درصد آنها در سال 2022 نتوانستند به مراقبت های صحی 
دسترسی داشته باشند که در سال 2023 این رقم به 22-23 درصد 

افزایش یافت. اما در سال 2024، فاصله در تقاضا برای مراقبت های 
صحی بین خانواده ها گسترش یافت، که 16 درصد خانواده های 

تحت سرپرستی مردان و 24 درصد خانواده های تحت سرپرستی 
قادر به برآورده ساختن نیازهای مراقبت های صحی خود نبودند.
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 https://tinyurl.com/4mes875z :۴۸- برای معلومات بیشتر به این لینک مراجعه کنید 
SEO (2023), page 70 -۴۹ 

 ۵۰- برای سال 2024، نرخ تبادله 1 دالر امریکایی=70.5 افغانی در نظر گرفته شده است.
۵۱- منابع ثابت عاید عبارتند از کار با حقوق، تجارت/تجارت خود، تولید خود، کرایه، حواله ها. منابع عاید ناپایدار کار گاه به گاه است، df. کمک های دولت، کمک های بشردوستانه، حمایت خانواده/

دوستان و جامعه.
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شکل ۵۷: درآمد ماهوار سرانه )به افغانی(؛ بر اساس جنسیت سرپرست 
خانواده )منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری )MSNA(، سال های 

)2024–2022

زنان و دختران نه تنها از لحاظ صحت جسمی در معرض 
خطر زیاد قرار دارد، بلکه آنها از لحاظ صحت روانی نیز با 
مشکل مواجه اند. شرایط سرکوبگر و محدود کنندۀ فعلی باعث 

شده تا بسیاری از زنان افغان در خانه های شان محصور گردیده و 
فرصت های مشارکت و تعامل اجتماعی آنها را کاهش داده است. در 

نتیجه، سلامت روانی زنان نیز به طور چشمگیری آسیب دیده است. 
در مشورت های که در سال 2024 با زنان افغان۴۸ صورت گرفت، 81 

درصد زنان صحت روانی خود را »بد« )33 درصد( یا »بسیار بد« )47 
درصد( توصیف نمودند. به اساس اطلاعات و ارقام ارزیابی نیاز های 

چند سکتوری )MSNA( 2024، فقط یک سوم خانواده ها گفته اند 
که هیچ یکی از زنان و دختران در خانواده آنها نسبت به سال قبل 

تغییرات رفتاری را تجربه نکرده اند. بیشترین تغییرات رفتاری 
گزارش شده شامل نگرانی بیش از حد/ ناامیدی/ دلواپسی بیش از 

حد )hypervigilance( )37 درصد(، افسردگی شدید )22 درصد(، 
کاهش اشتها/خواب )21 درصد(، خستگی )20 درصد( و انزوای 

اجتماعی )12 درصد( بوده است.

پالیسی های تبعیض آمیز ادارات/مقامات حاکم، بر سلامت 
جسمی و روانی زنان تأثیر ناگوار و ویرانگری داشته است. 

دسترسی به مراقبت های صحی، به ویژه به خدمات صحت مادران 
و تولید مثل، به شدت محدود شده است. زنان معمولًاً از تداوی 

ضروری طبی محروم میشوند که این امر منجر به افزایش میزان 
مرگ و میر مادران و سایر عوارض صحی می گردد. ممنوعیت 

تحصیل زنان در رشته های قابلگی و نرسنگ در دسمبر سال 2024، 
برای سلامتی مادران و نوزادان آنها پیامدهای فاجعه باری را به 

ارمغان خواهد آورد.

5.۴: قانون امر بالمعروف و نهی عن المنکر: شکاف روبه 
افزایش در عواید بر اساس جنسیت

تطبیق قانون امر بالمعروف و نهی عن المنکر )PVPV( در 
اگست 2024 بسیاری از فرمان های که قبلًاً صادر شده بودند را 
رسمیت بخشید و چالش های اجتماعی-اقتصادی افغانستان 

را بیشتر تشدید نمود. محدودیت های اعمال شده از سال 2021، 
سهم زنان را در بازار کار به شدت محدود کرده است که به نوبه 

خود باعث کاهش درآمد خانواده ها می شود. بر اساس برآوردهای 
UNDP، از دست دادن وظایف رسمی برای زنان میتواند درآمد سرانه 

خانواده‌ها را الی ۴۸ درصد کاهش دهد.۴۹

گرچه تمام خانواده ها از پیامد های تطبیق قانون امر بالعمروف و 
نهی عن المنکر متأثر گردیدند، اما خانواده های تحت سرپرستی 

زنان بیشتر از همه متاثر شده اند. در سال 2024، 44 درصد 
بزرگسالان و 8 درصد اطفال در خانواده های تحت سرپرستی 

مردان کار می کردند )شکل 51( و برای این کار، درآمد ماهوار سرانه 
آنها 1,261 افغانی )17.89 دالر آمریکایی۵۰( بود )شکل 57(. در 

مقابل، در خانواده های تحت سرپرستی زنان، 53 درصد اعضای 
بزرگسالان و 11 درصد اطفال مشغول کار بودند و درآمد ماهوار 

سرانه آنها 971 افغانی )13.77 دالر آمریکایی( بود. علاوه بر این، 

28 درصد خانواده های تحت سرپرستی مردان در فعالیت های 
درآمدزای خانگی می کردند، در حالیکه 50 درصد خانواده های تحت 

سرپرستی زنان چنین فعالیت های را انجام میدادند )شکل 53(. با 
این حال، اعضای خانواده های تحت سرپرستی زنان با وجود تلاش 
و زحمات بیشتر، تنها 77 درصد از عاید سرانه اعضای خانواده های 

تحت سرپرستی مردان را کسب بیاورند. 

وضعیت در سال 2024 در مقایسه با سالهای 2022–2023 بدتر 
شد، زیرا زنان مجبور شدند تا کارهای غیررسمی، کم درآمد 
و غیر مصئون را انجام دهند. در جریان سالهای 2022–2023، 

سهم اشتغال در خانواده های تحت سرپرستی زنان بالا بود، اما 
آنها حداقل درآمد سرانه یکسانی را نسبت به خانواده های تحت 

سرپرستی مردان بدست می‌آوردند. در سال 2024، اگرچه سهم 
اشتغال در خانواده های تحت سرپرستی زنان بالاتر باقی ماند، 

اما عاید سرانه آنها نسبت به خانواده های تحت سرپرستی مردان 
بسیار کمتر بود. این تفاوت به این دلیل بود که بسیاری از زنان به 
علت به حاشیه رانده شدن از بازار کار، به اشتغال غیررسمی و کم 

درامد روی آوردند.

هر چند تمام خانواده ها بطور فزاینده‌ای به منابع عایداتی 
ناپایدار یا خطرناک متکی اند، اما این وابستگی به منابع 

عایداتی ناپایدار برای خانواده های تحت سرپرستی زنان 
خیلی بالاتر است. در کُُل، عاید خانواده های تحت سرپرستی زنان 

عمدتاًً از منابع ناپایدار )58 درصد در سال 2023 و 65 درصد در 
سال 2024( تأمین می شود. در حالیکه سهم عاید از منابع ناپایدار 

در خانواده های تحت سرپرستی مردان کمتر باقی ماند )44 درصد 
در سال 2023 و 43 درصد در سال 2024( )شکل 58(.۵۱ سهم کارهای 
روزمزد در عاید خانواده های تحت سرپرستی مردان از 30 درصد در 
سال 2023 به 39 درصد در سال 2024 افزایش یافته است. برخلاف 

آن، عاید خانواده های تحت سرپرستی زنان از کارهای روزمزد از 37 
درصد در سال 2023 به بیشتر از نصف آن رقم یعنی 57 درصد در 
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شکل ۵۸: منابع ثابت و ناپایدار درآمد خانواده؛ بر اساس جنسیت 
 ،)MSNA( سرپرست خانواده )منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری

سال های 2022–2024(

خانواده های تحت سرپرستی زن      خانواده های تحت سرپرستی مرد     :شرح

سال 2024 افزایش یافته است. افزون بر این، در حالیکه خانواده های 
تحت سرپرستی زنان و مردان شاهد کاهش سهم درآمد شان ناشی 

از کار با معاش و رسمی در سال 2024 بودند، اما این کاهش برای 
خانواده های تحت سرپرستی زنان )از 13 درصد در سال 2023 تا 8 

درصد در سال 2024( در مقایسه با خانواده های تحت سرپرستی 
مردان )از 13 درصد در سال 2023 تا 11 درصد در سال 2024( بیشتر 

بود.

محدودیت های اعمال شده بالای اشتغال زنان، چرخۀ 
فقر و وابستگی را تداوم میبخشد. بر اساس شاخص ناامنی 
معیشتی، اعضای خانواده های تحت سرپرستی زنان نسبت به 

اعضای خانواده های تحت سرپرستی مردان از محرومیت بیشتری 
رنج میبردند )شکل 18(. در سال 2024، هر دو نوع خانواده سطح 

بالاتری از ناامنی معیشتی را در مقایسه با سال 2023 تجربه کردند 
)نرخ ناامنی معیشتی خانواده های تحت سرپرستی مردان از 69 

درصد در سال 2023 به 74 درصد در سال 2024 و از خانواده های 
تحت سرپرستی زنان از 86 درصد در سال 2023 به 88 درصد در 

سال 2024 افزایش یافته است(. کاهش درآمد خانواده ها که تا حدی 
ناشی از حذف زنان از بازار کار رسمی است، که سطح محرومیت 

خانواده ها را افزایش داده است.

پیامد های درازمدت اقتصادی قانون امر بالمعروف و نهی 
عن المنکر احتمالًاً خیلی سنگین خواهد بود، زیرا ادامۀ به 

حاشیه راندن زنان، توانایی و ظرفیت افغانستان را برای 
بهبود اقتصادی تضعیف خواهد کرد. با توجه به اینکه توانایی 

و استعداد نیمی از جمعیت در فعالیت های اقتصادی مورد استفاده 
قرار نمی گیرد و شمار قابل توجهی از دختران و حتی پسران از 

آموزش بی بهره اند، آینده افغانستان نگران کننده و تاریک به نظر 
می‌رسد.
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 شکل 59: پوشش ولایتی قرضه های کوچک و سهم زنان 
))AMA( منبع: انجمن مؤسسات قرضه های کوچک افعانستان(

 شکل ۶۰: پورتفولیوی )سبد( قرضه های کوچک 
))AMA( منبع: انجمن مؤسسات قرضه های کوچک افعانستان(

.6 
تازه ترین تحولات چند سکتوری: بررسی روند ها در زمینه 

قرضه های کوچک )مایکروفایننس( و اوضاع کاروبار

6.1: قرضه های کوچک: عامل اصلی برای رشد و توسعه 
کاروبارها

سکتور قرضه های کوچک یا مایکروفایننس، در افغانستان 
نقش بسیار مهمی در حمایت از کاروبار های کوچک و خُُرد 

ایفا می کند که به ویژه در سطوح پایین اقتصادی، یکی از 
منابع مقاومت پذیر برای فعالیت های اقتصادی، اشتغال زای 
و معیشت مردم، به ویژه برای زنان محسوب می شود. اما، در 
سال 2024، پوشش و میزان دسترسی به خدمات قرضه های کوچک 

به 14 ولایت و 85 شعبه کاهش یافت، در حالیکه در اوایل سال 
2023 این رقم به 17 ولایت و 102 شعبه میرسید )شکل 59(. احتمالًاً 
کاهش دامنۀ پوشش مؤسسات قرضه های کوچک)MFIs(، به افزایش 

الزامات نظارتی به علت تطبیق مقررات جدید قرضه های کوچک 
توسط د افغانستان بانک )DAB(ناشی می شود؛ از جمله معیار های 

سختگیرانه تر در انتخاب ذینفعان، اسناد اداری بیشتر و شرایط 
گزارش دهی که ممکن است بعضی از این مؤسسات نتوانند در برخی 
از ولایات آن ها را برآورده سازند. با وجود این کاهش، سهم متقاضیان 

زن برای قرضه های کوچک در حدود یک سوم کل متقاضیان بدون 
تغییر باقی مانده، اگرچه این رقم نسبت به قبل از تغییر رژیم در 
اگست 2021 که 59 درصد بود، کاهش قابل توجهی داشته است. 

کاهش در پوشش ولایتی خدمات قرضه های کوچک 
همچنان در پورتفولیو)سبد( مجموعی قرضه های مؤسسات 

قرضه های کوچک نیز بازتاب یافته است. پورتفولیوی)سبد( 
مجموعی قرضه های کوچک در جون سال 2021 تقریباًً 10 میلیارد 
افغانی بود؛ اما پس از تغییر رژیم در اگست 2021، این رقم در طی 

شش ماه تا دسمبر 2021 به شدت کاهش یافت و به 6.7 میلیارد 
افغانی رسید. یک سال بعد، این رقم بیشتر کاهش یافت و به 3.5 

میلیارد افغانی رسید و از آن زمان به بعد به بدون تغییر باقی مانده 
است )شکل 60(.

در سال 2024، در افغانستان پنج مؤسسه فعال قرضه‌های 
کوچک وجود داشت که ظرفیت ها و سطوح پوشش ولایتی هر 

کدام آن ها متفاوت بود. اولین بانک قرضه های کوچک افغانستان 
)FMFB( دارای بیشترین تعداد شعبات )33 شعبه( و گسترده ترین 

پوشش ولایتی )14 ولایت( نسبت به سایر نهاد های قرضه های 
کوچک بوده، ولی کمترین سهم مشتریان زن )24 درصد( را داشت. 
اکسوس)OXUS(، دومین فراهم کنندۀ بزرگ قرضه های کوچک، 10 

ولایت را از طریق 25 شعبه تحت پوشش قرار می‌دهد که بیشتر 
از نصف مشتریان آن)56 درصد( زنان بودند. با این حال، مؤسسه 

دست به دست افغانستان کمترین پوشش ولایتی )ولایات بلخ و 
کندز( و دو شعبه داشت مگر صرفاًً به مشتریان)متقاضیان( زن 

خدمات ارائه می کند )شکل 61(.

تعداد مجموعی متقاضیان قرضه‌های کوچک )افرادی که 
نیازمند خدمات قرضه های کوچک شناسایی شده اند( 

همیشه بیشتر از تعداد قرضه گیرندگان فعال بوده است که 
توانسته اند قرضه دریافت کنند و این امر نشان می‌دهد که 

تقاضا برای قرضه های کوچک بیشتر از چیزی است که 
فراهم کنندگان فعلی قادر به برآورده ساختن آن باشند. بهبود 

ظرفیت مشتریان برای برآورده ساختن شرایط فراهم کنندگان، مانند 
پلان های تجارتی و اسناد لازم، میتواند در پر کردن این شکاف کمک 

کند و فرصت های قرضه دهی را گسترش دهد. با این حال، تعداد 
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 شکل ۶۱: فراهم کنندگان قرضه های کوچک، پوشش ولایتی 
))AMA(منبع: انجمن مؤسسات قرضه های کوچک افعانستان(

 شکل ۶۲: تقاضیان قرضه های کوچک 
))AMA(منبع: انجمن مؤسسات قرضه های کوچک افعانستان(

قرضه گیرندگان فعال پس از تغییر رژیم در اگست 2021 به شدت 
کاهش یافته و از 314,252 نفر در جون 2021 به 121,049 نفر در 

دسمبر 2021 سیر نزولی در پیش گرفت. یک سال بعد به 66,675 
نفر کاهش یافت و از آن زمان به بعد در همان سطح باقی مانده است 

)شکل 62(.

6.2: بعضی از تغییرات مثبت در اوضاع کاروبار؛ ولی برای 
جذب سرمایه گزاری به تدابیر بیشتری نیاز است

پس از رشد و افزایش عواید داخلی، ادارات/مقامات حاکم 
اعلامیه های را در مورد معافیت های مالیاتی برای سکتور 
خصوصی صادر کردند. در سال 2024، ادارات/مقامات حاکم به 

منظور حمایت از مقاومت پذیری، سودآوری و تسهیل فعالیت های 
سکتور خصوصی، تدابیری را مبنی بر ساده سازی پروسیجر ها، 

مقررات و معافیت های مالیاتی معرفی کردند. در ماه می سال 2024، 
وزارت سرپرست مالیه از لغو مالیات ثابت برای تمام تاجران و تولید 
کنندگانی که فروش سالانه آنها به 2 میلیون افغانی )تقریباًً 28,000 
دالر آمریکایی( میرسد، خبر داد. برعلاوه، مالیۀ ثابت برای آنهاییکه 

فروش سالانه شان از این حد تجاوز می کنند از 0.5 درصد به 0.3 
درصد کاهش یافته است. معافیت های گمرکی برای واردات ادارات 

ملل متحد و سازمان های بین المللی، ده ها میلیارد افغانی از عواید 
داخلی ادارات حاکم کاهش داده، اما همچنان به صورت غیرمستقیم 

هزاران شغل ایجاد کرده، منابع عایداتی فراهم نموده و از مصارف 
خانگی حمایت کرده است.

ساده سازی پروسیجرها در سکتور معادن ممکن است سبب 
تشویق سرمایه گذاری بیشتر گردد. مراحل مورد نیاز برای 

بدست آوردن یک قرارداد معدن در مقیاس بزرگ از 228 به 95 کاهش 
یافته است، در حالیکه مراحل برای اعطای قرارداد معدن در مقیاس 

کوچک از 187 به 67 کاهش داده شده است. اما، طوریکه شکل 
5 نشان داده شده، سهم سکتور معادن در اقتصاد تا زمانیکه این 

اصلاحات پروسیجری بشکل موثر و پاسخگو اجر نشوند، بصورت 
قابل ملاحظه افزایش نخواهد یافت و در صورت تطبیق، محیط 

تجارتی ایجاد شده و فرصت های شغلی فراگیر مساعد می گردد.

بانک سرپرست مرکزی )د افغانستان بانک(، مقررات جدیدی 
را برای خدمات قرضه های کوچکا در سال 2024 معرفی کرد 

که هدف آن ترویج شفافیت و افزایش پوشش خدمات قرضه های 
کوچک در مناطق روستایی از طریق تشویق ورود مؤسسات جدید 

به این سکتور بود. با وجود این، اطلاعات و ارقام نشان می‌دهد که در 
مقایسه با سال 2023، دسترسی به خدمات قرضه های کوچک کاهش 

یافته است زیرا تعداد ولایات تحت پوشش و شعبات فعال در سال 
2024 کم شده است. 

6.3: سطح بلند جابجای جمعیت بازتاب دهندۀ ناامنی 
معیشتی و سردرگمی فعلی است

در سال 2024، بیش از 3.38 میلیون مورد ورود عودت کنندگان 
به افغانستان از ایران و پاکستان ثبت شده است، در حالیکه 

2.47 میلیون خروج از افغانستان به این کشورها گزارش 
شده است. این ارقام نشان دهندۀ ورود تقریباًً یک میلیون نفر در 

افغانستان است. اطلاعات و ارقام ماهوار نشان میداد که به استثنای 
ماه اگست، تعداد افرادی که از این دو کشور همسایه وارد افغانستان 

می شوند بیشتر از تعدادی است از افغانستان خارج شده و به این 
دو کشور میروند )شکل 63(. 

تعداد رفت و آمد از مرز پاکستان در سال 2024 به طور 
پیوسته افزایش یافته است. بیشترین تعداد ورود ماهانه از 

پاکستان در ماه جولای 133,043 ثبت گردید و تعداد خروج ماهانه 
در ماه های اکتوبر الی نومبر سال 2024 به 139,341 رسید که این 

ارقام بسیار بیشتر از تقریباًً 53,000 مورد ورود و خروج از پاکستان 
در ماه جنوری است 2024 )شکل 64(.

تعداد رفت و آمد از مرز ایران نیز قابل توجه بود، به گونه‌ای 
که در طول سال، تعداد بازگشت ها بیشتر از خروج ها بود. 

ورود از ایران به افغانستان در سپتمبر 2024 به اوج خود)255,404 
نفر( رسید، در حالیکه اوج ماهانه خروج از کشور به ایران در اگست 

به 172,242 رسیده بود )شکل 65(.

با وجود نوسانات ماهانه، تعداد افرادی که از کشورهای همسایه 
به افغانستان بر می گردند، حتی زمانی که فقط در گذرگاه های 

مرزی رسمی ثبت می شوند، بسیار زیاد است و نشان می‌دهد که در 
ماه های آینده فشار فزاینده‌ای بر منابع معیشتی، فرصت های کاری 

و دسترسی به خدمات اجتماعی در افغانستان وارد خواهد شد.
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شکل ۶۳: عبور و مرور مردم از سرحد پاکستان و ایران )منبع: ماتریکس پیگیری بیجاشدگی )DTM( سازمان بین المللی مهاجرت، 2024(

شکل ۶۴: عبور و مرور از سرحد پاکستان )منبع: ماتریکس پیگیری بیجاشدگی )DTM( سازمان بین المللی مهاجرت، 2024(

رفت مردم به پاکستان      آمد مردم از پاکستان     :شرح

شکل ۶۵: عبور و مرور از سرحد ایران )منبع: ماتریکس پیگیری بیجاشدگی )DTM( سازمان بین المللی مهاجرت، 2024(

رفت مردم به ایران      آمد مردم از ایرن     :شرح
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.۷ 
نتیجه گیری ها و پیشنهادات

۷.1: نتیجه گیری ها 

بازگشت افغانستان به رشد متوسط تولید ناخالص داخلی 
میتواند نشان دهندۀ ثبات احتمالی اقتصاد در حالت تعادل 
با بازدهی و رشد پایین باشد. با این حال، نشانه های اولیه 

بهبود اقتصادی ناپایدار و بر پایه های سست و ضعیف 
استوار است. مصرف خانواده ها تا حدی زیادی به کاهش کمک‌های 

بین المللی وابسته است. اقتصاد افغانستان همچنان به شدت 
متکی به سکتور زراعت بوده که به نوبه خود در معرض تاثیرات 

فصلی همچون سیلاب و خشکسالی و سایر شوک های اقلیمی قرار 
دارد. سکتور خصوصی در جریان سه سال گذشته از خود مقاومت 
پذیری نشان داده است مگر در معرض محدودیت های جدی مانند 
دسترسی محدود به منابع مالی، فرصت های کم برای اشتغال زایی 

و کارآفرینی، و نبود یکپارچگی در بازار های ملی و بین المللی قرار 
دارد. بدون ادغام بیشتر به بازار های ملی و بین المللی، جهت گیری 

مجدد و قابل توجه اقتصاد به سمت پذیرش تکنالوژی و تولید با 
ارزش افزوده، و لغو محدودیت های اعمال شده علیه حقوق زنان و 

دسترسی آنها به آموزش، اقتصاد این کشور همچنان محدود خواهد 
ماند و موانع ساختاری همچون کسر رو به رشد در بیلانس تجاری 

رفع نخواهد شد.

بانک ها و زیرساخت های مالی افغانستان در ایفای نقش 
محرک رشد اقتصادی ناکام مانده اند. با وجود نشانه های دلگرم 

کننده بهبود اقتصادی در سال 2022، سکتور بانکداری در سال 
2023 عملکرد ضعیفی داشت؛ سپرده گذاران و مجموع سپرده ها 

کاهش یافتند، صدور قرضه ثابت ماند و دارایی های مجموعی بانک 
نیز کاهش یافته است. سکتور رسمی بانکداری در تلاش انتقال 

به سیستم بانکداری اسلامی بوده و نتوانسته نقش کلیدی مورد 
نیاز برای توسعه اقتصادی ایفا کند. همچنان، سکتور قرضه های 
کوچک نیز نتوانسته نقش حیاتی خود را منحیث میانجی برای 

گیرندگان قرضه های کوچک، به ویژه زنان، بازی کند تا آنها بتوانند 
کاروبار خود را رشد داده و به سیستم مالی رسمی بپیوندند. 

پورتفولیو)سبد( ناخالص قرضه دهی و تعداد متقاضیان مؤسسات 
فعال قرضه های کوچک در سال 2024 کاهش یافته است. بدون 
دسترسی به منابع مالی، مسیر رشد کاروبارها، اشتغال زایی و 

توسعه اقتصادی چالش برانگیز خواهد ماند.

با وجود نشانه های ثبات اقتصادی در سال مالی 2023–2024، 
ناامنی معیشتی در میان خانواده‌ها در سال 2024 وخیم تر 

شده است. این وضعیت برخی از دست آوردهای جزئی پس از 
بحران اقتصادی و اجتماعی به دنبال تغییر رژیم را خنثی نموده 
است. در سال 2024، سه چهارم خانواده ها)75 درصد( در کشور 

با ناامنی معیشتی مواجه بودند که 6 درصد نسبت به سال 2023 
افزایش یافته است. امنیت غذایی در اوایل سال 2024 شاهد بهبود 

مؤقت بود مگر در اواخر سال 2024 دوباره روبه وخامت گرایید. 
وضعیت همچنان بی ثبات بوده و در معرض نوسانات فصلی و 

کاهش سطوح کمک های بشردوستانه بین المللی قرار دارد. سایر 
عوامل ناامنی معیشتی به ویژه ناکافی بودن مسکن، عدم توانایی در 

پرداخت مصارف مراقبت های صحی و ناکافی بودن وسایل پخت و 
پز و لباس های زمستانی، بصورت قابل ملاحظه‌ای بدتر شده است.

خانواده های تحت سرپرستی زنان نسبت به خانواده های 
تحت سرپرستی مردان بیشتر با ناامنی معیشت مواجه بودند 

و در طیف وسیع شاخص های رفاهی محرومیت شدیدتری 
را تجربه کردند. این روندی است که از سال های گذشته ادامه 

داشته است. در سال 2024، 88 درصد خانواده های تحت سرپرستی 
زنان، در مقایسه با 74 درصد خانواده های تحت سرپرستی مردان، 

با ناامنی معیشتی روبرو بودند. خانواده های تحت سرپرستی 
زنان به احتمال بیشتر در شاخص های مرتبط به فقدان مرد نان 

آور، استفاده مکرر از استراتیژی های مقابله منفی برای رسیدگی به 
کمبود غذا و ناکافی بودن مسکن، با مشکل مواجه بودند.

تفاوت های منطقوی در ناامنی معیشتی در سال 2024 تا 
حدی گسترش یافت. درحالیکه تمام مناطق با افزایش ناامنی 

معیشتی مواجه شدند، ولی بعضی مناطق بیشتر از سایر 
مناطق متاثر شدند. شکاف بین محرومیت روستایی و شهری 
نیز ادامه یافت. شدت افزایش در ناامنی معیشتی در مناطق مرتفع 

مرکزی بیشتر بود که با افزایش 20 درصدی به 81 درصد رسید. 
منطقۀ جنوبی )13 درصد( و مناطق شرقی و جنوب شرقی )9 درصد( 
نیز شاهد افزایش قابل ملاحظه‌ای بودند. برخلاف آن، منطقۀ شمال 
شرقی )1 درصد( و منطقۀ مرکزی )3 درصد( افزایش نسبتاًً متوسط 

ناامنی معیشتی را تجربه کردند، هرچند منطقۀ شمال شرقی 
بلند ترین نرخ ناامنی معیشتی را در 88 درصد دارد. منطقۀ شمالی 
یگانه منطقه‌ای بود که یک پیشرفت و افزایش جزئی )2 درصدی( را 
در ناامنی معیشتی تجربه کرد، درحالیکه در سال 2023 این منطقه 

از لحاظ محرومیت در رتبه دوم قرار داشت. افزایش در میزان ناامنی 
معیشتی از 2023 الی 2024 برای مناطق شهری )8 درصد( و برای 

مناطق روستایی )4 درصدی( مشابه بود، مگر شکاف بین هر دو در 
سال 2024 قابل ملاحظه )مناطق شهری 63 درصد، و در مناطق 

روستایی 78 درصد( باقی ماند.

خانواده ها در مقابل حوادث طبیعی و شوک های اقتصادی 
بسیار آسیب پذیر باقی مانده اند، طوریکه تقریباًً تمام 
خانواده ها )95 درصد( در سال 2024 حد اقل یک رویداد 

نامطلوب را تجربه نموده اند. شوک های اقتصادی شایع ترین 
رویداد نامطلوب )90 درصد( بود که خانواده ها در سال 2024 با آن 

مواجه بودند که یک افزایش قابل توجهی)65 درصد( نسبت به سال 
2023 داشت. حوادث طبیعی، به ویژه خشکسالی ها و سیلاب ها، 
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رسیدگی کرده و زمینه  را برای کسب درآمد و دسترسی 
خدمات اساسی مورد نیاز مساعد سازد. همچنان، این 

چارچوب برای فعالیت های اقتصادی بیشتر، بنیاد پایداری را 
ایجاد نموده، به اولویت بندی منابع کمیاب موجود کمک کرده، 

موثریت مصارف را تضمین نموده و هزینه ها را در راستای 
نیازهای کلیدی توافق شده متمرکز سازد. بر علاوه، این 

چارچوب حمایت اجتماعی میتواند تا حدی از خانواده ها در 
مقابل شوک های اقتصادی و اقلیمی که آنها در حال حاضر به 
شدت در معرض آن قرار دارند، محافظت خواهد کرد. ابتکارات 
آزمایشی میتوانند نیازهای خاص افراد و خانواده های آسیب 
پذیر و در معرض خطر ناامنی معیشتی را تحت پوشش قرار 
دهد و از طریق ابتکارات حمایت اجتماعی مانند توزیع پول 

نقد مشروط و غیر مشروط، بیمه صحی و طرح های بیمه 
کوچک برای کاروبار های کوچک از آنها حمایت کند.

تنوع بخشی فعالیت های اقتصادی مناطق مختلف برای 
رفع و رسیدگی به محدودیت های ساختاری اقتصاد 

کشور بسیار مهم است. فعالیت های اقتصادی مناطق 
مختلف افغانستان در حال حاضر به شدت متکی به تولید 

مواد اولیه زراعتی اند که در پروسه های تولید، تنوع یا ارزش 
افزوده بسیار کمی وجود دارد. بدون سرمایه گذاری قابل 

توجه در تنوع بخشی فعالیت های اقتصادی مناطق مختلف 
افغانستان، پذیرش و بومی سازی تکنالوژی نوین، توسعه 
سرمایه انسانی و دسترسی بهتر به بازارهای بین المللی، 

کسر تجاری کشور همچنان گسترش خواهد یافت و امیدواری 
کمتری برای دوام نشانه های ضعیف بهبود اقتصادی وجود 

خواهد داشت.

یک تعداد زیادی از خانواده ها، مخصوصاًً خانواده های تحت 
سرپرستی زنان، به فعالیت های اقتصادی خانگی روی آورده 

اند. این موضوع به وضوح تشدید محدودیت ها بالای زنان 
را بازتاب می‌دهد. بنابراین، حمایت از استراتیژی های 

معیشتی زنان و تشبثات خانگی، در تداوم رفاه 
خانواده ها و تقویت معیشت زنان نقش کلیدی بازی 

خواهد کرد. این میکانیزم های حمایتی شامل فراهم نمودن 
قرضه های کوچک، آموزش مهارت های شغلی، بازاریابی آنلاین 

و حمایت از کاروبار های کوچک می گردد.

این گزارش همچنان به صورت واضح بیان می کند که بعضی 
گروه ها و مناطق بیشتر از دیگران در معرض خطر ناامنی 
معیشتی قرار دارند. از این رو، باید توجه ویژه‌ای به 
هدفمند ساختن منابع )هم کمک های بین المللی و 
هم منابع بودجوی خود ادارات/مقامات حاکم( در 

جهت بهبود امنیت معیشتی و مقاومت پذیری آسیب 
پذیرترین گروه ها، به ویژه خانواده های تحت سرپرستی 

زنان و آسیب پذیرترین مناطق، معطوف شود. کمک ها 
همچنان به گونه‌ای هدفمند به مناطقی تخصیص داده شود 
که با بلند ترین میزان ناامنی معیشتی روبرو هستند، و این 

حمایت های باید متناسب با نیازهای خاص آن مناطق طراحی 
شوند.۵۲

برای مقابله مؤثر با ناامنی معیشتی، به یک چارچوب 
حمایت اجتماعی دراز مدت نیاز است تا به تدریج و با 
استفاده از یک رویکرد استراتیژیک به ناامنی معیشتی 

۵۲- مناطق شمال شرقی )88 فیصد(، جنوبی )86 فیصد(، شمالی )84 فیصد( و ارتفاعات مرکزی )81 فیصد( همه دارای نسبت های SII بالاتر از 80 فیصد اند.

۴

۵

۶

۷
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ضمایم
ضمیمه ۱: اطلاعات و روش شناسی

نمرهخانواده )یا افراد( در ناامنی معیشتی قرار دارند، اگر:شاخصعامل)بعد(

صحت

)UN( ضعیف باشد.تغذیه )SCF( 1/9نمره مصرف مواد غذایی

توانایی پرداخت مصارف 
)FH( مراقبت های صحی

1/9ادویه جات، تداویی یا خدمات خاص خیلی قیمت باشد.

 دسترسی به مراقبت های صحی 
)VH(

1/9نزدیکترین مرکز صحی بیشتر از یک ساعت فاصله دارد.

شرایط زندگی

)AW( 1/21عدم موجودیت آب آشامیدنی کافی.آب آشامیدنی

)AS( 1/21تسهیلات بهداشتی کافی وجود ندارد.بهداشت

)LE( 1/21کمتر از پنج ساعت برق در روز. برق

)TH( 1/21منابع سوخت زمستانی کافی وجود ندارد.مواد سوختی

)OH( 1/21سرپناه خسارت قابل توجهی دیده یا کاملاًً تخریب شده است. مسکن

)IC( 1/21هیچ دسترسی روزانه یا مالکیت وسایل پخت و پز وجود ندارد.وسایل پخت و پز

)CW( 1/21دسترسی روزانه یا مالکیت لباس زمستانی برای تمام اعضاء وجود ندارد.لباس های زمستانی

معیشت

)OW( کار
تمام اعضای مرد بالاتر از سن 81 کار نمی کنند یا هیچ عضو مردبالاتر از 

سن 81 وجود ندارد.
1/18

)ED( 1/18کمتر از یک عضو یا کمتر برای هر شش عضو خانواده کار می کند. وابستگی

)PM( 1/18قیمت ها برای خرید مواد غذایی در بازار خیلی بلند است.قیمت مواد غذایی در بازار

)CF( مصرف مواد غذایی
شاخص استراتیژی مقابله کاهش یافته )ISCr( برای تهیه غذا در سطح 

نسبتاًً بلند تا بلند قرار دارد.
1/18

)EA( 1/18حداقل توسط یک رویداد نامطلوب متاثر شده است.رویداد نامطلوب

)OC( مقابله 
حداقل دو استراتیژی مقابله منفی برای امرار معیشت )SCL( استفاده 

شده یا تمام شده است.
1/18

جدول ۱: ابعاد و شاخص های شاخص ناامنی معیشتی

1( خانواده های که حداقل به یکی از سوالات فوق پاسخ نداده اند یا گزینه »دیگر« 
یا »نمیدانم/نمیخواهم پاسخ دهم« انتخاب کرده و پاسخ داده اند از نمونه حذف 

شدند.

2( برای ارزیابی ناامنی معیشتی سال 2022، 99 درصد خانواده ها به تمام 
سوالات فوق پاسخ دادند. برای ارزیابی ارزیابی ناامنی معیشتی 2023، 98 

درصد خانواده ها به تمام سوالات فوق پاسخ دادند. برای ارزیابی ارزیابی ناامنی 
معیشتی 2024، 99 درصد خانواده ها به تمام سوالات فوق پاسخ دادند.

FCS )3 یا مصرف هفته وار مواد غذایی بر اساس مصرف مواد غذایی در جریان 
هفت روز قبل از سروی است و برای نمرات زیر 28 به عنوان ضعیف طبقه بندی 

.https://tinyurl.com/3xxprwkz ،شده است

4( فاصله زمانی به نزدیکترین مرکز صحی بر اساس روش معمول ترانسپورت 
مصاحبه شونده است.

5( کمبود آب آشامیدنی مربوط به کمبود آب برای پختن یا نوشیدن یا حفظ الصحه 
شخصی یا سایر مقاصد خانگی در چهار هفته اخیر قبل از سروی )2023–2024( و 

در زمان سروی )2022( است.

6( تسهیلات بهداشتی کافی طوریکه توسط سازمان جهانی صحت تشریح شده 
.https://tinyurl.com/4bs5665x ،است

7( مواد سوخت کننده کافی شامل برق، گاز مایع، زغال سنگ، چوب ارچه است. 
منابع سوخت گرم کننده ناکافی شامل سرگین حیوانات، بوته، کاغذ زباله، کارتن و 

پلاستیک می گردد.

8( آسیب قابل توجه به سرپناه شامل آسیب عمده به سقف با خطر سقوط، 
نشستن بام در هنگام باران و عدم عایق کاری است.

rCSI )9 بر اساس استراتیژی های کاهش مصرف مواد غذایی در جریان هفت روز 
قبل از سروی است و برای نمرات بالاتر از 10 به عنوان متوسط بالا تا بالا طبقه 

.https://tinyurl.com/2xytcrak ،بندی شده است

10( رویداد های نامطلوب عبارتند از برف کوچ/بارش سنگین برف، خشکسالی، 
زلزله، سیلاب، شوک اقتصادی. رویداد های نامطلوب برای شش ماه یا یک سال قبل 

از سروی است.

11( لیست استراتیژی مقابله منفی برای امرار معیشت )LCS( مطابق به لیست 
ارزیابی نیاز های چند سکتوری )MSNA( سال2022 است، جاییکه استراتیژی 
 )MSNA( مقابله منفی برای امرار معیشت در ارزیابی نیاز های چند سکتوری

 2022 )MSNA( 2023–2024 نظر به آنهاییکه در ارزیابی نیاز‌های چند سکتوری
بودند انتخاب شده بودند. استراتیژی مقابله منفی برای امرار معیشت در 30 روز 

قبل از سروی است.
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ضمیمه 2: شاخص های آماری

شکل ۶۶: ناامنی معیشتی: نسبت افراد؛ بر اساس منطقه )منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری )MSNA(، سال های 2022–2024(

شکل ۶۷: ناامنی معیشتی: شدت؛ بر اساس منطقه )منبع: ارزیابی نیازهای چند سکتوری )MSNA(، سال های 2022–2024(
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ضمیمه ۳: جدول زمانی وضع محدودیت بر زنان توسط ادارات/مقامات حاکم
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دسمبر   2024    اگست   2023    اگست   2022    اگست   2021    قبل از اگست   2021   :شرح
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ضمیمه ۴: قیمت زمین و خانه ها، ولسوالی های تجاری کابل

قیمت زمین و خانه در شهر کابل پس از یک افت شدید به دنبال تغییر رژیم در اگست 2021 بشکل پیوسته در حال بهبود است که نشان دهندۀ 
تقاضای احیاء شده در سکتور ساختمانی و سرمایه گذاری در ساخت و ساز خانه در سال 2024 است. اما، قیمت زمین و خانه نسبت به قبل از 

اگست 2021 بصورت قابل ملاحظه پایین تر باقی مانده است. یک سروی سریع از مسئولان راهنمایی معاملات در سراسر نواحی مختلف شهر 
کابل نشان می‌دهد که قیمت های زمین و ساختمان ها در کتگوری های مختلف )نمره های تجارتی، خانه ها و اپارتمان ها چه ثبت شده باشند 

یا نه( در سال 2024 افزایش یافته است. بطور مثال، یک متر مربع زمین تجارتی ثبت شده در نواحی3 الی 6 و 10 در شهر کابل از 923.67 دالر 
آمریکایی در اگست سال 2023 به 1,150 دالر آمریکایی در دسمبر سال 2024 افزایش یافته است که یک افزایش24.5 درصدی را نشان می‌دهد. 
به همین ترتیب، قیمت یک متر مربع زمین ثبت نشده در همین نواحی از 172.71 دالر آمریکایی در اگست سال 2023 به 245.55 دالر آمریکایی 

در دسمبر 2024 افزایش یافته است که افزایش 42.1 درصدی را نشان می‌دهد. اما، تمام قیمت های زمین ها و ساختمان ها نسبت به قبل از اگست 
2021 پایین تر باقی مانده است )شکل 68(.

شکل ۶۸: قیمت زمین و خانه های، شهر کابل، دالر آمریکایی/ مترمربع )منبع: UNDP، سروی سریع قیمت زمین و خانه در شهر کابل، 2024(
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