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यूएनडीपी द्वारा पववतारोही ननमा ररन्जी शपेाव र पूर्णवमा शे्रष्ठ जलवायु अभियन्ता 

मनोनीत। 
 

२२ मार्च २०२५, काठमाडौं – संयुक्त राष्ट्र विकास कायचक्रम (यूएनडीपी) नेपाल जलिायु न्यायप्रतत जनर्ेतना 

अभििदृ्धि गने आफ्नो पहलअन्तगचत दईु अन्तराचष्ट्ष्ट्रय रूपमा ख्याततप्राप्त पिचतारोही द्िय – पूर्णवमा शे्रष्ठ र ननमा 

ररन्जी शेपाचलाई जलिायु अभियन्ताका रूपमा मनाेेतनत गरेको घोषणा गनच पाउँदा हवषचत छ। यूएनडीपीको 

सामाष्ट्जक सञ्जाल अभियान #GenClima (सकं्षेपमा #GENC) को  पूिचसन््यामा सञ्र्ालनमा ल्याइएको यस 

सहकायचले लैङ्धगक उत्तरदायी जलिायु न्यायमा क्रक्रयाशील युिाहरूको नया ँपुस्तालाई प्रतततनधित्ि गदचछ। यस 

अभियानको मुख्य उद्देश्य महहला र आहदिासी समुदायजस्ता संिेदनशील समुदायहरूमा जलिायु पररितचनले परररहेको 

असमान प्रिािहरूलाई उजागर गनुच हो। 

 

नेपालको विश्िव्यापी हररतगहृ ग्यास उत्सजचनमा नगण्य  प्रिाि िए तापतन, यहाँका उच्र् पहाडी र हहमाली क्षेत्रका 

िाभसन्दाहरूल ेगम्िीर जलिायु असरहरूको सामना गनुचपरेको छ। यो क्रमशः बढ्दै जाँदा हहमनदी खषु्ट्म्रँ्ने र जैविक 

विवििताको ह्रास आउने देखख कृवष, स्िास्थ, खानेपानी, पूिाचिार, भशक्षा र मातनसको जीिनयापनलाई समेत असर 

पने हुन्छ। सन ्२०२० मा यूएनडडपी र इभसमोडल ेतीन िषच लगाएर गरेको एक अ्ययनले नेपालमा २,३२३ 

हहमताल छन ्िने ४७ िटा हहमताल अतत नै जोखखममा रहेको देखाएको छ। विश्िको हहमनदी प्रणालीको 

महत्िपूणच स्थान ओगटेका यी हहमालहरू लाई िविष्ट्यका पुस्ताहरूका लाधग सुरक्षक्षत राख्न तत्काल सामूहहक प्रयास 

आिश्यक छ।  
  

“जलिायु पररितचन केिल िातािरणीय मापदण्डसम्म सीभमत विषय होइन—यो मौभलक रूपमा सामाष्ट्जक न्यायको विषय 

हो। पूखणचमा र तनमा जस्ता प्रिािशाली व्यष्ट्क्तत्िहरूसँगको सहकायचमार्च त हामी जलिायु प्रिावित समुदायहरूको 
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आिाजलाई अझ सशक्त रूपमा प्रस्तुत गनच र िािी पुस्तालाई क्रक्रयाशील जलिायु संिादमा संलग्न गराउन र्ाहन्छौ,” 

नेपालका लागि यूएनडडपी की आवासीय प्रनतननगि क्योको योकोसुकाले िन्नुियो, “हामी सगरमाथा संिादमार्च त हाम्रो 

आिाजलाई विश्िसामु अझ बुलन्द बनाउन र्ाहन्छौं, ताक्रक हाम्रो हहमालहरू र मानिजाततको संरक्षणका लाधग सामूहहक 

कायचहरू सुतनष्ट्श्र्त गनच सक्रकयोस।्” 
 

“जलिायु पररितचनका प्रिािहरू हहमालमा स्पष्ट्ट रूपमा देख्न सक्रकन्छ,” पूर्णवमा शे्रष्ठले ितनन ्। “पिचतारोहण 

पहहलेिन्दा तनकै खतरापूणच िएको छ—हाम्रा उपकरणहरू बरर् र हहउँका लाधग बनाइएका हुन,् तर अहहले हामीले 

िेहटरहेको सबै र्ट्टान मात्र हो।” 
 

ननमा ररन्जी शपेावले आफ्नो धर्न्ता व्यक्त गदै िने,“ म स्पष्ट्ट रूपमा देख्न सक्छु क्रक िेरै हहमालहरूमा हहउँ अपेक्षािन्दा 

तछटो पष्ट्ग्लरहेको छ, जसल ेथप र्ट्टानको सतहलाई उजागर गदै र्ढ्न कहठन बनाइरहेको छ। सुरूको र्रणमा पष्ट्ग्लएको 

हहउँले िरपरका गाउँहरूलाई खानेपानी उपलब्ि गराए तापतन, िविष्ट्यमा ती समुदायहरू हहमताल विस्र्ोटजन्य बाढी  को 

विनाशकारी जोखखममा पनच सक्छन।्” 

 

यो साझदेारील ेUNDP नेपालद्िारा सञ्र्ाभलतेी जलिायु कायचका प्रयासहरूमा एक महत्िपूणच मोड धर्नाउने काम गरेको 

छ, जसमा अनुकूलन, जलिायु सहनशीलता र समािशेी नीतततनमाचण्य समािेश छन।् सामाष्ट्जक सञ्जाल 

अभियानअन्तगचत, यी अभियान्ताहरूल ेगहहरो अनुििमूलक कथा प्रस्तुततहरूप्राष्ट्ष्ट्रय तथा अन्तराचष्ट्ष्ट्रय स्तरमा 

समुदायहरूको भ्रमण गदाच गहहरो अनुििमूलक कथा प्रस्तुततहरू, र अन्तरक्रक्रयात्मक अनलाइन सामग्रीमार्च त जलिायु 

न्यायसम्बन्िी सािचजतनक सिंादलाई थप र्राक्रकलो बनाउने कायचमा संलग्न हुनेछन।् 
 

थप जानकारीका लाधग कृपया सम्पकच  गनुचहोस:् मोनीका उपा्याय, संर्ार प्रमुख, संयुक्त राष्ट्र विकास कायचक्रम – नेपाल 

✉️ monica.upadhyay@undp.org    ९७७-९८४१३४३९५३ 
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पूर्णवमा शे्रष्ठ एक अग्रणी र्ोटोपत्रकार तथा पिचतारोही हुन ्। उहाँ हहमाल आरोहणमा महहलाको सहिाधगता र 

अधिकारको प्रबल पक्षिरको रूपमा व्यापक रूपमा धर्तननुहुन्छ। ट्विटर/ एक्स (@poornimashresth) र 

इन्स्टाग्राम (@purnima_sth) मा उल्लेख्य संख्यामा अनुयायीहरू रहेकी उहाँले नेपालको हहमाली क्षेत्रको 

अग्रपंष्ट्क्तबाट जलिायु संकटबारे विशेष दृष्ट्ष्ट्टकोण प्रस्तुत गनुचहुन्छ। उहाँ आठ हजार भमटरिन्दा अग्ला नेपालका 

सातिटा भशखर सर्लतापूिचक आरोहण गने पहहलो महहला पिचतारोही हुनुहुन्छ। 
  

ननमा ररन्जी शपेाव, विश्िका सब ै१४ िटा आठ हजार भमटरिन्दा अग्ला भशखरहरू सर्लतापूिचक आरोहण गने सबैिन्दा 

कान्छा पिचतारोही ेत्त हुन।् उहाँ जेन–जेड(GEN-Z) पुस्तासँगको सशक्त संिाद र सष्ट्जलैसँग जोडडन सक्रकने कथा 

प्रस्तुत गने क्षमताका लाधग धर्तननुहुन्छ। इन्स्टाग्राम (@nimasherpa_official) र रे्सबुक (@Nima-Rinji-Sherpa) 

मा उहाँको उल्लेखनीय संख्यामा अनुयायीहरू छन,् जसका मा्यमबाट उहाँल ेजलिायु पररितचनसम्बन्िी सन्देशहरू 

प्रिािकारी रूपमा सम्प्रेषण गनुचहुन्छ ।  
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