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SISTEMA DE iNI?ICES DE RIESGOS MULTIDIMENSIONALES:
APLICACION PRACTICA A LA PREVENCION Y ANTICIPACION
DE RIESGOS CON ENFOQUE DE GENERO

PNUD Honduras'

Resumen

En esta nota de politica se aborda la experiencia sobre
el disefio e implementacién piloto de un Sistema de
indices de Riesgos Multidimensionales con enfoque
de género, con el objetivo de: i) fortalecer la resiliencia
comunitaria, ii) mejorar los sistemas de alerta temprana y
iii) garantizar la proteccién y autonomia econdémica de las
mujeres en situaciones de vulnerabilidad. La intervencién
fue desarrollada por el Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo en Honduras (PNUD Honduras) en
colaboracién con el Buré de Crisis y el Buré Regional
de América Latina y el Caribe, integrado por los equipos
de gobernabilidad, género y reducciéon de riesgos y
recuperacion.

El proyecto piloto fue implementado en el sector Rivera
Hernandez, ubicado en el Valle de Sula de la costa atldntica
de Honduras. La iniciativa fue desarrollada en conjunto
con la municipalidad de San Pedro Sula, y diseflada e
implementada junto con las redes de mujeres presentes
en la zona. El drea intervenida se caracteriza por su alta
vulnerabilidad a desastres, especialmente a inundaciones,
junto con elevados niveles de pobreza, presencia de
crimen organizado y segregacién socioespacial. Ademas,
la poblacién es mayoritariamente femenina (52%). Con el
fin de anticipar y prevenir el impacto de crisis en contextos
sociales complejos, se aplicd de una metodologia de
andlisis situacional e intervencidn sistémica, lo que permitié
generar un modelo con alto potencial de escalabilidad y
posicionar al PNUD como lider en soluciones integrales y
sostenibles, con un gran impacto regional.
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Principales hallazgos

El Sistema de Indices de Riesgos Multidimensionales
permitié identificar hogares de alta vulnerabilidad y
aplicar acciones de anticipacion y prevencion de riesgos.
Estas acciones se centraron en potenciar la autonomia
econdémica de las mujeres, apoyar sus medios de vida
a través de capital semilla para el desarrollo de sus
negocios, asi como en el equipamiento o reforzamiento de
infraestructura destinada a la prevencidon y recuperacidn
ante crisis. La infraestructura de prevenciéon desarrollada
incluyd la iluminacidn de rutas de evacuacidon seguras y de
una parada de autobuses, asi como la construccién de un
parque empresarial con espacios recreativos destinados
para emprendimientos liderados por mujeres y para el
cuidado de sus personas dependientes.

El proyecto demuestra la relevancia de disefar
metodologias innovadoras basadas en evidencia para
la gestion del riesgo y la anticipacidon de desastres. La
focalizacidon en comunidades vulnerables y en contextos
sociales y ambientales de alta complejidad requirié
tomar en cuenta variables que permitieran identificar
barreras estructurales que sufren las mujeres durante
periodos de emergencias y recuperacion, cuando asumen
predominantemente el rol de proteccién. La sobrecarga
de tareas domésticas y de cuidado, la falta de preparacion
e informacidn, la informalidad de sus medios de vida,
reducen su autonomia econdmica y social en dichos
periodos. Ademas, los desastres agudizan los riesgos de
violencia de género y exclusidn social, afectando su salud
fisica y emocional mientras se les demanda soporte a sus
familias.

1 Enelmarco del proyecto “Fortalecimiento de las capacidades locales para anticipar y prevenir escenarios de riesgos multidimensionales en el Valle de Sula”, con
aportes de los equipos de Género, Reduccion de Riesgos y Recuperacion, y Gobernabilidad del Centro Regional para América Latina y el Caribe, asi como del Burd de Crisis

del PNUD.
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Recomendaciones

La experiencia piloto en Honduras ofrece aprendizajes
clave que deben ser considerados en el disefio de
politicas publicas para la gestion del riesgo y la resiliencia
con enfoque de género. A partir de esta experiencia, se
proponen las siguientes recomendaciones:

1. Fortalecer el uso de sistemas integrados de
informacion basados en datos desagregados y
combinados en dreas especialmente sensibles
para las mujeres. La implementacion de indices
multidimensionales permite visibilizar diferentes capas
de vulnerabilidad, y ofrecer respuestas mds precisas
y efectivas. La incorporacion de estos sistemas en la
planificacién aporta a la toma de decisiones informada,
facilita lafocalizacion derecursosy mejorala efectividad
en contextos de alta complejidad. El involucramiento
y participacidn activa de la comunidad complementa
y enriquece los datos objetivos, aportando una
comprensién mas profunda de las realidades locales.

2. Incorporar de forma sistemdtica el enfoque
de género en la gestion del riesgo y los procesos
de recuperacion. Las mujeres enfrentan impactos
diferenciados durante y después de emergencias
debido a su rol en los cuidados, su menor autonomia
econdmica y mayor exposicion a violencia. Las
politicas de gestion del riesgo deben contemplar estas
desigualdades estructurales, garantizando respuestas
diferenciadas que reconozcan y atiendan las barreras
especificas que limitan su resiliencia y recuperacion.

3. Transformar Ila organizacion social del
cuidado como parte de la agenda de resiliencia.
La incoporacion de una perspectiva sensible a los
cuidados en situaciones de emergenciay recuperacion,
es unaoportunidad para avanzar en el cierre de brechas
que permitan facilitar la participacion econdémica y
fortalecer la resiliencia de los hogares mds vulnerables
y de las mujeres en contexto de emergencias.

1. Introduccion

El PNUD en Honduras, en colaboracién con el Burd de
Crisis y el Burdé Regional para América Latina y el Caribe
—através de los equipos de gobernabilidad, reduccidon de
riesgos y recuperacion, y de género del Centro Regional—,
desarrollé un proyecto orientado a fortalecer la resiliencia
comunitaria y la autonomia econdmica de las mujeres
en situacidon de vulnerabilidad, anticipando y mitigando
los impactos de huracanes y otras amenazas climaticas
y sociales, e incorporando procesos para garantizar la
seguridad ciudadana como parte del enfoque frente a los
riesgos sociales.

Basado en un enfoque multidimensional y de impacto
humano, este piloto permitid implementar acciones
coordinadas y basadas en evidencia en un contexto
marcado por riesgos sociales y ambientales. La
consideracion del impacto humano del riesgo como eje
central permitié abordar no solo los dafios fisicos, sino
también las afectaciones econdmicas, emocionales y
sociales, tales comolainseguridad alimentaria, inseguridad
ciudadana y el desplazamiento forzado.

Este modelo innovador y basado en la prevenciéon con
enfoque de género se enfoca en la identificacion de
grupos altamente vulnerables, priorizando intervenciones
que fortalezcan su capacidad de respuestay recuperacion.
Su implementaciéon ha demostrado un alto potencial de
replicabilidad a nivel regional, consolidando al PNUD
como un actor clave en la promocién de estrategias de
resiliencia y prevencion de desastres.

11 Contexto

Honduras enfrenta un alto grado de vulnerabilidad ante
ciclones y tormentas, con impactos recurrentes en su
economia, infraestructura y poblacidén. Las pérdidas
econdmicas generadas por estos eventos recurrentes
afectan sectores clave como la agricultura y el turismo,
mientras que los dafios a la infraestructura requieren
esfuerzos constantes de reconstruccién y adaptacion.
Entre 1970 y 2019 la regidn sufrid el impacto de 82 eventos
climdticos, con 26.887 personas fallecidas, mas de 6
millones de personas afectadas y mds de 10 mil millones
de ddlares en pérdidas2

El proyecto se focalizé en el Valle de Sula, una regién
estratégica por su importancia relativa en la produccion
nacional que representa el 63% del Producto Interno
Bruto (PIB) nacional, y concentra gran parte de las
exportaciones hondurefias. Dentro de esta regidn, el
sector Rivera Herndndez se identificd como una de las
zonas mas vulnerables a inundaciones, con una poblacién
de 200.000 habitantes, en su mayoria compuesta por
migrantes y desplazados de otras zonas del pais. El sector
también enfrenta condiciones precarias de vivienda,
infraestructura limitada y un alto riesgo de inundaciones,
consecuencia de la incidencia de desafios estructurales
como la pobreza, el desempleo, la inseguridad y la
presencia de crimen organizado, lo que limita las
oportunidades de recuperacion y desarrollo sostenible
para sus habitantes.

Este contexto refuerza la necesidad de estrategias
integradas de gestion de riesgos y resiliencia, con enfoque
en la reduccién de la vulnerabilidad, el fortalecimiento
de medios de vida y la mejora de las condiciones de
habitabilidad y seguridad.

2 EM-DATA, 2020.
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2. Objetivo, resultado y alcance del
proyecto

El objetivo central de la iniciativa piloto fue fortalecer la
capacidad de respuesta y recuperacion ante emergencias
y desastres en el Valle de Sula, durante la temporada
ciclénica. Los resultados esperados de la intervencion
fueron:

i) Fortalecerlas capacidades de gestion de riesgos de
los actores que conforman el sistema de gobernanza.

i) Disefiar una estrategia con enfoque de género
que permita anticipar y prevenir escenarios de riesgo
multidimensionales, en conjunto con los actores que
conforman el sistema de gobernanza local.

iii) Disefiar e implementar una estrategia para apoyar
a mujeres en situacion de mayor vulnerabilidad en el
desarrollo de medios de vida resilientes.

iv) Mejorar la infraestructura fisica en entornos
comunitarios a fin de proporcionar espacios seguros
para las mujeres, en particular aquellas en situacion de
vulnerabilidad.

3. Sistema de indices de riesgos
multidimensionales con enfoque de género

El Sistema de Indices de Riesgos Multidimensionales con
enfoque de género responde a la necesidad de identificar
aquellos hogares mds vulnerables ante desastres, en
contextos de pobreza e inseguridad, incorporando un
andlisis mds alla de los posibles dafios materiales para
centrarse en el impacto humano para visibilizar las
desigualdades en hombres y mujeres.

A diferencia de otros indices que miden Unicamente la
pobreza multidimensional o las condiciones de vida, el
sistema de indices propuesto integra estas dimensiones
sociales con factores vinculados a la vulnerabilidad y el
riesgos ante impactos por desastres.

El enfoque de impacto humano por desastres utilizado
reconoce que las personas afectadas no presentan
condiciones de  vulnerabilidad ni  capacidades
homogéneas, tanto para enfrentar un desastre como para
recuperarse. Estas diferencias estan influenciada por
factores como el género y las etapas del ciclo de vida, lo
que exige intervenciones diferenciadas y eficacess.

El Diagrama 1 muestra como los aspectos sociales
afectados van mads alld de los puramente econdmicos?,
ya que incluyen impactos en sus condiciones basicas
de vida, su nivel de vida, sus medios de sustento y su
fuente de igresos, las cuales pueden erosionar sus activos
productivos, reducir su acceso a servicios bdsicos (como
salud y educacidn), y poner en peligro su seguridad
alimentaria. Como resultado pueden agudizarse
situaciones de pobreza, aumentar la violencia contra las
mujeres, las necesidades de cuidado y la desigualdad, y
finalmente revertirse avances alcanzados en términos de
desarrollo humano.

Diagrama 1.

Impacto humano de los desastres.
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Fuente: Elaboracion propia

El Sistema de Indices de Riesgos Multidimensionales
interconecta cinco indices que miden la situacion de
riesgo humano, e incluye dos indices relacionados con los
procesos de movilidad humana; i.e. el de desplazamiento
climdtico y el denominado de “atrapamiento”. Los indices
que conforman el sistema pueden operar de forma
separada a efectos de precisar acciones especificas,
por ejemplo, si se trata de servicios colectivos de salud
y condiciones de vida, o de intervenciones en medios de
vida y reduccién de vulnerabilidades fisicas. El Diagrama
2 presenta los indices y los niveles de riesgo que implica
cada uno.

La falta de registros de datos integrados y posibilidad
de interoperar la informaciéon que los conforman, fueron
obstaculos en la construccién del sistema. Sin embargo,
el proceso de depuraciéon permitié identificar datos clave
para consolidar un modelo basado en evidencia con
impacto transformador significativo.

3 Elenfoque de la comprension del impacto humano de los desastres ha cobrado fuerza a nivel internacional a partir del acuerdo entre el sistema de las Naciones
Unidas, la Union Europea y el Banco Mundial (2008) para la aplicacion de la metodologia de Evaluacion de Necesidades Post desastres (en inglés PDNA — Post Disasters

Needs Assessment)

4 PNUD, UE y Banco Mundial. “Lineamientos para evaluar el impacto humano de los desastres”. Disponible en: LINK.
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Diagrama 2. Sistema de Indicadores de Riesgos Multidimensionales con Enfoque de Género

indice de
condiciones de vida

indice de
vulnerabilidad fisica
y econdmica

indice de seguridad
personal

indice
de capacidades

indice
de autonomia

indice de Riesgo Humano

- Nivel4  0.76-1 Riesgo muy alto

- Nivel3 ~ 0.51-0.75 Riesgo alto
Nivel2  0.25-0.5 Riesgo medio
Nivel1  0-0.24 Riesgo bajo

indice de desplazamiento climatico

Fuente: Elaboracion propia

31 Definicidn de los indices

Indice de Vulnerabilidad Fisica y Econémica (IVFE)5, este
indice refleja la situacion de los hogares cuyas viviendas
estdn mds expuestas a inundaciones y presentan
condiciones estructurales deficientes (paredes y techos
menos resistentes), asi como aquellos con menores
ingresos, lo que limita su capacidad de respuesta a
una emergencia. El IVFE permite priorizar acciones
interinstitucionales orientadas a disminuir la vulnerabilidad
fisica y proteger los medios de vida. Para su analisis con
enfoque de género, es importante desagregar los datos
por sexoy considerar variables como el ingreso (asalariado
y no asalariado), el acceso a crédito, los bienes, activos y
ahorros de los hogares, asi como el control diferenciado
de éstos por parte de mujeres y hombres.

indice de atrapamiento

Indice de Riesgo en Condiciones de Vida (ICV)S, este
indice refleja la vulnerabilidad en el acceso a alimentacion,
agua potable, energia y servicios colectivos de educacion
y salud. En situaciones de desastre, la privacion de estos
servicios por lo regular se exacerba, e implica un mayor
impacto paramujeres que estdnal cuidado de loshogares,y
de nifios, nifias y adolescentes. Identificar los hogares mas
vulnerables en estas condiciones resulta necesario para la
provision de servicios de emergencia, como alimentacion,
agua y proteccion de la nifiez, principalmente.

Indice de Riesgo a la Seguridad Personal (IRSP), el indice
refleja la posibilidad de tener afectacion en la seguridad
personal de las mujeres por violencia fisica, psicoldgica y
econdmica en contextos de desastres. Es especialmente
relevante para focalizar acciones de respuesta de
autoridades de seguridad y equipos de proteccién de
familia y menores de edad, asi como la posibilidad real de
denuncia.

5 Abdrabo, Karim I., Sameh A. Kantoush, Aly Esmaiel, Mohamed Saber, Tetsuya Sumi, Mahmood Almamari, Bahaa Elboshy, and Safaa Ghoniem. "An integrated indicator-
based approach for constructing an urban flood vulnerability index as an urban decision-making tool using the PCA and AHP techniques: A case study of Alexandria, Egypt."

Urban Climate 48 (2023): 101426.

6 Sarmiento, Alfredo, Clara Ramirez, Carlos G. Molina, and Elkin Castano. "Indice de condiciones de vida." Borrador preliminar para discusion. Departamento Nacional de

Planeacion. Programa Naciones Unidas para el Desarrollo. Santa Fe de Bogotd (1996).
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Indice de Autonomia, este refleja la carga de cuidado,
capacidades y libertad personal de las mujeres en
contextos de desastres donde la variable clave es
feminizacidn de las responsabilidades, carga de trabajo y
tiempo libre. Este es uno de los dos indices de capacidades
que complementan el sistema.

Indice de Capacidades’, refleja el empoderamiento y
las capacidades de las mujeres en acceso a informacion,
comunicaciones, financiamiento, capacitacion e incidencia
politica fundamentales para prevenir y responder ante
eventos potencialmente peligrosos. Constituye el segundo
de los indices de capacidades incluidos en el sistema.

Indice de Riesgo Humano Multidimensional, corresponde
a un indice sintético que correlaciona la amenaza de
inundaciones, las vulnerabilidades y capacidades de
forma integral. El Indice refleja la probabilidad de que
un hogar sufra los impactos humanos de un desastre
asociados a inundaciones. Su medicién se basa en
variables cuantitativas y cualitativas derivadas de los
indices especificos descritos anteriormente.

Complemento al sistema desde un enfoque de género se
incluyen los siguientes indices:

Indice de Desplazamiento Climdticog, este indice permite
identificar hogares que se ven constrefiidos o empujados a
un proceso migratorio voluntario o involuntario por razones
climaticas, de ingresos, por violencia o condiciones de
vida.

Indice de Atrapamiento, refleja la capacidad de las
mujeres en hogares con determinadas privaciones, que
limitan su capacidad para adaptarse y/o migrar para
evitar situaciones de crisis (tanto preventivas como de
recuperacion) debido a factores como la carga de trabajo
de cuidados y limitaciones econdmicas.

4. Indice de atrapamiento

La construccion de este indice descansa en la importancia
de abordar las responsabilidades y necesidades alrededor
de los cuidados para la mejora de la resiliencia y las
capacidades de las mujeres. Los cuidados incluyen el
trabajo remuneradoy noremunerado, y abarcan el cuidado
directo que se brindan a las personas (fisico, emocional,

psicoldgico y de desarrollo), y el cuidado indirecto (por
ejemplo, las tareas domésticas, los desplazamientos y el
transporte) que se desempefian dentro y fuera del hogar®.
La construccién del indice contemplé tres de las cuatro
dreas a considerar en el tema de cuidados'®.

El indice de Atrapamiento mide las restricciones
estructurales que enfrentan las mujeres, para decidir y
actuar ante crisis, incluyendo su capacidad de migrar
de manera segura y digna. Este indice visibiliza las
inequidades de género y permite focalizar acciones que
promuevan mayor autonomia y resiliencia. Para integrar
el enfoque de género en el sistema se diferencid los
hogares basados en su jefatura, masculina o femenina, y
se analizaron variables que en mayor medida describen
las brechas entre ellos.

Las siguientes dimensiones fueron seleccionadas para la
composicion del Indice de Atrapamiento:

i) La exposicidon a inundaciones.
ii) Jefatura del hogar desagregada por sexo.

iiiy  Situacidon econdmica, medida a través de
variables como el ingreso del hogar, los ahorros,
numero de activos, acceso a crédito; condicion de
empleo formal y salario.

iv)  Carga de cuidados de menores de edad,
personas con discapacidad y adultos mayores que
requieren cuidados.

V) Incidencia de violencia basada en género.

vi)  Acceso a informacion y formacién sobre
desastres, prevencion y recuperacion; y a medios de
informacion, comunicacion e internet.

Las variables para la construccion del indice de
Atrapamiento se seleccionaron de manera conjunta con
las redes de mujeres, y se incluyeron teniendo en cuenta
las brechas mas significativas entre mujeres y hombres
que determinan su resiliencia ante desastres.

Los datos para la construccién del indice de Atrapamiento
fueron levantados a través de una encuesta aplicada a
1181 mujeres en condiciones de vulnerabilidad y riesgo

7 Torres Bernhard, Lidia, Nelson Manrique Sevilla, Klaus Wolfgang Wiese Acosta, and Karla Maria Herndndez Flores. "Evaluacion del indice de capacidad de respuesta
frente a amenazas naturales y bioldgicas en 65 municipios de Honduras." Revista Universidad y Sociedad 14, no. 6 (2022): 520-529.

8 Organizacion Internacional para las Migraciones. "Risk Index for Climate Displacement (RICD)." Recuperado de: roasiapacific.iom.int/risk-index-climate-displacement-ricd

9 Naciones Unidas. (2024). Transformar los sistemas de cuidados en el contexto de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y de Nuestra Agenda Comun. Documento de politica

del sistema de las Naciones Unidas

10 Los cuatro niveles interconectados relativos al tema de cuidado son: I) la formulacion de politicas y la adopcion de decisiones, ll) la prestacion técnica y de servicios, Ill) la
movilizacion de recursos y la inversion, y IV) la participacion de la comunidad. La prestacion técnica de servicios no fue considerada en el proyecto debido al corto periodo de

implementacion del proyecto.

11 Entre las variables consideradas en el andlisis se incluyeron aspectos como las caracteristicas sociodemogrdficas del hogar; experiencias recientes de desastres

o emergencias (2019-2023); nivel de exposicion y afectaciones sufridas; dafios economicos; tipo de apoyo recibido durante los desastres; estrategias de recuperacion y
preparacion; condiciones de los albergues e informacion disponible sobre desastres; acceso a crédito, migracion y desplazamiento; activos del hogar, seguridad alimentaria y
asistencia recibida; percepciones de violencia en la comunidad; distancia a servicios esenciales como salud, educacion y recreacion; uso del tiempo; participacion comunitaria,

dindmica del hogar y acceso a comunicaciones e internet, entre otras.
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ante desastres en el sector Rivera Herndndez. También
se realizaron grupos focales y talleres para identificar
las condiciones de riesgo, afectaciones por desastres y
factores socioecondmicos con una mirada de género.

41. Aplicacion del indice y hallazgos
locales

El indice de Atrapamiento fue aplicado durante el proyecto
piloto en la zona de la Rivera Herndndez. Durante la
implementaciéon se utilizaron variables relacionadas
con inundaciones y brechas de género, lo cual permitid
obtener los siguientes hallazgos en la zona.

Exclusion y riesgo climdtico. Los hogares con jefatura
femenina fueron los mas vulnerables, debido a la
ocupacion de viviendas en zonas de alto riesgo sin acceso
a infraestructura resiliente. Del total de encuestadas, 691
hogares residian en zonas expuestas a inundaciones que
en ciertos sectores alcanzan hasta 3 metros de altura, lo
cual cubre por completo las viviendas. Los hogares de
jefatura femenina a su vez reflejaron menores niveles de
ingresos.

Dependencia de la economia informal. La mayoria
de los ingresos fueron generados a partir de negocios
familiares dentro del hogar, los cuales han sido
gravemente afectados por desastres climdticos. Como
consecuencia, las mujeres enfrentan una menor libertad
de movimiento y disponen de menos tiempo para buscar
trabajo o desarrollar actividades para la generacion de
ingresos después de un desastre. Se estima que el 80%
de estos negocios en la zona no ha logrado recuperarse
tras cuatro afios de crisis.

Carga de trabajo y limitaciones de desarrollo. Las
mujeres jefas de hogar reportaron una sobrecarga de
tareas de cuidado y subsistencia, lo que limita su acceso
a educacion, empleo formal y participacidon en la toma de
decisiones.

Inseguridad y violencia. Las crisis incrementan la
inseguridad, con impactos diferenciados para las mujeres,
aumentando su exposicion a violencia y riesgos sociales.

Acceso limitado a estrategias de adaptacion. La falta
de informacidn, financiamiento y capacitacion impide que
estas comunidades desarrollen respuestas efectivas ante
desastres recurrentes.

5. Aprendizajes

La implementacion del proyecto piloto utilizé Ila
informacién arrojada por el indice, particularmente
para la identificacion de los hogares en situaciéon de
mayor vulnerabilidad de una manera objetiva y basada
en evidencia. La participacion de las redes de mujeres
del sector fue fundamental para incluir la perspectiva
de género en el andlisis de los riesgos, y posibilité la
implementacidn de acciones basadas en las necesidades
reales y prdcticas de las mujeres.

La confianza, la transparencia y el didlogo con las redes
de mujeres fueron elementos clave para una toma de
decisiones objetiva, rapida y sustentada en indicadores.
Su participaciéon en el disefio de las encuestas, la
seleccion de beneficiarias y los procesos de capacitacion
fortalecio la cohesidn comunitaria, asi como la proteccién
de los equipos de trabajo frente a la violencia social y de
género. Laintegracion de las redes en el proyecto también
incentivd la organizacion social y el empoderamiento de
mds mujeres en el territorio.

El proyecto, también, puso en evidencia la importancia
de articular esfuerzo con socios locales para garantizar
su sostenibilidad y efectividad. La participacion de la
municipalidad fue determinante para la apropiaciéon del
proyecto y su integracidn en la planificaciéon local. A pesar
de retos derivados de cambios institucionales, se logrd
articular acciones con diferentes direcciones municipales,
incluyendo infraestructura, competitividad e innovacion y
la coordinacidon con la unidad de género. La inclusidn de
estas intervenciones en los Planes Operativos Anuales
(POAs) municipales garantiza su sostenibilidad a largo
plazo.

Através del indice se pudo mostrar con evidencia la carga
que supone para las mujeres el tema de los cuidados,
permitiendo integrarlos como una de las limitantes para
el desarrollo de su capacidad de resiliencia frente a
desastres. Fue asi que se mostré que las mujeres tienen
menor libertad de movimiento y menor tiempo disponible
para participar en las actividades de recuperacion, buscar
trabajo o realizar actividades para la generacion de
ingresos después de un desastre debido a la sobrecarga
de los cuidados.

Los grupos de discusién realizados en conjunto con las
redes de mujeres retomaron las necesidades prdcticas de
las mujeres, identificando la necesidad de espacios que
permitiera compatibilizar la generacién de ingresos con la
carga de cuidados. En el proyecto piloto, esto se tradujo
en la incorporaciéon de una zona recreativa dentro del
parque de emprendedoras, que inicialmente habia sido
pensado como un espacio para la venta, permitiendo a
las mujeres realizar las tareas de cuidado al mismo tiempo
que se dedica a su emprendimiento.
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6. Conclusiones

El proyecto piloto desarrollado en Honduras evidencia
el potencial transformador de utilizar un enfoque de
género en la gestidon de riesgo de desastres. Este tipo
de intervenciones puede catalizar transformaciones
profundas en la gestion de riesgos en contextos
complejos. Las lecciones aprendidas muestran que este
enfoque es adaptable y escalable a nivel regional y
corporativo, fortaleciendo la oferta estratégica del PNUD
en las siguientes areas clave:

1. Gobernanza del riesgo basada en evidencia: La
integracion de indices combinados de riesgos
permitié entender la complejidad de la configuracidn
de los riesgos y generar datos robustos para la toma
de decisiones informadas, un valor replicable en otros
contextos. Las herramientas implementadas, como
el sistema de indices, permiten identificar escenarios
y tomar decisiones informadas. Su capacidad para
abordar la complejidad de los riesgos de manera
anticipatoria se alinea con los desafios comunes de
la regidn, consolidando un aprendizaje adaptable a
otros paises que comparten las dindmicas de presidn
social y conflictos latentes.

2. Participacion inclusiva: El piloto demostré que
involucrar a comunidades locales, incluyendo
poblaciones en situacidn de vulnerabilidad, es esencial
para construir resiliencia y disminuir vulnerabilidades.

3. Enfoque de género y cuidados: Al priorizar a los
grupos en situacién de mayor vulnerabilidad, en
este caso las mujeres, es posible incidir en las
necesidades prdcticas manifestadas por ellas. La
intervencidén confirma la necesidad de trabajar hacia
una transformacion de la organizacién social de los
cuidados que permita reducir desigualdad y promover
el desarrollo sostenible para todos y todas.
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