
 

 
अवधारणा पत्र 

अन्तरााष्ट्रिय महिला हिवस २०८१ 

“सबै महिला र छोरीिरूको अधधकार: समानता र सशक्तीकरणको िकिार” 
 

परृठभूममिः 
अन्तर्राष्ट्रिय महिलर हिवस िरे्क वर्ा मरर्ा ८ कर हिन ववश्वव्यरपी रूपमर मनरइने गरर्न्छ । 
अन्तर्राष्ट्रिय महिलर हिवस, ८ मरर्ा २०२५  को मुख्य नरर्र “सब ैमहिलर र् छोर्ीिरूको अधिकरर्ः 
समरनतर र् सशक्तीकर्णको िकिरर्” भन्ने र्िेको छ । 
सन ्२०२५ को वर्ा बेइष्ट्िङ घोर्णरपत्र र् करयायोिनर (Beijing Declaration and Platform for 
Action) िरर्ी भएको ३० औ ंवरवर्ाकोत्सव िो, िुन १९९५ मर बेइष्ट्िङमर भएको र्ौथो ववश्व महिलर 
सम्मेलनमर १८९ वटर सर्करर्िरूले पररर्त गरे्को लैङ्धगक समरनतरकर लरधग एउटर ऐततिरससक 
करयाढराँर्र िो । यो महिलर र् ककशोर्ीिरूको अधिकरर् स्थरवपत गर्रउन, सशक्षर, स्वरस््य, शरष्ट्न्त, 

सञ्र्रर्, र्रिनीततक सिभरधगतर, आधथाक सशक्तीकर्ण, र् महिलर ववरुद्िको हिसंर अन्त्य गने 
नीततिरूलरई हिशरतनिेश गने सबैभन्िर प्रगततशील ववश्वव्यरपी खरकरकर रुपमर ववद्यमरन छ । 
हिगो ववकरस लक्ष्यिरू पूर्र गना पराँर् वर्ा मरत्र बराँकी र्िेको अवस्थरमर यी प्ररथसमकतरिरूलरई 
िलवरय ुन्यरय र् डिष्ट्िटल नवप्रवतानसाँगसाँगै सम्बोिन गरर्नु अतत िरुर्ी छ । 
बेइष्ट्िङ घोर्णरपत्र र् करया योिनरको ३० औ ंवरवर्ाकोत्सव पतन पना गएको र् “सबै महिलर र् 
छोर्ीिरूको अधिकरर्: समरनतर र् सशक्तीकर्णको िकिरर्” भन्ने प्रमुख नरर्र र्िेको यस वर्ाको 
अन्तर्राष्ट्रिय महिलर हिवसले तीन प्रमुख क्षेत्रिरूमर किम र्रल्नकर लरधग आह्वरन गिाछ ।  

१. महिलर तथर ककशोर्ीिरूको अधिकरर्लरई अगरडि बढरउनुः सब ैप्रकरर्कर हिसंर, भेिभरव र् 
शोर्णलरई रू्नौती हिाँिै महिलर तथर ककशोर्ीिरूको पूणा मरनव अधिकरर्कर लरधग तनर्न्तर् 
लड्ने । 

२. लैङ्धगक समरनतरलरई प्रवद्र्िन ्गनुाः समरवेशीतर र् सशक्तीकर्ण सुतनष्ट्श्र्त गना 
संर्र्नरगत अवर्ोििरूलरई सम्बोिन गने, वपतसृत्तरलरई उन्मूलन गने, िर्र गरिेको 
असमरनतरलरई रूपरन्तर्ण गने, र् युवरिरू सहित सीमरन्तकृत महिलर र् ककशोर्ीिरूको 
आवरिलरई बरहिर् ल्यरउने । 

३. सशक्तीकर्णलरई बढरवर हिनूः सशक्षर, र्ोिगरर्ी, नेततृ्व र् तनणाय सलने ठरउाँ िरूमर समरवेशी 
पिुाँर् सुतनष्ट्श्र्त गरर् शष्ट्क्त संर्र्नरिरूलरई पुनः परर्भरवर्त गने । युवर महिलर र् 
ककशोर्ीिरूको नेततृ्व र् नवीनतरकर लरधग अवसर्िरू प्रिरन गना प्ररथसमकतर हिने । 

 

https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2015/01/beijing-declaration
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2015/01/beijing-declaration


िरे्क वर्ा संयुक्त र्ररि सङ्घीय ववकरस करयाक्रम (युएनिीपी) नेपरलले अन्तर्राष्ट्रिय महिलर 
हिवसको उपलक्ष्यमर ववसभन्न कक्रयरकलरप र् करयाक्रमिरू आयोिनर गिै ववश्वव्यरपी उपलष्ट्धििरू 
आत्मसरथ गना, परर्वतानकर लरधग पिल गना र् ववश्वभर्कर महिलर तथर ककशोर्ीिरूको समरनतरको 
लरधग सरमरष्ट्िक िरगरूकतर बढरउन ववववि परृठभूसमकर सरझेिरर्िरूलरई एकत्रत्रत गने गिाछ । 
िलवरय ुपरर्वतानले मरनवतरको अष्ट्स्तत्वमरधथ खतर्र तनम्त्यरएको छ, िुन तरतो िरवर र् तीव्र वर्रा 
सहित ववसभन्न रूपिरूमर िेखरपरर्र्िेको छ र् त्यसको मरतनसिरूमरधथ फर्क–फर्क प्रभरव परर्र्िेको 
छ । महिलर, बरलबरसलकर, वदृ्िवदृ्िर, सिर्ी गरर्ब र् िोखखममर र्िेकर अन्य व्यष्ट्क्तिरू सबैभन्िर 
बढी प्रभरववत छन ्। यी सभन्नतरिरू बररे् सरे्त िुन ुमित्वपूणा छ, िसले समरिरनिरूलरई बल 
प्रिरन गना सक्छ । नेपरलमर तरतो िरवरको लिर् एउटर उिरउाँिो समस्यर िो, र् महिलर र् 
ककशोर्ीिरूलगरयत िोखखममर र्िेकर समूििरूमरधथ त्यसको प्रभरव बुझ्न ुर् त्यसबररे् सरे्त िुनु 
अत्यन्तै आवश्यक र् मित्वपूणा छ ।  

यसै परृठभूसममर यो वर्ा युएनिीपी नेपरलले शर्णरथीिरूकर लरधग संयुक्त र्ररिसङ्घीय उच्र् 
आयोग (युएनएर्सीआर्) साँगको सिकरयामर “सबै महिलर र् छोर्ीिरूको अधिकरर्: समरनतर र् 
सशक्तीकर्णको िकिरर्" भन्ने नरर्रकर सरथ अन्तर्राष्ट्रिय महिलर हिवस मनरउन गइर्िेको छ र् 
िेिरयकर ववर्यिरूमर र्रष्ट्रिय तथर प्रिेशस्तर्ीय कववतर प्रततयोधगतर (छैठौं ससं्कर्ण) को आयोिनर 
गनेछः 

१. अधिकरर्, समरनतर, सशक्तीकर्ण,  सब ैमहिलर र् छोर्ीिरूकर लरधग । 
२. महिलर, बरलबरसलकर, वदृ्िवदृ्िर र् िोखखममर परे्कर अन्य समूििरू िस्तै सीमरन्तकृत 

समूििरूमर तरतो िरवरको प्रभरव 

 

प्रमुख कायाक्रमिरूिः 
 

क्र.सं. कायाक्रमरू ममतत माध्यम 

१. अन्तर्राष्ट्रिय महिलर हिवस २०२५ को 
उपलक्ष्यमर र्रष्ट्रिय तथर प्रिेशस्तर्ीय कववतर 
प्रततयोधगतर (छैठौं संस्कर्ण)को घोर्णर र् ितरा 

सोमबरर्, १ फेब्रुअर्ी 
२०२५   

सरमरष्ट्िक सञ्िरल 

 

२. ितराको अष्ट्न्तम समतत शुक्रबरर् १४ फेब्रुअर्ी 
२०२५  

अनलरइन ितरा 
 

३.
  

सिभरगी ववद्यरलयिरूलरई अन्तर्राष्ट्रिय 
महिलर हिवस २०२५ को मूल नरर्रबररे् 
असभमुखीकर्ण  

बुिबरर्, १९ फेब्रुअर्ी 
२०२५   

भरु्ाअल 

 

४. प्रिेशस्तर्ीय कववतर प्रततयोधगतर बुधबार, २६ फेबु्रअर्ी भरु्ाअल 



(सबै ७ प्रिेशिरूमर)  

 

२०२५  

५. र्रष्ट्रिय कववतर प्रततयोधगतर  शुक्रबरर्, ७ मरर्ा 
२०२५  

िरइत्रब्रि 

  

उद्िेश्यिः 
 

यस प्रततयोधगतरको मुख्य उद्िेश्य युवर ववद्यरथी र् बरलबरसलकरिरूमरझ सरे्तनर िगरउनु िो, 
उनीिरूलरई आफ्नर ववर्रर् र् िरर्णर व्यक्त गने अवसर् प्रिरन गनुा िो । यसले गरर्बीसाँग िुझ्िै, 

संस्थरिरू बढरउाँ िै र् ववत्तीय करयाक्रमिरूमर लैङ्धगक दृष्ट्रटकोण एकीकृत गरे्र् लैङ्धगक समरनतर र् 
महिलर तथर ककशोर्ीिरूको सशक्तीकर्णलरई सरकरर् परने करयालरई ततब्रतर हिने लक्ष्य सलएको छ। 

• महिलरिरूको अवस्थरबररे् धर्न्तन गने र् त्यसबररे् ववर्रर् र् र्रसो असभव्यक्त गने 
• महिलर र् ककशोर्ीिरूको समरनतरमरधथ लगरनी गना आफ्नर र्रसोिरू व्यक्त गन े

• ववद्यरथीिरूलरई कववतरमरफा त र्र्नरत्मक रूपमर आफ्नर ववर्रर्िरू व्यक्त गना प्रोत्सरहित 
गने 

• ववद्यरथीिरूमर वक्ततृ्व र् र्र्नरत्मक सीपिरू ववकरस गने 
 

 

प्रिेशस्तरीय कववता प्रततयोधिता  

 

कववतर प्रततयोधगतरमर नपेरलकर सरतै प्रिेशकर सबै सरमुिरतयक ववद्यरलयिरूले भरग सलन 
सक्नेछन ्। नेपरल सर्करर्ले नमुनर ववद्यरलयको रूपमर पहिर्रन गरे्कर र् महिलर 
प्रिरनरध्यरपकिरूले नेततृ्व गरे्कर ववद्यरलयिरूलरई आवेिन हिन ववशेर् रूपमर प्रोत्सरहित गरर्न्छ 
। प्रततयोधगतरको तनहिारट उद्िेश्य र् ववर्यवस्त ुअनुसरर् कक्षर ८ िेखख १२ सम्मकर 
ववद्यरथीिरूलरई आफ्नर कववतरिरू पेश गने अनुमतत प्रिरन गना उनीिरूलरई प्रोत्सरहित गरर्न्छ । 
प्रततयोधगतरमर भरग सलन इच्छुक ववद्यरलयिरूले अनलरइन ितरा (Registration Form Link)  
गनुापछा र् आयोिकले पहिले आउनेलरई पहिलो सेवरको आिरर्मर ती मध्ये १५ वटर ववद्यरलयिरू 
छनोट गनेछ । तिनुसरर्, तनमन्त्रणर र् अविरर्णर पत्र सिभरगी ववद्यरलयिरूलरई उपलधि 
गर्रइनेछ । 
सिभरगी ववद्यरलयिरूले भरु्ाअल प्रिेशस्तर्ीय कववतर प्रततयोधगतरमर भरग सलन कक्षर ८ िेखख १२ 
सम्मकर ववद्यरथीिरूमध्ये उत्कृरट एक िनर कववको नरम र् उनको कववतरकर सरथै सिमतत 
फरर्म सलखखत रुपमर सम्बष्ट्न्ित ववद्यरलयिरूबरट सम्बष्ट्न्ित युएनिीपी कफल्ि अकफसमर पठरउन ु
पनेछ । 

https://forms.office.com/e/eis8rdCd95


इन्टर्नेट सेवरको गुणस्तर् कमिोर् र्िेको नेपरलकर ग्ररमीण र् पिरिी क्षेत्रकर सिभरगी 
ववद्यरलयिरूले आफ्नो सलखखत र् रे्किा गरर्एकर कववतरिरू सिमतत फरर्मसहित सम्बष्ट्न्ित 
युएनिीपी कफल्ि अकफसमर प्रिेशस्तर्ीय कववतर प्रततयोधगतरको कम्तीमर पतन ३ हिन अतघ 
बुझरउन प्रोत्सरहित गरर्न्छ । 
प्रिेशस्तर्ीय कववतर प्रततयोधगतर युएनिीपी कफल्ि अकफसिरूले २८ फेब्रुअर्ी २०२५ शुक्रबरर् त्रबिरन 
१०:०० बिेिेखख हिउाँसो १:०० बिेसम्म भरु्ाअल रूपमर आयोिनर गनेछन ्। प्रत्येक प्रिेशबरट तीन 
उत्कृरट कवविरू (प्रथम, िोस्रो र् तेस्रो) छनोट गरर्नेछ, र् प्रत्येक प्रिेशबरट तनणरायक मण्िलले 
ससफररर्स गरे्को उत्कृरट कवव (प्रथम कववतर/वविेतर) मध्ये एक िनर र्रष्ट्रिय स्तर्को कववतर 
प्रततयोधगतरमर प्रवेश गनछेन ्। र्रष्ट्रिय कववतर प्रततयोधगतर युएनिीपी नेपरलको फेसबुक 
पेिमरफा त प्रत्यक्ष प्रसरर्ण िुनेछ । 
िरे्क प्रिेशष्ट्स्थत युएनिीपी कफल्ि करयरालय युएनिीपीसाँग समन्वय गर्ी आ–आफ्नो प्रिेशकर 
सम्बष्ट्न्ित ववद्यरलयिरूसाँग समन्वय गना ष्ट्िम्मेवरर् िुनेछ । 
 

राष्ट्रिय कववता प्रततयोधिता: 
 

र्रष्ट्रिय कववतर प्रततयोधगतर युएनिीपी नेपरलद्वरर्र शुक्रबरर्, ७ मरर्ा २०२४ कर हिन त्रबिरन १०:०० 
बिेिेखख हिउाँसो १:०० बिेसम्म भौततक र् अनलरइन (िरइत्रब्रि) िबुै मरध्यममर आयोिनर गरर्नेछ 
। सरत वटर प्रिेश वविेतरिरूले आफ्नर कववतरिरू वरर्न गनेछन ्। र्रष्ट्रिय कववतर प्रततयोधगतरमर 
तीन उत्कृरट कवविरू छनोट गरर्नेछन ्। उत्कृरट कववतरिरू युएनिीपी वेबसरइट, सरमरष्ट्िक 
सञ्िरल, प्रकरशनिरू आहिमर प्रकरसशत गरर्नेछ । 
करयाक्रम युएनिीपी नेपरलको फेसबुक पेिमरफा त प्रत्यक्ष प्रसरर्ण िुनेछ । 
 

सिभाधिता: 
 

प्रततयोधगतरमर नेपरलकर सरतै प्रिेशकर कक्षर आठिेखख १२ सम्मकर सरमुिरतयक नमूनर 
ववद्यरलयिरू वर शैक्षक्षक ववज्ञिरूद्वरर्र पहिर्रन गरर्एकर र् महिलर प्रिरनरध्यरपकिरूद्वरर्र नेततृ्व 
गरर्एकर अन्य सरमुिरतयक ववद्यरलयिरूकर ववद्यरथीिरू मरत्र सिभरगी िुन सक्नेछन ्। छनोट 
भएकर सिभरगीिरूले अनलरइन गुगल फरर्म ववधिवत रूपमर भरे्र् बुझरउनु पिाछ । फरर्म 
युएनिीपी नेपरलले उपलधि गर्रउने छ । िसलत, आहिवरसी, मिेशी, मुष्ट्स्लम, अपरङ्गतर भएकर 
व्यष्ट्क्तिरू, शर्णरथी, लैङ्धगक तथर यौतनक अल्पसंख्यक, र् सीमरन्तकृत समिुरय आहिकर 
ववद्यरथीिरूलरई प्रततयोधगतरमर सिभरगी िुन प्रोत्सरहित गरर्न्छ । 
 

बाल संरक्षण: 

 



सिभरगी ववद्यरलयिरूले िेिरय अनुसरर्कर करया सुतनष्ट्श्र्त गनुापछा : 
१. १८ वर्ा मुतनकर सिभरगी ववद्यरथीिरूलरई तनिी वववर्ण पेश गने सम्बन्िी सिमतत 

फरर्ममर कम्तीमर एक िनर असभभरवक÷करनूनी संर्क्षकले िस्तरक्षर् गनुापनेछ । 
२. १८ वर्ा मरधथकर ववद्यरथीिरूले िरटर गोपनीयतरको ववर्यमर आफ्नो लरधग सिमतत प्रिरन 

गनुापनेछ । 
३. ववद्यरथी र् तनणरायकिरूकर लरधग तष्ट्स्वर्/लरइभष्ट्स्िम सिमतत फरर्मको प्रयोग गरर्नेछ । 
४. १८ वर्ा मुतनकर प्रत्येक सिभरगी ववद्यरथीको असभभरवकको परर्र्यपत्रको स्क्यरन गरर्एको 

प्रततसलवप आवश्यक िुन्छ । 
युएनिीपी कफल्ि अकफसिरूले पतन प्रततयोधगतर अतघ असभभरवक र् बरलबरसलकर सिमतत फरर्ममर 
िस्तरक्षर् गरर्एको सुतनष्ट्श्र्त गनुापनेछ । 
 

कववता प्रततयोधिताका तनयमिरू: 

• कववतर प्रततयोधगतरको ववर्यवस्तुः “सब ैमहिलर र् छोर्ीिरूको अधिकरर्ः समरनतर र् 
सशक्तीकर्णको िकिरर्” भन्ने नरर्र सरथै महिलर, बरलबरसलकर, वदृ्िवदृ्िर र् िोखखममर 
परे्कर अन्य समूििरू िस्तै सीमरन्तकृत समूििरूमर तरतो िरवरको प्रभरवकर सम्बन्िमर 
आिररर्त िुनु पनेछ । 

• कववतर स्व–र्र्नर गरर्एको सरमग्रीमर आिररर्त िुनेछ । अनलरइन स्रोतिरू, प्रकरशनिरूबरट 
सररर्एकर वर सशक्षक÷असभभरवकिरूको सियोगमर लेखखएकर कववतरिरू अयोग्य ठिर् 
िुनेछन ्। 

• सिभरगीले कववतरआफूलरई मनपने कुन ैपतन भरर्र (नेपरली, अंग्रेिी, मरतभृरर्र) मर लेख्न र् 
वरर्न गना सक्नेछन ्। 

• प्रत्येक प्रततयोगीलरई आफ्नो कववतर वरर्न गना बहढमर ५ समनेटको समय हिइनेछ । 
• तनणायको मरपिण्ि ववद्यरथीिरूले हिइएको ववर्यवस्तुमर कववतर वरर्न गरे्को आिरर्मर 

आिररर्त िुनेछ: 

 

१. कववतरको अन्तवास्तु 
२. असभव्यष्ट्क्त र् शरर्ीरर्क िरउभरउ 

३. उच्र्रर्ण स्परटतर 
४. प्रस्तुतत र् शैली 
५. नवीनतर र् पथृकतर 

 

तनणरायक मण्िलको तनणाय अष्ट्न्तम र् सब ैप्रततयोगीिरूकर लरधग बरध्यकरर्ी िुनेछ । 
 



तनणाायक मण्डल: 

 

• प्रिेशस्तर्ीय प्रततयोधगतरकर लरधग तनणरायक मण्िल युएनिीपी नेपरलद्वरर्र तनिरारर्त 
गरर्नेछ (तनणरायक मण्िलमर ससफररर्स गरर्एकर तीन िनर सिस्यिरूः मन्त्ररलय, महिलर 
उपमेयर्/नेतर, कवव, नीतत तनमरातर, लेखक, लैङ्धगक ववज्ञ, असभयन्तर आहि) 

• र्रष्ट्रिय प्रततयोधगतरकर लरधग तनणरायक मण्िल युएनिीपी नेपरलद्वरर्र तनिरारर्त गरर्नेछ 
(तनणरायक मण्िलमर ससफररर्स गरर्एकर तीन िनर सिस्यिरूः मन्त्ररलय, महिलर 
उपमेयर्/नेतर, कवव, नीतत तनमरातर, लेखक, लैङ्धगक ववज्ञ, असभयन्तर आहि) 

• कववतर प्रततयोधगतरकर लरधग तनणरायकरूको छनोट र् तनयुष्ट्क्तमर युएनिीपी नेपरलको पूणा 
स्ववववेक र्िनेछ। 

 

जुम तनमन्त्रणा: 
 

प्रिेश स्तर्ीय प्रततयोधगतरको लरधग िुम बैठकको तनमन्त्रणर सलङ्क युएनिीपी नेपरलमरफा त 
पठरइनेछ । 
 

पुरस्कार र प्रमाणपत्र: 

 

प्रिेशस्तर्ीय कववतर प्रततयोधगतरकर सबै सिभरगीिरूले प्रशंसरपत्र प्ररप्त गनेछन ्। तनणरायक 
मण्िलको लरधग पतन प्रशंसर पत्रको व्यवस्थर गरर्ने छ। 
शीर्ा तीन उत्कृरट कवविरूलरई पुर्स्कृत गरर्नेछ, र् वविेतर (प्रथम कववतर) ले र्रष्ट्रिय कववतर 
प्रततयोधगतरमर भरग सलन ेअवसर् प्ररप्त गनेछ । 
उत्कृरट कववतरिरू युएनिीपीको सरमरष्ट्िक सञ्िरल, वेबसरइटिरू र् प्रकरशनको रूपमर पोस्ट 
गरर्नेछन ्। 
र्रष्ट्रिय कववतर प्रततयोधगतरसः र्रष्ट्रिय स्तर्को कववतर प्रततयोधगतरकर सब ैसिभरगीिरूले प्रशंसरपत्र 
प्ररप्त गनेछन ्। तनणरायक मण्िलकर लरधग पतन प्रशंसर पत्रको व्यवस्थर गरर्नेछ । 
शीर्ा तीन उत्कृरट कवविरूलरई पुर्स्कृत गरर्नेछ, र् उत्कृरट कववतरिरू युएनिीपीको सरमरष्ट्िक 
सञ्िरल, वेबसरइटिरू र् प्रकरशनको रूपमर पोस्ट गरर्नेछ । 
 

प्रततमलवप अधधकारिः 
गैर्नरफरमूलक रुपमर र् लेखकिरूलरई सूर्नर नहिई कववतरको अडियो र् सभडियोिरूलरई प्रकरशन 
र्/वर सरवाितनक प्रर्रर्प्रसरर्कर लरधग संग्रहित गने अधिकरर् युएनिीपी नेपरलमर नीहित र्िनेछ । 


