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بت الأمراض غ�ي  ي عام 2019، تَسبَّ
�ف

ي وفاة نحو 
المُعدية الرئيسية الأربعة �ف

4768 مواطنًا كويتيًا أو ما يعادل

%65
ي الكويت.

من إجماليي عدد الوفيات �ف

تخسر الكويت بسبب الأمراض غ�ي 
ي )5,2 مليار  المُعدية 1,6 مليار دينار كوي�ت

( كل عام، بما يعادل دولار أمريكيي

%3,9

70<

ي حالة 
ب الأمراضُ غ�ي المُعدية �ف تَسبَّ تَ

وفاة واحدة من كل خمسة أشخاص 
. ن ن تقريبًا قبل سن السبع�ي بالغ�ي

عامًا

$

الأمراض غ�ي 
المُعدية

ي مكافحة الأمراض غ�ي المُعدية؟
لماذا الاستثمار �ف

من الناتج المحليي الإجماليي لعام 2019.
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ي أربــع حزم مُجرّبة ذات جدوى اقتصادية عالية 
�ف

الاستثمار الآن

حالة وفاة تقريبًا وتوف�ي أك�ث من

 17,500

897 مليون 
ي 

دينار كوي�ت

تفادي حدوث

ل السريري من السياسات وإجراءات التَدَخُّ
سيؤدي إلى

%43,4

%13,5

%7,4

تليها

ثم

أمراض السرطان

بت  من الأمراض غ�ي المُعدية الرئيسية الأربعة، تَسبَّ

أمراض القلب والأوعية الدموية
ي 2019.

ي أك�ب نسبة من حالات الوفاة �ف
�ف

السكري

( من الخسائر الاقتصادية  أو )3 مليارات دولار أمريكيي
ح�ت عام 2034.

%0.9

ثم

الأمراض التنفسية المزمنة
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المحتويات

9شكر وتقدير 	

10الاختصارات

11الملخص التنفيذي

117. مُقدمة	

ي دولة الكويت
226. الأمراض غ�ي المُعدية وعوامل الخطر �ف

335. تحليل الموقف الراهن

ي الكويت وسُبُل تطويره
36النظام الصحيي �ف

37التنسيق الحكوميي الشامل لمكافحة الأمراض غ�ي المُعدية

ن القطاعات 37التنسيق ب�ي

اتيجية والتخطيط 37الاس�ت

39الحكومة المحلية

39الإنفاق على الرعاية الصحية

ي دراسة الجدوى الاقتصادية
39حالة تنفيذ التداب�ي المعروضة �ف

449. منهج الدراسة

151. المكون الأول: تقدير الأعباء الاقتصادية للأمراض غ�ي المُعدية 

: تحليل عوائد الاستثمار ي
253. المكون الثا�ن

56تحليل واقع المؤسسات 

559. النتائج

160. تقييم الأعباء الاقتصادية	

264. تحليل عوائد الاستثمار

671. الخاتمة والتوصيات

وس كورونا )كوفيد 19( 84الملحق )1(: الأمراض غ�ي المُعدية ومرض ف�ي

رت تكلفتها  دِّ
ُ
ي ق

ل لمكافحة الأمراض غ�ي المُعدية ال�ت
ُّ

الملحق )2(: التغطية الحالية التقديرية لإجراءات التَدَخ
	OneHealth باستخدام أداة

87

ائب الصحية 89الملحق )3(: نماذج ال�ض

ي الكويت
ن النظم الغذائية �ف 90الملحق )4(: حلول السياسات المبتكرة لتحس�ي

ي 7-11 مايو 2017
كة لفريق عمل الأمم المتحدة بعد زيارتها إلى الكويت �ف 95الملحق )5(: توصيات البعثة المش�ت

100المصادر والمراجع
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إخلاء مسؤولية

ي ومنظمة الصحة العالمية 2023
© برنامج الأمم المتحدة الإنما�ئ

بعض الحقوق محفوظة. هذا المصنف متاح بمقت�ض ترخيص المشاع الإبداعيي »نسب المصنف – غ�ي تجاري – المشاركة بالمثل ٣٫٠ لفائدة المنظمات 
 الحكومية الدولية«

 .)CC BY-NC-SA 3.0 IGO; https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo( 

ط الاستشــهاد المرجــ�ي الملائــم بالمصنــف  خيــص، يجــوز نســخ المصنــف وإعــادة توزيعــه وتحويــره للأغــراض غــري التجاريــة، وذلــك بــرش وط هــذا ال�ت بموجــب �ش
ي يعتمــدان أي منظمــة 

ي أي اســتخدام لهــذا المصنــف الإيحــاء بــأن منظمــة الصحــة العالميــة أو برنامــج الأمــم المتحــدة الإنمــا�ئ
ي �ف

ن أدنــاه. ولا ينبــغي عــى النحــو المبــني
ي مــن دون تفويــض. وإذا 

أو منتجــات أو خدمــات مُحــدّدة. ولا يُســمح باســتخدام أســماء أو شــعارات منظمــة الصحــة العالميــة أو برنامــج الأمــم المتحــدة الإنمــا�ئ
قمــت بتحويــر هــذا المصنــف، يجــب عليــك ترخيــص مصنفــك بمقتــضى ترخيــص المشــاع الإبــداعيي )Creative Commons licence( نفســه أو ترخيــص 
جمــة ليســت مــن إعــداد منظمــة  ح: »هــذه ال�ت يعادلــه. وعنــد ترجمــة هــذا المصنــف، يجــب إضافــة بيــان إخــاء المســؤولية التــاليي مــع الاستشــهاد المرجــ�ي المقــرت
ي لا يتحمــان أي مســؤولية عــن 

ــمَّ فــإن منظمــة الصحــة العالميــة وبرنامــج الأمــم المتحــدة الإنمــا�ئ
َ
. ومــن ث ي

الصحــة العالميــة أو برنامــج الأمــم المتحــدة الإنمــا�ئ
ي هــو الإصــدار الملــزم وذو الحجيــة«.  ز جمــة أو دقتهــا. ويجــب أن يكــون إصــدار الأصــل الإنجلــزي محتــوى هــذه ال�ت

http://( ي حددتها المنظمة العالمية للملكية الفكرية خيص وفقًا لقواعد الوساطة ال�ت ي إطار هذا ال�ت
اعات الناشئة �ف زن يجب أن تتم أي وساطة تتعلق بال�

.)www.wipo.int/amc/en/mediation/rules

ي الوقاية 
ف، برناردو مينيسكال، إميليي روبرتس، وآخرون. )2023( دراسة الجدوى الاقتصادية للاستثمار �ف َّ ح: خليفة المُ�ش الاستشهاد المرجعيي المُق�ت

ن  ك ب�ي ، منظمة الصحة العالمية، فريق عمل الأمم المتحدة المش�ت ي
ي الكويت. جنيف: برنامج الأمم المتحدة الإنما�ئ

من الأمراض غ�ي المُعدية ومكافحتها �ف
الوكالات المعنية بالوقاية من الأمراض غ�ي المُعدية، مجلس الصحة لدول مجلس التعاون.

.http://apps.who.int/iris ي الرابط
بيانات الفهرسة أثناء الن�ش بيانات الفهرسة أثناء الن�ش متاحة �ف

اء إصدارات منظمة الصحة العالمية، انظر الرابط http://apps.who.int/bookorders. ولتقديم طلبات  اخيص. ل�ش المبيعات والحقوق وال�ت
 .http://www.who.int/about/licensing اخيص، انظر الاستخدام التجاري والاستفسارات حول الحقوق وأي ترتيبات أخرى لل�ت

ي مثل الجداول أو الأشكال أو الصور،  ي هذا المصنف ومنسوبة إلى طرف خار�ج
ي إعادة استخدام أي مواد واردة �ف

مواد الأطراف الخارجية. إذا كنت ترغب �ف
فإنك تتحمل مسؤولية تحديد مدى الحاجة للحصول على إذن لإعادة استخدام هذه المواد وكذلك المسؤولية عن الحصول على الإذن من صاحب 
. ي ي المصنف مملوك لطرف خار�ج

حقوق المؤلف. وتقع على عاتق المستخدم وحده مخاطر المطالبات الناتجة عن التعدي على أي عنصر أو مكون �ف

ي هذا الإصدار وطريقة عرض المواد الواردة فيه عن أي رأي مهما كان لمنظمة الصحة 
بيانات عامة لإخلاء المسؤولية. لا تع�ب التسميات المستخدمة �ف

ن  ي لسلطاتها، أو بشأن تعي�ي
ي لأي بلد أو إقليم أو مدينة أو منطقة أو بشأن الوضع القانو�ن

ي بشأن الوضع القانو�ن
العالمية أو برنامج الأمم المتحدة الإنما�ئ

حدودها أو تخومها. وتشكل الخطوط المنقوطة والمتقطعة على الخرائط خطوطًا حدودية تقريبية قد لا يكون هناك بعد اتفاق كامل بشأنها. 

ي أو موصى بها 
ها معتمدة من منظمة الصحة العالمية أو برنامج الأمم المتحدة الإنما�ئ

ّ
كات محددة أو منتجات من جهات تصنيع بعينها أن ي ذكر �ش ولا يع�ن

ي هذا الإصدار أسماء المنتجات المسجلة 
ت �ف ز ي هذا التقرير. وفيما عدا الخطأ والسهو، فقد مُ�يِّ

ي النوع ولم يرد ذكره �ف
 لها على ما سواها مما يماثلها �ف

ً
تفضيلًا

ي(. ز ي النص الإنجل�ي
ة )�ف الملكية بأحرف استهلالية كب�ي

ي هذا الإصدار. ومع 
ي جميع الاحتياطات المعقولة للتحقق من المعلومات الواردة �ف

لقد اتخذت منظمة الصحة العالمية وبرنامج الأمم- المتحدة الإنما�ئ
ذلك فإن جميع المواد المنشورة سيتم توزيعها بلا أي ضمان من أي نوع، صريحًا كان أو ضمنيًا. والقارئ هو المسؤول عن تفس�ي هذه المواد واستعمالها. 

ار ناشئة عن استخدامها.  ي بأي حال من الأحوال المسؤولية عن أي أض�
ولا تتحمل منظمة الصحة العالمية أو برنامج الأمم المتحدة الإنما�ئ

 
جمة إلى العربية: أبوالحجاج محمد بش�ي   ال�ت

Zsuzsanna Schreck :تصميم جرافيك
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شكر وتقدير

ي جمــع البيانــات 
ي الــذي ســاعد �ف ي دولــة الكويــت والفريــق الوطــني

لــوزارة الصحــة �ف ّ المؤلفــون عــن خالــص امتنانهــم  يُعــرب
وتحليلهــا، وللجهــات والأطــراف المعنيــة الذيــن وافقــوا عــى إجــراءات المقابــات معهــم والإدلاء بآرائهــم ووجهــات نظرهــم 

خــال الزيــارة. 

. وقــد شــارك  ي ي المُقــدّم مــن مجلــس الصحــة لــدول مجلــس التعــاون الخليــجي تــم إعــداد التقريــر بفضــل التمويــل المــاليي والفــني
إســهامات  الكويــت وقدمــوا  إلى  المتحــدة  الأمــم  بعثــة  زيــارة  ي 

ي �ف الخليــجي التعــاون  لــدول مجلــس  الصحــة  ممثلــو مجلــس 
ن  وع وتنظيــم الاجتماعــات واللقــاءات مــع المســؤول�ي ي تخطيــط المــرش

ي مراجعــة المنجــزات، والمشــاركة �ف
رئيســية تمثلــت �ف

ة للدكتــور يحــىي الفــارسيي  ي الكويــت. وقــد اســتفاد هــذا التقريــر إلى حــد كبــري مــن النصائــح العديــدة والمســاهمات الكبــري
�ف

 . ي ي مجلــس الصحــة لــدول مجلــس التعــاون الخليــجي
اف العــام لســعادة الدكتــور ســليمان الدخيــل، وكلاهمــا يعمــان �ف والإ�ش

ف، مــن جامعــة ليمريــك، التحليــل الاقتصــادي لهــذا التقريــر بمســاعدة بريــان هاتشينســون مــن  أجــرى الدكتــور خليفــة المــرش
مــة مــن ديفيــد تــوردروب.  مؤسســة )Research Triangle Institute International( وخدمــات تدقيــق الجــودة المُقدَّ
اك مــع كل مــن إميــ�ي روبرتــس، وبرنــاردو مينيســكال، ويوهانــا  ف بالاشــرت وقــام بكتابــة هــذا التقريــر الدكتــور خليفــة المــرش
، وأنــا موروزوفــا، ودانييــل جرافتــون، ودودليي تارلتــون مــن  ي

يونــغ، ورومــان شيســتنوف، وراشــيل ســانتون، ومونيــكا مــور�ث
ن الــوكالات المعنيــة بالوقايــة  ك بــني ، وجوزيــب ترويــ�ي مــن فريــق عمــل الأمــم المتحــدة المشــرت ي

برنامــج الأمــم المتحــدة الإنمــا�ئ
مــن الأمــراض غــري المُعديــة ومكافحتهــا، والدكتــور ســليم ســامة ونســيم بورغازيــان مــن المكتــب الإقليــ�ي لمنظمــة الصحــة 

ق المتوســط.  العالميــة لــرش

نــود أيضًــا أن نعــرب عــن خالــص امتناننــا لإســهامات المكاتــب الإقليميــة لــكل مــن منظمــة الصحــة العالميــة وبرنامــج الأمــم 
ي تنظيــم إعــداد دراســة الجــدوى الاقتصاديــة الحاليــة، كمــا نســجل 

ي الكويــت ووزارة الصحــة الكويتيــة �ف
ي �ف

المتحــدة الإنمــا�ئ
ي إعــداد 

ي ســاهمت �ف هــا المــواد والمعلومــات الــيت ي دولــة الكويــت لتوف�ي
امتنانــا للــوزارات الحكوميــة والمؤسســات الوطنيــة �ف

هــذا التقريــر. 

وس  اف العــام لــدودليي تارلتــون مــن فريــق فــري نهــا هــذا التقريــر تحــت الإ�ش ي يتضمَّ تــم إجــراء دراســة الجــدوى الاقتصاديــة الــيت
، والدكتــور ســليم ســامة، المستشــار الإقليــ�ي  ي

ي برنامــج الأمــم المتحــدة الإنمــا�ئ
يــة والصحــة والتنميــة �ف نقــص المناعــة الب�ش

ق المتوســط، ونيــك باناتفــالا،  ي المكتــب الإقليــ�ي لمنظمــة الصحــة العالميــة لــرش
لوحــدة الوقايــة مــن الأمــراض غــري المُعديــة �ف

ن الــوكالات المعنيــة بالوقايــة مــن الأمــراض غــري المُعديــة  ك بــني رئيــس الأمانــة العامــة لفريــق عمــل الأمــم المتحــدة المشــرت
ومكافحتهــا.
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الاختصارات

BMIمؤ�ش كتلة الجسم

CNPSقطاع شؤون تغذية المجتمع

 COPD مرض الانسداد الرئوي المزمن

COVID-192019 وس كورونا مرض ف�ي

 CRDالأمراض التنفسية المزمنة

CVDأمراض القلب والأوعية الدموية

DALYسنوات العمر المفقودة بسبب الإعاقة

GATSن ن البالغ�ي المسح العالميي للتبغ ب�ي

GCCي مجلس التعاون الخليج�

GDPالناتج المحليي الإجماليي 

GHC مجلس الصحة لدول مجلس التعاون

 GYTS ن الشباب المسح العالميي للتبغ ب�ي

ICAتحليل واقع المؤسسات

IMF صندوق النقد الدوليي

KDي دينار كوي�ت

MENAق الأوسط وشمال أفريقيا ال�ش

MI احتشاء عضلة القلب

 MOHوزارة الصحة

MPOWER

: رصــد تعــاطيي  ي حزمــة مــن ســتة إجــراءات حددتهــا منظمــة الصحــة العالميــة لمكافحــة التبــغ وهيي تعــني
المســاعدة للإقــاع عــن تعــاطيي  التبــغ، وعــرض  النــاس مــن تعــاطيي  الوقايــة، وحمايــة  التبــغ وسياســات 
ويــــــج لــه ورعايتــه، وزيــادة  التبــغ، والتحذيــر مــن أخطــار التبــغ، وإنفــاذ الحظــر عــى الإعــان عــن التبــغ وال�ت
ائــب عــى التبــغ ]برنامــج التدابــري الســتة لمكافحــة التبــغ[ الض�

NCD)الأمراض غ�ي المُعدية )غ�ي السارية

NRTن العلاج ببدائل النيكوت�ي

ROIعوائد الاستثمار، العوائد الاستثمارية

SSBsوبات المحلاة بالسكر الم�ش

STEPSي للرصد نهج منظمة الصحة العالمية التدريج�

UNDPي
برنامج الأمم المتحدة الإنما�ئ

UNIATF on NCDsن الوكالات المعنية بالأمراض غ�ي المُعدية ك ب�ي فريق عمل الأمم المتحدة المش�ت

WHOمنظمة الصحة العالمية
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الملخص التنفيذي

نبذة عامة

ي 2019، تَسَــبَبَت الأمــراض غــري المُعديــة )غــري الســارية( الرئيســية الأربعــة - وهيي السرطــان وأمــراض القلــب والأوعيــة 
�ف

ن  ن كل خمســة بالغ�ي ي الكويت، ومن ب�ي
ي 65% من حالات الوفاة �ف

الدموية والســكري وأمراض الجهاز التنفسيي المزمنة - �ف
. ولا تقتــر حــالات الوفــاة المبكــرة  ن تحــدث حالــة وفــاة واحــدة تقريبًــا بســبب الأمــراض غــري المُعديــة قبــل بلــوغ ســن الســبع�ي
والإصابــة بالأمــراض والعجــز المرتبطــة بالأمــراض غــري المُعديــة عــى كونهــا مشــكلة صحيــة، فــ�ي تؤثــر ســلبًا عــى التنميــة 

الاجتماعيــة والاقتصاديــة والاســتدامة الماليــة بعيــدة المــدى للخدمــات الحكوميــة والعامــة. 

ي تنفقهــا  ة مــن العالــم، إلى ارتفــاع التكاليــف الــيت ي مناطــق كثــري
ي الكويــت، كمــا هــو الحــال �ف

تــؤدي الأمــراض غــري المُعديــة �ف
ي 

الحكومــة عــى توفــري الرعايــة الصحيــة ومزايــا التقاعــد المبكــر وبرامــج دعــم الرعايــة الاجتماعيــة والمعيشــية، كمــا تُســهم �ف
 لإصابتهــم 

ً
ي قدرتهــم عــى العمــل نتيجــة

انخفــاض الإنتاجيــة الاقتصاديــة بســبب الوفــاة المبكــرة لأفــراد القــوة العاملــة أو تــد�نِّ
وس كورونــا )كوفيــد - 19(، والعكــس  بالمــرض. ويتفاقــم خطــر ومضاعفــات الأمــراض غــري المعديــة بســبب جائحــة فــري
أيضًــا صحيــح، لأن الأمــراض غــري المعديــة وعوامــل الخطــر المرتبطــة بهــا ســواء كانــت ســلوكية أو بيئيــة أو أيضيــة1، ترفــع 
وس كورونــا واحتمــالات حــدوث عواقــب ومضاعفــات وخيمــة  بدرجــات متفاوتــة مــن نســبة التعــرض للإصابــة بعــدوى فــري
وس كورونــا وازديادهــا  ي تســببها جائحــة فــري ــمَّ فــإن الأمــراض غــري المعديــة تــؤدي إلى تفاقــم الآثــار والنتائــج الــيت

َ
ومميتــة. ومــن ث

ســوءًا وفداحــة. ومــن أخطــر هــذه النتائــج إرهــاق المؤسســات الصحيــة، الأمــر الــذي يــؤدي بــدوره إلى عرقلــة الاســتفادة مــن 
ن بالأمــراض غــري المعديــة.  يــن مــن المصابــني ي تنقــذ حيــاة الكث�ي الخدمــات العلاجيــة الــيت

ن الــوكالات المعنيــة  ك بــني ي عــام 2017 مــع فريــق عمــل الأمــم المتحــدة المشــرت
هــذا التقريــر هــو ثمــرة تعــاون دولــة الكويــت �ف

بالوقايــة مــن الأمــراض غــري المعديــة ومكافحتهــا الــذي أصــدر بعــض الإجــراءات والتدابــري المــوصى بهــا لتنفيــذ إعــان الأمــم 
ي الكويــت ضمــن أولوياتهــا إجــراء 

المتحــدة الســياسيي بشــأن الوقايــة مــن الأمــراض غــري المُعديــة. وقــد جعلــت وزارة الصحــة �ف
ي نعرضهــا هنــا  ي مكافحــة الأمــراض غــري المُعديــة والوقايــة منهــا، وهيي الدراســة الــيت

دراســة الجــدوى الاقتصاديــة للاســتثمار �ف
ي  نَ تؤكــد أن الأمــراض غــري المُعديــة تقلــص الناتــجَ الاقتصــادي، وعــى أن الكويــت ســتج�ن  وبراهــني

ً
م أدلــة قــدِّ ي هــذا التقريــر، وتُ

�ف
ي ستُقلل احتمالات التعرض  دخُل ال�ت ي أربــع حزم من السياسات وإجراءات التَّ

الكث�ي من المزايا والمكاسب من الاستثمار �ف
 .) ي

، وقلة النشاط البد�ن ي غ�ي الصحيي
 لعوامل الخطر السلوكية )مثل تعاطيي التبغ، والتعاطيي الضار للكحول، والنظام الغذا�ئ

أكــرث الأمــراض غــري  ــل السريــري الرئيســية لعــاج  التّدخُّ ي إجــراءات 
قيّــم الدراســة الجــدوى الاقتصاديــة للاســتثمار �ف

ُ
ت كمــا 

ن نتائج الدراســة أن مكافحة الأمراض غ�ي المُعدية  ب�يّ
ُ
ــكري. وت المُعدية انتشــارًا، وهيي أمراض القلب والأوعية الدموية والسُّ

ة.  قضيــة عاجلــة ومســألة ملحــة لضمــان تحقيــق مكاســب اجتماعيــة واقتصاديــة كبــري
 

ي تقدمهــا، مجموعــة مــن  ي هــذا التقريــر، إلى جانــب نمــاذج حــزم السياســات الأربــــع الــيت
تناقــش دراســة الجــدوى الاقتصاديــة �ف

ي وتصميــم 
ي الكويــت. ومــن هــذه القضايــا تلــوث الهــواء والنظــام الغــذا�ئ

ي تؤثــر عــى الصحــة والتنميــة المســتدامة �ف القضايــا الــيت
الدهــون  ــل أخــرى مُجديــة اقتصاديًــا مثــل حظــر  اتخــاذ تدابــري وإجــراءات تدخُّ ورة  4(، وض� المــدن )انظــر التوصيــة رقــم 
ائــب لمصلحــة الرعايــة الصحيــة عــى الســكر )انظــر الجــدول 2( وعــى المنتجــات الأخــرى الضــارة  المتحولــة وفــرض ض�
وس كورونــا )انظــر  بالصحــة، وتطبيــق مجموعــة متكاملــة مــن إجــراءات مكافحــة كل مــن الأمــراض غــري المُعديــة ومــرض فــري
ي تحللهــا هــذه الدراســة الخطــوات الأوليــة  ــل السريــري الــيت التوصيــات والملحــق 1(. تمثــل السياســات وإجــراءات التَدَخُّ
ي دولــة الكويــت. وكمــا لا تقتــر 

ي معــدلات انتشــار الأمــراض غــري المُعديــة �ف
الحاســمة اللازمــة لتحقيــق انخفــاض جوهــري �ف

عــى القطــاع الصــ�ي وحــده مســؤولية اتخــاذ الإجــراءات والتدابــري لمكافحــة الأمــراض غــري المُعديــة والوقايــة منهــا لا تقتــر 
 . تبــة عــى هــذه الإجــراءات وتلــك التدابــري عليــه أيضًــا الفوائــد والمكاســب الم�ت

ــمنة، وعوامــل الخطــر الســلوكية مثــل تعاطــي الكحــول والتبــغ، بالإضافــة إلــى قلــة النشــاط البدنــي وعوامــل  يشــمل ذلــك عوامــل الخطــر الأيضيــة مثــل زيــادة الــوزن والسُّ 	1
الخطــر البيئيــة مثــل تلــوث الهــواء )الملحــق 1(.
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1

( عــى  ي )2,66 مليــار دولار أمريــ�ي تشــمل هــذه التكاليــف والخســائر الســنوية )أ( إنفــاق 815 مليــون دينــار كويــيت
( قيمــة القــدرات الإنتاجيــة  ي )2,56 مليــار دولار أمريــ�ي الرعايــة الصحيــة، و)ب( خســارة 789 مليــون دينــار كويــيت
المهدرة بســبب الوفاة المبكرة والعجز وخســائر مكان العمل. وتعادل خســائر الإنتاج الناجمة عن الأمراض غ�ي 
المُعدية الحالية 49% من جميع التكاليف المتعلقة بالأمراض غ�ي المُعدية - ما يؤكد أن الأمراض غ�ي المُعدية 
اك جميــع القطاعــات  ي مجــالات أخــرى بخــاف قطــاع الصحــة. ولهــذا يجــب إ�ش

ي الكويــت �ف
تعرقــل التنميــة �ف

ي  هــا، فهــذه القطاعــات ســتج�ن والمؤسســات لضمــان جــدوى الإجــراءات والتدابــري المتخــذة ومــدى نجاحهــا وتأث�ي
ي مكافحــة الأمــراض غــري المُعديــة. 

ة مــن دعــم الاســتثمارات �ف مكاســب وفوائــد كبــري

يخسر اقتصاد الكويت بسبب الأمراض غ�ي المُعدية 1,6 مليار 
(، أي ما يُعادل 3,9% من  ي )5,2 مليار دولار أمريكيي

دينار كوي�ت
ي عام 2019. 

الناتج المحليي الإجماليي �ف

2

ة بكثــري نســبة الإنفــاق المبــا�ش عــى الرعايــة الصحيــة لعــاج  يفــوق مجمــوع الخســائر والتكاليــف غــري المبــا�ش
ي القدرة 

ي انخفاض أفراد القوة العاملة بنســبة 70% وخســائر �ف
أمراض القلب والأوعية الدموية، ويتمثل ذلك �ف

الإنتاجيــة الوطنيــة بنســبة %30. 

تمثل أمراض القلب والأوعية الدموية النصيب الأك�ب من الأعباء 
ي 

والخسائر الاقتصادية الناجمة عن الأمراض غ�ي المُعدية �ف
الكويت، إذ ينجم عنها خسائر اقتصادية تساوي 989 مليون 

ي أو 62% من إجماليي الأعباء الاقتصادية.
دينار كوي�ت

3

ي 
أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة هيي الســبب الرئيــ�ي لحــالات الوفــاة الناجمــة عــن الأمــراض غــري المعديــة �ف

ي البــاد، يليهــا السرطــان )15%( ثــم الســكري )10%(، أمــا 
الكويــت، إذ تُســبب 41% مــن مجمــوع الوفيــات �ف

الســكري وأمــراض الجهــاز التنفــ�ي المزمنــة فهمــا أقــل أســباب حــدوث الوفــاة الناجمــة عــن الأمــراض غــري المُعديــة 
ي المائــة لــكل منهمــا.

بنســبة 3 �ف

ي وفاة نحو 
بت الأمراض غ�ي المُعدية الرئيسية الأربعة �ف تسبَّ

ي عام 2019، بمعدل حالة وفاة واحدة 
4768 مواطنًا كويتيًا �ف

ن تقريبًا. ن من كل خمسة بالغ�ي قبل سن السبع�ي

النتائج الأساسية
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ي اتخــاذ التدابــري اللازمــة. وتثبــت 
عــت الآن �ف تســتطيع حكومــة الكويــت تقليــل أعبــاء وخســائر الأمــراض غــري المُعديــة إذا �ش

ي أربــــع حــزم مــن السياســات المُجرّبــة والمجديــة اقتصاديًــا 
ي هــذا التقريــر أن الاســتثمار �ف

نتائــج دراســة الجــدوى الاقتصاديــة �ف
ســيؤدي خــال الـــ 15 عامًــا المقبلــة إلى: 

1

ز النمــو الاقتصــادي لأنهــا تضمــن انخفــاض عــدد الأفــراد  تــؤدي تدابــري الوقايــة مــن الأمــراض غــري المعديــة إلى تحفــزي
 للعجــز أو 

ً
الذيــن يخرجــون مــن نطــاق القــوى العاملــة بســبب الوفــاة المبكــرة وبســبب التغيــب عــن العمــل نتيجــة

المــرض. 

ي الناتج الاقتصادي تساوي 897,366,990 
تفادي خسائر �ف

.) ي )3 مليارات دولار أمريكيي
مليون دينار كوي�ت

2
ــل السريــري لعــاج أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة والســكري إلى تفــادي  ســيؤدي إقــرار حزمــة إجــراءات التَدَخُّ
حــدوث معظــم الوفيــات )9278 حالــة وفــاة( تليهــا حزمــة إجــراءات الحــد مــن اســتهلاك الملــح )5610 حالــة 
ي ســيتم تفاديهــا  ي ســيتم تجنــب حدوثهــا نحــو 90% مــن الوفيــات الــيت وفــاة(. وتمثــل حــالات الوفــاة المبكــرة الــيت
ــل )مــا يعــادل 15656 حالــة وفــاة لأفــراد أقــل مــن 70  )17402 حالــة وفــاة يتــم تفاديهــا( لجميــع إجــراءات التَدَخُّ

عامًــا(.

إنقاذ حياة 17402 إنسان وتقليل معدل الإصابة بالأمراض. 

3

ي تــوصى بهــا منظمــة  ي تمثــل أفضــل الإجــراءات والسياســات الــيت ــل الــيت ز كل حزمــة مــن إجــراءات وتدابــري التَدَخُّ تتمــزي
ي تفــوق حجــم التكاليــف. فتدابــري  ي وبالعديــد مــن المزايــا والمكاســب الــيت الصحــة العالميــة بعائــد اقتصــادي إيجــا�ب
وإجــراءات الحــد مــن اســتهلاك الملــح تحقــق أعــى عائــد اقتصــادي )8,2(، تليهــا تدابــري مكافحــة التبــغ )3,1(، ثــم 
إجــراءات التدخــل السريــري لعــاج أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة والســكري )1,8( ثــم التوعيــة بأهميــة النظــام 

ي )1,5(.
ي الصــ�ي وممارســة النشــاط البــد�ن

الغــذا�ئ

 ) ي
تحقيق مكاسب اقتصادية )897,366,990 مليون دينار كوي�ت

.) ي
ا تكاليف التنفيذ )342,799,778 مليون دينار كوي�ت ً تفوق كث�ي
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التوصيات

الاســتثمار في الإجــراءات والمبــادرات الجديــدة المجُديــة 
اقتصاديـًـا التــي تشــمل جميــع الســكان وفي مجــال التدخــل 
ــة  ــادرات الحالي ــري وتوســيع نطــاق الإجــراءات والمب السري
ــتدامة  ــة والاس ــاع الصح ــاءة في قط ــزِّز الكف ــا يعُ ــا، بم منه
ــادة الضرائــب  ــة العامــة لخدمــات القطــاع العــام. زي المالي
والكحــول  )التبــغ  بالصحــة  الضــارَّة  المنتجــات  عــى 
عــن  الدعــم  وتحويــل  بالســكر(  المحــاة  والمشروبــات 
المنتجــات الضــارَّة بالصحــة )مثــل الوقــود الملُــوِّث( إلى 

المنتجــات المعُــزِّزة للصحــة. 

ــار  ــدة واختب ــاليب جدي ــج وأس ــتند إلى مناه ــات تس ــذ سياس تنفي
جــدوى الحلــول المبتكــرة لزيــادة الاســتفادة مــن الخدمــات الحاليــة 

ــاع الســلوكيات الصحيــة. والتحفيــز عــى اتب

الحــرص عــى أن تكــون تدابــر الوقايــة مــن الأمــراض غــر المعُديــة 
ومكافحتهــا محــورًا أساســيًا في اســراتيجيات التعامــل مــع فــروس 

مــرض كورونــا )كوفيــد 19( والتعــافي منــه.

تعزيــز الجهــود المبذولــة عــى مســتوى القطاعــات المختلفة 
ــة  ــأسره لمكافح ــع ب ــا والمجتم ــة بأكمله ــات الحكومي والهيئ
الأمــراض غــر المعُديــة وإذكاء الوعــي العــام بالأمــراض غــر 

المعُديــة وعوامــل الخطــر المؤديــة لهــا.

تعزيز المراقبة والتقييم والمساءلة في مختلف القطاعات.

14

5

2

3

ع الابتكارالاستثمار والتوسُّ

تدابير شاملة للوقاية 
والمكافحة والتعافي

المشاركة والتعاون

المراقبة والمساءلة

مصدر الصورة )الصفحة المقابلة(: © فواز الأربش من فليكر
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عــى  البلــدان  قــدرة  مــدى  ليســت  القضيــة  فــإن  »وبالتــاليي 
ي تمثــل أفضــل الإجــراءات 

الــيت التدابــري والإجــراءات  تنفيــذ 
القيــام  عــدم  تحمــل  عــى  قدرتهــا  مــدى  بــل  والسياســات، 
منــا  المطلــوب  الأرواح؛  الأدوات لإنقــاذ  لدينــا كل  بذلــك. 
ي مكانها الصحيح. والسؤال الذي يطرح 

فقط هو وضعها �ف
نفســه هــو: هــل ســنفعل ذلــك؟ إنــه ســؤال يجــب أن نجيــب 

ي نتخذهــا اليــوم وكل يــوم«.
عليــه بالقــرارات الــيت

يسوس  تيدروس أدهانوم غي�ب
المدير العام لمنظمة الصحة العالمية
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1
مقدمة

عــن  عامــة  نبــذة  التقريــر  هــذا  يقــدم 
الوضــع الحــاليي للأمــراض غــري المُعديــة 
ويصــف  الكويــت،  ي 

�ف الســارية(  )غــري 
أعبــاء  لتقديــر  المســتخدم  النمــوذج 
وتكاليفهــا  وخســائرها  الأمــراض  هــذه 
تبــة  الم�ت والمنافــع  المكاســب  وكذلــك 
والتصــدي  مكافحتهــا  سياســات  عــى 
ي  الــيت التوصيــات  يقــدم  كمــا  لهــا، 
ن سُــبُل الوقايــة منهــا  تــؤدي إلى تحســني
التقريــر  ويناقــش  مكافحتهــا.  وتعزيــز 
المســتويات والأنمــاط الحاليــة لتعــاطيي 
التبــغ واســتهلاك الملــح وقلــة النشــاط 
والانتشــار  الغذائيــة  والأنمــاط  ي 

البــد�ن
ن  بــني الأيضيــة  الخطــر  لعوامــل  الحــاليي 

الســكان. 
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ي تعزيــز الوقايــة مــن الأمــراض غــري المُعديــة )غــري الســارية( ومكافحتهــا خــال الســنوات 
ا �ف ً أحــرزت دولــة الكويــت تقدمًــا كبــري

ي الكويــت، ولا تــزال 
العديــدة الماضيــة. وبالرغــم مــن ذلــك، لا تــزال الأمــراض غــري المُعديــة هيي الســبب الرئيــ�ي للوفيــات �ف

ي البــاد. 
ي الكويــت بــل يتعداهــا إلى التنميــة المســتدامة �ف

رهــا عــى صحــة الســكان �ف ة متســارعة. ولا يقتــر ض� تنتــرش بوتــري

ن الــوكالات المعنيــة بالوقايــة مــن الأمــراض غــري  ك بــني كة لفريــق عمــل الأمــم المتحــدة المشــرت وقــد توصلــت البعثــة المشــرت
- وهيي  الأربعــة  الرئيســية  المعديــة  غــري  الأمــراض  أن  إلى   2017 عــام  ي 

�ف الكويــت  إلى  زيارتهــا  خــال  المُعديــة ومكافحتهــا 
ب 73% مــن إجمــاليي الوفيــات  السرطــان وأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة والســكري والأمــراض التنفســية المزمنــة - تُســبِّ
ي 

ي دولــة الكويــت. وأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة وحدهــا مســؤولة عــن نحــو 43% مــن وفيــات الأمــراض غــري المعديــة �ف
�ف

ن الــوكالات المعنيــة بالوقايــة مــن الأمــراض  ك بــني كة لفريــق عمــل الأمــم المتحــدة المشــرت الكويــت. كمــا توصلــت البعثــة المشــرت
ن ســكان الكويــت - أي الوفــاة قبــل الوصــول لســن  ي عــام 2017 إلى أن 12% هيي نســبة الوفــاة المبكــرة بــني

غــري المعديــة �ف
ن - بســبب أحــد الأمــراض غــري المُعديــة الرئيســية الأربعــة. وجديــر بالذكــر أن الهــدف رقــم 3,4 مــن أهــداف الأمــم  الســبع�ي
المتحــدة للتنميــة المســتدامة يســى إلى تقليــل الوفيــات المبكــرة مــن الأمــراض غــري المُعديــة بمقــدار الثلــث قبــل حلــول عــام 

.2030

وبالرغــم مــن ثبــوت تأثــري الأمــراض غــري المُعديــة عــى صحــة الإنســان لكــن هــذا التأثــري لا يمثــل ســوى جانبًــا واحــدًا مــن 
ي الإنتــاج. لأن 

 عــن الخســائر �ف
ً

المشــكلة. فالأمــراض غــري المُعديــة تــؤدي أيضًــا إلى ارتفــاع تكاليــف الرعايــة الصحيــة فضــا
ي كان سيعيشــها.  ي حياتــه الــيت

ي ســنوات العمــل �ف
يه �ف ي فقــد ناتــج العمــل الــذي كان ســيُؤدِّ الوفــاة المبكــرة لأي إنســان تعــني

وبالإضافــة إلى ذلــك، فــإن مــن يُصــاب بأحــد الأمــراض غــري المُعديــة يميــل إلى التغيــب عــدة أيــام عــن العمــل أو الحضــور 
، تزيــد التكلفــة التقديريــة للأمــراض غــري المُعديــة عــن 30  ومزاولــة العمــل بقــدرة إنتاجيــة منخفضــة. وعــى المســتوى العالــ�ي
ي 

ة مــن 2011 إلى 2030، بمــا يعــادل 48% مــن الناتــج الإجمــاليي المحــ�ي لــدول العالــم �ف تريليــون دولار أمريــ�ي خــال الفــرت
ي كان من الممكن تفاديها  ي الإنفاق على علاج المشكلات الصحية ال�ت عام 2010. ]1[ وبالنسبة للأفراد والحكومات، يع�ن
ـع المواصــات أو الأشــكال الأخــرى  ـ ـ ي التعليــم، أو مشــاريـ

خســارة الفــرص البديلــة لهــذا الإنفــاق، مثــل انخفــاض الاســتثمار �ف
ــدِرَّ عوائــد بعيــدة المــدى. ي قــد تُ ي أو المــادي الــيت لــرأس المــال البــرش

هــا مــن البلــدان،  ي غ�ي
ي الكويــت بســبب الأمــراض غــري المُعديــة كمــا �ف

وس كورونــا )كوفيــد 19( �ف ات جائحــة فــري تتفاقــم تأثــري
الأمــر الــذي يجعــل مكافحتهــا والوقايــة منهــا أولويــة أكــرث إلحاحًــا مــن أي وقــت آخــر. ولمكافحــة الجائحــة، أنشــأت حكومــة 
وس كورونــا ]3[، كمــا تنشــط وزارة  نــت يقــدم للجمهــور المعلومــات والمســتجدات عــن جائحــة فــري الكويــت موقعًــا عــى الإن�ت
وس كورونــا بــل  الصحــة بالكويــت عــى مواقــع التواصــل الاجتمــاعيي عــرب تويــرت ليــس فقــط لنــرش مســتجدات جائحــة فــري
وس.]4[ وتتســبب الأمــراض غــري المُعديــة  أيضًــا لتوجيــه الرســائل الصحيــة للمجتمــع بمــا يســاعد عــى الحــد مــن انتشــار الفــري
ي ازديــاد قابليــة التعــرض للعــدوى وكذلــك احتمــالات 

وعوامــل الخطــر المرتبطــة بهــا - الســلوكية والبيئيــة والأيضيــة2 - �ف
دون بالتعــرض لمعانــاة صحيــة  حــدوث مضاعفــات وخيمــة والوفــاة. فالأشــخاص المصابــون بالأمــراض غــري المُعديــة مُهــدَّ
وأعــراض شــديدة بســبب تعطيــل خدمــات الوقايــة مــن الأمــراض غــري المُعديــة وعلاجهــا. ولهــذا يجــب أن تكــون تدابــري الوقايــة 
ي منــه. 

وس مــرض كورونــا والتعــا�ف اتيجيات التعامــل مــع فــري ي اســرت
مــن الأمــراض غــري المُعديــة ومكافحتهــا محــورًا أساســيًا �ف

ح الإجــراءات  وس مــرض كورونــا ويــرش ن الأمــراض غــري المُعديــة وفــري يناقــش الملحــق ]1[ بإيجــاز علاقــات التأثــري والتأثــر بــني
ي بوســع حكومــة الكويــت اتخاذهــا.  والتدابــري المتكاملــة الــيت

ــمنة، وعوامــل الخطــر الســلوكية مثــل تعاطــي الكحــول والتبــغ، بالإضافــة إلــى قلــة النشــاط البدنــي وعوامــل  يشــمل ذلــك عوامــل الخطــر الأيضيــة مثــل زيــادة الــوزن والسُّ 	2
الخطــر البيئيــة مثــل تلــوث الهــواء.

مقدمة
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ن الــوكالات المعنيــة بالوقايــة مــن الأمــراض غــري المُعديــة إلى  ك بــني لقــد أســفرت زيــارة فريــق عمــل الأمــم المتحــدة المشــرت
ي تتمــا�ش مــع إطــار العمــل لتنفيــذ  ي عــام 2017 عــن تقديــم توصيــات بتنفيــذ عــدد مــن الإجــراءات والتدابــري الــيت

الكويــت �ف
إعــان الأمــم المتحــدة الســياسيي بشــأن الأمــراض غــري المُعديــة الصــادر عــن اللجنــة الإقليميــة لمنظمــة الصحــة العالميــة 
ك  ي تــم تقديمهــا خــال زيــارة فريــق عمــل الأمــم المتحــدة المشــرت ق المتوســط. ويوضــح الملحــق ]5[ التوصيــات الــيت لــرش
ي 

ي عــام 2017. وضمــن زيــارة بعثــة الأمــم المتحــدة للكويــت �ف
ن الــوكالات المعنيــة بالوقايــة مــن الأمــراض غــري المُعديــة �ف بــني

ي 
ي الكويــت أهميــة دراســة الجــدوى الاقتصاديــة للاســتثمار �ف

2017، ناقشــت منظمــة الصحــة العالميــة ووزارة الصحــة �ف
كة إلى الكويــت إعــداد دراســة  ي الكويــت. وتضمنــت توصيــات زيــارة البعثــة المشــرت

إجــراءات مكافحــة الأمــراض غــري المُعديــة �ف
اء  ي مكافحــة الأمــراض غــري المُعديــة والوقايــة منهــا. وبنــاء عــى ذلــك، قــام فريــق مــن الخــرب

الجــدوى الاقتصاديــة للاســتثمار �ف
ة مــن 16 إلى 18 ديســم�ب  ي الكويــت وتحليلهــا خــال الفــرت

ي عــدة تخصصــات بجمــع البيانــات الأوليــة �ف
مــن عــدة وكالات و�ف

ي مكافحــة الأمــراض غــري المُعديــة 
2019 لإكمــال دراســة مــن ثلاثــة مســتويات لتحليــل الجــدوى الاقتصاديــة للاســتثمار �ف

ي قســم 
ي الكويــت )للاطــاع عــى المزيــد مــن المعلومــات �ف

والوقايــة منهــا، يُكملهــا تحليــل للمؤسســات والظــروف الحاليــة �ف
منهــج الدراســة(. 

مــن  للتخفيــف  المُلِحّــة  الحاجــة  المُعديــة  غــري  للأمــراض  الفادحــة  والاقتصاديــة  يــة  الب�ش الخســائر  تؤكــد 
تعديــل  خــال  مــن  المُعديــة  غــري  بالأمــراض  الإصابــة  احتمــالات  تقليــل  الممكــن  مــن  إذ  الكويــت،  ي 

�ف أعبائهــا 
 ، الصــ�ي غــري  ي 

الغــذا�ئ والنظــام  للكحــول،  الضــار  والاســتهلاك  التبــغ،  )تعــاطيي  الســلوكيات  مــن  أنــواع  أربعــة 
ول. الكوليســرت ومســتوى  الــدم  ضغــط  ارتفــاع  مثــل  الأيضيــة  الخطــر  وعوامــل   ) ي

البــد�ن النشــاط   وقلــة 
 ووفقًــا لمنظمــة الصحــة العالميــة، مــن الممكــن الوقايــة مــن 80% عــى الأقــل مــن الإصابــة المبكــرة بأمــراض القلــب والســكتة 
الخطــر. ]7[ فتقليــل احتمــالات الإصابــة  أزلنــا عوامــل  إذا  بالسرطــان  مــن حــالات الإصابــة  الدماغيــة والســكري، و%40 
ي بانتظــام، وتجنــب 

، وممارســة النشــاط البــد�ن ي صــ�ي
بالأمــراض غــري المُعديــة أمــر قابــل للتحقيــق مــن خــال اتبــاع نظــام غــذا�ئ

ي إلى تقليــل حــالات  ض النــاس للمخاطــر البيئيــة مثــل تلــوث الهــواء الخــار�ج تعــاطيي منتجــات التبــغ. كمــا يــؤدي تقليــل تعــرُّ
الوفــاة والإعاقــة الناتجــة عــن الأمــراض غــري المُعديــة. 

ٌ منهــا خــارج نطــاق  ي تــؤدي إلى الإصابــة بالأمــراض غــري المُعديــة، وكثــري دات وعوامــل الخطــر الــيت يوضــح الشــكل )1( المُحَــدِّ
صلاحيــات القطــاع الصــ�ي وحــده.

ي وقعــت عــى اتفاقيــة  ي مكافحــة التبــغ. وكانــت الكويــت ضمــن الــدول الــيت
ف �ف ــخ مــرش ـ ـ ـ ز الكويــت بســجل حافــل وتاريـ تتمــزي

الكويــت  طبقــت  التاليــة،  الســنوات  ي 
و�ف  .2006 عــام  ي 

�ف التبــغ  مكافحــة  بشــأن  الإطاريــة  العالميــة  الصحــة  منظمــة 
الخاليــة  بالأماكــن  مرســومًا  وأصــدرت   ،2011 ي 

�ف التبــغ  منتجــات  عبــوات  عــى  التحذيريــة  المعلومــات  وضــع  معيــار 
التبــغ. منتجــات  عــن  الإعلانــات  لتنظيــم   2014 ي 

�ف البيئــة  حمايــة  قانــون  مــن   56 والمــادة   ،2012 ي 
�ف ن  التدخــني  مــن 

ي عــام 
وع بمنتجــات التبــغ وصدقــت عليــه لاحقًــا �ف ي 2013 وقعــت الكويــت عــى بروتوكــول القضــاء عــى الاتجــار غــري المــرش

 و�ف
ي العديــد مــن سياســات مكافحــة التبــغ، منهــا سياســة رصــد اســتخدام 

ة مــن التنفيــذ �ف 2019. وحققــت الكويــت مســتويات كبــري
ي عــام 2020، منحــت منظمــة 

. �ف ن التبــغ وحظــر الإعــان عــن التبــغ وترويجــه ورعايتــه، وتقديــم خدمــات الإقــاع عــن النيكوتــني
ن  التدخــني الكويتيــة لمكافحــة  ب‍الجمعيــة  ن  التدخــني ن سر ورئيــس لجنــة مكافحــة  أمــني أنــور بورحمــة،  الســيد  العالميــة  الصحــة 
ي الكويــت. 

ي تعزيــز تطبيــق سياســات حازمــة لمكافحــة التبــغ �ف
ن تقديــرًا لجهــوده �ف والسرطــان، جائــزة المنظمــة لمكافحــة التدخــني

ي مكافحة التبغ ]5[ ]6[ 
الإطار )1(: الكويت تفوز بجائزة منظمة الصحة العالمية تقديرًا لجهودها �ف
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دات الأمراض غير المُعدية ومسؤوليات التعامل معها الشكل )1(: مُحَدِّ

الوقاية الأساسية من عوامل الخطر المؤدية للأمراض غ�ي المُعدية
هيي مسؤولية جميع الوزارات، خاصة وزارة الصحة، والمجتمع ككل

إدارة العلاج السريري وسبل الوقاية الثانوية
 المسؤولية الرئيسية تقع على وزارة الصحة

عوامل الخطر المتوسطة عوامل الخطر السلوكية دات الجوهرية المُحَدِّ

• الفقر وسوء الأحوال 	
المعيشية

• الإقصاء الاجتماعيي	
• ة 	 تصميم المدن الكب�ي

ة والصغ�ي
• إتاحة السلع وتسويقها	

• ي غ�ي صحيي	
نظام غذا�ئ

• ي	
نقص النشاط البد�ن

• التبغ	
• تعاطيي الكحول	

• منة	 زيادة الوزن/السُّ
•  ارتفاع مستوى السكر 	

ي الدم
�ف
• نسبة غ�ي طبيعية 	

ي الدم
للدهون �ف

• أمراض القلب	
• السكري	
• السكتة الدماغية	
• السرطان	
• أمراض الجهاز 	

التنفسيي المزمنة

الأمراض غ�ي المُعدية

ي نشــري إليهــا بعبــارة  ة الــيت حــة ذات الجــدوى الاقتصاديــة الكبــري أعــدت منظمــة الصحــة العالميــة قائمــة بالسياســات المق�ت
ل ذات الجدوى الاقتصادية المتوسطة لمساعدة  “أفضل الإجراءات والسياسات”، ومجموعة إضافية من إجراءات التَدَخُّ
ي خطــة العمــل 

الــدول الأعضــاء عــى الحــد مــن أعبــاء الأمــراض غــري المُعديــة. وقــد وصفــت هــذه الإجــراءات بالتفصيــل �ف
العالميــة للوقايــة مــن الأمــراض غــري المُعديــة ومكافحتهــا 2013-2030. وقــد تــم تحديــث “أفضــل الإجــراءات والسياســات” 
ي 

ي جمعيــة الصحــة العالميــة 2017، وتتضمــن تدابــري للحــدّ مــن عوامــل الخطــر الســلوكية والأيضيــة المعــروف بتســببها �ف
�ف

ــل السريــري للوقايــة مــن هــذه الأمــراض وعلاجهــا. ]9[  الإصابــة بالأمــراض غــري المُعديــة بالإضافــة إلى إجــراءات التَدَخُّ

واســع  نطــاق  عــى  قــة  مُطبَّ غــري  العالميــة  الصحــة  منظمــة  عــن  الصــادرة  والسياســات”  الإجــراءات  “أفضــل  زالــت  ومــا 
التكاليــف والخســائر  منــه إلى  ي جــزء 

ذلــك �ف ي تؤكــد جدواهــا الاقتصاديــة. ويُعــزى  الــيت الدامغــة  الأدلــة  توافــر  عالميًــا رغــم 
هنــا كان  ومــن  ون.  الكثــري عنهــا  يغفــل  ي  الــيت الاقتصــادي(  التأثــري  المثــال  ســبيل  )عــى  المُعديــة  غــري  للأمــراض  الخفيــة 
للوقايــة  ــل  التَدَخُّ وسياســات  إجــراءات  لتكاليــف  الكــ�ي  التحديــد  هــو  الأعضــاء  للــدول  والمهمــة  المُلِحّــة  المطالــب  أحــد 
الإجــراءات. هــذه  ي 

�ف للاســتثمار  الاقتصاديــة  العائــدات  تحديــد  إلى  بالإضافــة  ومكافحتهــا،  المُعديــة  غــري  الأمــراض   مــن 
ي تناســبها  رات الاقتصاديــة الــيت  ولهــذا تــم إعــداد تقاريــر دراســات الجــدوى الاقتصاديــة لمســاعدة البلــدان عــى وضــع المــرب

لاتخــاذ الإجــراءات والتدابــري اللازمــة للوقايــة مــن الأمــراض غــري المُعديــة ومكافحتهــا.

ي هــذا التقريــر نمــاذج للأعبــاء والتكاليــف الصحيــة والاقتصاديــة للأمــراض غــري المُعديــة، 
تقــدم دراســة الجــدوى الاقتصاديــة �ف

ن  بالإضافــة إلى المكاســب والفوائــد المحتملــة مــن توســيع نطــاق التطبيــق عــى مــدى 5 أعــوام و15 عامًــا. تقــارن الدراســة بــني
 : ن سيناريوه�ي

)1( الوضــع الحــاليي الــذي لا يشــهد تطبيــق أو تنفيــذ أي سياســات جديــدة، وتظــل فيــه مســتويات التغطيــة عــى حالهــا دون 
. ، تغيــري

ــل السريــري المجديــة اقتصاديًــا عــى مــدى  )2( ســيناريو الاســتثمار الــذي يشــهد توســيع تطبيــق السياســات وإجــراءات التَدَخُّ
الـــ 15 عامًــا المقبلــة. 
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تعمــل دراســات الجــدوى الاقتصاديــة عــى إنشــاء نمــاذج للتكاليــف الصحيــة والاقتصاديــة للأمــراض غــري المُعديــة، بالإضافــة 
: ن ن سيناريوه�ي إلى المكاسب والفوائد المحتملة من توسيع نطاق التطبيق على مدى 5 أعوام و15 عامًا. تقارن الدراسة ب�ي

نموذج دراسة الجدوى الاقتصادية

الوضع الحاليي

لا يتم تنفيذ أي سياسات جديدة، وتستمر 
مستويات التغطية الحالية كما هيي

سيناريو الاستثمار

ل  توسيع تطبيق السياسات وإجراءات التَدَخُّ
المجدية اقتصاديًا على مدى الـ 15 عامًا 

المقبلة

المكاسب الاقتصادية والصحية لتنفيذ 
حزم السياسات الأربعة الموصى بتطبيقها

ل  ي إجراءات التَدَخُّ
تحليل عوائد الاستثمار �ف

ي تحقق  من حيث التأث�ي وتحديد التداب�ي ال�ت
أك�ب عائد اقتصادي

تقديرات المكاسب

التحليل



22

ي الكويت
الوقاية من الأمراض غ�ي المُعدية ومكافحتها �ف

الحد من انتشار تعاطيي التبغ1

حزمة إجراءات مكافحة التبغ

2
تقليل استهلاك الملح

حزمة إجراءات الحد من استهلاك الملح

3
ي
ن النظام الغذا�ئ ي وتحس�ي

الحد من الخمول البد�ن

ي
حزمة إجراءات التوعية بالتغذية الصحية والنشاط البد�ن

4
فحص أمراض السكري والقلب والأوعية الدموية وعلاجها 

والسيطرة عليها

ل السريري لعلاج أمراض القلب والأوعية الدموية 
ُّ

إجراءات التَدَخ
والسكري

ر دراسة الجدوى الاقتصادية الحالية المزايا والمكاسب الاقتصادية والصحية لتنفيذ حزم السياسات الأربعة المُوصى  قدِّ تُ
بها على مدى 5 أعوام و15 عامًا. ويستخدم التحليل أداة OneHealth من منظمة الصحة العالمية، وهيي عبارة عن نموذج 
كاء الأمم المتحدة على أساس بيانات الأوبئة الحالية والمستقبلية. كما تحدد دراسة الجدوى الاقتصادية  للسكان أعده �ش
ي قــد تــؤدي إلى تحقيــق أكــرب عوائــد ومكاســب صحيــة واقتصاديــة لدولــة الكويــت. ي هــذا التقريــر التدابــري والإجــراءات الــيت

 �ف
ل:  ل الدراسة الحزم الأربعة التالية من إجراءات وسياسات التَدَخُّ

ّ
حل  وتُ

ي الكويــت، ويصــف النمــوذج 
يقــدم هــذا التقريــر نبــذة عامــة عــن الوضــع الحــاليي للأمــراض غــري المُعديــة )غــري الســارية( �ف

سياســات  عــى  تبــة  الم�ت والمنافــع  المكاســب  وكذلــك  وتكاليفهــا  وخســائرها  الأمــراض  هــذه  أعبــاء  لتقديــر  المســتخدم 
ن سُــبُل الوقايــة منهــا وتعزيــز مكافحتهــا. ويناقــش  ي تــؤدي إلى تحســني مكافحتهــا والتصــدي لهــا، كمــا يقــدم التوصيــات الــيت
ي والأنمــاط الغذائيــة، والانتشــار 

التقريــر المســتويات والأنمــاط الحاليــة لتعــاطيي التبــغ واســتهلاك الملــح، وقلــة النشــاط البــد�ن
ي الكويــت والتدابــري 

ن الســكان. يصــف قســم تحليــل الموقــف الراهــن منظومــة الصحــة �ف الحــاليي لعوامــل الخطــر الأيضيــة بــني
ي تتخذهــا المؤسســات الكويتيــة، كمــا يعــرض بالتفصيــل مســتويات التنفيــذ الحــاليي للسياســات  تيبــات الــيت والإجــراءات وال�ت
ــل السريــري المعــززة بالأدلــة. أمــا قســم منهــج الدراســة فيصــف كيفيــة إعــداد النمــوذج الاقتصــادي للدراســة،  وإجــراءات التَدَخُّ
المكاســب  ي تســببها وتوقــع  الــيت المُعديــة والخســائر الاقتصاديــة  أعبــاء الأمــراض غــري  النمــوذج بتقديــر  يقــوم هــذا  وكيــف 
حــة. وبينمــا يصــف قســم النتائــج مــا توصــل إليــه النمــوذج  الاقتصاديــة والمزايــا الصحيــة لتنفيــذ السياســات والتوصيــات المق�ت
احــات الملائمــة  ي هــذه الدراســة، يناقــش قســم الخاتمــة نتائــج الدراســة، أمــا قســم التوصيــات فيعــرض الاق�ت

التحليــ�ي �ف
ي الكويــت. يحتــوي التقريــر عــى خمســة ملاحــق لتوفــري المزيــد مــن الإرشــادات حــول أفضــل التدابــري 

للظــروف والأوضــاع �ف
ن  ي تحســني

ا للوقايــة مــن الأمــراض غــري المُعديــة ومكافحتهــا لدعــم دولــة الكويــت لمواصلــة جهودهــا �ف ً هــا تأثــري وأنجحهــا وأك�ث
صحــة الســكان. 
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عــى  البلــدان  قــدرة  مــدى  ليســت  القضيــة  فــإن  »وبالتــاليي 
ي تمثــل أفضــل الإجــراءات 

الــيت التدابــري والإجــراءات  تنفيــذ 
القيــام  عــدم  تحمــل  عــى  قدرتهــا  مــدى  بــل  والسياســات، 
منــا  المطلــوب  الأرواح؛  الأدوات لإنقــاذ  لدينــا كل  بذلــك. 
ي مكانها الصحيح. والسؤال الذي يطرح 

فقط هو وضعها �ف
نفســه هــو: هــل ســنفعل ذلــك؟ إنــه ســؤال يجــب أن نجيــب 

ي نتخذهــا اليــوم وكل يــوم«.
عليــه بالقــرارات الــيت

يسوس  تيدروس أدهانوم غي�ب
المدير العام لمنظمة الصحة العالمية

مصدر الصورة: © xi quin ho Silva من فليكر
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2
عــن  عامــة  نبــذة  القســم  هــذا  يعــرض 
ي الكويــت 

أوســع عوامــل الخطــر انتشــارًا �ف
تعــاطيي  وهيي  الســلوكيات  مســتوى  عــى 
الملــح والأنظمــة  اســتهلاك  التبــغ وارتفــاع 
النشــاط  وقلــة  المتوازنــة  غــري  الغذائيــة 
عوامــل  انتشــار  القســم  ويناقــش   . ي

البــد�ن
ي تشــمل ارتفــاع ضغــط  الخطــر الأيضيــة الــيت
ول،  الكوليســرت مســتوى  وارتفــاع  الــدم، 
ــمنة والســكري، كمــا يســتعرض أيضًــا  والسُّ

البيئيــة. الخطــر  عوامــل 

الأمراض غ�ي المُعدية وعوامل الخطر 
ي الكويت

بة لها �ف المُسبِّ
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ي عــاج الأمــراض غــري المُعديــة والوقايــة منهــا، انتقلــت 
بســبب النمــو الاقتصــادي المســتمر والجهــود الحكوميــة الناجحــة �ف

ي تتكبــد أعبــاء وخســائر جســيمة  ي الــدول ذات الدخــل المرتفــع الــيت
ي الــذي يوجــد عــادة �ف

دولــة الكويــت إلى الوضــع الوبــا�ئ
ي الكويــت حاليًــا بســبب الأمــراض غــري المُعديــة 

بســبب الأمــراض غــري المُعديــة. تحــدث 65% تقريبًــا مــن حــالات الوفــاة �ف
الرئيســية الأربعــة، وهيي أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة )بنســبة 43,4%( بالإضافــة إلى السرطــان والســكري والأمــراض 
ت أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة )مثــل أمــراض القلــب الإقفاريــة  التنفســية المزمنــة، ]10[ وعــى وجــه التحديــد، انتــرش
ي الســنوات العــرش الماضيــة وأصبحــت الســبب الرئيــ�ي لحــالات الوفــاة الناجمــة عــن 

ة �ف والســكتة الدماغيــة( بسرعــة كبــري
ي الكويــت. ومــن الأســباب الرئيســية الأخــرى للوفيــات المرتبطــة بالأمــراض غــري المُعديــة السرطــان3 

الأمــراض غــري المُعديــة �ف
)بنســبة 13,5%( ثــم الســكري )بنســبة %7,4(. ]11[

ي الكويــت )الذيــن 
يتعــرض المواطنــون والمقيمــون �ف

ي 2014( 
بلغــت نســبتهم مــن الســكان نحــو 70% �ف

ب  ي تُســبِّ إلى العديــد مــن عوامــل الخطــر الســلوكية الــيت
التبــغ،  اســتهلاك  ســيما  لا  المُعديــة،  غــري  الأمــراض 
المرتفعــة  والمعــدلات   ، ي

البــد�ن النشــاط  ونقــص 
ــمنة. وقــد أجــرت منظمــة الصحــة  لزيــادة الــوزن والسُّ
 2014 ي 

�ف  )STEPS( اســتطلاعيًا  مســحًا  العالميــة 
شــارك فيــه كويتيــون مــن عمــر 16 إلى 69 عامًــا. 

يعــرض هــذا القســم نبــذة عامــة عــن عوامــل الخطــر 
ي 

�ف المُعديــة  غــري  الأمــراض  تســبب  ي  الــيت الســلوكية 
الكويــت، وهيي تعــاطيي التبــغ وفــرط اســتهلاك الملــح 
 . ي

ي غــري المتــوازن وقلــة النشــاط البــد�ن
والنظــام الغــذا�ئ

كمــا يناقــش القســم انتشــار عوامــل الخطــر الأيضيــة 
نســبة  وارتفــاع  الــدم  ضغــط  ارتفــاع  تشــمل  ي  الــيت

والســكري.4 ــمنة  والسُّ ول،  الكوليســرت

تعاطيي التبغ 

 )STEPS( كشــفت نتائــج أحــدث مســح اســتطلاعيي
ي الرصــد )STEPS( أن %20,5 

ي �ف ي عــام 2014 باســتخدام نهجهــا التدريــجي
ي الكويــت �ف

أجرتــه منظمــة الصحــة العالميــة �ف
ن يدخنــون التبــغ. ]12[ وتتوقــع تقديــرات منظمــة الصحــة العالميــة لعــام 2017 أن تنخفــض هــذه النســبة إلى  مــن الكويتيــني
ن الذكــور، فنحــو 39,2% منهــم يدخنــون، وهيي نســبة تعــادل 12 ضعــف نســبة  ن عــادة ســائدة بــني نحــو 17%. ]5[ والتدخــني
ن بصفــة يوميــة.  ن المدخنــني ي تســاوي 3,3% فقــط. ويتكــرر هــذا النمــط عــرب الفئــات العمريــة وبــني ن النســاء الــيت ن بــني التدخــني
ن 30 و44 عامًــا )20,3%(، وهــو  يحــة العمريــة للســكان بــني ي ال�ش

ن وفقًــا للفئــات العمريــة إلى ذروتهــا �ف وتصــل نســبة التدخــني
ن  جيلــة(، خاصــة بــني ن الشيشــة )ال�ن العمــر الــذي يكــون فيــه النــاس بأكــرب قــدرة عــى العمــل والإنتــاج. ]12[ كمــا ينتــرش تدخــني

النســاء والعمالــة غــري الماهــرة. ]13[

تشــير إحصائيــات الســرطان هنــا علــى وجــه التحديــد إلــى فئــة واســعة مــن الأورام. ولأن الأورام الحميــدة لا تمثــل أي نســبة علــى الإطــاق مــن حــالات الوفــاة الناجمــة عــن  	3
الأورام، فقــد اســتخدمنا عــدد الأورام الحميــدة كمؤشــر قــوي بديــل لأعبــاء الســرطان.

مــع أن الســكري نفســه أحــد الأمــراض غيــر المُعديــة لكنــه أيضًــا عامــل خطــر يــؤدي للإصابــة بأنــواع أخــرى مــن الأمــراض غيــر المُعديــة مثــل أمــراض القلــب والأوعيــة  	4
والســرطان. الدمويــة 

مصدر الصورة: © Lars Plougmann من فليكر

الأمراض غير المعُدية وعوامل الخطر في الكويت
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ي ســن مبكــرة للغايــة. فمتوســط العمــر لبــدء 
ن �ف ن يبــدؤون التدخــني ي تدعــو للقلــق أن الرجــال الكويتيــني ومــن أكــرث الأســباب الــيت

 . ي الجيل الأصغر هو 15,9 ســنة ]12[ الأمر الذي يوضح أنهم يحصلون على الســجائر رغم حظر بيعها للقُصَّرَّ
ن �ف التدخ�ي

ن طــاب التمريــض  ن الســجائر حــىت بــني ن أنــه ســبب رئيــ�ي لتدخــني ن مشــكلة شــائعة، وقــد تبــني ي التدخــني
وهــذا البــدء المبكــر �ف

ن التبــغ. وعمليًــا، فــإن الانتشــار الكبــري  ا للعواقــب الوخيمــة والضــارة بالصحــة لتدخــني
ً
ض أنهــم أكــرث الفئــات إدراك الذيــن يُفــرت

ي القطاع 
ن للعمل �ف ن الذكور – يُقلل فعليًا عدد المؤهل�ي ن الإناث و25% ب�ي ن هؤلاء الطلاب – بنسبة 18% ب�ي ن ب�ي للتدخ�ي

]14[ . ن الصــ�ي وتقديــم خدمــات الإقــاع عــن التدخــني

ن والتعــرض لدخــان التبــغ  ن الشــباب مــن 2009 إلى 2016 أن مشــكلة التدخــني ن البيانــات مــن المســوح العالميــة للتبــغ بــني تبــني
ن  ن لا تــزال قائمــة. فلــم ينخفــض عــدد الطــاب )مــن عمــر 13 إلى 15 عامًــا( الذيــن كانــوا مــن المدخنــني ن الشــباب الكويتيــني بــني
ي 2016. 

ي 2009 إلى 16,7% �ف
ن ســوى بنســبة طفيفة، وذلك من 17,6% �ف ي 2009 وأقلعوا عن التدخ�ي

ن للتبغ �ف الحالي�ي
ل، وأن مــا يزيــد عــى  زنز ي المــ

ي �ف ن الســل�ب ]15[-]16[ وقــد كشــف مســح 2016 أن نحــو 40% مــن الطــاب معرضــون للتدخــني
ي نســبة 

ي حقيقــة الأمــر( �ف
ي الأماكــن العامــة المغلقــة. ويشــري التغــري الطفيــف )أو الزيــادة �ف

النصــف معرضــون لدخــان التبــغ �ف
ي التطبيق. وثمة مشكلة 

ة �ف الطلاب الذين يقولون إنهم معرضون لدخان التبغ خارج منازلهم منذ 2009 إلى فجوات كب�ي
ي المســح 

أخرى يمكن ملاحظتها فيما يتعلق بإمكانية الحصول على الســجائر: فنحو 77,8 % من الطلاب الذين شــاركوا �ف
ونيــة أيضًــا  ت الســجائر الإلك�ت اء الســجائر بســبب العمــر. ]15[-]16[ وقــد انتــرش ي 2016 قالــوا إنــه لــم يمنعهــم أحــد مــن �ش

�ف
بشــكل بــارز، ويســتهلكها المدخنــون إلى جانــب الســجائر التقليديــة والنارجيلــة )الشيشــة(. ووجــدت دراســة أجريــت عــى 

ي 2018 
ن 16 و19 عامًــا( �ف طــاب المرحلــة الثانويــة )بــني

ي الكويــت أن 26.4% مــن الطــاب يدخنــون 
و2019 �ف

الســجائر  ونيــة، وأن 25,1% يدخنــون  الســجائر الإلك�ت
العاديــة، و20,9% يدخنــون النارجيلــة، وقــال طالــب مــن 
ي الوقت الحاليي منتجًا واحدًا 

كل 3 طلاب إنه يتعاطى �ف
عــى الأقــل مــن منتجــات التبــغ. ]17[

ي
نقص النشاط البد�ن

ي بأنــه كل حركــة جســدية تتطلــب 
ف النشــاط البــد�ن يُعــرَّ

)أو  ي 
البــد�ن النشــاط  نقــص  أن  ن  تبــني وقــد  للطاقــة.   

ً
بــذلًا

تســبب  ي  الــيت الخطــر  عوامــل  أبــرز  رابــع  هــو  الخمــول( 
ي العالــم ]بنســبة 6% مــن حــالات الوفــاة عــى 

الوفيــات �ف
نقــص  أن  إلى  التقديــرات  تشــري  العالــم(. كمــا  مســتوى 
مــا  اوح  يــرت لعــدد  الرئيــ�ي  الســبب  هــو  ي 

البــد�ن النشــاط 
الثــدي  ي 

الإصابــة بسرطــا�ن حــالات  مــن  21 و%25  ن  بــني
والقولون، و27% من حالات الإصابة بالسكري، ونحو 
الإقفــاري  القلــب  بمــرض  الإصابــة  حــالات  مــن   %30

]18[ العالــم.  أنحــاء  ي جميــع 
�ف وذلــك 

ن لا  ي الكويــت إلى أن 62,6% مــن الكويتيــني
ي 2014 �ف

وقــد توصــل مســح منظمــة الصحــة العالميــة الاســتطلاعيي )STEPS( �ف
ي الأسبوع(. ]12[ 

ي )بمع�ن ممارسة التمرينات الرياضية لمدة أقل من 150 دقيقة �ف
يمارسون قدرًا كافيًا من النشاط البد�ن

مصدر الصورة: © البنك الدوليي من فليكر
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ن 60 و69 عامًــا( حيــث قالــت  ن الأكــرب عمــرًا ]مــا بــني ن النســاء والبالغــني ي بــني
ي ممارســة النشــاط البــد�ن

ويزيــد هــذا النقــص �ف
. وجدير بالذكر أن متوســط  ي

ن الأك�ب عمرًا أنهم لا يمارســون الرياضة بالقدر الكا�ف 72,8% من النســاء و78,8% من البالغ�ي
ن الرجــال، فهــو لا يزيــد عــن 17,1 دقيقــة يوميًــا، وينخفــض هــذا  ة الممارســة اليوميــة للأنشــطة البدنيــة منخفــض بــني فــرت
ن )858 فــردًا( أن %52  ن النســاء. كمــا كشــفت دراســة حديثــة عــى عــدد أقــل مــن المشــارك�ي المتوســط إلى الصفــر تقريبًــا بــني
ي 

ي أو لا يمارســون أي نشــاط بــد�ن
ي اســتطلاع الدراســة إمــا يمارســون قــدرًا منخفضًــا مــن النشــاط البــد�ن

ن �ف تقريبًــا مــن المشــارك�ي
ي تحــول دون  ن إن الطقــس الحــار وواجبــات العمــل هيي أبــرز العوائــق الــيت عــى الإطــاق. وقــال أكــرث مــن 70% مــن المشــارك�ي

ممارســة التماريــن البدنيــة بانتظــام. ]19[ 

عوامل الخطر الغذائية

تشــمل عوامــل الخطــر الغذائيــة، عــى ســبيل المثــال لا الحــر، الاســتهلاك المرتفــع للملــح والســكر، واســتهلاك الدهــون 
وات.  المتحولــة )غــري المشــبعة(، واســتهلاك كميــات منخفضــة مــن الفواكــه والخــضر

وتــوصيي منظمــة الصحــة العالميــة بتقليــل تنــاول الســكر إلى مــا لا يزيــد عــن 10% مــن إجمــاليي مصــادر الطاقــة لــكل مــن 
ة  ن يســتهلكون كميــات كبــري ن والأطفــال، وتنصــح بتخفيضــه أكــرث مــن ذلــك إلى 5%.5 ]20[ ومــا يثــري القلــق أن الكويتيــني البالغــني
ي تحتــوي عــى كميــة مرتفعــة مــن الســكر. ووفقًــا لنتائــج مســح  هــا مــن المنتجــات الــيت وبــات المحــاة بالســكر وغ�ي مــن الم�ش
ي 2014، يتنــاول عــدد كبــري يمثلــون 99% مــن الســكان 

منظمــة الصحــة العالميــة الاســتطلاعيي )STEPS( الــذي تــم إجــراؤه �ف
وبــات الأخــرى عاليــة  وبــات الغازيــة كل يــوم، كمــا يتنــاول الكثــري منهــم الأطعمــة والم�ش كوبًــا واحــدًا عــى الأقــل مــن الم�ش
ن مــن  ن اعتــادوا عــى إضافــة ملعقتــني الســكر. ]12[،]21[ وقــد كشــف المســح الاســتطلاعيي أيضًــا أن نحــو 40% مــن الكويتيــني
وب ســاخن أو بــارد، وأن الرجــال )46%( يميلــون أكــرث مــن النســاء )35%( إلى إضافــة كميــات أكــرب  الســكر أو أكــرث لــكل مــرش

مــن الســكر. ]12[

كــة ســما للخدمــات الطبيــة  اكــة مــع �ش وأجــرت المدينــة الطبيــة دراســة اســتطلاعية حــول الصحــة ونســبة تنــاول الســكر بال�ش
ن استهلكوا 29 جرامًا على الأقل  . وكشفت هذه الدراسة أن 36% من المشارك�ي ي ي الكويت شارك فيه 500 مواطن كوي�ت

�ف
وبــات الصــودا.  وبــات الطاقــة وأن 23% منهــم تناولــوا 38 جرامًــا عــى الأقــل مــن الســكر يوميًــا مــن م�ش مــن الســكر مــن م�ش
ي يــوميي يحتــوي 

ي نظــام غــذا�ئ
وبــات الطاقــة أو الصــودا بنســبة تزيــد عــن 5% مــن إجمــاليي مصــادر الطاقــة �ف ]21[ وتســهم م�ش

وبات  ن “م�ش على 2000 ســعر حراري. وفقًا لنتائج مســح 2014 الاســتطلاعيي )STEPS(، يســتهلك المشــاركون من البالغ�ي
ي المتوســط كل أســبوع، أمــا الشــباب )مــن 18 إلى 29 عامًــا( 

ي 2,2 يومًــا �ف
( �ف ي

وبــات النظــام الغــذا�ئ غازيــة” )لا تتضمــن م�ش
ا. ]12[ 

ً
فهــم الفئــة الأكــرث اســتهلاك

ي ارتفــاع ضغــط الــدم ويزيــد مــن احتمــالات 
يــؤدي فــرط اســتهلاك الملــح هــو الآخــر إلى مخاطــر صحيــة شــديدة لأنــه يســاهم �ف

الإصابــة بأمــراض القلــب والســكتة الدماغيــة. ولهــذه الأســباب، تــوصيي منظمــة الصحــة العالميــة بعــدم تنــاول أكــرث مــن 5 
ي منظمــة الصحــة العالميــة تخفيــض اســتهلاك ســكان العالــم مــن 

جرامــات مــن الملــح يوميًــا. وجعلــت الــدول الأعضــاء �ف
ي 2010 اســتهلك البالغــون مــن ســكان الكويــت )أكــرب مــن 20 عامًــا( 

الملــح بنســبة 30% أحــد أهدافهــا قبــل 2025. ]22[ و�ف
ي المتوســط 10 جرامــات مــن الملــح يوميًــا )10 جرامــات للرجــال و9 جرامــات للنســاء(، وهيي كميــة ضعــف مــا تــوصيي بــه 

�ف
ن للطعــام أصبــح يميــل إلى  ي عــام 2010 أن تنــاول الكويتيــني

منظمــة الصحــة العالميــة. ]23[ وأوضحــت دراســة أجريــت �ف
ة، وذلــك مــن خــال الاســتهلاك المرتفــع للأغذيــة والوجبــات السريعــة، وهــو مــا أدى  ي بصــورة كبــري

ي الغــذا�ئ الــذوق الغــر�ب
ي كل الفئــات العمريــة مــا يتجــاوز 

بالتــاليي إلى زيــادة اســتهلاك الصوديــوم. وبصفــة عامــة، اســتهلك أكــرث مــن 50% مــن الأفــراد �ف
ن  بــني ة للقلــق هيي %80  المســتويات المــوصى بهــا لاســتهلاك الصوديــوم. ووصــل الاســتهلاك المرتفــع للملــح لنســبة مثــري
ن 14 و18 عامًا. ]13[ وتتسق هذه النتائج مع دراسة أخرى وجدت أن أك�ث من %80  اوح أعمارهم ما ب�ي الأولاد الذين ت�ت

ن أســبوعيًا. ]24[ ي جامعــة الكويــت يتناولــون الوجبــات السريعــة أكــرث مــن مرتــني
مــن الطــاب �ف

تعــادل 50 جرامًــا مــن الســكر يوميـًـا 10% مــن الســعرات الموجــودة في نظــام غــذائي يومــي يحتــوي عــى 2000 سُــعر حــراري بينــا تعــادل 25 جرامًــا مــن الســكر 5% مــن هــذه الســعرات )وذلــك عــى أســاس  	5

أن الجــرام الواحــد مــن الســكر يحتــوي عــى 4 سُــعرات حراريــة(.



29

ي الكويت
الوقاية من الأمراض غ�ي المُعدية ومكافحتها �ف

بــأي صــورة عــى الإطــاق. تشــري التقديــرات إلى  الدهــون المتحولــة ضــارة بالصحــة ويجــب عــدم اســتهلاكها أو إنتاجهــا 
أن اســتهلاك الدهــون المتحولــة يُســبّب 500 ألــف حالــة وفــاة ســنويًا مــن الوفيــات الناجمــة عــن أمــراض القلــب والأوعيــة 
ي 2018، أصــدرت منظمــة الصحــة العالميــة خطــة لإزالــة الدهــون المُتحولــة مــن مصــادر الأغذيــة. ]25[ 

الدمويــة. ]25[ و�ف
ي 2014 أن المتوسط الأسبوعيي لعدد مرات تناول 

وكشفت نتائج مسح منظمة الصحة العالمية الاستطلاعيي )STEPS( �ف
الأطعمــة المرتبطــة بالدهــون المتحولــة هــو 2,3 للأطعمــة المقليــة و2,0 ورقائــق البطاطــس، كمــا أشــارت نتائــج المســح إلى 
ن 18 و29 عامًــا( الذيــن يســتهلكون بالفعــل  ن الشــباب )مــا بــني ارتفــاع نســبة اســتهلاك الأطعمــة المقليــة ورقائــق البطاطــس بــني
وات. ]12[ ورغــم عــدم توفــر بيانــات دقيقــة عــن إجمــاليي كميــات تنــاول الدهــون والدهــون  كميــة أقــل مــن الفاكهــة والخــضر
المشبعة والأحماض الدهنية غ�ي المشبعة، لكن البيانات المتاحة توضح أن تناول الدهون المشبعة يعادل ما يقرب من 
ي الكويــت. وهــذا أعــى بكثــري مــن النســبة المــوصى بهــا إقليميًــا وهيي 7%. وبالإضافــة 

12% مــن إجمــاليي الســعرات الحراريــة �ف
ي توضــح أن  إلى مــا ســبق، يبلــغ اســتهلاك الدهــون المشــبعة 2%، وهيي نســبة تتجــاوز توصيــة منظمــة الصحــة العالميــة الــيت

ي أن يكــون أقــل مــن 1% مــن إجمــاليي اســتهلاك الطاقــة. ]127[
تنــاول الأحمــاض الدهنيــة غــري المشــبعة ينبــغي

وات يوميًــا )400 جــرام عــى الأقــل(. ]26[  تــوصيي منظمــة الصحــة العالميــة بتنــاول خمــس حصــص مــن الفاكهــة والخــضر
ي بالأليــاف وعنــر  وات لأســباب عديــدة؛ فهمــا مصــدر غــني ي صــ�ي يجــب أن يتضمــن تنــاول الفاكهــة والخــضر

أي نظــام غــذا�ئ
ي الــدم لتقليــل مخاطــر الإصابــة بالأمــراض غــري المُعديــة. 

ول �ف ن مســتويات الكوليســرت ي رئيــ�ي يســاعد عــى تحســني
غــذا�ئ

ن يتناولــون كميــات غــري كافيــة  وأوضحــت نتائــج مســح منظمــة الصحــة العالميــة الاســتطلاعيي أن 48% تقريبًــا مــن المشــارك�ي
ن الأكــرب ســنًا يتناولــون  ن الكويتيــني وات )مقارنــة بتوصيــات منظمــة الصحــة العالميــة( وأن المواطنــني مــن الفاكهــة والخــضر
الفاكهــة  مــن  تنــاول كميــات منخفضــة  ن  ويقــرت  ]12[ الأخــرى.  العمريــة  الفئــات  مــن  أكــرب  بكميــات  وات  والخــضر الفاكهــة 
ن التبــغ وانخفــاض ممارســة التماريــن الرياضيــة، مــا يشــري إلى وجــود سلســلة متشــابكة مــن الســلوكيات غــري الصحيــة  بتدخــني

]27[ . ن ن الكويتيــني بــني

عوامل الخطر الأيضية

ي مخاطــر الإصابــة بأحــد أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة، ومــن 
ة �ف يــؤدي ارتفــاع عوامــل الخطــر الأيضيــة إلى زيــادة كبــري

ــمنة وارتفــاع  أمثلــة عوامــل الخطــر الأيضيــة ارتفــاع ضغــط الــدم وارتفــاع مــؤ�ش كتلــة الجســم المرتبــط بزيــادة الــوزن والسُّ
ي الــدم. 

مســتويات الدهــون �ف

ي العالــم. ]28[. ووفقًــا 
ــمنة �ف ي توجــد بهــا أعــى مســتويات زيــادة الــوزن والسُّ ــمنة: الكويــت مــن الــدول الــيت زيــادة الوزن/السُّ

الــوزن  ن مصابــون إمــا بزيــادة  ي 2014، فــإن 77,2% مــن الكويتيــني
لنتائــج مســح منظمــة الصحــة العالميــة الاســتطلاعيي �ف

ي دول 
ــمنة �ف الــوزن والسُّ أكــرب مــن المتوســط المرتفــع لنســبة زيــادة  ــمنة )40,2%(، ]12[ وهيي نســبة  )37,1%( أو بالسُّ

ــمنة  ن الذكــور بنســبة أكــرب )42,1%( مقارنــة بالإنــاث )32,1%(، أمــا السُّ ة بــني الخليــج وقيمتهــا 67,5%.6 زيــادة الــوزن منتــرش
ن الإنــاث )44%( بنســبة أعــى مــن الذكــور )36,3%(، وتميــل إلى الازديــاد مــع تقــدم العمــر. وتوضــح بيانــات  ة بــني فــ�ي منتــرش
ي الكويــت، بزيــادة نســبتها 

ــمنة وزيــادة الــوزن همــا أكــرب عوامــل الخطــر للإصابــة بالعجــز والأمــراض �ف أعبــاء الأمــراض أن السُّ
ــمنة وزيادة الوزن منذ  ي ســنوات العمر المفقودة بســبب الإعاقة منذ 2007. ]11[ وقد زادت معدل انتشــار السُّ

52,8% �ف
ي 2006، الــذي رصــد انتشــار الســمنة وزيــادة الــوزن بنســبة %75,4 

مســح منظمــة الصحــة العالميــة الاســتطلاعيي الســابق �ف
ي ظل عدم وجود أي تداب�ي سارية أو فعالة 

ي الازدياد �ف
ن السكان بصفة عامة. ومن المتوقع أن تستمر هذه المعدلات �ف ب�ي

ي 
ن �ف ن واليافعــني ن المراهقــني ــمنة بــني للوقايــة مــن زيــادة الــوزن والســمنة ]23[. ومــا يثــري القلــق هــو المعــدل المتنــاميي لانتشــار السُّ

ايــد باســتمرار  ز ن 5 و11 عامًــا(، وهــو معــدل ي�ت ن )بــني ي نحــو ربــــع )22,9%( المراهقــني
ي 2016، تــم رصــد الســمنة �ف

الكويــت. و�ف
ي 2006. ]29[

بعــد أن كان 19,9% �ف

ــمنة فهــي مســتمدة مــن المرصــد الصحــي العالمــي، بينــا تــم  البيانــات مقتبســة مــن تقريــر برنامــج الأمــم المتحــدة الإنمــائي "مــؤشر التعــرض للأمــراض غــر المعديــة" )غــر منشــور(، أمــا بيانــات انتشــار السُّ 	6

ــالم(. ــكان الع ــات س ــكان )توقع ــعبة الس ــدة - ش ــم المتح ــة بالأم ــة والاجتماعي ــؤون الاقتصادي ــن إدارة الش ــح م ــط المرج ــاب المتوس ــتخدمة في حس ــكان المس ــات الس ــاس بيان اقتب
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، وذلــك بالرغــم  ي
ي الكويــت خــال العقــد المــاض�

ارتفــاع ضغــط الــدم: أصبــح ارتفــاع )فــرط( ضغــط الــدم7 أوســع انتشــارًا �ف
ي البــاد. وقــد 

ي تــؤدي إلى العجــز والإصابــة بالأمــراض �ف مــن تفــوق التبــغ عليــه كأحــد عوامــل الخطــر الرئيســية الخمســة الــيت
ي 2014، وظلــت المعــدلات مرتفعــة 

ي 2006 إلى 25,1% �ف
ارتفعــت معــدلات الإصابــة بارتفــاع ضغــط الــدم مــن 20,5% �ف

ا إمكانيــة الحصــول عــى أدويــة لعــاج ارتفــاع  ً ن الرجــال )27,7%( أكــرث مــن النســاء )22,6%(. ]12[, ]30[ وتحســنت كثــري بــني
ن بارتفــاع ضغــط الــدم يتناولــون أدويــة لعلاجــه. ومــع  ن المصابــني ن كان 8,9% فقــط مــن الكويتيــني ضغــط الــدم منــذ 2006، حــني
ي 2014، مــا زال هنــاك مجــال كبــري 

أن نســبة الذيــن يحصلــون عــى أدويــة لعــاج ارتفــاع ضغــط الــدم ارتفعــت إلى 47,7% �ف
ن  ن الآســيوي�ي ن المقيمــني ي 2013 أن نســبة الإصابــة بارتفــاع ضغــط الــدم بــني

ت �ف كة نــرش . ]3[ ووجــدت دراســة مشــرت ن للتحســني
ن )%28(. ]31[ ن الكويتيــني ن المواطنــني ن 30 و60 عامًــا )37%( أعــى مــن نســبة الإصابــة بــه بــني بــني

ي الــدم )أكــرب 
ول �ف ن مــن ارتفــاع نســبة الكولســرت ن مــن الكويتيــني ي واحــد مــن كل اثنــني

ي الــدم: يعــا�ن
ول �ف ارتفــاع )فــرط( الكولســرت

ن الرجــال )58,6%( بصــورة أكــرب مــن النســاء  ي الفئــات العمريــة الأكــرب ســنًا وبــني
( الــذي يــزداد انتشــاره �ف مــن 5,0 مليمول/لــرت

ي الرجــال. ]12[
ي النســاء وليــس �ف

ول قــد لوحظــت �ف ي مســتوى الكوليســرت
)53,5%(، وذلــك بالرغــم مــن أن الزيــادة �ف

ي دول الخليــج الأخــرى. رصــد مســح منظمــة الصحــة العالميــة 
ي الكويــت كمــا �ف

الســكري: الســكري مــرض منتــرش نســبيًا �ف
ن  ي البالغ�ي

ي 2014 أن الســكري بصفة عامة منت�ش بنســبة 14,6%، ورصد المســح ازدياد معدلات انتشــاره �ف
الاســتطلاعيي �ف

ن 60 و69 عامًــا )بنســبة 46,9%(. ]12[ كمــا  ن 45 و59 عامًــا )بنســبة 28,7%( وبــني مــن الفئــات العمريــة الأكــرب ســنًا بــني
ي 2013 أن الســكري مــن النــوع 

لوحــظ أن الرجــال أكــرث عرضــة للإصابــة بالســكري مــن النســاء. رصــدت دراســة أجريــت �ف
ن  ن 30 إلى 60 عامًــا أكــرث مــن انتشــاره بــني اوح أعمارهــم مــا بــني ن الذيــن تــرت ن الآســيوي�ي ن المقيمــني 2 منتــرش بنســبة 33,25% بــني
ي سن 55 عامًا أو أك�ب )إذ وصلت 

ي الكويت بنسبة 25,4%. ]31[ غ�ي أن هذه النسب تصبح العكس مع من هم �ف مواط�ن
(. ]31[ وربمــا ترجــع نســبة انتشــار الســكري  ن ن الكويتيــني ن و56,3% بــني ن الآســيوي�ي ن المقيمــني نســبة الســكري إلى 47,3% بــني
ــمنة وزيــادة الــوزن، اللذيــن همــا أقــوى عوامــل الخطــر للإصابــة بالســكري مــن النــوع 2  ي الكويــت إلى الانتشــار الواســع للسُّ

�ف
ويؤثــران عــى 77,2% مــن الســكان. ]12[

عوامل الخطر البيئية

ي دولــة الكويــت خــال الصيــف وطــوال 6 أو 7 شــهور مــن العــام، مــن 
الظــروف المناخيــة: بســبب ارتفــاع درجــة الحــرارة �ف

ي الهــواء الطلــق والأماكــن المفتوحــة، إذ مــن 
الصعــب ممارســة الأنشــطة البدنيــة والرياضيــة أو بعــض المهــن والأعمــال �ف

ة مــن الصيــف. ]32[ ويســبب التعــرض للحــرارة  ي الشــهور الأخــري
ي الكويــت إلى 42 درجــة مئويــة �ف

المُعتــاد أن تصــل الحــرارة �ف
ات طويلــة، إجهــادًا بدنيًــا لوظائــف الجســم، وقــد يــؤدي إلى تفاقــم الأعــراض المرضيــة الحاليــة بــل  المرتفعــة، لا ســيما لفــرت
ي بدايــة موجــة حــارة ممتــدة وصلــت 

بــة شــمس �ف ي بض� َ موظــف كويــيت ي
ــو�فِّ ي 2019، تُ

حــىت الوفــاة المبكــرة أو العجــز. ]33[ �ف
ي أشــهر 

ة. ]18[ وعندمــا يحــلُّ شــهر رمضــان �ف فيهــا درجــات الحــرارة إلى 63 درجــة مئويــة تحــت أشــعة الشــمس المبــا�ش
ازات الصحيــة لأن الســكان يصومــون طــوال النهــار،  الصيــف الحــارة، فــإن ذلــك يســتدعيي المزيــد مــن الاحتياطــات والاحــرت
ي أجــواء الحــرارة المرتفعــة، مثــل البيئــات 

ي الطقــس الحــار. ويــؤدي العمــل �ف
خاصــة الذيــن يعملــون أو يمارســون الرياضــة �ف

الصناعيــة، إلى زيــادة خطــر الإجهــاد الحــراري والتعــرض للمــرض. ]34[ 

ي المــدن غــري آمنــة، فــ�ي مهيئــة لقيــادة الســيارات أكــرث مــن تصميمهــا 
ي للمــدن: تعــدُّ مســارات المشــاة �ف

التصميــم العمــرا�ن
ي الشــوارع إمــا أنــه نشــاط غــري مقبــول اجتماعيًــا أو مرفــوض 

ي الحــر أو الركــض �ف
. وبالإضافــة لذلــك، فــإن المــيش ي

لغــرض المــيش
ومُســتهجَن. ]35[

ارتفاع ضغط الدم يحدث عندما يكون ضغط الدم الانقباضي أكبر من أو يساوي 041 وضغط الدم الانبساطي أكبر من أو يساوي 09، مقترنين أو متفرقين. 	7
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ــجُ مــن الملوثــات  ـ ـ ـ تلــوث الهــواء: تلــوث الهــواء هــو مزيـ
 2,5 ]بقطــر  منهــا  الدقيقــة  الجســيمات  تشــكل  ي  الــيت
الصحيــة.  للمخــاوف  الرئيــ�ي  الباعــث   ] ميكرومــرت
بزيــادة  الهــواء  لتلــوث  ايــد  ز الم�ت التعــرض  ويرتبــط 
احتمالات الإصابة ببعض الأمراض غ�ي المُعدية مثل 
ومــرض  الدماغيــة  والســكتة  الإقفــاري  القلــب  مــرض 
 ]36[ السرطــان.  وأمــراض  المزمــن  الرئــوي  الانســداد 
وقــد تــم تصنيــف جــودة الهــواء حــول مدينــة الكويــت 
ب مــن  بأنهــا “غــري صحيــة للفئــات الحساســة”، وتقــرت
تصنيــف “غــري صحيــة” وفقًــا للمــؤ�ش العالــ�ي لقيــاس 
. ]19[ وتتســق هــذه  ي الوقــت الفعــ�ي

جــودة الهــواء �ف
الجســيمات  مســتويات  مــع  كبــري  حــد  إلى  البيانــات 
الدقيقــة بقطــر 2.5 ميكرومــرت والجســيمات الدقيقــة 
الصحــة  منظمــة  أعلنتهــا  ي  الــيت ميكرومــرت   10 بقطــر 
الدقيقــة  للجســيمات  ات  ز تركــزي رصــد  تــم  العالميــة. 
مــن  أضعــاف  خمســة  أكــرب  ميكرومــرت   2,5 بقطــر 
الحــد الــذي تــوصى بــه منظمــة الصحــة العالميــة وهــو 
“ســعد  منطقــة  حــول  مكعــب  ميكروجرام/مــرت   12
ي منطقــة “الجهــراء” 

العبــدالله”، وبمســتويات آمنــة �ف
الوقــت  ي 

و�ف مكعــب(.  ميكروجرام/مــرت   12 )تســاوي 
نفســه رُصِــدت مســتويات الجســيمات الدقيقــة بقطــر 

ي 6 مــن إجمــاليي 7 مناطــق عــى ســاحل الكويــت. ]37[ ومــن 
ي تتجــاوز حــد 100 ميكروجرام/مــرت مكعــب �ف 10 ميكرومــرت الــيت

المعروف أن التعرض للجسيمات الدقيقة بقطر 10 ميكروم�ت يؤدي إلى إعاقة وظائف التنفس، أما التعرض للجسيمات 
ن بالوفيــات والإصابــة بالأمــراض ومنهــا تدهــور وظائــف الرئــة لــدى الأطفــال. كمــا تؤثــر  الدقيقــة بقطــر 2,5 ميكرومــرت فيقــرت

]36[ المواليــد.  الجســيمات عــى صحــة  هــذه 

ن تقنيــات  ن عــرب المــزج بــني ز الجســيمات الدقيقــة بقطــر 2,5 ميكرومــرت لتوفــري بيئــة صحيــة للمواطنــني مــن الممكــن تقليــل تركــزي
ي المــدن الملائمــة لبيئــة الكويــت. ]36[

الطاقــة المتجــددة والتصميمــات العمرانيــة �ف

ا خــال الســنوات القليلــة  ً ن كثــري ت العــادات الغذائيــة للمواطنــني توفــر الأطعمــة المغذيــة وإتاحتهــا بأســعار مناســبة: تغــري
ق البحــر الأبيــض  ي إقليــم �ش

ي الكويــت، إذ تحولــت أنمــاط اســتهلاك الطعــام �ف
امــن مــع التنميــة الاقتصاديــة �ف ز الماضيــة بال�ت

الفاكهــة  تنــاول كميــات  وتقليــل  بــة(، 
َّ
)المُعل المُصنعــة  الحيوانيــة  والمنتجــات  الأكلات  اســتهلاك  زيــادة  نحــو  المتوســط 

ي ذلــك تنــاول كميــة أقــل مــن الأليــاف وتنــاول كميــات أكــرب مــن الســكر والصوديــوم والدهــون غــري الصحيــة  وات. ويعــني والخــضر
ي المطــرد عــى مــدى الســنوات 

)الدهــون المشــبعة والدهــون المتحولــة(. ]38[ ليــس هــذا فحســب، فقــد أدى النمــو الســكا�ن
اد إلى تعــرض الكويــت لقفــزات  ة إلى زيــادة اعتمــاد الكويــت عــى الــواردات الغذائيــة. وقــد أدى الاعتمــاد عــى الاســت�ي الأخــري
ي عمليــات التبــادل التجــاري، كمــا حــدث بســبب 

ة �ف وات عنــد حــدوث أي اضطرابــات كبــري ي أســعار الفاكهــة والخــضر
واســعة �ف

وس كورونــا. ]39[ جائحــة فــري

ة نســبيًا. وقــد زاد إنتــاج  ي الكويــت مصــدرًا للمــواد الغذائيــة المتناميــة باســتمرار لكنهــا مــا زالــت صغــري
توفــر الزراعــة المحليــة �ف

ي 2018. ]40[ ويُعزى الكث�ي من هذا 
ي عام 2000 إلى ما يزيد عن 300 ألف طن �ف

وات من 186 ألف طن تقريبًا �ف الخض�
ن آليــات  ي تعزيــز الإنتــاج الــزراعيي المحــ�ي مــن خــال تحســني

وة الســمكية �ف النمــو إلى جهــود الهيئــة العامــة لشــؤون الزراعــة والــرث
ي الصالحــة 

التمويــل ووســائل الــري. ]41[ ومــع ذلــك، تســتورد الكويــت أغلــب غذائهــا نظــرًا للمســاحات المحــدودة لــأراض�
للزراعــة ومــوارد الميــاه الشــحيحة والظــروف المناخيــة غــري المواتيــة. 

مصدر الصورة: Ryan Lackey من فليكر
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ي 
ي الاســتصلاح بالخــارج �ف

ة �ف ومــن أجــل توفــري مصــدر دائــم للغــذاء عــى المــدى البعيــد، وضعــت الحكومــة اســتثمارات كبــري
اء.  كيــة للزراعــة بالصوبــات الخــضر ك مــع الحكومــة ال�ت وع مشــرت ق الأناضــول، وهــو مــرش وع جنــوب �ش مبــادرات مثــل مــرش

]42[

ي الكويــت انتشــار سلاســل مطاعــم الأكلات السريعــة لا ســيما المطاعــم الأمريكيــة. 
ي �ف

ي المشــهد الغــذا�ئ
مــن الســمات البــارزة �ف

 )Burger King( وبرجــر كينــغ )Domino’s( ودومينــو )Wendy’s( ووينــدي )McDonald’s( فمطاعــم مثــل مكدونالــد
ي عادات الطعام المحلية من الأطباق والأكلات الخليجية 

، وأدت إلى تحول جوهري �ف ن ن الكويتي�ي ة ب�ي تح�ظ بشعبية كب�ي
ي سلاســل مطاعــم 

ة مــن الدهــون. ]43[ وهــذا النمــو �ف ي تحتــوي عــى كميــة كبــري التقليديــة إلى الأكلات الغربيــة السريعــة الــيت
ي الكويــت أدى إلى انتشــار اســتهلاك الوجبــات السريعــة عاليــة الطاقــة والمليئــة بالدهــون بالإضافــة إلى 

الأكلات السريعــة �ف
وبــات الغازيــة. ]44[ وقــد ســاعد عــى هــذا الانتشــار السريــــــع لسلاســل مطاعــم الأكلات السريعــة جزئيًــا ارتفــاع مســتوى  الم�ش
لــأكلات السريعــة،  ن بكميــات الدهــون والســكريات والقيمــة الغذائيــة المنخفضــة  الدخــول، وانخفــاض وعيي المســتهلك�ي

بالإضافــة إلى التصــور العــام الســائد أن الأكلات السريعــة لذيــذة المــذاق. ]43[

مصدر الصورة )يمين(: © Matt Tillett من فليكر
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3
التدابــري  القســم  هــذا  يســتعرض 
تتخذهــا  ي 

الــيت تيبــات  وال�ت
الحكوميــة  والهيئــات  المؤسســات 
الأمــراض  لمكافحــة  الكويــت  ي 

�ف
الجهــود  ويلخــص  المُعديــة،  غــري 
الوطنيــة لتنفيــذ أفضــل الإجــراءات 
بهــا  أوصــت  ي 

الــيت والسياســات 
منظمــة الصحــة العالميــة وإجراءات 
للحــد  اقتصاديًــا  المجديــة  ــل 

ُّ
التدخ

ي تســببها 
مــن الأعبــاء والخســائر الــيت
المُعديــة. غــري  الأمــراض 

تحليل الموقف 
الراهن



36

ي الكويت
الوقاية من الأمراض غ�ي المُعدية ومكافحتها �ف

تحليل الموقف الراهن - النظام الصحي وسُبُل تطويره

تحــظى دولــة الكويــت بنظــام صــ�ي متطــور مــزود ببنيــة تحتيــة حديثــة تقــدم حزمــة شــاملة مــن الخدمــات للســكان. ]45[ 
حــدّد سياســات الرعايــة الصحيــة والإنفــاق المــاليي وتخصيــص المــوارد بالإضافــة  ي تُ وتتــولى إدارة هــذا النظــام وزارة الصحــة الــيت
ي المحافظــات 

إلى تقديــم خدمــات الرعايــة الصحيــة. لكــن العديــد مــن الصلاحيــات الإداريــة تقــع عــى عاتــق المراكــز الصحيــة �ف
ي تنفيــذ التدابــري والإجــراءات اللازمــة لحمايــة الصحــة وإدارة مواردهــا 

ي تحــظى بدرجــة عاليــة مــن الاســتقلالية �ف والمــدن الــيت
وبنيتهــا التحتيــة. 

ي جميــع مســتويات الرعايــة الأوليــة 
وقــد أصبحــت خدمــات عــاج الأمــراض غــري المُعديــة والوقايــة منهــا جــزءًا لا يتجــزأ �ف

والمتوســطة والمتقدمــة. فعــى مســتوى الرعايــة الأوليــة، تقــدم مراكــز الرعايــة الصحيــة الأوليــة وعيــادات الأسرة خدمــات 
ي هــذه المراكــز 

ن الصحــة. ]45[ كمــا تتوفــر خدمــات عــاج الســكري �ف ن والتغذيــة وتحســني عــاج الربــو والإقــاع عــن التدخــني
ات وأدوات التشــخيص اللازمة بالإضافة إلى الأدوية والمســتلزمات العلاجية. ]45[ وعلى  ي يحتوي أغلبها على المخت�ب ال�ت
مســتوى الرعايــة المتوســطة والمتقدمــة، توجــد بالكويــت مؤسســات متخصصــة تقــدم خدمــات العــاج المتقــدم للأمــراض 
غــري المُعديــة، منهــا مستشــفيات مُتخصصــة للاضطرابــات النفســية وأمــراض الحساســية والأمــراض التنفســية والسرطــان. 

ي رعايــة الأمــراض غــري المُعديــة. 
]45[ كمــا تحتــوي المستشــفيات العامــة عــى أقســام وصيدليــات متخصصــة �ف

ة لتوســيع البنيــة التحتيــة لمؤسســات الرعايــة الصحيــة،  صَــت حكومــة الكويــت اســتثمارات كبــري ، خصَّ ي
ي العقــد المــاض�

و�ف
منهــا إنشــاء عيــادات ومستشــفيات جديــدة، وتطويــر العيــادات والمستشــفيات الحاليــة. ]46[ كمــا بذلــت الكويــت جهــودًا 

ويــد مؤسســات المنظومــة الصحيــة بالعمالــة المؤهلــة اللازمــة.  ز ة ل�ت كبــري

ي المنشــآت الصحيــة العامــة، أمــا الوافــدون والأجانــب الذيــن يُشــكلون 
ن �ف ن الكويتيــني ــا للمواطنــني

ً
م الرعايــة الصحيــة مجان قــدَّ تُ

ي المائــة مــن الســكان ]47[ فعليهــم دفــع رســوم للحصــول عــى الرعايــة الصحيــة. وعــى الوافديــن والعمــال 
أكــرث مــن 72 �ف

اء  ي توفرهــا جهــات العمــل أو �ش ن الصــ�ي الــيت ي نظــم التأمــني
ي الكويــت التســجيل �ف

الذيــن يعملــون بموجــب عقــود قانونيــة �ف
تيبــات الماليــة  ن الصــ�ي الخاصــة. تقــدم حكومــة الكويــت الدعــم لتكلفــة الخدمــات الصحيــة، كمــا اتخــذت ال�ت خدمــات التأمــني
ن والعمــال المحرومــة مــن الاســتفادة مــن خدمــات الرعايــة الصحيــة، لا ســيما العمــال مــن  ن فئــات المقيمــني الخاصــة لتمكــني
ي والمنظمــات غــري 

ذوي الأجــور المنخفضــة. ولتحقيــق ذلــك، تتعــاون وزارة الصحــة مــع عــدد مــن مؤسســات المجتمــع المــد�ن
]45[ .) الحكوميــة )مثــل صنــدوق دعــم المــرض�

تجمــع وزارة الصحــة البيانــات عــن احتياجــات الرعايــة الصحيــة وأداء النظــام الصــ�ي مــن خــال الدراســات والإحصائيــات 
نظــام  تــم رقمنــة  المعنيــة. وقــد  البــاد والمؤسســات الأخــرى  ي 

الصحيــة �ف الرعايــة  مــن مقــدميي  المســحية والاســتطلاعية 
اســتخدام  توثــق  بســجلات  تحتفــظ  ي  الــيت البيانــات  قواعــد  مــن  بمجموعــة  تزويــده  وتــم  الكويتيــة،  الصحيــة  المعلومــات 
الخدمــات الصحيــة، ومعلومــات المريــض، ونتائــج العــاج، والمــوارد الصحيــة والبنيــة التحتيــة. ]45[ وهنــاك العديــد مــن 
قواعــد البيانــات المتعلقــة بالأمــراض غــري المُعديــة، منهــا ســجل السرطــان. وبالرغــم مــن ذلــك، مــا زالــت هنــاك بعــض جوانــب 
ن التقاريــر حــول بيانــات  وري تحســني ي جمــع المعلومــات وتجميعهــا وتحليلهــا. وعــى وجــه التحديــد، مــن الــضر

القصــور �ف
ن ســجلات المعلومــات الصحيــة عــرب المســتويات الأوليــة والمتوســطة والمتقدمــة.  ن مســار المعلومــات بــني الأمــراض وتحســني
ي التغلــب عــى بعــض التحديــات الســابق ذكرهــا. 

اتيجية وطنيــة للمعلومــات الصحيــة نجحــت �ف ]45[ وتطبــق الكويــت اســرت
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التنسيق الحكومي الشامل لمكافحة الأمراض غير المعُدية

ن القطاعات التنسيق ب�ي

اتيجية، وتجعــل مكافحــة الأمــراض غــري المُعديــة  تعتــرب وزارة الصحــة مكافحــة الأمــراض غــري المُعديــة إحــدى أولوياتهــا الاســرت
والوقايــة منهــا ضمــن برامــج عملهــا الرئيســية. 

ي الكويــت لجنــة عليــا متعــددة القطاعــات 
منــذ عــام 2002، تتــولى جهــود الوقايــة مــن الأمــراض غــري المُعديــة ومكافحتهــا �ف

ن  ي عضويتهــا الأطــراف والجهــات المعنيــة مــن داخــل الــوزارة وخارجهــا، ومنهــا كبــار المســؤول�ي
يرأســها وزيــر الصحــة، وتضــم �ف

ي والجهــات الأكاديميــة. ]45[ 
مــن الــوزارات والجهــات الحكوميــة وغــري الحكوميــة والمجتمــع المــد�ن

ي الكويــت )CNPS(، الــذي تعــاون 
أحــد الأمثلــة الناجحــة عــى التعــاون متعــدد القطاعــات هــو قطــاع شــؤون تغذيــة المجتمــع �ف

ي عصائــر 
وبــات المحــاة منــذ عــام 2016، مــا أدى إلى انخفــاض مســتويات الســكر �ف كات المحليــة لإنتــاج الم�ش مــع الــرش

كات إنتــاج الوجبــات الخفيفــة المملحــة، الأمــر الــذي أدى إلى  اكــة مــع �ش الفاكهــة. كمــا أبــرم قطــاع شــؤون تغذيــة المجتمــع �ش
ي تحــظى بإقبــال كبــري مــن أطفــال المــدارس.  ي هــذه الوجبــات الخفيفــة، الــيت

كات بتقليــل نســبة الملــح �ف قيــام أربــــع �ش

وتضُــم اللجنــة العليــا متعــددة القطاعــات لمواجهــة الأمــراض غــري المُعديــة العديــد مــن اللجــان المتخصصــة منهــا لجنــة 
ي 

�ف الملــح  مــن  للحــد  ولجنــة  الأوليــة،  الصحيــة  الرعايــة  مســتوى  عــى  المُعديــة  غــري  للأمــراض  ولجنــة   ، ي
البــد�ن للنشــاط 

ي غــري المجــالات الصحيــة، غــري أنــه ليــس 
المخبــوزات. ]45[ وتتعــاون هــذه اللجــان مــع الأطــراف والجهــات الخارجيــة �ف

اتيجية الوطنيــة للوقايــة مــن الأمــراض غــري  ي تنســيق جهــود هــذه اللجــان. جديــر بالذكــر أن الاســرت
ــا مــدى الكفــاءة �ف

ً
معروف

ة مهمــة  ز ة لبــذل الجهــود عــى مســتوى القطاعــات المختلفــة كركــزي المُعديــة ومكافحتهــا -2016 2025 تــوليي أهميــة كبــري
ضمــن جهــود التعامــل مــع الأمــراض غــري المُعديــة. 

ن الــوكالات المعنيــة بالوقايــة مــن الأمــراض غــري  ك بــني كة لفريــق عمــل الأمــم المتحــدة المشــرت وقــد توصلــت البعثــة المشــرت
ن  بــني التنســيق  لتعزيــز  الجهــود  مــن  المزيــد  بــذل  ورة  إلى ض�  2017 مايــو  ي 

�ف للكويــت  زيارتهــا  خــال  ومكافحتهــا  المُعديــة 
اك مجموعــة واســعة مــن  ي إ�ش

ن العديــد مــن القطاعــات المختلفــة. وعــى وجــه التحديــد، ينبــغي المؤسســات والتعــاون بــني
ن الــوزارات بنــاء  ك بــني ي مبــادرات متناغمــة، كمــا يجــب تنســيق العمــل المشــرت

الأطــراف والجهــات الفاعلــة غــري الصحيــة �ف
ات الرئيســية لــأداء. ولاحظــت البعثــة خــال الزيــارة عــدم وجــود آليــة واضحــة لضمــان  عــى مجموعــة مُحــدّدة مــن المــؤ�ش
اماتهــا المتعلقــة بالأمــراض غــري المُعديــة، وهــو أمــر مــن الممكــن علاجــه بإنشــاء  ز مســؤولية الــوزارات الأخــرى بشــأن الوفــاء بال�ت

كة رفيعــة المســتوى تتمتــع بصلاحيــات واســعة وحازمــة.  لجنــة وزاريــة مشــرت

اتيجية والتخطيط الاس�ت
^ ي تتمــا�ش 	 اتيجية الوطنيــة للوقايــة مــن الأمــراض غــري الســارية ومكافحتهــا 2016 - 2025 الــيت أطلقــت الكويــت الاســرت

ق المتوســط، وتركــز عــى صياغــة السياســات التنظيميــة  مــع خطــة عمــل مكتــب منظمــة الصحــة العالميــة الإقليــ�ي لــرش
ي مجــالات مكافحــة تعــاطيي التبــغ والتوعيــة بالتغذيــة والتشــجيع عــى اتبــاع عــادات الحيــاة الصحيــة. تؤكــد 

وتعزيزهــا �ف
ي مكافحــة الأمــراض 

اتيجية أيضًــا عــى أهميــة تضافــر جهــود الحكومــة بالكامــل والمجتمــع بــأسره وتكاتفهمــا معًــا �ف الاســرت
غــري المُعديــة والوقايــة مــن عوامــل الخطــر المؤديــة لهــا. 
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^ حــت عــددًا 	 اتيجية الوطنيــة للقطــاع الصــ�ي 2022-2018 عــى مواجهــة الأمــراض غــري المُعديــة، واق�ت نصــت الاســرت
ي تطوير 

ي التعامل مع أعباء الأمراض غ�ي المُعدية، وذلك من خلال الاســتمرار �ف
ي تســهم �ف من التداب�ي والإجراءات ال�ت

البنيــة التحتيــة للرعايــة الصحيــة وتنميتهــا. 

^ ي خطــة الكويــت الوطنيــة للتنميــة 	
ورة التصــدي للأمــراض غــري المُعديــة كانــت محــورًا بــارزًا �ف الأهــم ممــا ســبق أن ض�

طويلــة المــدى المعروفــة باســم “رؤيــة الكويــت 2035” أو “الكويــت الجديــدة”. ونصــت الخطــة عــى أن دعــم التنميــة 
ى.  يــة والاجتماعيــة هــو أحــد أهدافهــا الأساســية وأن توفــري الرعايــة الصحيــة عاليــة الجــودة هــو إحــدى ركائزهــا الكــرب الب�ش
ي مجال الوقاية من 

ة من دون تطويرات وتحســينات جادة �ف ز ي ذلك الهدف أو تلك الرك�ي
]48[ ولن يتحقق أي تقدم �ف

ــا متناميًــا مــن متطلبــات الرعايــة الصحيــة 
ً
الأمــراض غــري المُعديــة ومكافحتهــا، لأن الأمــراض غــري المُعديــة أصبحــت مكون

ي أي دولــة. 
ي تمثــل أغــى مــورد �ف يــة الــيت ا للكــوادر الب�ش ً للســكان وتمثــل تهديــدًا كبــري

ن الــوكالات المعنيــة بالوقايــة مــن الأمــراض  ك بــني ة مــن 7 إلى 11 مايــو 2017 قــام فريــق عمــل الأمــم المتحــدة المشــرت خــال الفــرت
اء  كة خــرب كة مــن برامــج الأمــم المتحــدة. وتضمنــت البعثــة المشــرت ي إطــار بعثــة مشــرت

غــري المُعديــة بزيــارة إلى دولــة الكويــت �ف
يــة ومنظمــة الأمــم المتحــدة  ي وبرنامــج الأمــم المتحــدة للمســتوطنات الب�ش

ن لــكل مــن برنامــج الأمــم المتحــدة الإنمــا�ئ وممثلــني
للأطفــال )اليونيســيف( ومنظمــة الصحــة العالميــة. وبعــد تقييــم انتشــار الأمــراض غــري المُعديــة وعوامــل الخطــر وإجــراءات 
ي اتخاذهــا. وهــذه 

ي ينبــغي الوقايــة والمكافحــة والأهــداف المرجــوة، قــدّم فريــق البعثــة توصياتــه لدولــة الكويــت بالإجــراءات الــيت
ي الملحــق 5. 

التوصيــات مُوضّحــة �ف

ي توسيع تطبيق الجهود الوطنية والمبادرات الوطنية لمكافحة الأمراض 
توصل فريق البعثة إلى أن الكويت أحرزت تقدمًا �ف

ورة تكاتــف الجهــود والتعــاون  ي الكويــت قــد أدركــوا حجــم المشــكلة وض�
غــري المُعديــة، وأن الهيئــات الحكوميــة والمجتمــع �ف

ي تهــدف إلى تعزيــز مكافحــة الأمــراض غــري المُعديــة  ن مختلــف القطاعــات، الأمــر الــذي أســفر عــن اتخــاذ عــدد مــن التدابــري الــيت بــني
ي العديــد مــن المــوارد لتوســيع جهــود المكافحــة والوقايــة عــى 

والوقايــة منهــا. وعلــم فريــق البعثــة أن الكويــت قــد اســتثمرت �ف
ــج  ـ ـ ـ ي والمجتمــ�ي لمواجهــة عوامــل الخطــر المؤديــة للأمــراض غــري المُعديــة والوقايــة منهــا، وذلــك عــرب ترويـ ن الوطــني المســتوي�ي

ي ترتبــط بالتغذيــة ونمــط الحيــاة.  وتعزيــز العــادات والممارســات الجديــدة الــيت

ــج النشــاط  ـ ـ ـ ويـ ي المــدارس، ووجــود برامــج مدرســية ل�ت
وأشــادت البعثــة عــى وجــه التحديــد بوضــع معايــري للتغذيــة �ف

المخبــوزات  ي 
�ف الملــح  لتقليــل كميــة  الوطنيــة  المخابــز  مــع  والتعــاون  الرياضيــة،  التماريــن  عــى  والتشــجيع  ي 

البــد�ن
والمنتجــات الغذائيــة. كمــا وجــدت البعثــة أيضًــا أنــه بالرغــم مــن التقــدم الــذي تحقــق، مــا زال هنــاك الكثــري مــن هــذه 
ي مجــال مكافحــة 

ي توصيــات منظمــة الصحــة العالميــة. فــيف
ح �ف ي قــرت عــن الوصــول للمســتوى المقــرت التدابــري الــيت

ة تعــوق الحــد مــن  ائــب المنخفضــة عــى التبــغ تضــع حجــر عــرث التبــغ، عــى وجــه التحديــد، توصلــت البعثــة إلى أن الض�
ويــــــج لأنمــاط الحيــاة الصحيــة  ي ال�ت

ن ســكان الكويــت. كمــا وجــدت البعثــة أن مشــاركة وســائل الإعــام �ف انتشــار التبــغ بــني
ي 

ي السياســات والتدابــري تتعلــق بالتغذيــة والنشــاط البــد�ن
مــا زالــت غــري كافيــة. كمــا رصــد الفريــق أوجــه قصــور أخــرى �ف

ي التنســيق الحكــوميي الشــامل لمكافحــة الأمــراض غــري المُعديــة ومكافحتهــا، والعديــد منهــا مــا 
بالإضافــة إلى ثغــرات �ف

زال قائمًــا دون معالجــة. 

الثغــرات بفضــل قيادتهــا القويــة والمتماســكة عــى  اء البعثــة أن الكويــت مُهيئــة بامتيــاز لســد هــذه  كمــا أشــار خــرب
ز بــه مــن وســائل ومنصــات لحشــد الجهــود عــرب العديــد مــن القطاعــات والمؤسســات  مســتوى المحافظــات، ومــا تتمــزي
ومــن هــذه الوســائل مجموعــة مــن مبــادرات المدينــة الصحيــة. وبالإضافــة إلى مــا ســبق، أكــدت البعثــة أنــه يجــدر 
اتيجيات والخطــط ذات الصلــة القائمــة بالفعــل وكذلــك  بالكويــت الاســتفادة مــن عامــل جوهــري مســاعد وهــو الاســرت
ي مكافحــة الأمــراض غــري 

ي توســيع جهودهــا ومبادراتهــا �ف
ن القطاعــات بشــأن الأمــراض غــري المُعديــة �ف آليــة التنســيق بــني

المُعديــة والوقايــة منهــا. 

ن الوكالات المعنية بالوقاية من الأمراض غ�ي المُعدية  ك ب�ي الإطار )2(: تحديث من فريق عمل الأمم المتحدة المش�ت
)انظر الملحق 5(
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الحكومة المحلية
تنقســم الكويــت إلى ســت مناطــق للخدمــات الصحيــة، لــكل منهــا وحــدة صحيــة مســؤولة عــن إدارة الشــؤون الصحيــة. 
ي الحجــم وعــدد 

ا �ف ــا كبــري ي عــام 1984 تتفــاوت تفاوتً
ي أنشــئت مــن خــال مرســوم وزاري �ف ]45[ وتختلــف المناطــق الــيت

ي إدارة نظامهــا الصــ�ي أتــاح لــكل منطقــة تقديــم الخدمــات الصحيــة بكفــاءة 
الســكان والجغرافيــا واســتقلال كل منطقــة �ف

ة فيمــا يتعلــق بالتنظيــم  ي هــذه المنطقــة. وتحــظى جميــع المراكــز الصحيــة باســتقلالية كبــري
أعــى وفقًــا لاحتياجــات الســكان �ف

ي الرعايــة الصحيــة، وتنظيــم تقديــم خدمــات الرعايــة الصحيــة. ]49[ ويديــر هــذه المراكــز 
والشــؤون الماليــة وإدارة موظــيف

ة.  اف وزارة الصحــة مبــا�ش مــدراء إقليميــون تحــت إ�ش

الإنفاق على الرعاية الصحية

. والجــزء الأكــرب مــن هــذا الإنفــاق،  ب مــن نســبة 5% مــن الناتــج المحــ�ي الإجمــاليي ي الكويــت يقــرت
يــكاد الإنفــاق الصــ�ي الحــاليي �ف

ي ونســبته 13% فهــو إنفــاق شــخصيي أو خــاص. ]50[ وتطالــب 
ويقــدر بنســبة 87% مقــدم مــن الحكومــة، أمــا الجــزء البــا�ق

الحكومــة جهــات العمــل بســداد مســاهمة ســنوية بالنيابــة عــن كل موظــف لدعــم الإنفــاق عــى الرعايــة الصحيــة، ولكــن لا 
، بخــاف ترتيبــات التمويــل الحكوميــة، وذلــك بالرغــم مــن أن  ن الصــ�ي ن رئيســية تتعلــق بالتأمــني يعــات أو قوانــني توجــد أي ت�ش

 . ن الحكومــة تعمــل عــى تطبيــق سياســات خاصــة لرعايــة الفئــات الســكانية المحرومــة، ومنهــا الوافديــن أو المقيمــني

ي تتفــاوت حســب نــوع الخدمــة  كمــا تطلــب الحكومــة مــن المــرض� دفــع رســوم مقابــل الحصــول عــى الخدمــات الصحيــة، الــيت
المُقدمة. ]51[

انيتهــا للرعايــة الصحيــة، وهيي نســبة أكــرب مــن أغلــب دول الخليــج الأخــرى. وقــد زادت حصــة  ز تخصــص الحكومــة 9% مــن م�ي
ي الإنفــاق الصــ�ي 

انيــة العامــة وحصــة التمويــل الحكــوميي �ف ز ي الم�ي
الإنفــاق الحكــوميي المحــ�ي العــام عــى الرعايــة الصحيــة �ف

ن 2014 و2017. ]50[ ة بــني الحــاليي خــال الفــرت

حالة تنفيذ التدابير المعروضة في دراسة الجدوى الاقتصادية

الجــدوى  دراســة  ي 
�ف النمــاذج  تقدمهــا  ي  الــيت التدخــل  الراهنــة لإجــراءات  التنفيــذ  مســتويات  و)3(   )1( الجــدولان  يوضــح 

ي هــذا التقريــر. وتتضمــن هــذه الإجــراءات “أفضــل 
ي مكافحــة الأمــراض غــري المُعديــة المعروضــة �ف

الاقتصاديــة للاســتثمار �ف
الإجــراءات والسياســات” أو التدابــري الفعالــة ذات الجــدوى الاقتصاديــة العاليــة بالإضافــة إلى بعــض التدابــري ذات الجــدوى 
ي تعزيزهــا ودعمهــا وتوســيع نطاقهــا لتحقيــق 

ي ينبــغي الاقتصاديــة المتوســطة. كمــا يلفــت الجــدولان الانتبــاه إلى المجــالات الــيت
تغطيــة صحيــة كاملــة بنســبة %100. 
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ي مرافــق الرعايــة الصحيــة والمؤسســات التعليميــة )ومنهــا الجامعــات( والمقــاهيي 
ن �ف ي الكويــت التدخــني

يحظــر القانــون �ف
ن غــري  ن والمنشــآت. ومــع ذلــك، فــإن التدخــني ووســائل النقــل العــام. ومخالفــة هــذا الحظــر تــؤدي إلى تغريــم المدخنــني
ي أي مــن المكاتــب الداخليــة وأماكــن العمــل )ومنهــا المؤسســات الحكوميــة(، الأمــر 

ي المطاعــم والحانــات أو �ف
محظــور �ف

 ]52[ . ات الدخــان غــري المبــا�ش ض آلاف الأشــخاص لتأثــري الــذي يُعــرِّ

ن التبغ حماية الناس من تدخ�ي

ي لتعــاطيي التبــغ. ولــدى الحكومــة بيانــات وطنيــة شــاملة عــن 
م الكويــت بالتوصيــات المتعلقــة بمراقبــة الانتشــار الوبــا�ئ ز تلــزت

ي عــام 2014 
ن والشــباب. وقــد تــم إجــراء مســح اســتطلاعيي عــى مســتوى الدولــة �ف ن البالغــني نســبة انتشــار تعــاطيي التبــغ بــني

ي 2016، الأمــر الــذي أســفر عــن تقديــر الاســتخدامات الحاليــة واليوميــة للتبــغ 
ن الشــباب �ف والمســح العالــ�ي للتبــغ بــني

ن 13 و15 عامًــا ]52[. ن 18 و69 عامًــا والأطفــال مــا بــني اوح أعمارهــم بــني ن الذيــن تــرت ن البالغــني ن التبــغ بــني ونســب تدخــني

رصد تعاطيي التبغ وسياسات الوقاية

التبغ

ي خــاص بالتبــغ يســتطيع اســتخدامه الذيــن يريــدون المســاعدة للإقــاع عــن 
ي الكويــت خــط مســاعدة مجــا�ن

يوجــد �ف
ي معظــم المحافظــات وبعــض العيــادات ومراكــز الرعايــة الصحيــة 

ن �ف . وتتوفــر خدمــات الإقــاع عــن التدخــني ن التدخــني
]52[ . ن الأوليــة. وعــى النقيــض، فــإن معظــم المستشــفيات لا تقــدم أي خدمــات للإقــاع عــن التدخــني

ينــص القانــون عــى وضــع معلومــات تحذيريــة عــى أغلفــة عبــوات التبــغ، وألا تقــل مســاحتها عــن 50% مــن إجمــاليي 
ي للعبوة. ]52[ ويجب أن تتضمن التحذيرات عناصر ونصوص رســومية بخط وحجم 

مســاحة الجزء الأماميي والخل�ف
ــن والتبــغ الــذي  . وهــذا التدبــري إلــزاميي عــى منتجــات التبــغ المحليــة والمســتوردة وينطبــق عــى التبــغ المُدخَّ ن ونمــط معــني
ي 

ط وضــع المعلومــات التحذيريــة عــى جميــع أنــواع الأغلفــة الخارجيــة �ف يعــات الحاليــة لا تشــرت ــن. لكــن الت�ش لا يُدخَّ
كات  ي أغلفــة عبــوات التبــغ. وباســتطاعة �ش

ط وضــع التحذيــر عــى مناطــق العــرض الرئيســية �ف متاجــر البيــع كمــا لا تشــرت
التبــغ أيضًــا اســتخدام صــور رمزيــة أو علامــات أخــرى مثــل الألــوان أو الأرقــام عــى أغلفــة العبــوات لنقــل رســائل مضللــة 

]52[ . ن للمســتهلك�ي

ي الإقلاع عن تعاطيي التبغ: خدمة الرسائل المحمولة 
عرض المساعدة �ف

mCessation

تحذير بشأن المخاطر: معلومات التحذير

حالة التنفيذ الراهنة

ل
ُّ

إجراء التَدَخ

حالة التنفيذ الراهنة

ل
ُّ

إجراء التَدَخ

حالة التنفيذ الراهنة

ل
ُّ

إجراء التَدَخ

حالة التنفيذ الراهنة

ل
ُّ

إجراء التَدَخ

ل على مستوى السكان 
ُّ

الجدول )1(: حالة تنفيذ السياسات وإجراءات التَدَخ
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التبغ

أن  غــري  الكويــت،  ي 
لــه مطبقــة وســارية �ف ــج  ـ ـ ـ ويـ التبــغ ورعايتــه وال�ت عــن  الإعــان  اطات حظــر  ن واشــرت معظــم قوانــني

ي كل مــن القنــوات التلفزيونيــة 
يعــات. ]52[ ولا تســمح الكويــت بالإعــان عــن منتجــات التبــغ �ف ي الت�ش

هنــاك فجــوات �ف
ي منافذ 

والمحطات الإذاعية والصحف المحلية والدولية، إلى جانب الإعلانات على اللوحات الإعلانية والإعلانات �ف
ويجيــة عــى منتجــات التبــغ، ولكــن مــن ناحيــة أخــرى، لا يوجــد حظــر عــى ظهــور  حظــر الخصومــات ال�ت البيــع. كمــا تُ
ي التلفزيــون أو الأفــام )أو كليهمــا( كمــا لا يوجــد حظــر عــى عــرض منتجــات التبــغ 

منتجــات التبــغ وعلاماتهــا التجاريــة �ف
كات التبــغ رعايــة الفعاليــات  نــت وعــرب آلات البيــع، كمــا تســتطيع �ش ي منافــذ البيــع. ويُســمح ببيــع التبــغ عــرب الإن�ت

�ف
ي 

كات التبــغ للمشــاركة �ف ي تتيــح الفــرص لــرش والأنشــطة الاجتماعيــة والمشــاركة فيهمــا )دون الإعــان عــن رعايتهــا( الــيت
ــج غــري المبــا�ش لمنتجاتهــا. ـ ـ ـ ويـ ال�ت

فرض حظر على إعلانات التبغ

ــق بحــزم،  يحظــر القانــون بيــع الســجائر أو منتجــات التبــغ الأخــرى لمــن هــم أقــل مــن 21 عامًــا. ]53[ لكــن القانــون لا يُطبَّ
ي الكويــت. ]52[

إذ تشــري التقديــرات أن مــا يقــرب مــن 17% مــن الأطفــال يســتخدمون بعــض أشــكال التبــغ �ف

ائــب بنســبة 21,2% فقــط مــن ســعر عبــوة الســجائر العاديــة، وهــو ســعر أقــل بكثــري مــن  يقــدر المبلــغ الإجمــاليي للض�
ي تمثــل %75  ائــب الــيت يبــة الانتقائيــة الــذي أوصــت بــه منظمــة الصحــة العالميــة، أو إجمــاليي نســبة الض� معــدل 70% للض�
اد تبلــغ 27 دولار لــكل ألــف ســيجارة، لكــن  ي لرســوم اســت�ي مــن ســعر البيــع. ]52[ ورغــم فــرض مجلــس التعــاون الخليــجي
ي  ي متنــاول المســتهلك الكويــيت

ي العمــوم، مــا زالــت الســجائر �ف
هــذه الرســوم لا تــكاد تؤثــر عــى طلــب التبــغ ومبيعاتــه. و�ف

ن دولار أمريــ�ي و3,20 دولار أمريــ�ي لــكل عبــوة تحتــوي عــى 20 ســيجارة. ]54[ اوح الأســعار مــا بــني العــادي، إذ تــرت

تقييد حصول الشباب على التبغ

ائب على التبغ زيادة ال�ض

الكويــت.  ي 
�ف التبــغ  اســتخدام  ضــد  النطــاق  واســعة  إعلاميــة  حمــات  هنــاك  تكــن   لــم 

ن الــوكالات المعنيــة بالوقايــة مــن الأمــراض غــري الســارية خــال زيــارة  ك بــني وقــد رصــد فريــق عمــل الأمــم المتحــدة المشــرت
ي جهــود مكافحــة اســتخدام التبــغ 

يــة �ف ي 2017 أن مشــاركة وســائل الإعــام الجماه�ي
كة إلى الكويــت �ف البعثــة المشــرت

غــري كافيــة. 

تحذير بشأن المخاطر: حملة إعلامية شاملة
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ي
قلة النشاط البد�ن

نصائح موجزة ضمن الرعاية الروتينية

ي وتشــجيع التمارين الرياضية، لكنها مع ذلك 
اتخذت الكويت بعض التداب�ي لتعزيز الوعيي بشــأن أهمية النشــاط البد�ن

ي هــذا الصــدد. وقــد أعــدت وزارة الصحــة مــن خــال إدارة تعزيــز 
لــم تحقــق بالكامــل توصيــات منظمــة الصحــة العالميــة �ف

الصحــة خطــة عمــل تشــمل العديــد مــن القطاعــات بعنــوان “نحــو كويــت نشــيطة بدنيًــا: خطــة العمــل الوطنيــة 2015 - 
2020”. ]45[ كمــا أطلقــت الدولــة عــدة حمــات عــى مســتوى المجتمــع مدعومــة مــن جهــات فاعلــة غــري حكوميــة مثــل 
ي ليســت مســتخدمة عــى نطــاق واســع لتعزيــز الــوعيي  ــمنة الكويتيــة. لكــن مــوارد وســائل الإعــام الجماهــري رابطــة السُّ

ي مناهــج التعليــم المــدرسيي مــا زال محــدودًا. 
ي �ف

ويــــــج للنشــاط البــد�ن بهــذه القضيــة. كمــا أن دمــج ال�ت

ي
حملات التوعية للتشجيع على زيادة النشاط البد�ن
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التبغ

ط التغليف العادي لمنتجات التبغ. ]52[ اللوائح الحالية لا تش�ت

التغليف العادي لمنتجات التبغ
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ـهــا محــدودة. فلــم يتــم  ي تحتويـ ي الكويــت وكميــات الدهــون والملــح الــيت
المعلومــات العلميــة حــول الأطعمــة والأكلات �ف

رصد تنوع الأطعمة والأكلات وتفضيلات الســكان لتناول الطعام بالخارج وإحصائيات الغذائية الأساســية أو توثيقها 
ي توجــه تدابــري السياســات العامــة وحمــات  مــن خــال بيانــات مجمعــة مناســبة، مــا أدى إلى نقــص الأدلــة العلميــة الــيت

. تعزيــز الــوعيي

دومًــا  الملــح  يضيفــون  إنهــم  ن  المشــارك�ي ن  البالغــني مــن   %21,2 قــال   ،2014 ي 
�ف الاســتطلاعيي  المســح  ي 

�ف ذلــك،  ومــع 
لوجباتهــم، بينمــا قــال 18,8% إنهــم دائمًــا يأكلــون المقبــات المالحــة )مثــل الزيتــون والمخلــل( مــع وجباتهــم ويضيفــون 
ي الكويــت، لوحــظ تحــول مــن الوجبــات 

ي ضــوء زيــادة مطاعــم الأكلات السريعــة �ف
الصلصــات إلى طعامهــم. ]12[ و�ف

الخليجيــة التقليديــة إلى الأكلات الغربيــة المعتمــدة عــى الأكلات السريعــة. ]43[

الرصد والمراقبة

الصوديوم

كات تصنيع الأغذية لتغي�ي مكونات الأطعمة حث �ش

: وضع المعلومات الغذائية على الجزء الأماميي من العبوة إقرار المعاي�ي

ي إنتــاج المخبــوزات 
كــة الأولى �ف كــة مطاحــن الدقيــق والمخابــز الكويتيــة، ال�ش ي الكويــت مــع �ش

تعاونــت وزارة الصحــة �ف
ز الــذي تنتجــه. وهنــاك فــرص أخــرى لتعــاون مماثــل مــع المطاعــم،  ي الخــزب

ي البــاد، وحثتهــا عــى تقليــل كميــة الملــح �ف
�ف

لكــن لــم يتطــرق إليهــا أحــد بعــد. ولكــن قطــاع شــؤون تغذيــة المجتمــع، التابــع للهيئــة العامــة للغــذاء والتغذيــة، قــد أطلــق 
ن طــاب المــدارس. ووصــف القطــاع رقائــق البطاطــس والوجبــات  ي 2017 لتقليــل اســتهلاك الملــح بــني

اتيجية �ف اســرت
ن أطفــال المــدارس.  ي تحــظى بإقبــال كبــري بــني الخفيفــة المالحــة الأخــرى بأنهــا إحــدى الوجبــات الرئيســية غــري الصحيــة الــيت
ي منتجاتهــا 

كات لتقليــل كميــة الملــح إلى حــد كبــري �ف ي إقنــاع 4 �ش
كات الخاصــة �ف ونجــح القطــاع بفضــل التعــاون مــع الــرش

مــن الأغذيــة والأكلات الخفيفــة.
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الصوديوم

التغذيــة الصحيــة  ن السياســات المتعلقــة بالمقاصــف المدرســية مــن أجــل تطبيــق معايــري  تعمــل الكويــت عــى تحســني
كات الأغذيــة لإزالــة الأحمــاض الدهنيــة غــري المشــبعة، وتعزيــز الــوعيي بالتغذيــة الصحيــة  ي المــدارس، وتتعــاون مــع �ش

�ف
ي المجتمــع وذلــك عــرب نــرش المــواد التعليميــة الملائمــة. ]45[ وتطبــق الحكومــة عــى ســبيل المثــال برنامــج “الحيــاة 

�ف
ي للحيــاة الصحيــة: خطــة الســنوات الخمــس الأولى )2017-2013(”. يقــدم  الصحيــة” ضمــن “برنامــج الكويــت الوطــني
هــا مــن الأمــراض المزمنــة.  ــمنة وارتفــاع ضغــط الــدم والسرطــان وغ�ي ن بالســكري والسُّ نامــج المشــورة والدعــم للمصابــني ال�ب
ي اختيــارات وعــادات 

ات �ف ” الــذي يهــدف إلى التشــجيع عــى إجــراء تغيــري أطلقــت الكويــت برنامــج “نمــط الحيــاة الصــ�ي
. وبالرغــم مــن هــذه  ي

البــد�ن ي والنشــاط 
الغــذا�ئ النظــام  المُعديــة ومــن ذلــك  المرتبطــة بالأمــراض غــري  المعيشــة  أســاليب 

ون أن زيــادة الــوزن مــؤ�ش عــى  الجهــود، مــا زال لــدى عــدد كبــري مــن الســكان تصــورات خاطئــة بشــأن هــذه المشــكلة ويعتــرب
اتيجية حمــات تعزيــز الــوعيي ومحتواهــا ونطــاق تغطيتهــا.  ن اســرت ورة تحســني ي ض� الصحــة. ]55[ وهــذا يعــني

المعرفة: التثقيف والتواصل

م الكويــت بتوصيــات  ز تلــزت م الأمــراض غــري المُعديــة لعــام 2020، لا  وفقًــا لتقريــر منظمــة الصحــة العالميــة لرصــد تقــدُّ
م تمامًــا بتوصيــات منظمــة الصحــة العالميــة  ز منظمــة الصحــة العالميــة فيمــا يتعلــق بتقييــد التســويق للأطفــال، بينمــا تلــزت

ن الأطفــال. ]23[ فيمــا يتعلــق بتقييــد تســويق بدائــل لــنب

ها من المرافق العامة لتناول الطعام. ي المدارس لا تتوفر أي معلومات حول المطاعم وغ�ي
وضع معاي�ي غذائية �ف

ل
ِّ
اتيجيات لمكافحة التسويق المُضل : اس�ت إقرار المعاي�ي

ي الأماكن الاجتماعية لتناول الطعام
اتيجيات تقليل الملح �ف البيئة: إس�ت

حالة التنفيذ الراهنة

ل
ُّ

إجراء التَدَخ

حالة التنفيذ الراهنة

ل
ُّ

إجراء التَدَخ

حالة التنفيذ الراهنة

ل
ُّ

إجراء التَدَخ



45

ي الكويت
الوقاية من الأمراض غ�ي المُعدية ومكافحتها �ف

ي خطــة العمــل العالميــة حــول الوقايــة مــن الأمــراض غــري 
ثــة مــن الملحــق 3 �ف وبالإضافــة إلى ذلــك، تحتــوي النســخة المُحدَّ

ن ومؤثريــن فيمــا يخــص  ــل فعالــنيَّ دَخُّ ي تَ
ي أصدرتهــا منظمــة الصحــة العالميــة عــى إجــرا�ئ المُعديــة ومكافحتهــا 2013-2020 الــيت

الدهون المتحولة والســكر )بمعدلات جدوى اقتصادية أك�ب من 100 دولار دوليي لكل ســنة تم تجنبها من ســنوات العمر 
ي البلــدان المنخفضــة والمتوســطة الدخــل (. ومــع أن هــذه الإجــراءات لــم يتناولهــا نمــوذج هــذه 

المفقــودة بســبب الإعاقــة �ف
الدراســة الاقتصادية، فإن الجدول )2( يعرض الحالة الراهنة لتنفيذ السياســات ذات الصلة بالدهون المتحولة والســكر. 

ي الكويت
الجدول )2(: الوضع الحاليي لسياسات تقليل استهلاك الدهون المتحولة والسكر �ف

المتحولــة. ]56[  الدهــون  يعًــا بشــأن  ي ت�ش الخليــجي التعــاون  لــدول مجلــس  التقييــس  2015، أصــدرت هيئــة  ي عــام 
�ف

، كما يحظر أن تزيد نسبة  ي
ي الزيوت والسمن النبا�ت

يــــع استخدام أك�ث من 2% من إجماليي الدهون �ف ويحظر هذا الت�ش
يــــــع عــى وجــوب  ي المطاعــم. وينــص الت�ش

ي تبــاع �ف الدهــون عــن 5% مــن الأطعمــة الأخــرى، ومنهــا الأكلات والأطعمــة الــيت
ي عــام 2018 أنجــزت الكويــت تنفيــذ 

الإعــان عــن كميــة الدهــون المتحولــة ضمــن معلومــات العنــاصر الغذائيــة. و�ف
مراحــل خطــة عمــل تتضمــن السياســات المُوجهــة لإزالــة الدهــون المتحولــة، مثــل حمــات التوعيــة وتقليــل الدعــم 
ويــــــج. ]57[ وتطبــق الكويــت حاليًــا  ن لتنظيــم الإعلانــات وال�ت يعــات والقوانــني المــاليي للدهــون ومجموعــة حديثــة مــن الت�ش
كات الأغذيــة بمعايــري الدهــون المتحولــة )GSO 2483/2015( مــن خــال  ام �ش ز التدابــري اللازمــة لمراقبــة وفحــص الــزت

ي عينــات عشــوائية مــن منتجــات غذائيــة محليــة ومســتوردة.
قيــاس كميــة الدهــون المتحولــة �ف

ي جميــع 
يعــات تحظــر اســتخدامها �ف التخلــص مــن الدُهــون المتحولــة بإصــدار ت�ش

مراحــل تصنيــع الأغذيــة

الدُهون المتحولة

وبــات  ي بنســبة 50% عــى الم�ش ي أقرهــا مجلــس التعــاون الخليــجي ائــب الــيت أعلنــت الكويــت عــن عزمهــا تطبيــق زيــادات الض�
وبنســبة  بالســكر(  المحــاة  الأخــرى  وبــات  والم�ش الصــودا  وبــات  م�ش )ومنهــا  العاليــة  الحراريــة  الســعرات  ذات  الغازيــة 
ابتــداء مــن مطلــع أبريــل 2020. ]58[،  ق  يبــة ســتُطبَّ وبــات الطاقــة. ووفقًــا لأحــد التقاريــر، كانــت الض� 100% عــى م�ش
ا  ً وبــات المحــاة بالســكر لتصبــح مجديــة وأفضــل تأثــري يبــة عــى الم�ش ي كيفيــة تعديــل الض� ويــدرس مجلــس التعــاون الخليــجي
ي المملكــة المتحــدة(. 

وبــات المحــاة بــدلا مــن حســب الحجــم كمــا هــو الحــال �ف ي الم�ش
)كتطبيقهــا حســب كميــة الســكر �ف

يبــة، مــا زالــت الكويــت تدعــم الــواردات مــن الســكر. ]59[ وعــى النقيــض مــن هــدف الض�

وبــات  الم�ش عــى  مؤثــرة  ائــب  �ض فــرض  خــال  مــن  الســكر  اســتهلاك  خفــض 
ــكر بالسُّ المحــاة 

السكر
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ي أصدرتهــا منظمــة الصحــة العالميــة للوقايــة مــن الأمــراض غــري المُعديــة ومكافحتهــا  الــيت تحتــوي خطــة العمــل العالميــة 
الدمويــة والســكري.  القلــب والأوعيــة  أمــراض  لعــاج  المختلفــة  السريــري  ــل  التَدَخُّ بإجــراءات  قائمــة  عــى   2020-2013
ي نمــوذج دراســة الجــدوى 

التحليــل والــواردة �ف ــل ارتباطًــا بهــذا  التدخُّ الجــدول )3( قائمــة منتقــاة بأكــرث إجــراءات  ويــرد 
الحاليــة. الاقتصاديــة 

ل السريري لعلاج أمراض القلب والأوعية الدموية والسكري
ُّ

الجدول )3(: حالة تنفيذ إجراءات التَدَخ

أعلنــت أكــرث مــن 50% مــن مراكــز الرعايــة الصحيــة الأوليــة أنهــا تقــدم تصنيفًــا لمخاطــر أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة 
ي أقرتها الحكومة بشأن الوقاية من أمراض القلب والأوعية الدموية. ]23[ وتطبق الإرشادات والتوجيهات ال�ت

فحوص مخاطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية والسكري

الكشف المبكر

أمراض القلب والأوعية الدموية

علاج الذين يتعرضون لاحتمالات مرتفعة ومؤكدة للإصابة بأمراض 
القلب والأوعية الدموية والسُكري )أك�ب من %30(

ن لاحتمــالات مرتفعــة للإصابــة بأمــراض  ات وتقاريــر منظمــة الصحــة العالميــة، 73% مــن الأفــراد المعرضــني وفقًــا لمــؤ�ش
القلــب والأوعيــة الدمويــة يتلقــون الأدويــة العلاجيــة بالإضافــة إلى الاستشــارة الطبيــة للوقايــة مــن الإصابــة بأزمــات القلــب 
ي تــوصيي بهــا منظمــة  والســكتات الدماغيــة. كمــا أعلنــت الكويــت أيضًــا أنهــا توفــر كل الأدويــة الأساســية )10 أدويــة( الــيت
الصحــة العالميــة وأنهــا بصفــة عامــة توفــر تقنيــات الفحــص الأساســية )6 تقنيــات( للأمــراض غــري المُعديــة الأساســية. 

]23[
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ي أقرتهــا الجمعيــة الأمريكيــة للســكري، والاتحــاد الــدوليي  تطبــق الكويــت حزمــة واســعة مــن الإرشــادات الشــاملة الــيت
ي 

�ف والعاملــون  الأطبــاء  وضعهــا  ي  الــيت المحليــة  الإرشــادات  جانــب  إلى  للســكري،  الكنديــة  والجمعيــة  للســكري، 
الــدم مــا زالــت  ي 

كة أن تدابــري مراقبــة وضبــط نســبة الســكر �ف التمريــض. ]61[ وتوصلــت دراســة حديثــة مشــرت
العامــة للســكري. ]62[ وأكــدت دراســة  التوعيــة  بالمزيــد مــن الإجــراءات الحكوميــة بشــأن  محــدودة، وتطالــب 
ي 

ي الكويــت النتائــج نفســها وأشــارت إلى فجــوات أكــرب �ف
ســابقة تســتخدم البيانــات مــن معهــد دســمان للســكري �ف

ي والوقايــة مــن قرحــة القــدم. ]31[ عــاج مــرض الســكري النــوع 2، مثــل التدابــري غــري الكافيــة للاعتــال العصــيب

ي الدم
مراقبة وضبط نسبة السكر �ف

السُكري

ي بالإضافــة إلى 
ابتــداءً مــن 2016، أصبحــت اختبــارات فحــص اعتــال الشــبكية واعتــال الأعصــاب والتخثــري الضــو�ئ

ي 
ي الكويــت، أمــا فحوصــات “دوبلــر” لحالــة الأوعيــة الدمويــة �ف

از القــدم “متاحــة للجميــع” �ف ز تكنولوجيــا رصــد اهــزت
ن فمــا زالــت نــادرة التطبيــق. ]63[ القدمــني

ي )يستخدم 
فحص اعتلال الشبكية واعتلال الأعصاب والتخث�ي الضو�ئ

لعلاج اعتلال الشبكية( والعناية الوقائية بالقدم
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4
منهج الدراسة

الدراســة  القســم منهــج  يُوضــح هــذا 
الطــرق  ويتنــاول  التقريــر،  هــذا  ي 

�ف
الاقتصاديــة  والنمــاذج  والأســاليب 
مراحــل  ي 

�ف بهــا  المعمــول  المختلفــة 
الجــدوى  تحليــل  مــن  مختلفــة 
مكافحــة  ي 

�ف للاســتثمار  الاقتصاديــة 
والوقايــة  المُعديــة  غــري  الأمــراض 

. منهــا
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منهج الدراسة

ة مــن  ي دولــة الكويــت خــال الفــرت
ي متعــدد الــوكالات والتخصصــات مســألة جمــع البيانــات الأوليــة وتحليلهــا �ف تــولى فريــق بيــني

ي مكافحــة الأمــراض 
16 إلى 18 ديســم�ب 2020 لإتمــام دراســة ثلاثيــة المســتوى لتقييــم الجــدوى الاقتصاديــة للاســتثمار �ف

ن مــن منظمــة  ي الكويــت. وقــد ضــم هــذا الفريــق موظفــني
غــري المُعديــة ثــم تعزيزهــا بتحليــل للمؤسســات والظــروف الحاليــة �ف

ق المتوســط، ومكتــب منظمــة الصحــة  ، والمكتــب الإقليــ�ي لمنظمــة الصحــة العالميــة لــرش الصحــة العالميــة )المقــر الرئيــ�ي
مــن الأمــراض غــري  بالوقايــة  المعنيــة  المتحــدة  مــن وكالات الأمــم  ك  بالكويــت( بالإضافــة إلى فريــق عمــل مشــرت العالميــة 
اء  ، ومجلــس الصحــة لــدول مجلــس التعــاون. وتألــف الفريــق مــن خــرب ي

المُعديــة ومكافحتهــا، وبرنامــج الأمــم المتحــدة الإنمــا�ئ
ي التنميــة الاجتماعيــة والصحــة العامــة. وقــد أجــرى الفريــق العديــد مــن أعمــال 

اء �ف ي الأوبئــة وخــرب
ي اقتصــاد الصحــة وعلمــاء �ف

�ف
المتابعــة المكثفــة )الموضحــة أدنــاه( ضمــن منهــج وأســاليب جمــع البيانــات وتحليلهــا. 

ي العديــد مــن 
ن وصانــ�ي السياســات �ف تضمــن النهــج المســتخدم المراجعــة المكتبيــة للمــواد، وإجــراء اللقــاءات مــع المســؤول�ي

ي 
القطاعــات والمؤسســات، ومقارنــة البيانــات وتصنيفهــا وتحليلهــا. كمــا قــام الفريــق بالمزيــد مــن عمليــات تحليــل البيانــات �ف

ي مكافحــة الأمــراض 
الشــهور اللاحقــة. وهــذه الدراســة هيي واحــدة مــن ســت دراســات عــن الجــدوى الاقتصاديــة للاســتثمار �ف

ة من 2019 إلى 2021. وقد اســتفادت الدراســة  ي خلال الف�ت ي دول مجلس التعاون الخليج�
غ�ي المُعدية يجري تنفيذها �ف

 Research Triangle Institute International ي أجرتهــا مؤسســة اء والمراجعــة المنهجيــة الــيت ا مــن مراجعــة الخــرب ً كثــري
ي قــام بهــا ديفيــد تــوردروب )مــن Triangulate Health Ltd(؟ يُوضــح هــذا  بالإضافــة إلى مراجعــة تدقيــق الجــودة الــيت
ي مراحــل 

ي هــذا التقريــر ويتنــاول الطــرق والأســاليب والنمــاذج الاقتصاديــة المختلفــة المعمــول بهــا �ف
القســم منهــج الدراســة �ف

ي مكافحــة الأمــراض غــري المُعديــة والوقايــة منهــا.
مختلفــة مــن تحليــل الجــدوى الاقتصاديــة للاســتثمار �ف

التحليل الاقتصادي

تحليل عوائد الاستثمار

ل 
ُّ

1. تقدير تكلفة إجراءات التَدَخ
ل السريري(  )السياسات وإجراءات التَدَخُّ

ل
ُّ

2. تأث�ي إجراءات التَدَخ

3. تقدير عوائد الاستثمار باستخدام 
التكاليف وقياس التأث�ي

 )التكاليف والمكاسب(

: ي
المكون الثا�ن

حساب الأعباء الاقتصادية للأمراض 
غ�ي المُعدية

ة  1. التكاليف المبا�ش
)تكاليف الرعاية الصحية(

ة  2. التكاليف غ�ي المبا�ش
ي القدرة 

)التغيب التام عن العمل وتد�نِّ
الإنتاجية والوفاة المبكرة(

المكون الأول:
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المكون الأول: تقدير الأعباء الاقتصادية للأمراض غ�ي المُعدية

ي 
كان إجــراء تحليــل لتحديــد الأعبــاء والخســائر الاقتصاديــة الحاليــة والمتوقعــة للأمــراض غــري المُعديــة هــو نقطــة البدايــة �ف

ة للأمــراض غــري  ة وغــري المبــا�ش دراســة الجــدوى الاقتصاديــة الحاليــة. ويتطلــب ذلــك تقييــم التكاليــف والخســائر المُبــا�ش
المُعديــة باســتخدام نهــج يقــوم عــى تقديــر أو حســاب تكلفــة المــرض نفســه. فمكــون تكلفــة المــرض يكشــف عــن المــدى 
ي الكويــت، وذلــك بحســاب تكلفــة المــرض كنســبة مــن الناتــج 

الــذي تؤثــر بــه الأمــراض غــري المُعديــة عــى النمــو الاقتصــادي �ف
ة  ي عــام 2019. وتحســب الدراســة التكاليــف المبــا�ش

المحــ�ي الإجمــاليي المفقــود والمُهــدر مــن جــراء الأمــراض غــري المُعديــة �ف
ثــم تجمعهمــا معًــا  البعــض،  المُعديــة كلا منهمــا عــى حــدة وبشــكل مســتقل عــن بعضهمــا  ة للأمــراض غــري  المبــا�ش وغــري 
. وقــد أعــدت منظمــة الصحــة العالميــة  ي ي يتكبدهــا الاقتصــاد الكويــيت لحســاب التكاليــف الإجماليــة للأمــراض غــري المُعديــة الــيت
ي نموذجًــا لتقديــر الأعبــاء والخســائر الاقتصاديــة للأمــراض غــري المُعديــة يُحــدّد تقديــرات 

وبرنامــج الأمــم المتحــدة الإنمــا�ئ
ة - للأمــراض غــري المُعديــة.  ة وغــري المبــا�ش التكاليــف والخســائر الحاليــة - المبــا�ش

ة )أ( حساب التكاليف المبا�ش

الإنفــاق  ي 
�ف التكاليــف  هــذه  وتتمثــل  الأمــراض.  لعــاج  الصــ�ي  النظــام  يتكبدهــا  ي  الــيت النفقــات  ة  المبــا�ش التكاليــف  ي  تعــني

ي والمعــدات والإجــراءات الطبيــة والعلاجيــة مثــل تشــخيص أمــراض  الحكــوميي والقطــاع الخــاص عــى أجــور الطاقــم الطــيب
القلــب والأوعيــة الدمويــة السرطــان والســكري وأمــراض الجهــاز التنفــ�ي المزمنــة وصرف الأدويــة لعلاجهــا. وقــد حســبت 
ب متوســط التكلفــة التقديريــة  الدراســة إجمــاليي الإنفــاق الصــ�ي عــى كل مــرض مــن هــذه الأمــراض غــري المُعديــة الأربعــة بــضر
ي العــدد التقديــري للمــرض� الذيــن يســتخدمون الخدمــات الصحيــة. وقــد قــدرت الدراســة متوســط تكلفــة 

لعــاج كل مريــض �ف
ات والتقاريــر المحليــة  عــاج المريــض الواحــد مــن كل مــرض مــن الأمــراض غــري المُعديــة الأربعــة بنــاءً عــى البيانــات والمــؤ�ش
ي الكويــت. أمــا عــدد المــرض� الذيــن يســتخدمون 

والإقليميــة والدوليــة، ومعادلتهــا باســتخدام مــؤ�ش الأســعار الاســتهلاكية �ف
ي  الوطــني المركــز  الصــادر عــن  الكويــت  ي 

الســنوي عــن الصحــة �ف التقريــر  اســتنادًا إلى  تــم تقديــره  الخدمــات الصحيــة فقــد 
ي 2016 )الجــدول 4(. 

للمعلومــات الصحيــة �ف

ي 2019
ي الكويت �ف

ة للأمراض غ�ي المُعدية �ف الجدول )4(: البيانات المستخدمة لحساب التكاليف المبا�ش

ي 
متوسط تكلفة العلاج لكل مريض �ف

2019
ي 

العدد التقديري للمر�ض الذين يستخدمون الخدمات الصحية �ف
ي 2019

الكويت �ف

الأمراض غ�ي 
المُعدية

التكاليف بالدينار 
ي
مصدر البياناتعدد المر�ضمصدر البياناتالكوي�ت

Rabha، 2019(249,367(1,004السكري
ي 

�ف الســكري  رعايــة  لأقســام  الزيــارات  عــدد  وصــل 
اض أن المريض  2016 إلى 997,469، وذلك باف�ت

ــع زيــارات كل عــام.  ـ يقــوم بأربـ

القلــب  أمــراض 
الدمويــة 2,078والأوعيــة 

)تقديــر خــاص بالبحريــن 
اســتخدم كنســبة ممثلــة 

للكويــت، 2016(
للعيــادات 123,721 القلــب  مــرض�  زيــارات  عــدد  وصــل 

.123,721 إلى   2016 عــام  ي 
�ف الخارجيــة 

1,391السرطان
)تقديــر خــاص بالبحريــن 
اســتخدم كنســبة ممثلــة 

للكويــت، 2016(
30,999

العــدد التقديــري الراهــن لمــرض� السرطــان بنــاء عــى 
العالميــة للأمــراض - معهــد  بيانــات تقريــر الأعبــاء 

ي 2017
القياســات والتقييمــات الصحيــة �ف

التنفســية  الأمــراض 
لمزمنــة Guarascio، 2013(234,781(687ا

بالأمــراض  ن  للمصابــني الراهــن  التقديــري  العــدد 
التنفســية المزمنــة هــو 469,561 بنــاء عــى بيانــات 
تقريــر الأعبــاء العالميــة للأمــراض - معهــد القياســات 
اض  بافــرت 2017، وذلــك  ي 

والتقييمــات الصحيــة �ف
أن 50% منهــم يســتخدمون الخدمــات الصحيــة. 

المصادر: ]64[ - ]66[
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ة  )ب( حساب التكاليف غ�ي المبا�ش

العاملــة  القــوة  أفــراد  عــدد  بانخفــاض  المرتبطــة  الخســائر  إلى  ة  المبــا�ش غــري  التكاليــف  يشــري مصطلــح  الدراســة،  هــذه  ي 
�ف

ي القــدرة عــى العمــل، 
ي ذلــك خســائر التغيــب عــن العمــل، وتــد�نِّ ، ويعــني ي ي الإنتــاج الوطــني

ومــا يُســببه ذلــك مــن انخفــاض �ف
ي تســببها حــالات الوفــاة المبكــرة الناجمــة عــن الأمــراض غــري المُعديــة. وقــد حســبت الدراســة  والخســائر الاقتصاديــة الــيت

: ي عــى النحــو التــاليي ة باســتخدام نهــج رأس المــال البــرش التكاليــف والخســائر غــري المبــا�ش

ي القدرة الإنتاجية
أيام العمل المفقودة وتد�نِّ

ي تقديــر خســائر 
ي �ف البــرش المــال  ي هــذا القســم، نتنــاول بالتفصيــل الأســاليب والمنهــج المســتخدم لتطبيــق نهــج رأس 

�ف
ي القدرة الإنتاجية( 

الإنتاجية الناجمة عن التغيب عن العمل )أيام العمل المفقودة( ومزاولة العمل بكفاءة منخفضة )تد�نِّ
ن بالأمــراض غــري المُعديــة  ي الكويــت المصابــني

بســبب الأمــراض غــري المُعديــة. قــدرت الدراســة نســبة أفــراد القــوى العاملــة �ف
ات الاقتصاديــة ذات الصلــة كمعــدلات  مــن خــال تطبيــق معــدلات انتشــار هــذه الأمــراض عــى أعــداد الســكان والمــؤ�ش
ي القــوى العاملــة. وبعــد ذلــك، حســبت الدراســة عــدد أيــام العمــل المُهــدَرة )بــا إنتــاج( بتطبيــق 

البطالــة ومعــدلات المشــاركة �ف
معــدلات الإنتاجيــة المفقــودة بنــاء عــى الدراســات والتقاريــر الأكاديميــة المتُخصصــة. 

ي نتيجــة التغيــب عــن العمــل أو العمــل بقــدرة وكفــاءة  رت الدراســة الناتــج الاقتصــادي الــذي فقــده الاقتصــاد الكويــيت وقــد قــدَّ
: يــة عــى النحــو التــاليي

ِّ
إنتاجيــة متدن

^ ي 	 ن بأمــراض غــري مُعديــة حســب البيانــات الــيت ي ســن العمــل )مــن 15 إلى 64 عامًــا( المصابــني
رنــا عــدد الأشــخاص �ف أولًا، قدَّ

 )STEPS( ي الكويــت، ومســح منظمــة الصحــة العالميــة الاســتطلاعيي
حصلنــا عليهــا مــن التقريــر الســنوي عــن الصحــة �ف

ي أصدرهــا معهــد القياســات والتقييمــات الصحيــة. ي 2015، والتقديــرات الــيت
�ف

^ ي القــوى العاملــة 	
ي معــدل المشــاركة �ف

ن بالأمــراض غــري المُعديــة �ف ي ســن العمــل المصابــني
بنــا عــدد أفــراد الســكان �ف ثــم ض�

بنــا عــدد الوفيــات الناجمــة  . وبالمثــل، ض� ن ن الأفــراد العاملــني والوظائــف لتحديــد مــدى انتشــار الأمــراض غــري المُعديــة بــني
ن الذيــن  ي القــوى العاملــة والوظائــف لتقديــر عــدد الأفــراد العاملــني

ي معــدل المشــاركة �ف
عــن الأمــراض غــري المُعديــة �ف

ن بالأمــراض  ن المصابــني فقــدوا حياتهــم بســبب الأمــراض غــري المُعديــة. وطرحنــا عــدد حــالات الوفــاة مــن عــدد العاملــني
ي العمــل بالرغــم مــن مرضهــم.

ن المســتمرين �ف غــري المُعديــة الســائدة لتقديــر عــدد الأفــراد العاملــني

^ ي العمــل لتقديــر 	
ن المســتمرين �ف ي عــدد العاملــني

بنــا قيمــة الخســائر الإنتاجيــة المرتبطــة بأمــراض معينــة )الجــدول 5( �ف ض�
العــدد الإجمــاليي للأيــام المُهــدرة بســبب الأمــراض غــري المُعديــة.

^ ي أي 	
ة، اســتخدمنا الناتــج المحــ�ي الإجمــاليي لــكل فــرد عامــل لتقديــر إجمــاليي إنتاجيــة كل فــرد عامــل �ف ي الخطــوة الأخــري

و�ف
ي العــدد الإجمــاليي لأيــام العمــل المُهــدرة.

بنــا الناتــج المحــ�ي الإجمــاليي لــكل فــرد عامــل �ف ســنة. ثــم ض�
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ــي القــدرة الإنتاجيــة أثنــاء العمــل بســبب المضاعفــات الصحيــة الشــائعة 
ِّ
الجــدول )5(: معــدلات التغيــب التــام عــن العمــل وتدن
المرتبطــة بالأمــراض غيــر المُعديــة الرئيســية الأربعــة

معدل التغيب التام عن العمل*
ي أيام العمل )%(

نسبة الانخفاض �ف
معدل انخفاض القدرة الإنتاجية

ية
ِّ
العمل بقدرة إنتاجية متدن

ي 
انخفاض معدل المشاركة �ف

القوة العاملة

ارتفاع ضغط 
الدم 

 )Mitchell RJ، 2011( 0,6%)Wang PS، 2003( 3,7%)Barnay، 2006( 2%

السكتة 
الدماغية

 )Mitchell RJ، 2011( 6,3%)Wang PS، 2003( 3,7%)Barnay، 2006( 18%

ي 
احتشاء حاد �ف
عضلة القلب

 )Mitchell RJ، 2011( 1,3%)Wang PS، 2003( 3,7%)Barnay، 2006( 11%

Salman، 2019( 0,3%)Bommer C، 2017( 0,5%)Barnay، 2006( 10%(السُكري

*بناء على عدد أيام العمل في السنة في الكويت )209 أيام(
المصادر: ]64[، ]67[ - ]70[

الوفاة المبكرة

ي تقديــر خســائر الناتــج الإجمــاليي المحــ�ي الناجمــة عــن الوفــاة المبكــرة للقــوة العاملــة. 
ي �ف تــم اســتخدام نهــج رأس المــال البــرش

ئ إجمــاليي إنتاجيــة الأفــراد طــوال حياتهــم حــىت بلوغهــم ســن  ض ذلــك التقديــر أن الناتــج الاقتصــادي المفقــود يُــكا�ف ويفــرت
ـهــذا المنهــج، تــم حســاب كل الدخــل المســتقبليي المُحتمــل الــذي يفقــده الفــرد بســبب وفاتــه طــوال ســنوات  التقاعــد. وبـ
ن عمــر الوفــاة والعمــر الــذي  ي كان يســتطيع العمــل فيهــا بنــاء عــى عــدد ســنوات العمــل المفقــودة بحســاب الفــرق بــني حياتــه الــيت
ي المتوســط. وقــد تــم حســاب خســائر الإنتاجيــة الناجمــة عــن حــالات الوفــاة 

يصــل فيــه الفــرد المتــو�ف إلى ســن التقاعــد �ف
ي القــوة العاملــة 

ي معــدل المشــاركة �ف
بــهــا �ف ي جميــع الفئــات العمريــة وض�

المبكــرة بحســاب إجمــاليي ســنوات العمــل المفقــودة �ف
ومعــدل التوظيــف حســب العمــر والناتــج المحــ�ي الإجمــاليي لــكل فــرد مــن أفــراد القــوة العاملــة.

: تحليل عوائد الاستثمار ي
المكون الثا�ن

ل السريري
ُّ

الخطوة 1: تقدير تكاليف السياسات وإجراءات التَدَخ

ي الرعايــة الصحيــة. ويُقــارن عائــد 
عائــد الاســتثمار هــو مقيــاس الأداء الــذي يُســتخدم لتقييــم كفــاءة الاســتثمار وجــدواه �ف

تكاليــف  مــع حجــم  ة  الصــ�ي وتوقيتهــا مبــا�ش )العــاج(  ــل  التدخُّ إجــراءات  الناتجــة عــن  المكاســب  ن حجــم  بــني الاســتثمار 
الاســتثمار وتوقيتهــا. فعائــد الاســتثمار هــو نســبة القيمــة )الحاليــة( المخصومــة للمكاســب إلى تكاليــف الاســتثمار. ويتــم 
ي الوقــت الحــاليي نظــرًا 

ي المســتقبل أقــل مــن قيمتهــا �ف
خصــم المكاســب المســتقبلية بنســبة 3% لأن قيمــة وحــدة العملــة �ف

لانخفــاض قيمــة النقــود بمــرور الزمــن.

ي وضعتهــا منظمــة الصحــة العالميــة، تــم  ومــن خــال تحليــل عائــد الاســتثمار، القائــم عــى أحــد نمــاذج جــداول البيانــات الــيت
ي  ــل المُجديــة اقتصاديًــا الــيت ي مجموعــة مــن إجــراءات التدخُّ

ي ســتتحقق مــن الاســتثمار �ف تقديــر المكاســب الاقتصاديــة الــيت
حددتهــا بعثــة الأمــم المتحــدة أثنــاء زيارتهــا للكويــت.
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 2015 ي 
أعــدّه للاســتخدام �ف الــذي  المُعديــة  غــري  الأمــراض  ي مكافحــة 

نمــوذج عائــد الاســتثمار �ف المُســتخدم هــو  والنهــج 
ي ومنظمة الصحة العالمية بشأن التنسيق الحكوميي الشامل لمكافحة 

ن برنامج الأمم المتحدة الإنما�ئ ك ب�ي نامج المش�ت ال�ب
الأمــراض غــري المُعديــة باســتخدام أداة OneHealth وأداة منظمــة الصحــة العالميــة لتقديــر التكاليــف. يُمكــن الاطــاع عــى 
ي مذكــرة إرشــادية 

ي المرجــع 73[ و�ف
ي دليــل أداة OneHealth ]�ف

المزيــد مــن التفاصيــل حــول اســتخدام هــذه الأدوات �ف
ي الوقايــة مــن الأمــراض غــري المُعديــة ومكافحتهــا. ]74[

جديــدة حــول إعــداد دراســات الجــدوى الاقتصاديــة للاســتثمار �ف

ــل السريــري باســتخدام أداة منظمــة الصحــة العالميــة لتقديــر تكاليــف  تــم حســاب تكاليــف السياســات وإجــراءات التدخُّ
مهــا  قيِّ الوقايــة مــن الأمــراض غــري المعديــة ومكافحتهــا. ]71[ وتحــدد الأداة كل المــوارد المطلوبــة لإجــراء التدخــل وتقيســها وتُ

: عــى النحــو التــاليي

^ حــدد أداة منظمــة الصحــة العالميــة لتقديــر التكاليــف قيمــة تكاليــف المــوارد 	 ــل، تُ لــكل سياســة مــن سياســات التدخُّ
ة البــث عــى القنــوات التلفزيونيــة والإذاعيــة  يــة والتدريــب والاجتماعــات الخارجيــة والحمــات الإعلاميــة )مثــل فــرت الب�ش
امــج والمبــادرات. هــا مــن المعــدات والأجهــزة المتنوعــة اللازمــة لســن السياســات وإعــداد ال�ب وإعلانــات الصحــف( وغ�ي

^ اء منظمــة الصحــة العالميــة، بشــأن كميــة 	 اضــات، وضعهــا خــرب ــل عــى اف�ت تحتــوي كل سياســة مــن سياســات التدخُّ
ر أداة تقديــر التكاليــف كميــة المــوارد المطلوبــة  قــدِّ ــل وتطبيقهــا - وتُ المــوارد والمعطيــات المطلوبــة لتنفيــذ سياســة التدخُّ

عــى مســتوى الدولــة والمناطــق والأحيــاء.

^ ي 	 تــم حســاب تكاليــف إجــراءات التدخــل السريــري باســتخدام أداة تقديــر التكاليــف التابعــة لمنظمــة الصحــة العالميــة الــيت
حــدد التكاليــف المتوقعــة للتدخــات. تحتــوي عــى وظائــف مدمجــة تُ

^ قــدر أداة منظمــة الصحــة العالميــة لتقديــر التكاليــف تكلفــة زيــارات الرعايــة 	 ــل السريــري، تُ لــكل إجــراء مــن إجــراءات التدخُّ
ي يتناولهــا العــدد  الصحيــة الأوليــة وزيــارات الرعايــة الإضافيــة، واختبــارات وتحاليــل المعامــل والتشــخيص، والأدويــة الــيت

ن بالأمــراض غــري المُعديــة المتوقــع علاجهــم ســنويًا. الإجمــاليي للمصابــني

^ ــل غــري متاحــة، فقــد تــم تقديــر التغطيــة الحاليــة 	 ولأن البيانــات المتعلقــة بالتغطيــة الحاليــة الفعليــة لإجــراءات التَدَخُّ
ي مجــال 

ــل السريــري بمــا يتمــا�ش مــع التحليــات الســابقة لمنظمــة الصحــة العالميــة �ف والمســتهدفة لإجــراءات التَدَخُّ
الأمــراض غــري المعديــة ]72[، بهــدف الوصــول إلى تغطيــة بنســبة 80% عــى مــدى 15 عامًــا.

^ ــل السريــري، تســتخدم أداة منظمــة الصحــة العالميــة كمعطيــات بيانــات مثــل رواتــب 	 لــكل إجــراء مــن إجــراءات التدخُّ
ي وكميــات الأدويــة والإمــدادات اللازمــة وأســعارها.  وأجــور الطاقــم الطــيب

^ اء منظمــة الصحــة العالميــة بشــأن كميــة 	 اضــات، وضعهــا خــرب ــل السريــري عــى اف�ت يحتــوي كل إجــراء مــن إجــراءات التدخُّ
المــوارد والمعطيــات المطلوبــة لتنفيــذ ذلــك الإجــراء. وقــد اعتمــدت عمليــات تقديــر التكاليــف وحســابها عــى أســعار 

ي قاعــدة البيانــات )WHO-CHOICE( ومــن البيانــات المحليــة المتاحــة.
وتكاليــف وحــدات المــوارد �ف

^ اضيــة القائمــة عــى 	 ي حالــة نقــص البيانــات المحليــة، اســتخدمت عمليــات تقديــر وحســاب التكاليــف البيانــات الاف�ت
�ف

التقديــرات العالميــة.

^ ي توســيع نطــاق 	
” �ف ــل هــو ســيناريو “النمــو الأمــاميي ــل المســتخدم مــع سياســات التَدَخُّ ســيناريو تعميــم إجــراءات التَدَخُّ

ــل موجــود  ض أن الجــزء الأكــرب مــن القــدرة عــى توســيع نطــاق تطبيــق سياســات التَدَخُّ التطبيــق. وهــو ســيناريو يفــرت
. أمــا بالنســبة لإجــراءات  ن ي غضــون عامــني

ي نطــاق التغطيــة �ف
ــع �ف ـ ـ ـ ي إمكانيــة التوســيع السريـ بالفعــل، الأمــر الــذي يعــني

ي  ض هذا النمط التوســع التدريج� ي نطاق التطبيق. ويف�ت
ل السريري، فإننا نســتخدم ســيناريو التوســيع الخطيي �ف التَدَخُّ

ي تطبيــق التغطيــة.
المســتمر �ف
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ات الإنتاجيــة  ، تــم تقييــم مــؤ�ش ي الناتــج المحــ�ي الإجمــاليي
ــل فيمــا يتعلــق بالزيــادة �ف لتحديــد التأثــري العــام لإجــراءات التدخُّ

التاليــة: ومقاييســها بالخطــوات 

^ ــل 	 التدخُّ وإجــراءات  السياســات  تنفيــذ  عــى  تبــة  الم�ت الصحيــة  المكاســب  لتقييــم   OneHealth أداة  اســتخدام  تــم 
ي تم تجنبها، وســنوات الحياة الصحية المكتســبة،  السريري وتوســيع نطاقهما بإعداد نموذج لعدد حالات المرض ال�ت
ي توصــل إليهــا مســح منظمــة  ــت البيانــات المحليــة الــيت

َ
دخِل

ُ
ي ســيتم إنقاذهــا عــى مــدى 15 عامًــا. وقــد أ والأرواح الــيت

ي الأداة لتحديــد مــدى انتشــار عوامــل الخطــر وتصنيفهــا حســب 
ي الكويــت �ف

الصحــة العالميــة الاســتطلاعيي )STEPS( �ف
العمــر والنــوع.

^ ي نمــوذج 	
ي تقليــل إنتاجيــة القــوة العاملــة كمــا هــو موضــح �ف

أضيفــت البيانــات عــن مــدى تأثــري الأمــراض غــري المُعديــة �ف
قلــل معــدل الإصابــة المتوقــع لحــالات  ــل تُ الأعبــاء الاقتصاديــة للأمــراض غــري المُعديــة. ولأن سياســات وإجــراءات التَدَخُّ
ي عــدد ســنوات الحيــاة الصحيــة 

الإصابــة بمــرض القلــب الإقفــاري والســكتة الدماغيــة، فــإن ذلــك يــؤدي إلى زيــادة �ف
للســكان.

^ ي الناتج المحليي الإجماليي نتيجة لتجنب فقد أيام العمل وتفادي الانخفاض 	
ي حدثت �ف من الممكن تحديد الزيادة ال�ت

ي الناتج المحليي 
ي سنوات الحياة الصحية، ونصيب كل شخص عامل �ف

ي القدرة الإنتاجية، وذلك بحساب الزيادة �ف
�ف

ي القدرة الإنتاجية أثناء العمل.
، وانخفاض معدلات التغيب عن العمل وتد�نِّ الإجماليي

^ ي تــم تفاديهــا وذلــك 	 ي الكويــت الناتجــة عــن حــالات الوفــاة الــيت
ي مشــاركة القــوة العاملــة �ف

تــم حســاب نســبة الزيــادة �ف
ي تــم تجنبهــا. وبنــاء عــى ذلــك،  ي الكويــت، والعــدد المتوقــع لحــالات الوفــاة الــيت

بحســاب معــدل مشــاركة القــوة العاملــة �ف
ي تــم تجنبهــا. عــزى إلى قيمــة الوفيــات الــيت ي تُ ي الناتــج الاقتصــادي الــيت

تســنى لنــا تحديــد الزيــادة �ف

^ ــل المجديــة اقتصاديًــا كانــت تشــمل قيمــة 	 وهكــذا فــإن المكاســب الاقتصاديــة المتوقــع بلوغهــا مــن تنفيــذ إجــراءات التدخُّ
ي تــم تجنبهــا. تجنــب انخفــاض القــدرة الإنتاجيــة وقيمــة تفــادي التغيــب عــن العمــل وقيمــة الوفيــات الــيت

^ تــم حســاب المكاســب الاقتصاديــة الإجماليــة مــن خــال دمــج الأنــواع الثلاثــة مــن المكاســب بالإضافــة إلى قيمــة عــدم 	
. ن اســتبدال العاملــني

^ ن الصحة بتطبيق قيمة تعادل نصف 	 ج وآخرين ]75[، قمنا بتقدير المكاسب الاجتماعية لتحس�ي باتباع نهج ستينب�ي
نصيب الفرد )0,5( من الناتج المحليي الإجماليي لكل سنة حياة صحية مكتسبة ناجمة عن إجراءات التدخل لتقدير 
ي القيمــة الحاليــة لتقديــر القيمــة الاجتماعيــة المســتقبلية، 

القيمــة الجوهريــة لإطالــة العمــر. وقــد اســتخدمنا نهــج صــا�ف
مــع خصــم %3.

الخطوة 3: حساب عوائد الاستثمار 

ي تــم تجنبهــا(  ي الكويــت بمقارنــة المكاســب الاقتصاديــة الإجماليــة )الخســائر الاقتصاديــة الــيت
تــم تحديــد عوائــد الاســتثمار �ف

ــل وتنفيذهــا. وقــد حســبنا ذلــك باســتخدام نهــج  ــل مــع إجمــاليي تكاليــف إنشــاء إجــراءات التَدَخُّ لإجــراءات وسياســات التَدَخُّ
القيمــة الحاليــة الصافيــة لتحديــد التكاليــف والمكاســب الاقتصاديــة المســتقبلية مــع خصــم %3.
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تحليل واقع المؤسسات 

^ ي الكويت	
ي �ف

مكتب برنامج الأمم المتحدة الإنما�ئ

^ فريق الأمم المتحدة القُطري ومكتب المنسق المقيم	

^ وزارة الصحة	

^ وزارة المالية	

^ ي	 مجلس الأمة الكوي�ت

^ المجلس الأعلى للصحة 	

^ بلدية الكويت 	

^ وزارة التجارة والصناعة	

^ الإدارة المركزية للإحصاء	

^ ي والجامعات والمؤسسات الأكاديمية	
المجتمع المد�ن

^ وزارة الشؤون الاجتماعية	

ي السياســات الحكوميــة، وأولويــات القطاعــات والجهــات 
ناقــش الأعضــاء كيفيــة ترتيــب أولويــات الأمــراض غــري المُعديــة �ف

ي دعــم الاســتجابة المُعــززة لمكافحــة الأمــراض غــري 
المعنيــة المختلفــة، والــدور الــذي تضطلــع بــه هــذه الجهــات والقطاعــات �ف

ي هــذا التقريــر، 
ي الكويــت، ومــن ذلــك تنفيــذ نتائــج دراســة الجــدوى الاقتصاديــة �ف

المُعديــة عــى مســتوى الحكومــة بأكملهــا �ف
ي هــذه المناقشــات، كمــا انعكســت هــذه 

ي وردت �ف احــات والملاحظــات والتوصيــات الــيت الــذي يتضمــن العديــد مــن الاق�ت
المناقشــات عــى مــا وصــل إليــه التقريــر مــن نتائــج وتوصيــات.
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»وبالتــاليي فــإن القضيــة ليســت مــدى قــدرة البلــدان عــى تنفيــذ 
ي تمثل أفضل الإجراءات والسياسات، 

التداب�ي والإجراءات ال�ت
لدينــا كل  بذلــك.  القيــام  عــدم  تحمــل  عــى  قدرتهــا  مــدى  بــل 
وضعهــا  هــو  فقــط  منــا  المطلــوب  الأرواح؛  لإنقــاذ  الأدوات 
هــل  هــو:  نفســه  يطــرح  الــذي  الصحيــح. والســؤال  ي مكانهــا 

�ف
ســنفعل ذلــك؟ إنــه ســؤال يجــب أن نجيــب عليــه بالقــرارات 

ي نتخذهــا اليــوم وكل يــوم«.
الــيت

تيدروس أدهانوم غيبريسوس 

المدير العام لمنظمة الصحة العالمية

مصدر الصورة: © Ken Doerr من فليكر
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5
النتائج

تقييــم  عــى  القســم  هــذا  يحتــوي 
غــري  للأمــراض  الاقتصاديــة  الأعبــاء 
المُعدية وتلخيص لعناصر ومكونات 
ي تشــمل  تحليل عوائد الاســتثمار، ال�ت
والمكاســب  الصحيــة،  المكاســب 
التكاليــف،  وإجمــاليي  الاقتصاديــة، 
العوائــد  بالتفصيــل  ويناقــش 
للاســتثمار  الاقتصاديــة  والمكاســب 
ــل. التَدَخُّ إجــراءات  مــن  حزمــة  لــكل 
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النتائج

تقييم الأعباء الاقتصادية

ة )أ( التكاليف المبا�ش

ة للأعبــاء الاقتصاديــة إجمــاليي الإنفــاق الصــ�ي الــذي يشــمل بــدوره الإنفــاق الحكــوميي عــى  شــمل تقديــر التكاليــف المبــا�ش
ن الصــ�ي  ، والطــوعيي وخدمــات التأمــني الرعايــة الصحيــة وكذلــك الإنفــاق الخــاص عــى الرعايــة الصحيــة )الإنفــاق الشــخصيي

الأخــرى(، واســتبعد التكاليــف الأخــرى لغــري الرعايــة الصحيــة مثــل النقــل.

ي )7,1 مليــار  ي عــام 2018 إلى 2,162,758,251 دينــار كويــيت
ي الكويــت �ف

لقــد وصــل إجمــاليي الإنفــاق عــى الرعايــة الصحيــة �ف
( بمــا  ي )6,2 مليــار دولار أمريــ�ي (، حيــث بلــغ الإنفــاق الحكــوميي عــى الصحــة 1,889,969,906 دينــار كويــيت دولار أمريــ�ي

يعــادل 87,4% مــن إجمــاليي الإنفــاق عــى الرعايــة الصحيــة. 

ي الكويــت عــى مســتوى المجموعــات الفرعيــة مــن الأمــراض غــري المُعديــة. 
ي تقاريــر الصحــة الوطنيــة �ف

لا تتوفــر بيانــات �ف
( عــى  أمريــ�ي ي )2,32 مليــار دولار  أنفقــت 711,940,999 دينــار كويــيت قــد  الكويتيــة  الحكومــة  أن  وتشــري تقديراتنــا إلى 
ي أن مــا يزيــد عــن %37,3  ي شــملتها هــذه الدراســة، وهــو مــا يعــني مجموعــات الأمــراض غــري المُعديــة الرئيســية الأربعــة الــيت
مــن إجمــاليي الإنفــاق الحكــوميي عــى الصحــة يذهــب إلى المجموعــات الأربعــة للأمــراض غــري المُعديــة. وقــد قدّرنــا أن تكاليــف 
الإنفــاق الخــاص عــى الرعايــة الصحيــة الخاصــة للأمــراض غــري المُعديــة الرئيســية الأربعــة تســاوي 102,757,831 دينــار 
(. أمــا إجمــاليي نفقــات الرعايــة الصحيــة عــى هــذه المجموعــات الرئيســية الأربعــة مــن  ي )336 مليــون دولار أمريــ�ي كويــيت
مــع  النســبة  هــذه  وتتســق   .) أمريــ�ي دولار  مليــار   2,66( ي  دينــار كويــيت فيســاوي 814,698,829  المُعديــة  غــري  الأمــراض 
ي وجدت، اســتنادًا إلى متوســط الأرقام من تســعة بلدان، أن الأمراض غ�ي المُعدية الرئيســية  التقديرات الدولية الأخرى ال�ت

الأربعــة تســتهلك 30% مــن نفقــات الرعايــة الصحيــة. ]76[

ي عــام 2019، اســتحوذت أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة عــى النصيــب الأكــرب )13,6%( مــن إجمــاليي الإنفــاق الصــ�ي 
�ف

( يليهــا الســكري الــذي اســتحوذ عــى %13,2  ي )961 مليــون دولار أمريــ�ي ي الكويــت بقيمــة 294,136,423 دينــار كويــيت
�ف

8.) ي )936 مليــون دولار أمريــ�ي مــن إجمــاليي الإنفــاق الصــ�ي بمــا يســاوي 286,544,090 دينــار كويــيت

وقــد تــم تقديــر إجــالي الإنفــاق عــى أمــراض الجهــاز التنفــي المزُمنــة بمــا يســاوي 184,665,733 دينــار كويتــي )603 ملايــن دولار أمريــي( بنســبة 8,5%، أمــا 

مجمــل الإنفــاق عــى السرطــان فقــد قدرنــاه بمــا يســاوي 49,352,583 دينــار كويتــي )161 مليــون دولار أمريــي( بنســبة %2,3.9 

ملحوظــة: لأن دراســة الجــدوى الاقتصاديــة للاســتثمار فــي مكافحــة الأمــراض غيــر المُعديــة تطبــق نســبة الإنفــاق الحكومــي والخــاص علــى الرعايــة الصحيــة كنســبة مــن  	8
إجمالــي الإنفــاق الصحــي علــى كل تقديــرات التكاليــف المباشــرة، فــإن نمــط الإنفــاق النســبي للأمــراض غيــر المُعديــة الرئيســية الأربعــة لــم يختلــف مــع الإنفــاق الحكومــي 

والخــاص والإجمالــي. 
لا تتضمــن تقديراتنــا للتكلفــة المرضــى الذيــن عولجــوا فــي الخــارج. لكــن تقديــرات مركــز الكويــت لمكافحــة الســرطان تشــير إلــى عــاج 424 مريضًــا بالســرطان فــي  	9
الخــارج فــي عــام 7102. وتــم تقديــر متوســط تكلفــة عــاج كل مريــض بمبلــغ 06 ألــف دينــار كويتــي بالإضافــة إلــى 11 ألــف دينــار كويتــي للســفر والإقامــة. وتشــير 

مليــون دولار(. دينــار كويتــي )001  الدولــة 000,401,03  كلــف  بالخــارج  عــاج 424 مريضًــا  أن  إلــى  التقديــرات 
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ي 2019 على المجموعات الرئيسية الأربعة من الأمراض غ�ي المُعدية 
الشكل )2(: الإنفاق الصحيي لحكومة الكويت �ف
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أمراض القلب 
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ة )ب( التكاليف والخسائر غ�ي المبا�ش

ي الكويــت مــن حســاب الانخفــاض 
ة الناجمــة عــن الأمــراض غــري المُعديــة �ف رت الدراســة الخســائر الاقتصاديــة غــري المبــا�ش قــدَّ

ي القــدرة الإنتاجيــة أثنــاء العمــل والخســائر الناجمــة عــن الوفــاة المبكــرة.
ي عــدد أفــراد القــوى العاملــة، وزيــادة التغيــب وتــد�نِّ

�ف

ي القــدرة الإنتاجيــة أثنــاء مزاولــة العمــل عــى عــدد أفــراد القــوى العاملــة الذيــن يعملــون 
وتــم حســاب التغيــب عــن العمــل وتــد�نِّ

ات الخســائر الاقتصاديــة خــال عــام 2019. لقــد اســتطعنا فقــط  بكامــل طاقتهــم وكفاءتهــم. ويوضــح الشــكل )3( مــؤ�ش
حســاب هــذه الخســائر فيمــا يخــص أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة والسُــكري فحســب بســبب نقــص البيانــات عــن تأثــري 
ات. وتــم تقديــر خســائر التغيــب عــن العمــل الناجمــة عــن  السرطــان وأمــراض الجهــاز التنفــ�ي المُزمنــة عــى هــذه المــؤ�ش
(، ووجــدت الحســابات  ي )272 مليــون دولار أمريــ�ي أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة بمبلــغ 83,118,368 دينــار كويــيت
دينــار  تســاوي 468,666,326  الســكري  مــرض  بســبب  العمــل  أثنــاء  الإنتاجيــة  القــدرة  ي 

لتــد�نِّ الاقتصاديــة  الخســائر  أن 
(. وبينمــا قــدرت الدراســة خســائر التغيــب عــن العمــل بســبب مــرض الســكري بنحــو  ي )1,53 مليــارات دولار أمريــ�ي كويــيت
ي القــدرة الإنتاجيــة 

(، وجــدت الدراســة أن الخســائر الاقتصاديــة لتــد�نِّ ي )60 مليــون دولار أمريــ�ي 18,440,138 دينــار كويــيت
.) ي )115 مليــون دولار أمريــ�ي أثنــاء العمــل بســبب مــرض الســكري تســاوي 35,036,262 دينــار كويــيت

وقــد تــم حســاب الخســائر بســبب الوفيــات المُبكــرة عــى أســاس الناتــج الإجمــاليي الــذي كان ســيُحققه الأفــراد العاملــون طــوال 
حياتهــم قبــل تقاعدهــم. وتــم تقديــر الخســائر الإجماليــة الناجمــة عــن الوفيــات المُبكــرة بمــا يســاوي 183,519,943 دينــار 
(، وكان النصيــب الأكــرب مــن هــذه الخســائر الــذي تــم تقديــره بنحــو 142,581,532 دينــار  ي )600 مليــون دولار أمريــ�ي كويــيت
( ناجمًا عن أمراض القلب والأوعية الدموية، ثم السرطان بخسائر قدرها 32,485,892  ي )466 مليون دولار أمريكيي كوي�ت

.) ن دولار أمريــ�ي ي )106 ملايــني دينــار كويــيت
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ي الكويــت 
ي القــدرة الإنتاجيــة والوفــاة المبكــرة الناجمــة عــن الأمــراض غــري المُعديــة �ف

الشــكل )3(: خســائر التغيــب عــن العمــل وتــد�نِّ
لعــام 2019 

83.1

468.7

142.6

18.44
35.04

6.88
32.49

1.58
0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

500

)ج( إجماليي التكاليف والخسائر الاقتصادية

يلخــصُ الجــدول 6 إجــالي التكاليــف والخســائر الاقتصاديــة المبــاشرة وغــر المبــاشرة للأمــراض غــر المعديــة في الكويــت. وفي 2019 وصــل إجــالي الإنفــاق عــى 

ي )2,66 مليــار دولار  ن بالأمــراضِ غــري المُعديــة الرئيســية الأربعــة إلى 814,698,829 دينــار كويــيت الرعايــة الصحيــة للمصابــني
ي القــدرة الإنتاجيــة أثنــاء العمــل 

ي لحقــت بالاقتصــاد )بســبب التغيــب عــن العمــل وتــد�نِّ (، لكــن الخســائر الإضافيــة الــيت أمريــ�ي
ي  والوفيــات المبكــرة( جعلــت إجمــاليي الأعبــاء الاقتصاديــة للأمــراض غــري المُعديــة يقفــز إلى 1,603,479,866 دينــار كويــيت
ة. وكان مــن الممكــن أن يكــون هــذا  ة و49,2% تكاليــف غــري مبــا�ش ( منهــا 50,8% تكاليــف مبــا�ش )5,2 مليــار دولار أمريــ�ي
ي العمــل الناجمــة عــن السرطــان 

ي القــدرة الإنتاجيــة �ف
الرقــم أعــى بكثــري لــو كان بوســعنا تقديــر خســائر التغيــب عــن العمــل وتــد�نِّ

وأمــراض الجهــاز التنفــ�ي المزمنــة. وبنــاء عــى مــا ســبق، فــإن إجمــاليي الخســائر والأعبــاء الاقتصاديــة التقديريــة للأمــراض غــري 
ي عــام 2019.

المُعديــة يعــادل 3,9% مــن الناتــج المحــ�ي الإجمــاليي لدولــة الكويــت �ف

أمراض القلب 
والأوعية الدموية

السكري السرطان الأمراض التنفسية

خسائر التغيب عن العمل

ي القدرة الإنتاجية
خسائر تد�نِّ

خسائر الوفيات المبكرة
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ي
ي عام 2019 بالدينار الكوي�ت

ي الكويت �ف
الجدول )6(: الأعباء الاقتصادية للأمراض غ�ي المُعدية �ف

أمراض القلب التكاليف
السرطانالسُكريوالأوعية الدموية

الأمراض 
التنفسية 

المزمنة
الإجماليي

النسبة إلى 
الناتج الإجماليي 

المحليي

ة التكاليف والخسائر المبا�ش

1,74%711,940,999 161,373,874 43,127,750 250,402,331 257,037,044 بالنسبة للحكومة 

0,25%102,757,831 37,099,37936,141,7596,224,83323,291,859القطاع الخاص 

إجماليي التكاليف 
ة 1,99%814,698,829 184,665,733 49,352,583 286,544,090 294,136,423 والخسائر المبا�ش

ة التكاليف والخسائر غ�ي المبا�ش

0,25%101,558,506 لا توجد بياناتلا توجد بيانات83,118,36818,440,138 التغيب عن العمل

ي القدرة الإنتاجية
1,23%503,702,588 لا توجد بياناتلا توجد بيانات468,666,32635,036,262تد�نِّ

الوفاة المبكرة )أقل 
0,45%183,519,943 142,581,5326,875,02932,485,8921,577,490من 70 عامًا(

إجماليي التكاليف 
ة 1,93%788,781,037 60,351,42932,485,8921,577,490 694,366,226 والخسائر غ�ي المبا�ش

3,92%988,502,649346,895,51981,838,475186,243,2231,603,479,866إجماليي الأعباء المالية

ي الكويت لعام 2019
الشكل )4(: توزيــــع الأعباء الاقتصادية للأمراض غ�ي المُعدية �ف

الإنفاق الحكوميي على الصحة

ي القدرة الإنتاجية
الخسائر بسبب تد�نِّ

إنفاق القطاع الخاص على الصحة

الخسائر بسبب الوفيات المبكرة

الخسائر بسبب التغيب عن العمل

44%

12%

32%

6% 6%



64

ي الكويت
الوقاية من الأمراض غ�ي المُعدية ومكافحتها �ف

تحليل عوائد الاستثمار  	.2

ل
ُّ

)أ( تكاليف تنفيذ إجراءات التَدَخ

ــل لمكافحــة الأمــراض غــري المُعديــة والوقايــة منهــا  ي هــذه الدراســة تــم تقديــر تكاليــف تنفيــذ سياســات وإجــراءات التَدَخُّ
�ف

ة،  ة مــن 2020 إلى 2034. ويوضــح الجــدول )7( التكاليــف لــكل عــام مــن الأعــوام الخمســة الأولى مــن هــذه الفــرت خــال الفــرت
ثــم مجمــوع التكلفــة عــى مــدى 5 أعــوام وعــى مــدى 15 عامًــا. 

ل السريري لأمراض القلب والأوعية الدموية تستحوذ على النصيب الأك�ب من التكاليف  ن الجدول أن إجراءات التَدَخُّ ويب�ي
الســكري إلى 2,388,396  الدمويــة ومــرض  القلــب والأوعيــة  بأمــراض  ن  المُصابــني تكلفــة عــاج  التقديريــة، فقــد وصلــت 
ي العــام الأول )عــام 2020(، ومــن المتوقــع أن تزيــد هــذه التكلفــة لتصــل إلى 

( �ف ن دولار أمريــ�ي ي )7,8 ملايــني دينــار كويــيت
ــل  ي 2024. وســتبلغ تكلفــة تنفيــذ جميــع حــزم إجــراءات التَدَخُّ

( �ف ي )42 مليــون دولار أمريــ�ي 12,797,480 دينــار كويــيت
ي )125 مليــون  ن بأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة ومــرض الســكري 38,316,375 دينــار كويــيت السريــري لعــاج المصابــني

ة التنفيــذ الأولى ومدتهــا خمــس ســنوات. ( وذلــك طــوال فــرت دولار أمريــ�ي

تدابــري  المعتمــدة عــى مجموعــة  التبــغ،  إجــراءات مكافحــة  لتنفيــذ حزمــة  التكاليــف الإجماليــة  للجــدول، ســتصل  ووفقًــا 
( عــى مــدى  ي )33 مليــون دولار أمريــ�ي التبــغ إلى 10,016,233 دينــار كويــيت السياســات الســت MPOWER لمكافحــة 
( عــى مــدى 15 عامًــا. وبينمــا ســتصل التكلفــة  ي )92 مليــون دولار أمريــ�ي خمســة أعــوام وإلى 28,283,170 دينــار كويــيت
ي غضــون خمســة 

( �ف ي )38 مليــون دولار أمريــ�ي التقديريــة لإجــراءات وتدابــري الحــد مــن الملــح إلى 11,547,798 دينــار كويــيت
ي )53 مليــون  ي إلى 16,278,470 دينــار كويــيت

أعــوام، ســتصل تكلفــة حزمــة إجــراءات التوعيــة بأهميــة ممارســة النشــاط البــد�ن
.) دولار أمريــ�ي

ي
ل السريري من 2020 إلى 2034 بالدينار الكوي�ت

ُّ
الجدول )7(: التكلفة التقديرية لتطبيق سياسات الوقاية وإجراءات التَدَخ

ل
ُّ

الإجماليي على 20202021202220232024حزمة إجراءات التَدَخ
مدى 5 أعوام

الإجماليي على 
مدى 15 عامًا

ل
ُّ

سياسات التَدَخ

28,283,170  10,016,233  1,917,684  2,046,819  1,917,684 2,026,750 2,107,296 مكافحة التبغ 

49,250,085  11,547,798  2,643,828  2,539,123 2,450,297  2,458,106 1,456,444 الحد من استهلاك الملح 

التوعية بالتغذية 
ي
47,283,691  16,278,470  2,888,770  2,888,770 2,959,302  3,100,367 4,441,261 الصحية والنشاط البد�ن

إجماليي تكلفة سياسات 
ل 8,005,0017,585,2247,327,2837,474,7117,450,28137,842,500124,816,947التَدَخُّ

ل السريري
ُّ

إجراءات التَدَخ

ل السريري لعلاج  التَدَخُّ
أمراض القلب والأوعية 

الدموية والسكري 
2,388,396 5,061,8697,739,047 10,329,584 12,797,48038,316,375 317,806,650

442,623,596 76,158,876 20,247,761 17,804,295 15,066,330 12,647,093 10,393,398 الإجماليي
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)ب( المكاسب الصحية

ــل بشــكل كبــري وملحــوظ مــن أعــداد الوفيــات لأســباب مرتبطــة بأمــراض القلــب  قلــل جميــع سياســات وإجــراءات التَدَخُّ
تٌُ

تــب عــى سياســات وإجــراءات التدخــل للحــد مــن الملــح وإجــراءات  والأوعيــة الدمويــة عــى مــدى 15 عامًــا )الجــدول 8(. وي�ت
التدخــل السريــري لعــاج أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة والســكري التأثــري الأكــرب ســواء مــن حيــث تفــادي عــدد حــالات 
الوفــاة )إنقــاذ حيــاة 5610 مــن الوفــاة بســبب أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة وإنقــاذ حيــاة 9278 مــن الوفــاة بســبب 
ــل لمكافحــة التبــغ )إنقــاذ حيــاة 1333 فــرد( وإجــراءات التدخــل  تيــب سياســات وإجــراءات التدخُّ ي ال�ت

الســكري(، وتليهــا �ف
ي تــم تفاديهــا هيي  ي )إنقــاذ حيــاة 1181 فــرد(. وأكــرث مــن 90% مــن الوفيــات الــيت

ي والنشــاط البــد�ن
للتوعيــة بالنظــام الغــذا�ئ

وفيــات مبكــرة )أي أقــل مــن 70 عامًــا(.

الســكان.  أيضًــا ســنوات عديــدة مــن ســنوات الحيــاة الصحيــة إلى  ــل  التَدَخُّ وتضيــف كل حزمــة مــن سياســات وإجــراءات 
ــل السريــري لعــاج أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة وحــزم سياســات مكافحــة التبــغ والحــد مــن الملــح  فإجــراءات التدخُّ
تحــول دون حــدوث الســكتات الدماغيــة ومشــكلات القلــب والأوعيــة الدمويــة، وبالتــاليي يتجنــب الأفــرادُ الإصابــة بالعجــز 
ي قــد تفاقــم مســتويات الألــم والمعانــاة وتحــد مــن القــدرة  ي الناجــم عــن الســكتة الدماغيــة( الــيت

والإعاقــة )مثــل الشــلل الجــز�ئ
ي ســنوات الحيــاة الصحيــة بفضــل 

عــى الحركــة وتضعــف حاســة الــكلام والتفكــري الســليم. وهكــذا تتحقــق أكــرب المكاســب �ف
ــل السريــري لعــاج أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة والســكري )إضافــة 54,062 ســنة مكتســبة مــن ســنوات  إجــراءات التَدَخُّ
ل للحد من الملح )إضافة 43,079 ســنة مكتســبة من الحياة الصحية(،  الحياة الصحية( تليها سياســات وإجراءات التَدَخُّ
ــل لمكافحــة التبــغ )إضافــة 10,213 ســنة مكتســبة مــن الحيــاة الصحيــة(، وإجــراءات التوعيــة  ثــم سياســات وإجــراءات التَدَخُّ

ي )إضافــة 9,794 ســنة مكتســبة مــن الحيــاة الصحيــة(. 
ي والنظــام الغــذا�ئ

بالنشــاط البــد�ن

الجدول )8(: تقدير المكاسب الصحية على مدى 15 عامًا من 2020 إلى 2034

ل
ُّ

حزمة إجراءات التَدَخ
حالات السكتة 
ي تم 

الدماغية ال�ت
تفاديها

ي  حالات الداء القل�ب
الإقفاري الحادة 
ي تم تفاديها

ال�ت

حالات الوفيات 
ي تم تفاديها 

ال�ت
)إجماليي الوفيات، 

ومنها الوفيات 
المبكرة(

حالات الوفيات 
ي تم تفاديها 

ال�ت
)الوفاة المبكرة(

سنوات الحياة 
الصحية المكتسبة

حزمة إجراءات مكافحة 
1,0781,3801,3331,23510,213التبغ 

5,6425,9145,6105,10843,079الحد من استهلاك الملح 

التوعية بالتغذية الصحية 
ي
7221,5001,1811,0229,794والنشاط البد�ن

ل السريري  إجراءات التَدَخُّ
لعلاج أمراض القلب 

والأوعية الدموية والسكري 
6,8004,6389,2788,29154,062

14,24213,43217,40215,656117,148الإجماليي 

)ج( المكاسب الاقتصادية

ي هــذه الدراســة إلى انخفــاض عــدد أفــراد القــوة العاملــة والإنتاجيــة 
ي يتناولهــا التحليــل �ف تــؤدي الأمــراض غــري المُعديــة الــيت

بســبب الوفيــات المبكــرة، وانخفــاض عــدد أيــام العمــل بســبب التغيــب وانخفــاض القــدرة عــى الإنتــاج أثنــاء العمــل بســبب 
الوفــاة والإصابــة  تفــادي حــالات  مــن  ي ســتتحقق  الــيت العاملــة  القــوة  إنتاجيــة  ي 

المكاســب �ف الشــكل )5(  ن  الأمــراض. ويبــني
ي الجــدول )8(.

بالأمــراض عــى مــدى 15 عامًــا، كمــا هــو موضــح �ف
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ي 
ــل لمكافحــة تعــاطيي التبــغ ونقــص النشــاط البــد�ن

ُّ
الشــكل )5(: المكاســب الاقتصاديــة المســتعادة المتوقعــة مــن إجــراءات التَدَخ

والحــد مــن اســتهلاك الملــح والوقايــة الأوليــة مــن أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة عــى مــدى 15 عامًــا

الخروج من قوة العمل 
)بسبب الوفاة(

ية بسبب 
ِّ
العمل بقدرة إنتاجية متدن

أمراض القلب والأوعية الدموية
أيام العمل المفقودة بسبب 

أمراض القلب والأوعية الدموية
إجماليي القدرة 

ة دَّ الإنتاجية المُس�ت
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ــل  ــل السريــري وسياســات التدخُّ ي إجــراءات التدخُّ دة مــن حزمــيت ك للمكاســب الاقتصاديــة المســرت وســيكون الإجمــاليي المشــرت
ي 

ي صــورة زيــادات �ف
( �ف ي )3 مليــار دولار أمريــ�ي ي تســاوي 897,366,990 دينــار كويــيت بمعايــري القيمــة الحاليــة الصافيــة الــيت

ي 2019 عــى مــدى 
ي الكويــت �ف

إنتاجيــة القــوة العاملــة عــى مــدى 15 عامًــا أو مــا يعــادل 2,2% مــن الناتــج المحــ�ي الإجمــاليي �ف
15 عامًــا.

ي أعــداد الوفيــات المبكــرة )87,8% مــن مكاســب 
ي إنتاجيــة القــوة العاملــة ســتتحقق بفضــل الانخفــاض �ف

أمــا أكــرب المكاســب �ف
دة بنســبة 6,2% لانخفــاض معــدل التغيــب عــن  دة(، تليهــا المكاســب الاقتصاديــة المســرت الإنتاجيــة الاقتصاديــة المســرت

العمــل و6% لزيــادة معــدل الإنتاجيــة أثنــاء العمــل.

ي سنوات الحياة الصحية
)د( المكاسب الاجتماعية من الزيادة �ف

ي يعيشــها  ســنوات الحيــاة الصحيــة المكتســبة هيي مقيــاس اقتصــادي صــ�ي يُعــرب عــن عــدد ســنوات الحيــاة الإضافيــة الــيت
ي العــاج أو تجنــب المــرض. ومــن المعتــاد وضــع قيمــة للبقــاء عــى قيــد الحيــاة 

ي حيــاة صحيــة ســليمة نتيجــة لتَلــيقِّ
الشــخصُ �ف

التدخــل  مــن حــزم  عــة  المُجمَّ القيمــة الاجتماعيــة  أن  قدّرنــا  الصحــة. ولقــد  ن  عــن تحســني الناجمــة  المكاســب  تقديــر  عنــد 
ي )1,26 مليــار دولار  السريــري وسياســات التدخــل بمعايــري القيمــة الحاليــة الصافيــة ستســاوي 386,012,369 دينــار كويــيت

ة تســاوي 15 عامًــا.  ( خــال فــرت أمريــ�ي

ويتــم تحديــد أكــرب المكاســب الاجتماعيــة بنــاء عــى القيمــة النقديــة لســنوات الحيــاة الصحيــة المكتســبة بفضــل التنفيــذ 
ــل السريــري.  الكامــل لحزمــة إجــراءات الحــد مــن الملــح وإجــراءات التَدَخُّ
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ي الكويت
الوقاية من الأمراض غ�ي المُعدية ومكافحتها �ف

ي مكافحة الأمراض غ�ي المُعدية على مدى 5 أعوام و15 عامًا 
الجدول )9(: القيمة الاجتماعية للاستثمار �ف

على مدى 15 عامًاعلى مدى 5 أعوام

ل
ُّ

يحزمة إجراءات التَدَخ
يدولار أمريكييدينار كوي�ت

دولار أمريكييدينار كوي�ت

33,784,498110,444,393 1,808,0605,910,703 مكافحة التبغ

143,108,949467,835,306 8,718,60028,501,845 الحد من استهلاك الملح

التوعية بالتغذية الصحية 
ي
32,312,468105,632,201 1,612,7645,272,261 والنشاط البد�ن

ل السريري لعلاج  التَدَخُّ
أمراض القلب والأوعية 

الدموية والسكري
 7,069,98623,112,384 176,806,455577,995,314

386,012,3691,261,907,214 19,209,41062,797,194 الإجماليي

)هـ( عوائد الاستثمار

ــل للوقايــة مــن الأمــراض غــري  ــل أن جميــع إجــراءات التَدَخُّ ن تكاليــف ومكاســب كل حزمــة مــن إجــراءات التَدَخُّ ن المقارنــة بــني تبــني
نهــا تحليــل هــذه الدراســة - لمكافحــة التبــغ والحــد  ي تضمَّ المُعديــة عــى مســتوى الســكان فيمــا يخــص ســلوكيات الخطــر الــيت
ي يتــم اســتثماره عــى مــدى 15  ي لــكل دينــار كويــيت ي - لهــا عوائــد اســتثمار تزيــد عــن دينــار كويــيت

مــن الملــح وزيــادة النشــاط البــد�ن
عامًــا )الجــدول 10(

ل )بالدينار 
ُّ

الجدول )10(: التكاليف والمكاســب وعائد الاســتثمار على مدى 5 أعوام و15 عامًا حســب حزمة إجراءات التَدَخ
الكويتــي، غيــر شــامل القيمــة الاجتماعية(

على مدى 15 عامًاعلى مدى 5 أعوام

ل
ُّ

إجماليي التكاليف حزمة إجراءات التَدَخ
المخصومة

إجماليي المكاسب 
الإنتاجية

عائد 
الاستثمار 

إجماليي التكاليف 
المخصومة

إجماليي المكاسب 
الإنتاجية

عائد 
الاستثمار 

71,680,0673,07 23,311,358 2,147,4620,23 9,459,582 مكافحة التبغ

321,396,6278,23 39,071,697 11,271,3570,73 15,451,020 الحد من استهلاك الملح

التوعية بالتغذية الصحية 
ي
59,995,5551,54 38,909,074 1,552,0300,14 10,825,259 والنشاط البد�ن

ل السريري لعلاج  التَدَخُّ
أمراض القلب والأوعية 

الدموية والسكري
 35,421,053 14,829,3400,42 241,507,649 444,294,7411,84

71,156,91433,991,838342,799,778950,427,581الإجماليي
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الوقاية من الأمراض غ�ي المُعدية ومكافحتها �ف

ــل الأخــرى، لأنهــا تحقــق عائــدًا متوقعًــا يســاوي  تحقــق إجــراءات الحــد مــن الملــح أعــى عائــد اســتثمار مقارنــة بإجــراءات التدخُّ
ي واحــد يتــم اســتثماره عــى مــدى 15 عامًــا. ومثــل حزمــة إجــراءات مكافحــة التبــغ  ي مقابــل كل دينــار كويــيت 8,23 دينــار كويــيت
ي 

حقــق حزمــة إجــراءات التوعيــة بالتغذيــة الصحيــة والنشــاط البــد�ن ي تحقــق عائــدًا مرتفعًــا عــى مــدى 15 عامًــا )3,07(، تُ الــيت
عائــدًا عــى الاســتثمار يســاوي )1,54(.

ــل السريــري ســتُحقق أقــل عائــد عــى الاســتثمار يســاوي 1,84 دينــار  وتشــري تقديــرات الدراســة إلى أن حزمــة إجــراءات التَدَخُّ
ي إنقــاذ حيــاة أكــرب عــدد مــن 

ــل السريــري �ف ي يتــم اســتثماره. وبالرغــم مــن النجــاح الكبــري لإجــراءات التَدَخُّ ي لــكل دينــار كويــيت كويــيت
الأفــراد )وتفــادي أكــرب عــدد مــن الوفيــات، انظــر الجــدول 8(، لكنهــا تتطلــب أكــرب قــدر مــن التكاليــف لارتفــاع تكلفــة العــاج 
وري ضمــن هــذه الإجــراءات. كمــا أن خيــارات العــاج )الأدويــة والوقايــة الثانويــة بعــد المضاعفــات الصحيــة  ي الــضر الطــيب
ي زيــادة عــدد أفــراد القــوة العاملــة بعــد الإصابــة بســكتة دماغيــة واحتشــاء عضلــة القلــب 

هــا( لهــا تأثــري متواضــع �ف الحــادة وغ�ي
ــل والعــاج السريــري. وداء الســكري. فهــذان العامــان يحــولان دون تحقيــق عائــد اســتثمار أعــى مــن إجــراءات التَدَخُّ

يد  ز وإذا أضفنــا قيــم المكاســب الاجتماعيــة بســبب زيــادة ســنوات الحيــاة الصحيــة إلى إجمــاليي قيــم الإنتاجيــة، فــإن ذلــك ســزي
ي الجــدول )11(. 

مــن عوائــد الاســتثمار كمــا هــو موضــح �ف

ــل )شــامل 
ُّ

الجــدول )11(: التكاليــف والمكاســب وعائــد الاســتثمار علــى مــدى 5 أعــوام و15 عامًــا حســب حزمــة إجــراءات التَدَخ
القيمــة الاجتماعيــة(

على مدى 15 عامًاعلى مدى 5 أعوام

ل
ُّ

حزمة إجراءات التَدَخ
 إجماليي

 التكاليف
المخصومة

 إجماليي المكاسب
 الإنتاجية

والاجتماعية

 عائد
 الاستثمار

 إجماليي التكاليف
المخصومة

 إجماليي المكاسب
 الإنتاجية

والاجتماعية

 عائد
 الاستثمار

4,52 105,464,565  23,311,358 0,42 3,955,523 9,459,582 مكافحة التبغ

464,505,57611,89 39,071,697 19,989,9581,29 15,451,020 الحد من استهلاك الملح

التوعية بالتغذية الصحية 
ي
92,308,0232,37  38,909,074 3,164,7930,29 10,825,259 والنشاط البد�ن

ل السريري لعلاج  التَدَخُّ
أمراض القلب والأوعية 

الدموية والسكري
 35,421,053 21,899,3260,62 241,507,649 621,101,1962,57

71,156,91453,175,780342,799,7781,335,928,150الإجماليي
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الوقاية من الأمراض غ�ي المُعدية ومكافحتها �ف

»وبالتــاليي فــإن القضيــة ليســت مــدى قــدرة البلــدان عــى تنفيــذ 
ي تمثل أفضل الإجراءات والسياسات، 

التداب�ي والإجراءات ال�ت
لدينــا كل  بذلــك.  القيــام  عــدم  تحمــل  عــى  قدرتهــا  مــدى  بــل 
وضعهــا  هــو  فقــط  منــا  المطلــوب  الأرواح؛  لإنقــاذ  الأدوات 
هــل  هــو:  نفســه  يطــرح  الــذي  الصحيــح. والســؤال  ي مكانهــا 

�ف
ســنفعل ذلــك؟ إنــه ســؤال يجــب أن نجيــب عليــه بالقــرارات 

ي نتخذهــا اليــوم وكل يــوم«.
الــيت

يسوس  تيدروس أدهانوم غي�ب
المدير العام لمنظمة الصحة العالمية

مصدر الصورة: © Ken Doerr من فليكر



70



71

6
الخاتمة

مــن  حــزم  ــع  ـ أربـ ي 
�ف الاســتثمار  يــؤدي 

ــل والسياســات المجربــة  إجــراءات التدَخُّ
والمجديــة اقتصاديًــا )أفضــل السياســات 
ي 

�ف تخفيــض جوهــري  إلى  والإجــراءات( 
الأعبــاء الاقتصاديــة والصحيــة لأمــراض 
يخفــف  الدمويــة كمــا  والأوعيــة  القلــب 
الأعبــاء الناجمــة عــن السرطــان وأمــراض 
والســكري. المزمنــة  التنفــ�ي   الجهــاز 

 

والتوصيات
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ي الكويت
الوقاية من الأمراض غ�ي المُعدية ومكافحتها �ف

الخاتمة

ي القطــاع الصــ�ي بمــا يســاعد 
تعرقــل الأمــراض غــري المُعديــة الرئيســية الأربعــة جهــود دولــة الكويــت الســاعية لتعزيــز الكفــاءة �ف

ي 
ي تتمثــل �ف ي البــاد الــيت

. كمــا تعــوق الأمــراض غــري المعديــة تحقيــق أولويــات التنميــة الواســعة �ف عــى تحقيــق التــوازن المــاليي
ي وتعزيــز النمــو الاقتصــادي الشــامل. فالأمــراض غــري المُعديــة ليســت فقــط أحــد التحديــات الصحيــة  زيــادة رأس المــال البــرش
وس كورونــا )كوفيــد 19( والعكــس صحيــح. ولــذا؛  ي الكويــت، لكنهــا أيضًــا تــؤدي إلى تفاقــم مــرض فــري

ة �ف والتنمويــة الكبــري
وس كورونــا مــن خــال إجــراءات شــاملة ســتؤدي إلى تقليــل الأعبــاء الصحيــة  فــإن مكافحــة الأمــراض غــري المُعديــة ومــرض فــري

والاقتصاديــة لكليهمــا. 

ي دراســة الجــدوى الاقتصاديــة الحاليــة أن الأمــراض غــري المُعديــة كبّــدَت الاقتصــاد 
ي كشــفتها النمــاذج �ف ن النتائــج الــيت بــنيِّ تُ

( بمــا يعــادل 3,9% مــن الناتــج الإجمــاليي  ي )5,2 مليــار دولار أمريــ�ي ي 2019 خســائر قدرهــا 1,6 مليــار دينــار كويــيت
ي �ف الكويــيت

بت أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة النصيــب الأكــرب مــن الأعبــاء الاقتصاديــة الناجمــة عــن الأمــراض غــري  . وســبَّ المحــ�ي
(، منهــا 30% إنفــاق مبــا�ش عــى الرعايــة الصحيــة و%70  ي ي الكويــت بنســبة 62% )988,502,649 دينــار كويــيت

المُعديــة �ف
ي 

. وتــأ�ت ي ي الإنتاجيــة عــى المســتوى الوطــني
ي انخفــاض عــدد أفــراد القــوى العاملــة والخســائر �ف

ة تتمثــل �ف تكاليــف غــري مبــا�ش
ي مقــدار الخســائر. ويُســاوي 

الدمويــة �ف القلــب والأوعيــة  أمــراض  بعــد  المزمنــة والسرطــان  التنفســية  الســكري والأمــراض 
ي القــدرة 

الإنفــاق الحكــوميي عــى الرعايــة الصحيــة 44% مــن إجمــاليي الأعبــاء الاقتصاديــة، تليــه الخســائر الناجمــة عــن تــد�نِّ
ا  ً الإنتاجيــة أثنــاء العمــل )12%( ثــم الخســائر الناجمــة عــن الوفــاة المبكــرة )12%( ثــم الإنفــاق الصــ�ي الخــاص )6%( وأخــري

التغيــب عــن العمــل )%6(. 

بــة والمجديــة اقتصاديًــا )أفضــل الإجــراءات والسياســات( إلى  ــل المُجرَّ ــع حــزم مــن إجــراءات التدَخُّ ـ ي أربـ
يــؤدي الاســتثمار �ف

تقليــل الأعبــاء الاقتصاديــة الناجمــة عــن الأمــراض غــري المُعديــة الأربعــة الرئيســية. وبالإضافــة إلى مــا ســبق، فــإن الأخــذ 
حــة مــن شــأنه زيــادة متوســط العمــر المتوقــع للأفــراد والارتقــاء بجــودة الحيــاة مــع  بأفضــل الإجــراءات والسياســات المق�ت
ي 

ي حــزم الإجــراءات والتوصيــات �ف
ــع النمــو الاقتصــادي. ولــذا؛ فــإن الاســتثمار �ف ــ ـ ي وتسريـ تقليــل الأعبــاء عــى الاقتصــاد الوطــني

ي التنميــة الاجتماعيــة والاقتصاديــة الشــاملة للبــاد.
هــذه الدراســة لمكافحــة الأمــراض غــري المُعديــة يصــبُّ �ف

أفضــل الإجــراءات  مــن  اقتصاديًــا  بــة ومُجديــة  ــع حــزم مُجرَّ ـ أربـ التقريــر  ي هــذا 
الجــدوى الاقتصاديــة �ف مــت دراســة  وقــد قيَّ

والسياســات الملائمــة للكويــت: منهــا ثــاث حــزم مــن السياســات للحــد مــن انتشــار عوامــل الخطــر الســلوكية المرتبطــة 
ي والحــد مــن فــرط اســتهلاك الملــح 

ن النظــام الغــذا�ئ ي وتحســني
بالأمــراض غــري المُعديــة - وهيي تعــاطيي التبــغ وقلــة النشــاط البــد�ن

ــل السريــري المرتبطــة بعــاج أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة والســكري.  - ومجموعــة واحــدة مــن إجــراءات التدخُّ

ي تداب�ي وإجراءات الحد من الملح ومكافحة التبغ إلى تحقيق أك�ب عائد على الاســتثمار. 
يؤدي توجيه الأولوية للاســتثمار �ف

ي مكافحة 
يرات لزيادة الاستثمار �ف ي هذا التقرير لا تشمل كل المزايا والأسباب والت�ب

وح�ت هذه العوائد القوية الموضحة �ف
ن الصحــة. فــ�ي  ي نتائــج تحســني

الأمــراض غــري المعديــة والوقايــة منهــا، لأنهــا تقتــر فقــط عــى المزايــا الاقتصاديــة المتمثلــة �ف
ة  ائــب الانتقائيــة عــى المنتجــات الضــارَّ ي الض�

حــة �ف ي ســتتحقق مــن الزيــادات المق�ت ة الــيت لا تشــمل الإيــرادات الإضافيــة الكبــري
ة بالســكر، وهيي إيــرادات ســتكون أعــى بكثــري مــن التكاليــف المطلوبــة 

ّ
وبــات المُحــا بالصحــة مثــل التبــغ والكحــول والم�ش

ي هــذا التقريــر )انظــر الملحــق 3(.
حــة �ف لتنفيــذ التوصيــات المق�ت
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ملخص لأبرز النتائج

ي هذه الدراسة من مستويات التغطية المرجعية )الحالية( لكل إجراء من 
تبدأ النماذج الاقتصادية �ف

ي مســتويات 
ة لكنهــا واقعيــة �ف ض حــدوث زيــادة كبــري حــة، وتفــرت ــل والسياســات المق�ت إجــراءات التَدَخُّ

ي هذه الدراسة: 
حة �ف التغطية. وفيما يليي النتائج الرئيسية المتعلقة بالسياسات وإجراءات التدخل المُق�ت

ــل  ي جميــع الحــزم الأربعــة مــن السياســات وإجــراءات التَدَخُّ
عــى مــدار 15 عامًــا، ســيُؤدي الاســتثمار �ف

: المجديــة اقتصاديًــا إلى مــا يــ�ي
إضافة ما يقرب من

ب حدوث جَنُّ
َ
ت

17,500
حالة وفاة

 سنة من سنوات الحياة إلى الناس
ي الكويت الصحية المكتسبة

�ف

117,000 

 على مدى 15 عامًا، تُحقق حزم إجراءات وسياسات الوقاية من الأمراض غ�ي المُعدية، والحد
من الملح، ومكافحة التبغ، أعلى عائد على الاستثمار

مكافحة التبغ

الحدّ من استهلاك الملح

التوعية بالتغذية الصحية 
ي
وأهمية النشاط البد�ن

ل السريري 
ُّ

إجراءات التَدَخ
لمواجهة أمراض القلب 

والأوعية الدموية والسكري

39
23

39
242

8,2
3,1

1,5
1,8

العائد على 
ي
كل دينار كوي�ت

التكلفة الإجمالية 
لحزمة السياسات 

) ي
)بالمليون دينار كوي�ت

321
72

60
444

إجماليي المكاسب 
) ي

)بالمليون دينار كوي�ت
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التوصيات 

ي تعزيزها وتوســيع نطاق تطبيقها من أجل تنفيذ التداب�ي 
ي هذه الدراســة الضوء على مجالات بعينها ينب�غ

ط التحليلُ �ف
َّ
ســل

ي أوصــت بهــا منظمــة الصحــة العالميــة للوقايــة مــن الأمــراض غــري المُعديــة  والسياســات والإجــراءات المُجديــة اقتصاديًــا الــيت
ي تحقيــق مكاســب وفوائــد 

حــة التاليــة دولــة الكويــت �ف وعلاجهــا سريريًــا. وستســاعد الإجــراءات والتدابــري والسياســات المق�ت
ي مكافحــة الأمــراض غــري المُعديــة والحــد منهــا:

ة مــن زيــادة الاســتثمارات �ف صحيــة واقتصاديــة كبــري

ي تشــمل جميــع الســكان 
ــا الــيت ي الإجــراءات والمبــادرات الجديــدة المُجديــة اقتصاديً

: الاســتثمار �ف
ً

أولًا
ز الكفــاءة  ي مجــال التدخــل السريــري وتوســيع نطــاق الإجــراءات والمبــادرات الحاليــة منهــا، بمــا يُعــزِّ

و�ف
ى  ي قطــاع الصحــة والاســتدامة الماليــة العامــة لخدمــات القطــاع العــام. يجــب توجيــه الأولويــة الكــرب

�ف
إجــراءات  لأن  الملــح  مــن  والحــد  التبــغ  لمكافحــة  الفعالــة  والإجــراءات  المبــادرات  تنفيــذ  ي 

�ف للتوســع 
وسياســات الحــد مــن اســتهلاك الملــح ومكافحــة التبــغ تحقــق أكــرب عائــد عــى الاســتثمار. 

المســح  يرصدهــا  لــم  ي  الــيت الملــح  اســتهلاك  أنمــاط  مراقبــة  زيــادة  الكويــت  بوســع  الملــح،  مــن  الحــد  سياســات  ن  لتحســني
ي 2014 الــذي جمــع فقــط البيانــات حــول انتشــار إضافــة الملــح أو العنــاصر المالحــة للوجبــات. 

الاســتطلاعيي )STEPS( �ف
ز لتشــمل الصناعــات  ي الخــزب

تســتطيع دولــة الكويــت أيضًــا توســيع المبــادرات الحاليــة مــع المخابــز للحــد مــن كميــة الملــح �ف
ي الوجبــات 

ي تطبيقهــا بالتعــاون مــع المطاعــم لرصــد كميــة الملــح �ف
والمنتجــات الغذائيــة الأخــرى. وهنــاك إجــراءات أخــرى ينبــغي

ي دراســة وتطبيــق خيــارات أخــرى مثــل وضــع معلومــات العنــاصر الغذائيــة عــى الجــزء الأمــاميي مــن 
والأكلات وتقليلهــا. وينبــغي

ائــه. تســتطيع دولــة  ي قبــل �ش
ي المنتــج الغــذا�ئ

ن بشــأن كميــة الصوديــوم )الملــح( �ف عبــوات منتجــات الأغذيــة لتنبيــه المســتهلك�ي
ي تطبيــق إضافــة معلومــات العنــاصر الغذائيــة عــى الجــزء 

ي نجحــت �ف شــاد بتجــارب الــدول المجــاورة الــيت الكويــت أيضًــا الاس�ت
الأمــاميي مــن عبــوات منتجــات الأغذيــة أو بصــدد تطبيــق ذلــك. فعــى ســبيل المثــال، طبقــت المملكــة العربيــة الســعودية 
ز المعلومــات الغذائيــة بألــوان إشــارات المــرور لتوضيــح مــدى القيمــة الغذائيــة  والإمــارات العربيــة المتحــدة مبــادرات لتميــزي

]77[.) ي أو أخــضر
الصحيــة حســب اللــون )أحمــر أو كهرمــا�ن

ي تقديــم خدمــات 
ي رصــد التبــغ وحظــر الإعــان لــه وترويجــه ورعايتــه و�ف

ا ]5[ �ف ً وبالرغــم مــن أن الكويــت حققــت نجاحًــا كبــري
ن ليشــمل المطاعــم  ن وتحقيــق المزيــد. فباســتطاعة الكويــت توســيع حظــر التدخــني الإقــاع، مــا زال هنــا مجــال للتحســني
ي تشــمل المؤسســات الحكوميــة(، وإزالــة أي عوائــق مثــل تدخــل  والبــارات والمقــاهيي والمكاتــب وأماكــن العمــل المغلقــة )الــيت
ي هــذه المجــالات. وبالرغــم 

ي تواجــه تطبيــق الحظــر �ف كات التبــغ مــن أجــل فهــم أعمــق لأســباب التحديــات الــيت وضغــوط �ش
، تســتطيع دولــة الكويــت زيــادة توفــري خدمــات الإقــاع  ن ي الإقــاع عــن التدخــني

ي لتقديــم المســاعدة �ف
مــن وجــود خــط مجــا�ن

ي أن تفــرض الكويــت وضــع معلومــات التحذيــر المصــورة عــى جميــع أنــواع الأغلفــة 
ي المستشــفيات. كمــا ينبــغي

ن �ف عــن التدخــني
هــا عــى  ي أن تحظــر الكويــت أيضًــا وضــع أي علامــات رمزيــة أو غ�ي

ي الأجــزاء البــارزة مــن عبــوات التبــغ، وينبــغي
الخارجيــة و�ف

عبــوات التبــغ، ومــن ذلــك الألــوان أو الأرقــام بالإضافــة إلى أي رســائل مضللــة. 

ي برامــج التلفزيــون أو الأفــام )أو 
ي أن تفــرض الكويــت حظــرًا عــى ظهــور منتجــات التبــغ وعلاماتهــا التجاريــة �ف

كذلــك ينبــغي
نــت وعــرب ماكينــات وآلات  ي حظــر مبيعــات التبــغ عــى الإن�ت

ي منافــذ البيــع. وينبــغي
كليهمــا(، وعــى عــرض منتجــات التبــغ �ف

ي تطبيــق القانــون الــذي يحظــر بيــع منتجــات التبــغ لمــن هــم دون 21 عامًــا بحــزم أكــرب لأن مــا يقــرب مــن خُمــس 
البيــع. وينبــغي

ونيــة لكنهــا لــم تحظــر  ي الوقــت الحــاليي الســجائر الإلك�ت
ي الكويــت يتعاطــون أحــد أنــواع التبــغ. وتحظــر الكويــت �ف

الشــباب �ف
ي تحــظى بشــعبية  ن الجديــدة الــيت ن منتجــات التبــغ والنيكوتــني ونيــة. وعــى الكويــت أن تقــوم بتقنــني جيلــة( الإلك�ت الشيشــة )ال�ن
ي اتفاقيــة منظمــة الصحــة العالميــة الإطاريــة بشــأن مكافحــة التبــغ وتوصيــات 

متناميــة بمــا يتفــق مــع قــرارات مؤتمــر الأطــراف �ف
منظمــة الصحــة العالميــة.

1
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ن  ي الكويــت منخفضــة للغايــة إذ تعــادل 21% فقــط مــن ســعر البيــع وهيي النســبة الأد�ن بــني
ائــب عــى التبــغ �ف لا تــزال الض�

ائــب الانتقائيــة المفروضــة عــى التبــغ  . عــى الكويــت أن ترفــع نســبة الض� ي ي مجلــس التعــاون الخليــجي
جميــع الــدول الأعضــاء �ف

ي 
ائب 75% من ســعر البيع. وينب�غ إلى المســتوى الذي أوصت به منظمة الصحة العالمية وهو 70% ليصبح نصيب الض�

ي أن تــدرس الكويــت التغليــف 
ن الرعايــة الصحيــة. كمــا ينبــغي عــى دولــة الكويــت دراســة تخصيــص الإيــرادات الناتجــة لتحســني

العــادي أو البســيط لعبــوات التبــغ، وتحتــذي بنمــوذج التنفيــذ الناجــح الــذي قدمتــه المملكــة العربيــة الســعودية. 

، على الكويت أن تطبق نظامًا أعلى كفاءة وأك�ث صرامة لمراقبة العناصر الغذائية  ي
ي والنشاط البد�ن

ن النظام الغذا�ئ لتحس�ي
ي تفــرض وضــع معلومــات القيمــة الغذائيــة ليــس  ي أن تطبــق الكويــت السياســات الــيت

ي الكويــت. وينبــغي
ي الأطعمــة والأكلات �ف

�ف
ي 

عــى المنتجــات الغذائيــة فحســب بــل عــى قوائــم المطاعــم والمقــاهيي أيضًــا. وقــد أقــرت الهيئــة العامــة للغــذاء والــدواء �ف
ي أن تفــرض الكويــت أيضًــا 

ي 2019. ]78[ وينبــغي
المملكــة العربيــة الســعودية سياســة المعلومــات الغذائيــة لقوائــم الطعــام �ف

ي تحتــوي عــى كميــات مرتفعــة مــن الملــح أو الســكر أو الدهــون المشــبعة أو  ي المــدارس تحظــر الأطعمــة الــيت
معايــري غذائيــة �ف

ي المــدارس أو 
ي أن تقيــد الكويــت تســويق المنتجــات الغذائيــة غــري الصحيــة للأطفــال لا ســيما �ف

الدهــون المتحولــة. كمــا ينبــغي
ي الكويــت. ويجــب تقييــم خطــة 

حولهــا. وتوصيــات منظمــة الصحــة العالميــة للأنشــطة البدنيــة غــري مطبقــة بصــورة كاملــة �ف
العمــل متعــددة القطاعــات »نحــو كويــت نشــيطة بدنيًــا: خطــة العمــل الوطنيــة 2015-2020« وتوســيعها والاســتمرار فيهــا 
هــا مــن  ــمنة الكويتيــة وغ�ي ي حمــات التوعيــة بالتعــاون مــع جمعيــة السُّ

ي الاســتمرار �ف
حــىت عــام 2025 ومــا بعــده. كمــا ينبــغي

ي بشــكل 
ي تعــا�ن ز عــى المــرأة الــيت كــزي المنظمــات المجتمعيــة وتشــمل المنظمــات الأخــرى لتوســيع نطــاق الحمــات، ربمــا بال�ت

ي جزءًا من خدمات الرعاية الصحية الدورية 
ــمنة. ويجب أن تكون نصائح وإرشــادات النشــاط البد�ن خاص من أعراض السُّ

ي طقــس الكويــت الحــار. 
ي تقــدم توجيهــات محــددة بشــأن كيفيــة ممارســة التماريــن الرياضيــة �ف الــيت

ي تفســح المجــال لتطبيــق العديــد مــن التوصيــات والمبــادرات المذكــورة أعــاه برنامــج المــدن الصحيــة.  ومــن المبــادرات الــيت
ي المــدن مــن خــال حشــد المجتمــع 

نامــج الــذي يديــره المواطنــون إلى نــرش مفهــوم الحيــاة الصحيــة �ف ]79[ ويــهــدف هــذا ال�ب
ن أن المــدن الصحيــة  ن مختلــف القطاعــات. وقــد تبــني ي التنميــة الصحيــة والتعليــم وبنــاء القــدرات والتعــاون بــني

للإســهام �ف
ي تخطيــط التنميــة العمرانيــة بالمــدن ومراقبتهــا. 

ق المتوســط تزيــد فيهــا نســبة مشــاركة المجتمــع وتمكينــه �ف ي إقليــم �ش
�ف

ي 
ي مــدن أخــرى التقييــم.]81[ وينبــغي

ي عــام 2014 بينمــا تنتظــر ثمــا�ن
ي الكويــت �ف

]80[ وقــد تــم اعتمــاد أول “مدينــة صحيــة” �ف
ز بشــكل خــاص عــى معالجــة القضايــا الصحيــة المتعلقــة بالتلــوث.  كــزي نامــج وتوســيع نطاقــه، مــع ال�ت للكويــت رعايــة هــذا ال�ب
ي تهــدد الصحــة وتوفــري بيئــة صحيــة  عــى ســبيل المثــال، يجــب تصميــم المــدن المســتقبلية لتقليــل عوامــل الخطــر البيئيــة الــيت

وآمنــة للعيــش والعمــل.

ي أن تقدم جميع مراكز الرعاية 
ل السريري لعلاج أمراض القلب والأوعية الدموية والسكري، ينب�غ ن إجراءات التَدَخُّ لتحس�ي

ي جميــع المحافظــات الســت للكويــت خدمــات الكشــف المبكــر عــن أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة 
الصحيــة الأوليــة �ف

ي 
ن �ف والســكري وعلاجهمــا بكفــاءة وفعاليــة. كمــا يجــب توفــري معلومــات التوعيــة الكافيــة حــول الأمــراض غــري المُعديــة للعاملــني

شــد بالتجــارب الناجحــة مــن الــدول المجــاورة مثــل ســلطنة  مجــال الرعايــة الصحيــة بالكويــت. وباســتطاعة الكويــت أن تس�ت
ز بتقديــم خدمــات وطنيــة ممتــازة ضمــن خدمــات الرعايــة الصحيــة الأوليــة للكشــف عــن الأمــراض غــري  ي تتمــزي عُمــان الــيت
. وفيمــا يتعلــق بإجــراءات الرعايــة الصحيــة لرصــد عوامــل الخطــر المُســببة  ن مــن ســن 40 عامًــا فأكــرب ن البالغــني المُعديــة بــني
للأمــراض غــري المُعديــة، عــى الكويــت أن تركــز عــى عــاج المشــكلات الصحيــة المرتبطــة بزيــادة الــوزن عــى المــدى القصــري 
ي العالــم وتنتــرش بهــا المفاهيــم الخطــأ حــول زيــادة الــوزن. غــري أن 

ــمنة �ف والبعيــد، مــع مراعــاة أن الكويــت بهــا أكــرب معــدلات السُّ
هــذه التدابــري يجــب أن تقــدم الدعــم والتوجيــه للمــرض� مــن أجــل اكتســاب فهــم أعمــق لعوامــل الخطــر الســلوكية والبيئيــة، 
ي تقلــل احتمــالات الإصابــة بالأمــراض غــري المُعديــة. وفيمــا يتعلــق بمســألة الوصمــة الاجتماعيــة  الــيت والعــادات الصحيــة 
ن الصحــة وتجنــب أي  ي أن تشــمل التدابــري المتخــذة إجــراءات داعمــة مثــل مجموعــات الدعــم لتحســني

المرتبطــة بالــوزن، ينبــغي
ي أن تتاح إمكانية الحصول على الأدوية العلاجية لكل الذين تزداد احتمالات 

شعور بإلقاء اللوم فقط على المريض. وينب�غ
إصابتهــم بالأمــراض غــري المُعديــة والســكري، خاصــة أن الكويــت، كمــا أشــارت لذلــك منظمــة الصحــة العالميــة، تتوفــر بهــا 
ي أن تواصــل الكويــت ســعيها وجهدهــا 

جميــع الأدويــة والأجهــزة الأساســية لعــاج الأمــراض غــري المُعديــة وتشــخيصها. وينبــغي
ي خطــة 2019-2009 

ي وضعتهــا اللجنــة الخليجيــة لمكافحــة أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة �ف لتحقيــق الأهــداف الــيت
ن بأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة ووســائل مراقبــة هــذه الأمــراض.  ن جــودة الخدمــات الصحيــة للمــرض� المصابــني لتحســني
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وبــات المحــاة بالســكر( وتحويــل الدعــم  ائــب عــى المنتجــات الضــارة بالصحــة )التبــغ والكحــول والم�ش )ب( زيــادة ال�ض
ائــب  زة للصحــة. بالإضافــة إلى زيــادة الض� مــن المنتجــات الضــارة بالصحــة )مثــل الوقــود المُلــوث( إلى المنتجــات المُعــزِّ
وبــات المحــاة  ائــب عــى المنتجــات الأخــرى الضــارة بالصحــة ومنهــا الم�ش ي أن ترفــع الكويــت مــن الض�

عــى التبــغ، ينبــغي
ي بنســبة 50% عــى  ي أقرهــا مجلــس التعــاون الخليــجي ائــب الــيت ي تطبيــق زيــادات الض�

بالســكر. وعــى الكويــت أن تســتمر �ف
وبــات الأخــرى المحــاة بالســكر(  وبــات الصــودا والم�ش وبــات الغازيــة ذات الســعرات الحراريــة العاليــة )ومنهــا م�ش الم�ش
وبــات  الم�ش اســتهلاك  تقليــل  عــى  بالثنــاء  الجديــرة  المبــادرة  هــذه  الطاقــة. وستســاعد  وبــات  عــى م�ش  %100 وبنســبة 
ي طبقــت  المحــاة بالســكر والتكاليــف الصحيــة والاقتصاديــة المرتبطــة بهــا. يُشــبه ذلــك نهــج المملكــة العربيــة الســعودية الــيت
وبــات الغازيــة بنســبة 50% وبنســبة  ، عــام 2017، عــى الم�ش ي ي فرضتهــا دول مجلــس التعــاون الخليــجي يبــة الإنتــاج الــيت ض�
يبــة عــى انخفــاض حجــم مبيعــات  ت مؤخــرًا تأثــري الض� ــرش

ُ
وبــات الطاقــة. ]82[ ولقــد تقصــت ورقــة بحثيــة ن 100% عــى م�ش

ي الكويــت خيــارات أرخــص بــدلًا مــن الخيــارات 
وبــات الغازيــة. ]105[ ومــع ذلــك مــن المرجــح أن يختــار المســتهلكون �ف الم�ش

يبــة انتقائيــة  ي الكويــت تعتمــد عــى الســعر وحــده. تــوصيي منظمــة الصحــة العالميــة بفــرض ض�
يبــة �ف الصحيــة نظــرًا لأن الض�

تبــط ويتحــدد بكميــة الســكر أو حجــم  ي ل�ي يــيب عــى أســاس نســبة الســكر أو كميتــه. ]84[ وقــد يــؤدي تعديــل الهيــكل الض�
ي الوقــت 

وبــات بحجــم أصغــر تحتــوي عــى كميــة أقــل مــن الســكر، و�ف ن عــى اختيــار م�ش وب إلى تشــجيع المســتهلك�ي المــرش
نفســه تحقــق إيــرادات للبــاد.10 

بالإضافــة إلى مــا تقــدم، تســتطيع الكويــت تحويــل الدعــم المقــدم لمنتجــات غــري صحيــة إلى المنتجــات المُعــززة للصحــة 
ا لمنتجــات الطاقــة والنفــط  ً وات الطازجــة. فعــى ســبيل المثــال، تقــدم دولــة الكويــت دعمًــا ماليًــا كبــري مثــل الفواكــه والخــضر
ي 2016. ]8[ وتقليــل هــذا 

ب حجــم دعــم هــذه المنتجــات مــن نســبة 8% مــن الناتــج المحــ�ي الإجمــاليي �ف والكهربــاء وقــد اقــرت
الدعــم لــن يقلــل فحســب مــن تلــوث الهــواء والأمــراض غــري المُعديــة الناجمــة عــن ذلــك، بــل ســيؤدي كذلــك إلى توفــري مصــدر 

ي يــوصيي بهــا هــذا التقريــر.  لتمويــل تنفيــذ حــزم السياســات والتدابــري الــيت

ي نحــو   إقليميًــا. وتميــل دول مجلــس التعــاون الخليــجي
ً

يبيــة باعتبــاره تكتــا ي القــرارات الض� يتخــذ مجلــس التعــاون الخليــجي
وبــات المُحــاة بالســكر وكيفيــة تطبيــق ذلــك. وباســتطاعة دولــة  يبــة عــى الم�ش ائــب الصحيــة وتــدرس سُــبُل فــرض ض� الض�
ائــب الصحيــة، وتدافــع  ي أدلــة عــى المكاســب الماليــة والصحيــة للض� الكويــت أن تقــدم لــدول مجلــس التعــاون الخليــجي
ا وجــدوى.  ً ي الكويــت لتصــل إلى مســتويات أكــرث تأثــري

ائــب الحاليــة �ف ي تتفــق مــع الض� ائــب الــيت حــات زيــادات الض� عــن مق�ت
 مــن النظــم الصحيــة وأهــداف التنميــة المســتدامة أو 

ً
ائــب الانتقائيــة لمصلحــة تعزيــز كلًا فتخصيــص الإيــرادات مــن الض�

ي لمثل هذه التداب�ي والإجراءات على نطاق واسع، وهو إجراء أصبح  أحدهما، سيؤدي إلى توسيع قاعدة الدعم الجماه�ي
ائــب الانتقائيــة مــن المنتجــات  ن عــى ســبيل المثــال خصصــت إيــرادات الض� ي العديــد مــن الــدول. فالفلبــني

ممارســة ثابتــة �ف
ائــب مــن منتجــات التبــغ  الضــارة بالصحــة لتعزيــز وتوســيع التغطيــة الصحيــة الشــاملة، ]85[ وخصصــت مــر إيــرادات الض�

ن الصــ�ي للطــاب. ]86[ لدعــم خدمــات التأمــني

10	 .طبقت المملكة المتحدة بنجاح هيكلًًا ضريبيًا متدرجًا على أساس كمية السكر لإثناء المستهلكين عن شراء المشروبات التي تحتوي على كميات كبيرة من السكر
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المشــاركة والتعــاون مــن خــال تضافــر وتعزيــز الجهــود المبذولــة عــى مســتوى القطاعــات المختلفــة 
والهيئــات الحكوميــة بأكملهــا والمجتمــع بــأسره لمكافحــة الأمــراض غــري المُعديــة. التمويــل الكامــل 
غــري  بالأمــراض  العــام  الــوعيي  المُعديــة والوقايــة منهــا وإذكاء  الأمــراض غــري  لمكافحــة  الوطنيــة  للخطــة 
المُعديــة وآثارهــا لا تقتــر عــى  لهــا. ولأن أســباب الأمــراض غــري  المُعديــة وعوامــل الخطــر المســببة 
ي ألا تقتــر مســؤولية مواجهــة هــذه الأمــراض المُزمنــة عــى المؤسســات الصحيــة فقــط. ويجــب أن 

، ينبــغي القطــاع الصــ�ي
تتضافــر جهــود الحكومــة بأكملهــا والمجتمــع بــأسره لإنجــاح تدابــري مكافحــة الأمــراض غــري المُعديــة وعوامــل الخطــر المؤديــة 
ن الــوكالات المعنيــة  ك بــني كة لزيــارة فريــق عمــل الأمــم المتحــدة المشــرت ي تقريــر البعثــة المشــرت

لهــا والوقايــة منهمــا. وكمــا ذكرنــا �ف
ي 2017، عــى اللجنــة العليــا المتعــددة القطاعــات بــذل المزيــد مــن 

بالوقايــة مــن الأمــراض غــري المعديــة إلى دولــة الكويــت �ف
اك العديــد مــن الــوزارات والهيئــات  ي الوقايــة مــن الأمــراض غــري المُعديــة ومكافحتهــا. ويجــب إ�ش

الجهــود مــن أجــل النجــاح �ف
كة بالفعــل مثــل وزارات الماليــة والاقتصــاد والبيئــة والطاقــة والأغذيــة  الحكوميــة بخــاف وزارة الصحــة، إن لــم تكــن مشــرت
والزراعــة والعمالــة والتوظيــف والاتصــالات والتعليــم والشــباب والرياضــة والتنميــة الاجتماعيــة والاقتصاديــة ورعايــة المــرأة 
ي وضــع آليــات 

يعيــة والتنفيذيــة والاســتثمار ومجــالات التجــارة والصناعــة والســياحة. كمــا ينبــغي والأسرة والمجالــس الت�ش
ام بمكافحــة الأمــراض غــري المُعديــة. ويجــب أن يكــون العمــل  ز ي كل وزارة مــن أجــل تعزيــز الالــزت

واضحــة لضمــان المســاءلة �ف
ات الرئيســية لــأداء. ويجــب أيضًــا أن تضــع  ي اللجنــة قائمًــا عــى مجموعــة مُحــدّدة مــن المــؤ�ش

ن الــوزارات �ف ك بــني المشــرت
ي تنفيــذ خطــة العمــل الوطنيــة لمكافحــة الأمــراض غــري 

لــأداء �ف ات رئيســية  اللجنــة المتعــددة القطاعــات وترصــد مــؤ�ش
اتيجية الوطنية للوقاية من الأمراض غ�ي المُعدية ومكافحتها 2016 - 2025. بجانب وزارة  المُعدية بما يتســق مع الاســرت
ي العديد من القطاعات للتعامل 

ي التداب�ي والجهود المبذولة �ف
اك الأطراف والجهات الفاعلة الأخرى �ف الصحة، يجب إ�ش

للغــذاء  العامــة  العلميــة، والهيئــة  المُعديــة ومنهــا معهــد دســمان للســكري، ومعهــد الكويــت للأبحــاث  مــع الأمــراض غــري 
ق الأوســط وشــمال أفريقيــا، وجمعيــة  والتغذيــة، والهيئــة العامــة للشــباب والرياضــة، والمؤسســة الدوليــة للســكري/ال�ش
لــدول  القلــب العالميــة، واتحــاد الجمعيــات الخليجيــة لمكافحــة السرطــان، والمكتــب التنفيــذي لمجلــس وزراء الصحــة 
كات التبــغ  اك �ش . وعــى لجنــة مكافحــة الأمــراض غــري المُعديــة أن تتخــذ التدابــري اللازمــة لمنــع إ�ش ي مجلــس التعــاون الخليــجي
ي التنســيق الحكــوميي الشــامل لمكافحــة الأمــراض غــري المُعديــة. كمــا عــى اللجنــة أن 

أو الأغذيــة السريعــة أو تصنيــع الأدويــة �ف
 مــن الوقايــة مــن الأمــراض غــري المُعديــة ومكافحتهــا، وتضــع الغايــات 

ً
تــوليي القــدر نفســه مــن الاهتمــام والعنايــة لجهــود كلًا

والأهــداف للوقايــة مــن الأمــراض غــري المُعديــة ومكافحتهــا. لتطبيــق منهــج يشــمل المجتمــع بأكملــه، عــى الكويــت أيضًــا أن 
ي أبحــاث الأمــراض 

ي الأمــراض غــري المُعديــة وتكثــف الجهــود �ف
ن �ف اء والمتخصصــني توســع مشــاركة المجتمــع العلــ�ي مــن الخــرب

غــري المُعديــة والأوســاط الأكاديميــة. ويجــدر بحكومــة الكويــت أيضًــا أن تعمــل عــى تعزيــز التعــاون الــدوليي والإقليــ�ي بتوثيــق 
ن دول مجلــس التعــاون  مســتوى الإنجــاز )مــن خــال تقاريــر الإنجــاز الســنوية( وتبــادل الممارســات الجيــدة والمبتكــرة بــني

ي ومــع دول العالــم الأخــرى. الخليــجي

ي عــى الكويــت أن تكثــف الحمــات الإعلاميــة لنــرش 
ي العمــوم، ومــن أجــل إذكاء الــوعيي بشــأن الأمــراض غــري المعديــة، ينبــغي

و�ف
ي تقليــل احتمــالات الإصابــة 

ي البــاد، وتأثــري الحــد مــن عوامــل الخطــر المســببة لهــا �ف
الــوعيي بانتشــار الأمــراض غــري المُعديــة �ف

ي تطبيــق وتنفيــذ 
م والإنجــاز �ف ي رصــد ومراقبــة التقــدُّ

ي �ف
ن الحكومــة بالمجتمــع المــد�ن ي أن تســتع�ي

بهــا وبمضاعفاتهــا. وينبــغي
سياســات الأمــراض غــري المُعديــة وتطلــع الجمهــور عــى قصــص النجــاح مــن أجــل تعزيــز الدعــم لهــذه السياســات. وعــى 
هــا وغــري  ي إعــداد الحمــات الإعلاميــة ون�ش

ي والجمهــور �ف
حكومــة الكويــت كذلــك الاســتعانة بمنظمــات المجتمــع المــد�ن

ي الوقــت نفســه تطلــع الجمهــور عــى 
ذلــك مــن القنــوات الإعلاميــة لتبــادل المعلومــات المرتبطــة بالأمــراض غــري المعديــة، و�ف

ونيــة للجهــات  حالــة برامــج الوقايــة مــن الأمــراض غــري المُعديــة ومكافحتهــا، وذلــك بنــرش المســتجدات عــى المواقــع الإلك�ت
نــت،  ي مواقــع الإن�ت

لــة �ف
ِّ
. ومــع انتشــار المعلومــات المُضل والهيئــات الحكوميــة وعــرب منصــات ومواقــع التواصــل الاجتمــاعيي

ي الكويــت المعلومــات الصحيحــة الموثوقــة، وتنبــه 
بــات مهمًــا أكــرث مــن أي وقــت مــضى أن تنــرش الحكومــة ووزارة الصحــة �ف

إلى المعلومــات الخطــأ مــع تفنيــد المفاهيــم المغلوطــة والأفــكار الخطــأ بشــأن الصحــة والأمــراض غــري المُعديــة. 
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ي الكويت
الوقاية من الأمراض غ�ي المُعدية ومكافحتها �ف

” اللذيــن يهدفــان إلى التشــجيع  ي “الحيــاة الصحيــة” و”نمــط الحيــاة الصــ�ي ي أن توســع دولــة الكويــت نطــاق برنامــجي
ينبــغي

ي 
ي اختيــارات وعــادات أســاليب المعيشــة المرتبطــة بالإصابــة بالأمــراض غــري المُعديــة. كمــا ينبــغي

ات �ف عــى إحــداث تغيــري
التوعيــة  ن مــن جميــع الأعمــار لتعزيــز  لــ�ي تصــل إلى الأطفــال والبالغــني ي 

البــد�ن التغذيــة والنشــاط  توســيع نطــاق حمــات 
ي النســاء لأن ثلاثة 

وتعميق فهم أســاليب وأنماط الحياة الصحية. كما يجب أن تســتهدف حملات التوعية بالنشــاط البد�ن
ن بفرصة لممارســة التمارين الرياضية. وعلى  ي المســح الاســتطلاعيي )STEPS( قلن إنهن لا يحظ�ي

أرباع النســاء المشــاركات �ف
ن  وات لأن المســح الاســتطلاعيي كشــف أن 84% مــن الكويتيــني ورة تنــاول الفاكهــة والخــضر حمــات التوعيــة أن تركــز عــى ض�
ي أن تشــري المــواد 

وات كل يــوم )أقــل مــن 5 حصــص(. وينبــغي لا يســتهلكون الكميــة اليوميــة الكافيــة مــن الفاكهــة والخــضر
وات، وتحــدد مقــدار الحصــة اليوميــة منهمــا، وعــدد الحصــص اليوميــة  التعليميــة إلى أنــواع مختلفــة مــن الفاكهــة والخــضر
ي 

ي الوقــت نفســه تقــدم خدمــات الدعــم للتحكــم �ف
ي أن تناقــش الحمــات قضيــة الــوزن الزائــد، و�ف

المطلوبــة كل يــوم. ينبــغي
، ومــن الممكــن تعزيزهــا بمعلومــات عــن خطــوط المســاعدة الهاتفيــة، أو بتطبيقــات الهواتــف الجوالــة  الــوزن عــى نحــو صــ�ي
ي أن تطلــق الكويــت 

ي تســاعد عــى اتبــاع ســلوكيات الحيــاة الصحيــة، أو بعناويــن التواصــل مــع مجموعــات الدعــم. ينبــغي الــيت
امن مع تطبيق وضع معلومات العناصر الغذائية على عبوات المنتجات الغذائية وقوائم المطاعم،  ز حملات إعلامية بال�ت
ي 

مــن أجــل تعزيــز الــوعيي بشــأن الآثــار الســلبية للأطعمــة غــري الصحيــة، لا ســيما الأكلات السريعــة. وســاحات المطاعــم �ف
ي زيــادة احتمــالات الإصابــة 

المجمعــات التجاريــة منطقــة مثاليــة لعــرض رســائل التوعيــة حــول تأثــري الأكلات غــري الصحيــة �ف
ن  يــة واســعة النطــاق بشــأن الآثــار الضــارة للتدخــني بالأمــراض غــري المعديــة. وعــى الكويــت أن تطلــق حملــة إعلاميــة وجماه�ي
وتعــاطيي التبــغ. وعــى الحملــة أن تســتهدف الشــباب لأن تدابــري الوقايــة الحاليــة غــري كافيــة نظــرًا لأن 20% مــن الشــباب 

 . ن كات التبــغ قــادرة عــى الوصــول للأطفــال والمراهقــني يتعاطــون التبــغ، ومــا زالــت �ش

العمالــة  مــن  عــدد كبــري  لوجــود  نظــرًا  القطاعــات.  ي مختلــف 
المراقبــة والتقييــم والمســاءلة �ف تعزيــز 

ي 
ي تشــكل نحــو 70% مــن الســكان، يجــدر بالكويــت أن تجمــع البيانــات عــن كل الســكان �ف الوافــدة الــيت

لــكل  شــاملة  دوريــة  مســوحًا  تجــري  أن  الكويــت  وعــى   . ن الكويتيــني ن  المواطنــني فقــط  وليــس  الكويــت، 
 . ن ن الشــباب والبالغــني الســكان وتحديثهــا مثــل المســح الاســتطلاعيي )STEPS( ومســوح اســتهلاك التبــغ بــني
ي للكويــت أن تجــري دراســات بحثيــة عــى 

وإلى جانــب مراقبــة الأمــراض غــري المُعديــة وعوالــم الخطــر المرتبطــة بهــا، ينبــغي
ي أيضًــا 

ة للأمــراض غــري المُعديــة. وبينمــا تتوفــر حاليًــا البيانــات عــن التغيــب عــن العمــل، ينبــغي ة وغــري المبــا�ش التكاليــف المبــا�ش
ي القــدرة الإنتاجيــة أثنــاء العمــل، لا ســيما أنــه يســاهم بجــزء كبــري مــن الأعبــاء الاقتصاديــة غــري 

ي يســببها تــد�نِّ تقييــم الخســائر الــيت
ي زيــادة وتوســيع نطــاق التدريــب عــى رصــد انتشــار 

ة للأمــراض غــري المُعديــة. ولتحقيــق هــذا الرصــد الشــامل، ينبــغي المبــا�ش
الأمــراض والأعبــاء الاقتصاديــة المرتبطــة بهــا. 

المغذيــات والمنتجــات  ي 
المخابــز والتوســع �ف ي 

الملــح �ف أيضًــا أن تواصــل خططهــا لمراقبــة كميــات  الكويــت  ي عــى 
وينبــغي

ي الأطعمــة خاصــة الدهــون 
الغذائيــة الأخــرى. وعــى الكويــت بصفــة عامــة تطبيــق نظــام صــارم لمراقبــة العنــاصر الغذائيــة �ف

المتحولة بهدف إزالة الدهون المتحولة من مصادر الأطعمة والمنتجات الغذائية. وفيما يتعلق بالرعاية الصحية، يجب 
ات الكيميائيــة  أن يرصــد أخصائيــو التغذيــة والرعايــة الصحيــة المؤهلــون العــادات الغذائيــة بالإضافــة إلى الــوزن والمــؤ�ش
ن  ــمنة بــني ن لأن معــدلات السُّ ي أن تكــون الأولويــة للناشــئة واليافعــني

. وينبــغي ي
الحيويــة، خاصــة عنــد وصــف حميــة أو نظــام غــذا�ئ

ي العالــم وتــزداد باســتمرار.
ي الكويــت هيي الأعــى �ف

ن والناشــئة �ف المراهقــني

تنفيــذ سياســات تســتند إلى أســاليب ومناهــج جديــدة، واختبــار جــدوى الحلــول المبتكــرة لزيــادة 
ي  ز عــى اتبــاع الســلوكيات الصحيــة. وبالإضافــة إلى تبــني الاســتفادة مــن الخدمــات الحاليــة والتحفــزي
ي هــذه الدراســة، وتســتطيع دولــة الكويــت الاســتفادة مــن 

حــة �ف أفضــل الإجــراءات والسياســات المق�ت
الرئيســية: المجــالات  ي 

الابتــكارات �ف تطبيــق 

4
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ي الكويــت لا يشــجع عــى ممارســة التماريــن الرياضيــة، تــزداد أهميــة 
ز للصحــة: لأن المنــاخ �ف ي المُعــزِّ

التخطيــط العمــرا�ن
ي الهــادف للمــدن الــذي يشــجع الســكان عــى اتبــاع عــادات صحيــة أفضــل )مثــل إتاحــة طــرق المواصــات 

التخطيــط العمــرا�ن
ي أو ركــوب الدراجــات أو كليهمــا(. وتســتطيع دولــة الكويــت أن تحــاكيي التصميمــات العمرانيــة 

ي تشــجع النــاس عــى المــيش الــيت
ي 

وع إسكا�ن . ومدينة خليفة هيي م�ش ي
ي تشجع السكان على ممارسة النشاط البد�ن ي “مدينة خليفة” بالبحرين ال�ت

المبتكرة �ف
اء. ]87[ ومــن الأمثلــة الأخــرى  يســتخدم “تدابــري البيئــة العمرانيــة المبنيــة” مثــل الشــوارع الواســعة والمســاحات الخــضر
ي والتماريــن 

ه العامــة ومرافــق للمــيش زنز فيــه والتــ ي المعــزز للصحــة إنشــاء شــبكة وطنيــة مــن مناطــق ال�ت
للتخطيــط العمــرا�ن

ي الأحيــاء. عــى الكويــت تقييــم تأثــري الاســتثمارات الحاليــة المماثلــة ودراســة دمــج التدابــري الجديــدة للتصميــم 
الرياضيــة �ف

ي الأحيــاء الجديــدة والقديمــة.
ي �ف

ي الــذي يشــجع عــى ممارســة النشــاط البــد�ن
العمــرا�ن

ن جــودة الهــواء: عــى دولــة الكويــت أن تضــع خطــة طويلــة المــدى للحــد مــن الانبعاثــات وتلــوث الهــواء. وتســتطيع  تحســني
ن جــودة  الكويــت اســتخدام مصــادر الطاقــة المتجــددة مثــل الطاقــة الشمســية وطاقــة الريــاح لتقليــل الانبعاثــات وتحســني

الهــواء. 

بيــة والتعليــم، تســتطيع المــدارس الحكوميــة  اف وزارة ال�ت التوجيهــات الســلوكية بشــأن الاختيــارات الصحيــة: تحــت إ�ش
ي تتضمــن توجيهــات ضمنيــة لحــث  اتخــاذ تدابــري مبتكــرة )انظــر الملحــق 4( مثــل الطلــب المســبق للوجبــات المدرســية الــيت
ي مقاصــف المــدارس لتشــجيع الطــاب عــى تنــاول 

، وتغيــري مــكان ومعلومــات الأطعمــة �ف الأطفــال عــى تنــاول الطعــام الصــ�ي
ي المــدارس عــى معلومــات عــن العنــاصر والقيــم الغذائيــة مــع توضيــح 

ي أن تحتــوي قوائــم الطعــام �ف
. وينبــغي الطعــام الصــ�ي

ي هــذه الأطعمــة. عــى المــدارس أن تحــرص أيضًــا عــى التســويق المســؤول للمنتجــات 
كميــات الملــح والدهــون والســكر �ف

وات والتوقــف  ن الطــاب والتلاميــذ مــن أجــل تشــجيعهم عــى اختيــار الأطعمــة الصحيــة مثــل الفواكــه والخــضر الغذائيــة بــني
ي المرافــق المجتمعيــة الأخــرى. 

ي تطبيــق المعايــري الغذائيــة �ف
. وينبــغي عــن اســتهلاك الغــذاء غــري الصــ�ي

اتيجية  ي أي اس�ت
: توف�ي الطعام الصحيي وإتاحة الوصول إليه أمر أساسيي وجوهري �ف الحالة الراهنة لتوفر الطعام الصحيي

ي 
صحيــة شــاملة. وتســتطيع دولــة الكويــت توجيــه الأولويــة لقطــاع الزراعــة، لضمــان حمايــة الغــذاء مــع تعزيــز الإنتــاج الغــذا�ئ

ي تمويــل جهــود الهيئــة العامــة لشــؤون 
المحــ�ي للأغذيــة والأطعمــة المعــززة للصحــة. وتســتطيع دولــة الكويــت الاســتمرار �ف

وة الســمكية لتعزيــز الزراعــة المحليــة مــع توجيــه الأولويــة لإنتــاج الأغذيــة الصحيــة. ومــع توجــه الكويــت لإجــراء  الزراعــة والــرث
المنتجــات  ي 

�ف الاســتثمارات  هــذه  تكــون  أن  عــى  الحكومــة  تحــرص  أن  ي 
ينبــغي بالخــارج،  الزراعــة  ي 

�ف اســتثمارات ضخمــة 
اء، وهــو  وع الصوبــات الخــضر ي مــواد غــري صحيــة مثــل الســكر أو التبــغ. ومــن الممكــن دراســة مــرش

المعــززة للصحــة وليــس �ف
. ومــن الأســاليب الأخــرى  ي الكويــت إذا كان ملائمًــا للمنــاخ المحــ�ي

ي تركيــا، لتطبيقــه محليًــا �ف
ق الأناضــول �ف وع جنــوب �ش مــرش

هــات العامــة، والحــث عــى اســتهلاك الســلع  زن المبتكــرة إنشــاء أســواق المــواد الغذائيــة المحليــة، وتوفــري الحدائــق والمت�
4(. وربمــا يجــدر بالكويــت دراســة مبــادرات المطاعــم الصحيــة والمجمعــات التجاريــة  الملحــق  المعــززة للصحــة )انظــر 

ل.  زنز الصحيــة لتعزيــز عــادات الأكل الصحيــة أثنــاء تنــاول الطعــام خــارج المــ

ن الجهــود والسياســات والمبــادرات بشــكل أفضــل لضمــان اســتمرار الوقايــة مــن  التنســيق الشــامل بــني
وس كورونــا )كوفيــد  ي إجــراءات التعامــل مــع فــري

الأمــراض غــري المُعديــة ومكافحتهــا كعنــر محــوري �ف
وس كورونــا ليكــون بــدوره  ي فــري

ي منــه )انظــر الملحــق )1( لمزيــد مــن التفاصيــل(. ]88[ ويــأ�ت
19( والتعــا�ف

المُعديــة  غــري  الأمــراض  تــؤدي  المُعديــة.  غــري  للأمــراض  العاجلــة  المكافحــة  يحتــم  آخــر  رئيســيًا  ســببًا 
وس كورونــا والتعــرض  وعوامــل الخطــر المرتبطــة بهــا، بدرجــات متفاوتــة، إلى زيــادة احتماليــة الإصابــة بعــدوى مــرض فــري
ات الوبــاء عــى النظــم الصحيــة وأســاليب الوقايــة  ي الوقــت نفســه، فــإن تأثــري

اء ذلــك. و�ف ة مــن جــرَّ لمضاعفــات صحيــة خطــري
ي مكافحــة الأمــراض غــري المُعديــة.

دُ بعرقلــة التقــدم المتحقــق �ف تُهــدِّ
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دُ بعرقلــة  هــدِّ تُ مــن ناحيــة أخــرى، فــإن تأثيــرات جائحــة مــرض فيــروس كورونــا علــى النظــم الصحيــة وأســاليب الوقايــة 
التقــدم المتحقــق فــي مكافحــة الأمــراض غيــر المُعديــة. ويواجــه المصابــون بالأمــراض غيــر المُعديــة أو المهــددون بخطــر 
الإصابــة بهــا صعوبــات كبيــرة فــي الوصــول إلــى خدمــات الوقايــة مــن الأمــراض غيــر المُعديــة وعلاجهــا. وتســبب الجائحــة 
المزدوجــة المتمثلــة فــي الأمــراض غيــر المُعديــة ومــرض فيــروس كورونــا خطــرًا جســيمًا يهــدد صحــة وســامة المجتمــع 

وينــذر بخســارة ماليــة ضخمــة، ولــكل منهمــا تأثيــر هائــل علــى الاقتصــاد.11 

ثمــة خطــوات أوليــة علــى الكويــت اتخاذهــا لضمــان التعامــل الســليم مــع الأمــراض غيــر المُعديــة ومــرض فيــروس كورونــا معًــا، 
ســواءً فــي التعامــل الفــوري أو فــي جهــود إعــادة البنــاء علــى المــدى الطويــل. وتشــمل تلــك الخطــوات: 

^ ضمــان إشــراك الخبــراء فــي الأمــراض غيــر المُعديــة والمتخصصيــن فــي الصحــة والتنميــة المرتبطتيــن بالأمــراض غيــر 	
المعــدي فــي اللجــان وفــرق العمــل المكلفــة بالتعامــل مــع جائحــة مــرض فيــروس كورونــا ]89[ لدعــم توعيــة الجهــات 
إشــراك  الطويــل.12 ضمــان  المــدى  الفوريــة وعلــى  الاســتجابة  فــي خطــط  المُعديــة  غيــر  الأمــراض  الفاعلــة ودمــج 
المعديــة  بالأمــراض غيــر  المرتبطتيــن  الصحــة والتنميــة  فــي  المُعديــة والمتخصصيــن  الأمــراض غيــر  فــي  الخبــراء 

ولجــان التنســيق مــع خطــط التعامــل مــع الأمــراض غيــر المُعديــة. 

^ تحســين التنســيق الإقليمــي والعالمــي وتبــادل المعلومــات عــن العلاقــة المتبادلــة بيــن الأمــراض غيــر المُعديــة ومــرض 	
فيــروس كورونــا، والاســتفادة مــن المنصــات الرئيســية الحاليــة مثــل غرفــة العمليــات المشــتركة لــدول مجلــس التعــاون 

الخليجــي لمكافحــة مــرض فيــروس كورونــا. 

^ إضافــة الأمــراض غيــر المُعديــة إلــى خطــة التأهــب والاســتجابة الاســتراتيجية الوطنيــة لمــرض فيــروس كورونــا، خاصــة 	
فيمــا يتعلــق بالركيــزة التاســعة: »الحفــاظ علــى الخدمــات الأساســية«. الرجــوع إلــى إرشــادات منظمــة الصحــة العالميــة 

المؤقتــة بشــأن الحفــاظ علــى الخدمــات الأساســية أثنــاء الجائحــة. ]90[

^ حــول 	 الإنمائــي  المتحــدة  الأمــم  وبرنامــج  العالميــة  الصحــة  منظمــة  تقاريــر  اســتعراض  المختلفــة  القطاعــات  علــى 
الأمــراض غيــر المُعديــة لتحليــل مــدى تأثــر خطــط الاســتجابة لفيــروس كورونــا والتعافــي منــه بالأمــراض غيــر المعديــة، 
ـع التنميــة علــى المــدى الطويــل، ومنهــا الجهــود المبذولــة  ـ ـ ولتعزيــز دمــج الأمــراض غيــر المُعديــة ومكافحتهــا بمشــاريـ
لتوفيــر التغطيــة الصحــة الشــاملة وأهــداف التنميــة المســتدامة )انظــر الملحــق 1 مــن هــذا التقريــر لمعرفــة المزيــد مــن 

التفاصيــل(.

تســاوي الأعبــاء الاقتصاديــة للأمــراض غيــر المُعديــة 9,3% مــن الناتــج المحلــي الإجمالــي، ومــن المتوقــع حــدوث انكمــاش فــي الناتــج المحلــي الإجمالــي بنســبة %1,1  	11
بســبب مــرض فيــروس كورونــا )كوفيــد 91(، وذلــك وفقًــا لمؤشــرات وبيانــات صنــدوق النقــد الدولــي ومعــدلات النمــو الحقيقــي للناتــج الإجمالــي المحلــي، ومخطــط 

بيانــات صنــدوق النقــد الدولــي.
على ســبيل المثال، أدركت العديد من الحكومات تأثيرات العزلة الاجتماعية على الصحة الجســدية والنفســية وســمحت للناس بممارســة الرياضة في الخارج لفترة  	12

قصيــرة أثنــاء فتــرات الإغــاق الكامــل والحجــر الصحــي.
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الملحق )1(: الأمراض غير المعُدية ومرض فيروس كورونا )كوفيد 19(

وس كورونــا )كوفيــد 19(. فبالإضافــة  تزايــدت أهميــة الوقايــة مــن الأمــراض غــري المُعديــة ومكافحتهــا أثنــاء جائحــة مــرض فــري
ي المصابــون بالأمــراض 

وس كورونــا، يعــا�ن ي مــرض فــري
ة بســبب تفــيش إلى زيــادة احتمــالات التعــرض لمضاعفــات صحيــة خطــري

غــري المعديــة مــن توقــف خدمــات الوقايــة مــن الأمــراض غــري المعديــة وعلاجهــا أو محدوديــة الوصــول إليهــا. ]91[ وقــد 
ي توفــري 

ي 148 دولــة إلى أن غالبيــة البلــدان تواجــه صعوبــات بالغــة �ف
توصــل مســحٌ أجرتــه منظمــة الصحــة العالميــة مؤخــرًا �ف

ي المراحــل 
وس كورونــا. ]92[ وكانــت الكويــت �ف ي جائحــة فــري

الخدمــات الصحيــة لعــاج الأمــراض غــري المُعديــة بســبب تفــيش
ي شــهر أبريــل، وأصبحــت أغلــب الأعمــال 

الأولى مــن الجائحــة قــد بــادرت إلى فــرض حظــر تجــوال امتــد إلى 16 ســاعة يوميًــا �ف
غــري الأساســية تتــم عــن بُعــد. ]93[

وس كورونا ن الأمراض غ�ي المُعدية وف�ي التأث�ي المتبادل ب�ي

ة أو الوفــاة بســبب مــرض   للإصابــة بأعــراض صحيــة خطــري
ً
الأشــخاصُ المصابــون بالأمــراض غــري المُعديــة هــم الأكــرث عُرضــة

وس كورونــا، لأن أمــراض الســكري أو السرطــان أو أمــراض الجهــاز التنفــ�ي المزمنــة أو أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة  فــري
ة. ]94[]95[ وبالإضافــة إلى ذلــك، هنــاك عوامــل أخــرى  تمثــل عوامــل خطــر رئيســية تــؤدي إلى مضاعفــات صحيــة خطــري
ن  ابط القوي ب�ي ــمنة ]98[ والتعرض للهواء الملوّث. ]99[ وهذا ال�ت ن ]96[ وتناول الكحول ]97[ والسُّ ســلبية مثل التدخ�ي
ورة دمــج الاعتبــارات المرتبطــة بالأمــراض غــري المُعديــة  وس كورونــا يؤكــد عــى مــدى ض� الأمــراض غــري المُعديــة ومــرض فــري

ي جهــود وقــرارات التصــدي لجائحــة لكورونــا عــى جميــع المســتويات.
�ف

وس  لقــد ســجلت دولــة الكويــت 6,09 نقطــة عــى مــؤ�ش احتماليــة التعــرض للإصابــة بالأمــراض غــري المُعديــة / مــرض فــري
وس كورونــا بســبب  ، وهــو مــؤ�ش يوضــح أن احتماليــة الإصابــة بفــري ي

كورونــا الــذي أعــده برنامــج الأمــم المتحــدة الإنمــا�ئ
ي منطقــة الخليــج بعــد الإمــارات 

ي أعــى احتماليــة �ف
، وثــا�ن الأمــراض غــري المُعديــة وعوامــل الخطــر أعــى مــن المتوســط العالــ�ي

ات معــدلات الانتشــار الطبيعيــة لمجموعــة مــن الأمــراض غــري  ــح لمــؤ�ش العربيــة المتحــدة. وهــذا المــؤ�ش هــو متوســط مُرجَّ
وس كورونــا.13  المُعديــة وعوامــل الخطــر ذات الصلــة الوثيقــة بفــري

وس  تــؤدي إلى زيــادة احتمــالات الإصابــة بفــري ي  الــيت المُعديــة  وتشــمل عوامــل الخطــر الرئيســية المرتبطــة بالأمــراض غــري 
ي تفاصيل المؤ�ش )الشكل 6( أمراض القلب والأوعية الدموية )مسؤولة عن ربــع حالات 

ي الكويت، الموضحة �ف
كورونا �ف

ي  الإصابــة( والســمنة وزيــادة الــوزن )ثلــث الحــالات( والأمــراض التنفســية المزمنــة. وانتشــار الأمــراض التنفســية المزمنــة - الــيت
ي دول الخليــج 

وس كورونــا - بمعــدل أعــى مــن المتوســط �ف ة بســبب فــري هيي عامــل خطــر رئيــ�ي لحــدوث مضاعفــات خطــري
تعرضًــا  أقــل  ن  الكويتيــني أن  مــن  بالرغــم  أنــه  البيانــات  التعــرض للإصابــة. وتوضــح  فئــة شــديدة  ن  الكويتيــني الســكان  يجعــل 
ن  ن معرضــني ا عــى نطــاق واســع ويجعــل الكويتيــني ً للإصابــة بالســكري مــن ســكان دول الخليــج الأخــرى، مــا زال الســكري منتــرش
ي تســببها هــذه  وس كورونــا الــيت وس كورونــا. وتتفاقــم احتمــالات الإصابــة بمــرض فــري بمعــدلات عاليــة للإصابــة بمــرض فــري
الأمــراض بالانتشــار الكبــري لأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة وكــون الرجــال - الذيــن يشــكلون أكــرث مــن 61% مــن الســكان 
ة  ي احتمــالات التعــرض للإصابــة بالأعــراض الخطــري

ن مــن النســاء �ف ي الكويــت وفقٌــا لإحصائيــات البنــك الــدوليي - أعــى مرتــني
�ف

وس كورونــا. الناجمــة عــن فــري

لمعرفة المزيد من البيانات والتفاصيل حول منهجية المؤشر، يرُجى الرجوع إلى لوحة معلومات احتمالات الأمراض غير المعدية ومرض فيروس كورونا والإطار النظري. 	13
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الشكل )6(: مؤشر احتمالية الإصابة بفيروس كورونا الناجمة عن الأمراض غير المُعدية - تحليل المخاطر

الأيضيةالبيئية

الأمراض غ�ي 
المُعدية السلوكية 

عوامل الخطر

أمراض القلب 
%24والأوعية الدموية

2
%

14%

9%

18%

3%

15%

2%

8% 3%
2%

1%

اتيجية التنسيق الحكوميي الشامل التوصيات وإس�ت

ي غايــة 
وس كورونــا ومضاعفاتــه هــو أمــر �ف التعامــل مــع الأمــراض غــري المُعديــة باعتبارهــا عوامــل خطــر تــؤدي للإصابــة بفــري

ي أن تعلن الكويت عن زيادة احتمالات 
الأهمية للحد من ضغط الجائحة على منظومة الرعاية الصحية والاقتصاد. وينب�غ

ي أن تضــع حكومــة دولــة الكويــت سياســات للتشــجيع عــى اتبــاع نمــط حيــاة صــ�ي 
ريــن، كمــا ينبــغي ن الأفــراد المتض� الإصابــة بــني

ن وتعــاطيي الكحــول وقلــة النشــاط  والحــد مــن التعــرض للعوامــل المرتبطــة بالإصابــة بالأمــراض غــري المُعديــة مثــل التدخــني
وس كورونــا نهجًــا متعــدد الجوانــب ومتعــدد الأوجــه  ي وتلــوث الهــواء. ويتطلــب التصــدي الناجــح والمســتدام لفــري

البــد�ن
: يشــمل المجتمــع بــأسره والحكومــة بأكملهــا. وتتمثــل عنــاصره الرئيســية فيمــا يــ�ي

ي ^	
ي �ف

اتيجيات التصــدي والمكافحــة. وينبــغي ورة أن يتــولى فريــق عمــل متعــدد التخصصــات وضــع سياســات وإســرت �ض
ز بوجــه خــاص عــى الفئــات الأكــرث تعرضًــا للإصابــة.  كــزي ذلــك مراعــاة احتياجــات جميــع فئــات المجتمــع وتلبيتهــا، مــع ال�ت

والإجــراءات ^	 المناهــج  أنســب  اختيــار  وضمــان  الأفــكار  تبــادل  لتيســري  والإقليميــة  العالميــة  الجهــود  مــع  التنســيق 
المجتمــع كافــة.  مســتويات  مــع  تتــاءم  ي  الــيت والخطــط 

ذلــك ^	 ومــن  وس كورونــا،  فــري لجائحــة  التصــدي  إجــراءات  ي 
�ف المُعديــة  غــري  بالأمــراض  المُتعلقــة  الاعتبــارات  دمــج 

تحديــد الخدمــات الأساســية للأمــراض غــري المُعديــة، والحاجــة إلى إجــراء تعديــات عــى تقديــم الخدمــات حفاظًــا عــى 
وس  ي اختبــار تشــخيص الإصابــة بفــري

ن بالأمــراض غــري المُعديــة �ف الخدمــات الأساســية، مــع توجيــه الأولويــة للمصابــني
ي الرعايــة المبكــرة، وحمايــة سلاســل التوريــد الخاصــة بأدويــة الأمــراض غــري المُعديــة وتقنياتهــا.

كورونــا وتلــيق

وس كورونــا، ومنهــا الفئــات الســكانية المهمّشــة ^	 عــدم التخــ�ي عــن أحــد، وتحديــد الفئــات المعرّضــة لخطــر الإصابــة بفــري
ي خطــة التصــدي 

ي ترتفــع فيهــا معــدلات الإصابــة بالأمــراض غــري المُعديــة والعمــال الوافــدون، ودمــج احتياجاتهــم �ف الــيت
وس. ]100[  للفــري

ي أن ^	
وس كورونــا عــى القطــاع الصــ�ي وحــده، بــل ينبــغي تنفيــذ إجــراءات متعــددة القطاعــات، فــا تقتــر إجــراءات فــري

ي إجــراءات وتدابــري التصــدي 
ن بالأمــراض غــري المعديــة �ف تتضمــن تعــاون العديــد مــن القطاعــات لضمــان مراعــاة المصابــني

ي منهــا.
وس كورونــا والتعــا�ف والتعامــل مــع جائحــة فــري

الأمراض التنفسية 
المزمنة

السكري

أمراض 
الكلى 

المزمنة

ان
سرط

ال

السّمنة زيادة 
الوزن

ارتفاع ضغط الدم

تلوث الهواء ن التدخ�ي النشاط 
ي
البد�ن

الكحول
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وس كورونا  حلول مبتكرة أخرى لسياسة جائحة ف�ي

ي تــؤدي للإصابــة بالأمــراض غــري  تســتطيع دولــة الكويــت دمــج سياســات وحلــول أكــرث ابتــكارًا لتقليــل عوامــل الخطــر الــيت
وس كورونــا ومضاعفاتــه. كمــا تســتطيع أيضًــا الاســتعانة بوســائل وأســاليب تقنيــة متقدمــة لتحديــد  المُعديــة وعــدوى فــري
ة، وذلــك عــى ســبيل المثــال، بتحديــد التجمعــات الجغرافيــة  الفئــات الأكــرث عُرضــة لاحتمــالات الإصابــة بالأمــراض الخطــري
ي توجــد فيهــا معــدلات  ة مــن خــال تحديــد المناطــق الــيت وس كورونــا الخطــري المُعرضــة بنســبة أكــرب للإصابــة بأعــراض فــري

مرتفعــة مــن أعــراض مُحــدّدة موجــودة بالفعــل أو مناطــق بهــا مســتويات مرتفعــة مــن التلــوث. ]101[

وس كورونا، وقد انضمت  ي احتواء انتشار ف�ي
ن الناس أداة شائعة للمساعدة �ف غدت تطبيقات تتبع التلامس والتقارب ب�ي

امــج. ]102[ - ]104[ وقــد أطلقــت  ي تســتخدم هــذه التطبيقــات وال�ب الــيت الــدول  دولــة الكويــت إلى قائمــة مفتوحــة مــن 
وس كورونــا، وإتاحــة  الكويــت تطبيــق “شــلونك” لمراقبــة الذيــن يخضعــون لحجــر صــ�ي إجبــاري، ورصــد الذيــن تعرضــوا لفــري
ي التطبيــق أن 

ض بوظائــف وتنبيهــات التتبــع �ف فرصــة التحــدث إلى طبيــب للاستفســار عــن الحالــة الصحيــة. ]105[ ويفــرت
ن بالأمــراض غــري المعديــة، مــن خــال توجيــه الأولويــة لهــذه الفئــات ونــرش  توضــح الفئــات المُعرّضــة للإصابــة مثــل المصابــني
ض بالتطبيــق أن يقــدم  وس كورونــا عــى التطبيــق. ويفــرت ن الأمــراض غــري المعديــة وفــري معلومــات مُفيــدة عــن العلاقــة بــني

ة الحجــر الصــ�ي الإجبــاري لمــدة 14 يومًــا.  الدعــم والمشــورة بشــأن كيفيــة الحفــاظ عــى الصحــة والســامة خــال فــرت

ي والصحــة النفســية والحــد مــن التعــرض 
ي تبذلهــا الحكومــة لتعزيــز النشــاط البــد�ن وقــد ســبقت الإشــارة إلى أن الجهــود الــيت

ي دولــة الكويــت قــد أخــذت بزمــام المبــادرة 
ي غايــة الأهميــة. وجديــر بالذكــر أن وزارة الصحــة �ف

لتلــوث الهــواء وتعــاطيي التبــغ �ف
وس كورونــا )كوفيــد 19(. ]3[ كمــا أن الــوزارة نشــطة عــى  ويــد الجمهــور بمعلومــات دقيقــة وحديثــة مفيــدة حــول فــري ز ل�ت
ي أن تعتمــد هــذه 

وس كورونــا للجمهــور. ]4[ وينبــغي بفــري المتعلقــة  الرســائل الصحيــة والمســتجدات  موقــع تويــرت وتنــرش 
الحمــات الإعلاميــة والتطبيقــات  مــن خــال  الممكــن توســيع نطاقهــا  المدعومــة علميًــا ومــن  المعلومــات  الجهــود عــى 
ي أوقــات 

احــات بشــأن كيفيــة اتبــاع حيــاة صحيــة �ف وس كورونــا المســتجد والاق�ت والتقنيــات الأخــرى للتواصــل بشــأن فــري
. عــى ســبيل المثــال، يجــدر بدولــة الكويــت أن تضيــف مراجــع أو معلومــات عــن الغــذاء الصــ�ي  ي والحجــر الصــ�ي

العــزل الــذا�ت
ي لــوزارة الصحــة أو عــى تطبيــق “شــلونك” بالإضافــة إلى 

و�ن ]106[ وممارســة التماريــن الرياضيــة ]107[ عــى الموقــع الإلكــرت
ي تعزيــز الوقايــة مــن الأمــراض غــري المُعديــة والإصابــة 

وس كورونــا. وتســاعد هــذه المبــادرات �ف المعلومــات المُقدمــة عــن فــري
وس كورونــا عــى حــدٍ ســواء. بفــري

مصدر الصورة: وكالة الأنباء الكويتية )كونا( ©
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الملحق )2(: تقدير التغطية الحالية لإجراءات التدخّل لمكافحة الأمراض غير 

ONEHEALTH TOOL رت تكلفتها باستخدام أداة المعُدية التي قُدِّ

d

تعاطيي التبغ

المستوي 4المستوي 4رصد تعاطيي التبغ وسياسات الوقاية

ن التبغ المستوي 4المستوي 2حماية الناس من تدخ�ي

ي الإقلاع عن تعاطيي التبغ: خدمة 
عرض المساعدة �ف

mCessation الرسائل المحمولة
المستوي 4المستوي 1

المستوي 4المستوي 1التحذير من الخطر: الملصقات التحذيرية

المستوي 4المستوي 1التحذير من الخطر: الحملات الإعلامية

المستوي 4المستوي 3فرض حظر على إعلانات التبغ

المستوي 4المستوي 3فرض قيود على إمكانية حصول الشباب على التبغ

ائب على التبغ المستوي 4المستوي 2زيادة ال�ض

المستوي 4المستوي 1التغليف العادي لمنتجات التبغ

ي
قلة النشاط البد�ن

ي
المستوي 4المستوي 1حملات التوعية العامة حول النشاط البد�ن

المستوي 4المستوي 1 تقديم النصائح الموجزة

الاستهلاك المرتفع للملح

المستوي 4المستوي 1المراقبة

عيي الأغذية على تغي�ي المكونات المستوي 4المستوي 1حث مُصنِّ

: وضع معلومات القيم الغذائية على السلع المستوي 4المستوي 1 إقرار المعاي�ي

ل
ِّ
اتيجيات لمكافحة التسويق المُضل : اس�ت المستوي 4المستوي 1إقرار المعاي�ي

المستوي 4المستوي 1المعرفة: التثقيف والتواصل

ي أماكن تناول الطعام
اتيجيات تقليل الملح �ف  البيئة: إس�ت

المجتمعية
المستوي 4المستوي 1

مستويات التنفيذ المتوقعة مستويات التنفيذ الحالية
ي عام 2030 

�ف
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ل السريري: أمراض القلب والأوعية الدموية
ُّ

إجراءات التَدَخ

فحوص مخاطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية 
الدموية والسكري

5%80%

علاج الذين يتعرضون لمخاطر مرتفعة ومؤكدة للإصابة 
 بأمراض القلب والأوعية الدموية والسُكري 

)أك�ب من %30(

5%80%

ي من احتشاء عضلة 
ي تعا�ن

علاج الحالات الجديدة ال�ت
ين القلب الحاد بالأس�ب

5%80%

علاج حالات الإصابة بأمراض القلب الإقفارية المزمنة 
وما بعد احتشاء عضلة القلب

5%80%

ن بأمراض دماغية وعائية مزمنة وما بعد  علاج المصاب�ي
السكتة الدماغية

5%80%

ل السريري: السكري
ُّ

إجراءات التَدَخ

ي الدم
ي نسبة السكر �ف

%80%5التحكم القياسيي �ف

ي
%80%5فحص اعتلال الشبكية والتخث�ي الضو�ئ

ي والعناية الوقائية بالقدم %80%5فحص الاعتلال العص�ب
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الملحق )3(: نماذج الضرائب الصحية 

ي تــضر الصحــة.  ا وجــدوى للحــد مــن اســتهلاك المنتجــات الــيت ً ائــب الرعايــة الصحيــة أكــرث تدابــري السياســة تأثــري تعتــرب ض�
ي الإيــرادات وتقلــل مــن الأعبــاء عــى المنظومــة الصحيــة. وقــد أكــدت  ي جــني

ائــب �ف وبالإضافــة إلى ذلــك، تســاعد هــذه الض�
ائــب المفروضــة عــى التبــغ مــن مصــادر  خطــة عمــل أديــس أبابــا بشــأن تمويــل التنميــة ]107[ أن تدابــري الأســعار والض�
ن أن خطــة العمــل العالميــة لمنظمــة الصحــة العالميــة فيمــا يتعلــق بالهــدف  ي حــني

الإيــرادات المهمــة للدخــل لتمويــل التنميــة، �ف
الثالــث مــن أهــداف التنميــة المســتدامة - الــذي يســى لضمــان الحيــاة الصحيــة والعافيــة لجميــع الأعمــار - قــد ســلطت 
ن صحــة الســكان مــع خفــض نفقــات الرعايــة  ي تحســني

ائــب المفروضــة عــى الســجائر والتبــغ والســكر �ف الضــوء عــى دور الض�
الصحيــة وزيــادة الإيــرادات الحكوميــة. 

ي الأمــم المتحــدة وعددهــا 194 دولــة عــى تعزيــز التدابــري الماليــة للحــد مــن عوامــل 
ن جميــع الــدول الأعضــاء �ف ثمــة إجمــاع بــني

ائــب الرعايــة  ن نظــم التغذيــة وأســاليب الحيــاة الصحيــة. ]109[ وتمثــل ض� الخطــر الرئيســية للأمــراض غــري المُعديــة وتحســني
ي مســتويات إنفاقهــا 

ي لا تكــيف ي البلــدان الــيت
يــة �ف حِّ ي تمويــل النظــم الصِّ

ي تســهم �ف الصحيــة أحــد الإجــراءات والتدابــري الماليــة الــيت
ي تحقيــق الهــدف 3 مــن أهــداف التنميــة المســتدامة. ]110[ 

الحــاليي عــى الرعايــة الصحيــة لمواصلــة مــا أحرزتــه مــن تقــدم �ف
وبــات المحــاة بالســكر بحيــث ترفــع أســعار  يبــة عــى التبــغ والكحــول والم�ش وقــدّر ســومان ولاكســمينارايان أن فــرض ض�
ي الوقــت نفســه ســتؤدي إلى تحقيــق 

البيــع بنســبة 50% ســتؤدي إلى “تفــادي أكــرث مــن 50 مليــون حالــة وفــاة مبكــرة و�ف
ي جميع أنحاء العالم على مدار الـ 50 عامًا القادمة”. ]111[، ]112[ 

إيرادات إضافية بأك�ث من 20 تريليون دولار أمريكيي �ف
وس  ، فقــد تســبب فــري وقــد زادت الآن أهميــة تحديــد مصــادر الإيــرادات المحليــة المســتدامة وزيادتهــا عــن أي وقــت مــضى
ي جميــع أنحــاء العالــم ]113[، وأثقــل كاهــل النظــم الصحيــة بأعبــاء وضغوطــات إضافيــة.

ي انكمــاش اقتصــادي �ف
 كورونــا �ف

ــق  ائــب لمصلحــة الرعايــة الصحيــة لــه تأثــري كبــري وجــدوى مرتفعــة، مــا زال إجــراءً لــم يُطبَّ عــى الرغــم مــن أن فــرض الض�
وبــات  الم�ش اد  واســت�ي بيــع  حظــر  إلى  وبالإضافــة  الكويــت.  دولــة  ومنهــا  الــدول  مــن  ي كثــري 

�ف ي 
ينبــغي منــه كمــا  يُســتفاد  أو 

وبــات  الم�ش عــى  ائــب  ض� فــرض  خطــوات  ي 
�ف عــت  و�ش التبــغ  عــى  ائــب  ض� الكويــت  فرضــت   ]114[ الكحوليــة، 

قيمــة  ي 
�ف أخــرى  زيــادات  إلى  بحاجــة  أو  التكلفــة  ميســورة  إمــا  المنتجــات  هــذه  زالــت  مــا  ذلــك،  ومــع  بالســكر.  المحــاة 

ومعــدلات  نســب  وتعديــل  المنتجــات  هــذه  عــى  الانتقائيــة  يبــة  الض� فزيــادة  عليهــا.  تطبيقهــا  يمكــن  ي  الــيت ائــب  الض�
هــذه  ي 

�ف والســكر  الكحــول  بمقــدار  مرتبطــة  لتكــون  بالســكر  المُحــاة  وبــات  والم�ش الكحــول  عــى  المفروضــة  ائــب  الض�
ي دولــة الكويــت. 

وبــات ســيكون وســيلة ناجحــة وفعّالــة للحــد مــن اســتهلاكها والوقايــة مــن الأمــراض غــري المُعديــة �ف  الم�ش
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الملحق )4(: حلول السياسات المبُتكرة لتحسين النظم الغذائية في الكويت

ي تناولهمــا إلى ضعــف الصحــة 
. ويــؤدي النقــص �ف ي صــ�ي

وريــة لأي نظــام غــذا�ئ وات مــن المكونــات الض� الفواكــه والخــضر
ي 

وزيــادة احتمــالات الإصابــة بالأمــراض غــري المُعديــة. وقــد تــم تقديــر حــالات الوفــاة الناتجــة عــن عــدم اســتهلاك القــدر الــكا�ف
ي 2017. ]115[ وتــوصيي منظمــة الصحــة العالميــة بتنــاول 

ن حالــة حــول العالــم �ف وات بنحــو 3,9 ملايــني مــن الفواكــه والخــضر
وات. ]116[ ويُنصــح عــادةً بتنــاول خمــس حصــص مــن الفواكــه  كميــة كافيــة لا تقــل عــن 400 جــرام مــن الفواكــه والخــضر
 STEPS مــن مســح المســتخلصة  البيانــات  أوضحــت  وقــد  بهــا.  المُــوصى  جــرام   400 إلى كميــة  للوصــول  وات  الخــضر أو 
ن قالــوا إنهــم يتناولــون كميــة غــري كافيــة )أقــل مــن خمــس حصــص( مــن  ي الكويــت أن 84% مــن المشــارك�ي

الاســتطلاعيي �ف
وات يوميًــا. ]12[ ويســتعرض الجــدول التــاليي عــددًا مــن الإجــراءات والمبــادرات المبتكــرة، منهــا “حلــول  الفاكهــة والخــضر

ي الوقايــة مــن الأمــراض غــري المُعديــة.
ي تســاعد �ف وات الــيت يــة” مبتكــرة للتشــجيع عــى اســتهلاك الفواكــه والخــضر ز تحف�ي

المدارس

ي  الــيت الأماكــن  ي 
�ف الأساســية  الغذائيــة  تفضيلاتهــم  الأطفــال  يُشــكل 

وقــد  المدرســة.  أو  البيــت  ي 
�ف ســواءً  أوقاتهــم  معظــم  فيهــا  يقضــون 

ي تجربة وســائل “تشــجيعية” مبتكرة تحث 
نجحت بعض المدارس �ف

ي 
قــرارات صحيــة أفضــل. ]117[ و�ف الأطفــال عــى اتخــاذ )وتثبيــت( 

ســياق أحــد هــذه الأنشــطة، أنشــأ باحثــون مــن جامعــة فلوريــدا برنامجًــا 
مُســبقًا.  المدرســية  وجباتهــم  لطلــب  الأطفــال  يســتخدمه  ونيًــا  إلك�ت
بينمــا قــدم بعــض الأطفــال طلباتهــم كالمعتــاد، أتيــح للآخريــن نســخة 
نامــج تحتــوي عــى إشــارات لطيفــة، كعــرض شاشــة  “مُعدّلــة” مــن ال�ب
ي  بوجــه مبتســم عندمــا يختــار الأطفــال جميــع الأطعمــة الخمســة الــيت
أوصــت بهــا وزارة الزراعــة الأمريكيــة أو تصميــم الأزرار عــى الشاشــة 
. ووجــدت تجربــة أخــرى  ي تجعــل الأكلات الصحيــة طبيعيــة أكــرث الــيت
ي جامعــة كورنيــل أن الأطفــال يميلــون أكــرث لطلــب 

أجراهــا باحثــون �ف
ة للشــهية أو بأســماء غــري تقليديــة  ي توصــف بصفــات مثــري الأطعمــة الــيت
مثــل “الدجــاج المشــوي الطــري” )بــدلًا مــن “الدجــاج المشــوي”( أو 

“جــزر الرؤيــة الخارقــة”.

 تعزيز العادات الغذائية
ي المدارس

 الصحية �ف

 The California Endowment © :مصدر الصورة
من فليكر

Zsuzsanna Schreck © :مصدر الصورة

ي تعزيــز 
الطعــام �ف أو تغيــري قوائــم  م  المُقــدَّ الطعــام  قــد يســاعد تغيــري 

عــى  الطــاب  تشــجيع  الكويــت  دولــة  تســتطيع  الصحيــة.  الأكلات 
ي المــدارس مــن خــال تحويــل الدعــم إلى 

اختيــار الأكلات الصحيــة �ف
المنتجــات  ي  تســتث�ن ي  الــيت فنلنــدا  غــرار  عــى  وات،  والخــضر الفواكــه 
حظــر  يســاعد  وقــد  الألبــان.  دعــم  مــن  الملــح  أو  بالدهــون  المليئــة 
ــكرية  وبــات السُّ ي المــدارس وحظــر الم�ش

الوجبــات الخفيفــة المالحــة �ف
محيطهــا  ي 

�ف أو  المــدارس  داخــل  الموجــودة  والمتاجــر  المــدارس  ي 
�ف

يعــات  ت�ش وتحظــر  الصحيــة.  غــري  يات  المشــرت إيقــاف  أو  تقليــل  ي 
�ف

وبــات المحــاة بالســكر داخــل  ولايــة كاليفورنيــا الأمريكيــة بيــع الم�ش
]118[ المــدارس. 

ي
 دمج سياسات التغذية �ف

 المطاعم المدرسية
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المدارس

مــن الوســائل البســيطة لتشــجيع الأطفــال عــى الأكل الصــ�ي مشــاركة أوليــاء 
ا،  إنجلــرت ي 

�ف التــذوق.  وألعــاب  اختبــارات  إلى  بالإضافــة  أبنائهــم  مــع  الأمــور 
ي جهودهــا للتشــجيع 

ي شــارك أوليــاء الأمــور �ف ي المــدارس الــيت
كان الأطفــال �ف

وات مقارنــة   عــى تنــاول الخــضر
ً

وات أكــرث إقبــالًا عــى تنــاول الفواكــه والخــضر
ي جهــود مماثلــة. 

ة مــن أوليــاء الأمــور �ف ي لــم تشــهد مشــاركة كبــري بالمــدارس الــيت
بيــة  ي الولايــات المتحــدة الأمريكيــة، توصــل تقييــم لأحــد برامــج ال�ت

]119[ و�ف
إلى  التــذوق  اختبــار  إضافــة  أن  التــذوق  اختبــار  عنــر  يســتخدم  الغذائيــة 
وات  نامــج تــؤدي إلى ارتفــاع معــدلات تنــاول الطــاب للفواكــه والخــضر ال�ب
ي ولايــة يوتــا 

نامــج الــذي لا يتضمــن مثــل هــذا الاختبــار. ]120[ و�ف مقارنــة بال�ب
يقــدم  نهجًــا قائمًــا عــى الألعــاب  المــدارس  الأمريكيــة، اســتخدمت إحــدى 
الفواكــه  مــن  معينــةٍ  تنــاول كميــةٍ  هــدف  المدرســة  تحقــق  عندمــا  مكافــآت 
ن اســتمتعوا باللعبــة  وات. وأوضحــت النتائــج أن الطــاب والمعلمــني والخــضر

وات أثنــاء اللعــب. ]121[ وزاد تنــاول الفواكــه والخــضر
Zsuzsanna Schreck © :مصدر الصورة

Zsuzsanna Schreck © :مصدر الصورة

لتقليــل  الأغذيــة  مكونــات  لتعديــل  مبــادرات  بلــدان  عــدة  أطلقــت 
الأغذيــة  ي 

�ف والملــح  المضــاف  والســكر  المتحولــة  غــري  الدهــون 
اكــة الناجحــة  المُصنعــة. وقدمــت تونــس نموذجًــا يُحتــذى بــه لل�ش
الأغذيــة.  مكونــات  تعديــل  ي 

�ف والخــاص  العــام  ن  القطاعــني ن  بــني
بتونــس،  المــدارس  ي 

البســكويت �ف اســتهلاك رقائــق  ونظــرًا لشــيوع 
المحشــو  الحلــو  البســكويت  ومكونــات  مقاديــر  تصنيــع  أعيــد 
بالمــر�ب لتقليــل الدهــون والملــح والســكر والتخلــص مــن الدهــون 

المتحولــة.14

ي المدارس 
مناهج مبتكرة �ف

الابتدائية 

تقليل الملح والسكر والدهون 
ي الوجبات 

المتحولة �ف
المدرسية

 14

“المكتــب الإقليمــي التابــع لمنظمــة الصحــة العالميــة لإقليــم شــرق المتوســط، دراســة حالــة الوقايــة مــن الأمــراض غيــر المعديــة ومكافحتهــا فــي دولــة إقليــم شــرق  	14
المتوســط، تونــس” عــرض تقديمــي تــم علــى أعلــى مســتوى لحــوار سياســي يتعلــق بالســجل الطبــي الإلكترونــي فــي إطــار التحضيــر للاجتمــاع الثالــث رفيــع المســتوى 

للجمعيــة العامــة للأمــم المتحــدة حــول الوقايــة مــن الأمــراض غيــر المعديــة ومكافحتهــا، القاهــرة، مصــر، يوليــو 8102.
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وبات تغي�ي مكونات الأطعمة والم�ش

التسوق من المتاجر

كات الأطعمــة  لــرش ــا 
ً
المتحــدة، حــددت الحكومــة هدف المملكــة  ي 

�ف
ي الطعام بنسبة 20% بحلول عام 

ي تقليل محتوى السكر �ف
يتمثل �ف

وبات المُحلاة بالســكر  يبة متدرجة على الم�ش 2020، وطبقت ض�
ي عــام 2018، مــا شــجع عــى تغيــري مكونــات هــذه المنتجــات. وقــد 

�ف
نت هذه السياسات بحملات توعية. وبالفعل انخفض نصيب  اق�ت
ن  وبــات الغازيــة بنســبة 30% بــني الفــرد مــن الســكر المبــاع مــن الم�ش

عــاميي 2015 و2018. ]122[

ق البحر المتوسط  تستخدم دول إقليم منظمة الصحة العالمية ل�ش
أو تطــور، عــى نطــاق محــدود، إجــراءات لوضــع المعلومــات الغذائيــة 
عــى الجــزء الأمــاميي مــن العبــوة، مثــل تلوينهــا بألــوان إشــارات المــرور 
والشــعارات  التغذيــة،  درجــة  وتحديــد  الغذائيــة،  قيمتهــا  حســب 
المثــال،  ســبيل  عــى  والتصديــق.  الاعتمــاد  شــعارات  أو  الصحيــة 
المتحــدة  العربيــة  والإمــارات  الســعودية  العربيــة  المملكــة  طبقــت 
المــرور  إشــارات  بألــوان  الغذائيــة  المعلومــات  ز  لتميــزي مبــادرات 
لتوضيــح مــدى القيمــة الغذائيــة الصحيــة حســب اللــون )أحمــر أو 
(. وجديــر بالذكــر أن مملكــة المغــرب تضــع نظامًــا  ي أو أخــضر

كهرمــا�ن
 A لتحديــد درجــة التغذيــة يقيــم الســلعة الغذائيــة عــى مقيــاس مــن
الأطعمــة  إلى  للإشــارة  شــعارًا صحيًــا  فتســتخدم  تونــس  أمــا   ،E إلى 

]77[ الصحيــة. 

مصدر الصورة: © البنك الدوليي من فليكر

مصدر الصورة: © Betarice Murch من فليكر

وبات  ي الم�ش
تقليل السكر �ف

الغازية 

وضع المعلومات الغذائية 
على الجزاء الأماميي من العبوة 
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لحــث  والتجزئــة  التســوق  منافــذ  ي 
�ف المعروفــة  الأســاليب  مــن 

وضــع  الصحيــة  الغذائيــة  والســلع  الأطعمــة  اء  �ش عــى  ن  المســتهلك�ي
المنتجــات الغذائيــة الصحيــة بجــوار ماكينــة الدفــع أو مكتــب الســداد 
ن  ي المتاجــر. وقــد تبــني

ي أماكــن أخــرى �ف
مــع وضــع الأغذيــة غــري الصحيــة �ف

أن هــذا الإجــراء يعمــل عــى زيــادة مبيعــات المنتجــات الصحيــة )لكنــه 
ورة مــن مبيعــات المنتجــات غــري الصحيــة(. ]117[ لا يقلــص بالــضر

رصيد الصورة: © lr من فليكر

ي كليــة الأعمــال بجامعــة نيــو مكســيكو 
ي تجربــة بحثيــة قادهــا باحــث �ف

�ف
يــط أصفــر وعلامــة  نــت عربــات التســوق ب�ش )الولايــات المتحــدة(، زُيِّ
وكشــفت  وات.  والخــضر للفواكــه  مُخصصــة  منطقــة  إلى  للإشــارة 
ن يميلــون أكــرث إلى  الدراســة أن هــذا الإجــراء البســيط جعــل المتســوق�ي
وات، إذ تشــري الدلائــل إلى إمكانيــة  اء المزيــد مــن الفواكــه والخــضر �ش
ز العمــاء أكــرث بجعــل عربــة التســوق أكــرث جاذبيــة )عــى ســبيل  تحفــزي

المثــال، بوضــع صــور الفواكــه الطازجــة(. ]123[

ســوق  إنشــاء  تــم  العامــة،  الصحــة  وزارة  مــن  وبتمويــل  يــال  مون�ت ي 
�ف

ي إحــدى المناطــق 
ي الهــواء الطلــق �ف

وات الموســمية �ف للفواكــه والخــضر
و أنفــاق. ]124[ فتوفــري  المحرومــة بالقــرب مــن إحــدى محطــات مــرت
ي المناطــق المحرومــة 

مصــادر الغــذاء البديلــة مثــل الأســواق المحليــة �ف
اتيجيات الناجحة لتشجيع المجتمع على استهلاك الفاكهة  من الاس�ت
وات بالإضافــة إلى تصحيــح أوجــه عــدم المســاواة الصحيــة.  والخــضر
ومــن المزايــا الأخــرى أن إنشــاء هــذه الأســواق عــى طــرق الســفر لــه أثــره 

ي تعزيــز الــوعيي وتوســيع نطــاق الانتشــار.
�ف

مصدر الصورة: © Hyacinth50 من فليكر

مصدر الصورة: © منظمة الصحة العالمية

التسوق من المتاجر

تسليط الضوء على الأطعمة 
ي أماكن 

الصحية ع�ب وضعها �ف
اتيجية بارزة  اس�ت

زيادة الأسواق المحلية

تصميمات عربة التسوق 
ي 

ومكان عرض المنتج �ف
المتاجر
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ن عــى اختيــار  ي بعــض المــدن، حاولــت المطاعــم حــث المســتهلك�ي
�ف

وجبــات صحيــة تحتــوي عــى عنــاصر تغذيــة أكــرث وســعرات حراريــة 
ي قوائــم 

ي �ف
اض� أقــل، وذلــك عــرب تقديــم الأطعمــة الصحيــة كخيــار افــرت

 مــن 
ً

ي ذلــك، عــى ســبيل المثــال، تقديــم الســلطة بــدلًا الطعــام. ويعــني
ي الكويــت، 

. و�ف ن وتــني ي لل�ب
اض� افــرت ي  البطاطــس المقليــة كطبــق جانــيب

ي التواصــل مــع المطاعــم 
ي �ف

تســتطيع الحكومــة أن تقــوم بــدور تنســيق�
وتقديــم ورش تدريبيــة حــول كيفيــة تصميــم قوائــم طعــام صحيــة.

قــد يســهم توفــري المعلومــات الغذائيــة عــرب منافــذ ووســائل إعلاميــة 
وات.  ويــــج والتشــجيع على اســتهلاك الفواكه والخض� ي ال�ت

مختلفة �ف
هــو  الأحيــان  ي معظــم 

�ف التلفــاز  إن  النمســا  ي 
�ف المراهقــون  قــال  وقــد 

اســتخدموا  الذيــن  أن  غــري  الغذائيــة.  للمعلومــات  الرئيــ�ي  المصــدر 
نــت كمصــدر للمعلومــات كانــوا  مقــالات الصحــف والكتيبــات والإن�ت
وات. ]125[ ويؤكــد  هــم لتنــاول الفواكــه والخــضر  مــن غ�ي

ً
أكــرث ميــا

ورة الاســتعانة بمجموعــة متنوعــة مــن وســائل الإعــام  ذلــك عــى ض�
ن حملــة عامــة حــول التغذيــة الصحيــة. عنــد تدشــني

مصدر الصورة: © منظمة الصحة العالمية

مصدر الصورة: © Chelsey Badlock من فليكر

المطاعم

وسائل الإعلام

جعل تقديم الوجبات 
ي 

الصحية هو الأساس �ف
قوائم الطعام

الحملات الإعلامية الشاملة
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الملحق )5(: توصيات البعثة المشتركة لفريق عمل الأمم المتحدة المشترك بين 

الوكالات المعنية بالوقاية من الأمراض غير المعُدية ومكافحتها بعد زيارتها إلى 

الكويت في 7-11 مايو 2017

التنسيق الحكوميي الشامل

ويــد الكويــت بإمكانيــات  ز إنشــاء إدارة لمكافحــة الأمــراض غــري المُعديــة تابعــة لــوزارة الصحــة عــى وجــه السرعــة ل�ت
ي هــذا المجــال.

اتيجية �ف وريــة والاســرت القيــادة القويــة وال�ض

التابعــة  المُعديــة  تعزيــز الإرشــاد والاتصــال والعمــل والمســاءلة مــن خــال: )ا( إدارة مكافحــة الأمــراض غــري 
لــوزارة الصحــة؛ )2( آليــة فعالــة تتمتــع بصلاحيــات واســعة للتنســيق بمشــاركة رفيعــة المســتوى مــن الهيئــات 
اك القطاعــات  والجهــات الحكوميــة مــن أجــل التصــدي للأمــراض غــري المعديــة؛ )3( آليــة منفصلــة لحشــد وإ�ش

غــري الحكوميــة.

وري من نظام الأمم المتحدة  ي وال�ض
طري، لحشد الدعم التق�ن

ُ
ي فريق الأمم المتحدة الق

إنشاء آلية تنسيق �ف
ي للتدابــري والمبــادرات والجهــود والمســاءلة الوطنيــة لمكافحــة الأمــراض غــري  ز مــن أجــل توفــري الدعــم التحفــزي

المعدية.

اف المجلــس الأعــى للتخطيــط، يشــارك فيهــا جميــع الأطــراف  إنشــاء لجنــة وزاريــة رفيعــة المســتوى تحــت إ�ش
ن القطاعــات المختلفــة وإدراج  والجهــات الفاعلــة مــن أجــل توجيــه وضــع السياســات الصحيــة، والتعــاون بــني

ي جميــع السياســات.
الصحــة �ف

ات الرئيســية  مراجعــة خطــة العمــل الوطنيــة لمكافحــة الأمــراض غــري المُعديــة، وضمــان الاتســاق مــع المــؤ�ش
ي أهــداف التنميــة المســتدامة وخطــة التنميــة الوطنيــة 

لــأداء مــع: أهــداف مرتبطــة بالأمــراض غــري المُعديــة �ف
الكويتيــة ومشــاريعها المتنوعــة المتعــددة القطاعــات

التوصيات 
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 التوصيات

الوقاية من عوامل الخطر والحد منها

ي مكافحــة الأمــراض غــري المُعديــة مــن أجــل فهــم 
إعــداد دراســة حــول الجــدوى الاقتصاديــة لاســتثمار الكويــت �ف

، وتوظيــف نتائــج هــذه الدراســة  ي
ات الاقتصاديــة للأمــراض غــري المعديــة حــول الاقتصــاد الوطــني أفضــل للتأثــري

ي الوقايــة مــن الأمــراض غــري المُعديــة ومكافحتهــا.
مــن أجــل الحــث عــى زيــادة الاســتثمار �ف

ي إجراء التداب�ي اللازمة لتقليل استهلاك الملح على مستوى جميع السكان
الحفاظ على التقدم �ف

ي اعتمــاد 
ينبــغي المحليــة والمســتوردة:  الدهــون مــن الأغذيــة  الراميــة لإزالــة  التدابــري والمبــادرات  ي 

التوســع �ف
ي بشــأن المعلومــات الغذائيــة للأطعمــة وإزالــة الدهــون المتحولــة. وتنفيــذ سياســة مجلــس التعــاون الخليــجي

ي مرحلــة 
ي تقييــم التأثــري الصــ�ي �ف

ــا صحيــة. ينبــغي
ً
تتعــاون الحكومــة مــع المحافظــات لتكــون مــدن المســتقبل مدن

ي مخطط الكويت 2040.
التخطيط ويجب أيضًا إدراج المعاي�ي الصحية للمدن �ف

ز الحاجــة إلى سياســات  ــرب
ُ
ي الكويــت أن تســلط الضــوء عــى الأمــراض غــري المُعديــة وت

عــى وســائل الإعــام �ف
ي البــاد.

داعمــة لمكافحــة الأمــراض غــري المُعديــة �ف

اتخــاذ التدابــري العاجلــة لتنفيــذ منظمــة الصحــة العالميــة الإطاريــة بشــأن مكافحــة التبــغ، ومــن ذلــك مجموعــة 
ة  مــن الإجــراءات المعــززة بالأدلــة والمجديــة اقتصاديًــا لمكافحــة التبــغ. ومــن هــذه الإجــراءات فــرض زيــادة كبــري

ائــب التبــغ وهــو إجــراء يحــىظ بدعــم وزارة الماليــة. ي �ض
�ف

يبة على السكر، الذي يحظ� بدعم وزارة المالية. تدرس الحكومة قرار بدء فرض �ض



97

ي الكويت
الوقاية من الأمراض غ�ي المُعدية ومكافحتها �ف

التوصيات 

التوصيات 

اف والمراقبة والتقييم الإ�ش

الرعاية الصحية

ي أسرع وقــت ممكــن لرصــد 
ي الدولــة �ف

إجــراء مســح منظمــة الصحــة العالميــة حــول الأمــراض غــري المُعديــة �ف
ي عــام 2018.

التقــدم المحــرز �ف

وضــع إطــار للرصــد والتقييــم عــى أســاس أهــداف الأمــراض غــري المعديــة المتفــق عليهــا وطنيًــا وبالاتســاق التــام 
ات الأداء الرئيســية لــكل مــن أهــداف التنميــة المســتدامة وخطــة التنميــة الوطنيــة. مــع مــؤ�ش

ات الجــودة المتفــق  مراقبــة أداء الرعايــة الصحيــة الأوليــة مــن خــال التقاريــر المنتظمــة عــى أســاس مــؤ�ش
عليهــا.

ي انتشــار 
ي للمعلومــات، مــن أجــل فهــم أفضــل للتفــاوت �ف

ي تســاعد عــى التصنيــف المــكا�ن
آليــات المراقبــة الــيت

الأمــراض غــري المُعديــة والحصــول إلى العــاج. 

ي الكشــف المبكــر عــن الأمــراض غــري 
ي الكويــت لتقديــم خدمــات فعالــة �ف

إعــداد شــبكة الرعايــة الصحيــة الأوليــة �ف
ن القطاعات على مســتوى الســكان.  كة ب�ي المُعدية وعلاجها، واســتكمال الجهود المشــرت

دراســة اعتمــاد تصنيــف أكــرث منهجيــة لمخاطــر أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة مــن أجــل الرصــد المبكــر 
ي أطلقتهــا منظمــة الصحــة 

لأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة، باســتخدام أدوات مبــادرة القلــوب العالميــة الــيت
العالميــة.

اســتخدام نظــام كامــل  ، أي  ي
و�ن الإلكــرت التســجيل  ي إلى نظــام 

الــور�ق التســجيل  مــن نظــام  انتقــال كامــل  إجــراء 
الأوليــة. الصحيــة  الرعايــة  لمعلومــات 
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توصيات للعمل من أجل نظام الأمم المتحدة

ي لــوكالات الأمــم المتحــدة المقيمــة تقديــم الدعــم الســياسيي والمتخصــص لمــا ســبق ذكــره بالتعــاون مــع 
ينبــغي

بتعليمــات  ام  ز الالــزت ي 
ينبــغي التحديــد،  وجــه  عــى   . والعالــ�ي الإقليــ�ي  ن  المســتوي�ي عــى  المتحــدة  الأمــم  كاء  �ش

منظمــة الصحــة العالميــة والبنــك الــدوليي والبنــك الإســاميي للتنميــة تقديــم الدعــم للنظــام الصــ�ي بمــا يتفــق مــع 
ي أبريــل 2017.

تحليــل حالــة النظــام الصــ�ي السريــــــع الــذي تقــوده منظمــة الصحــة العالميــة والــذي تــم إجــراؤه �ف

ك  المشــرت نامــج  ال�ب مــن خــال  المُعديــة  غــري  الأمــراض  ي مجــال 
�ف الكويــت  ي 

�ف المتحــدة  الأمــم  مواصلــة دعــم 
ي لتعزيــز التدابــري والمبــادرات الوطنيــة 

الــذي تقــوده منظمــة الصحــة العالميــة وبرنامــج الأمــم المتحــدة الإنمــا�ئ
لمكافحــة الأمــراض غــري المعديــة.

التوصيات 
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»وبالتــاليي فــإن القضيــة ليســت مــدى قــدرة البلــدان عــى تنفيــذ 
ي تمثل أفضل الإجراءات والسياسات، 

التداب�ي والإجراءات ال�ت
لدينــا كل  بذلــك.  القيــام  عــدم  تحمــل  عــى  قدرتهــا  مــدى  بــل 
وضعهــا  هــو  فقــط  منــا  المطلــوب  الأرواح؛  لإنقــاذ  الأدوات 
هــل  هــو:  نفســه  يطــرح  الــذي  الصحيــح. والســؤال  ي مكانهــا 

�ف
ســنفعل ذلــك؟ إنــه ســؤال يجــب أن نجيــب عليــه بالقــرارات 

ي نتخذهــا اليــوم وكل يــوم«.
الــيت

يسوس  تيدروس أدهانوم غي�ب
المدير العام لمنظمة الصحة العالمية

Zsuzsanna Schreck © :مصدر الصورة
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