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ي مكافحة الأمراض غ�ي المُعدية؟دراسة الجدوى الاقتصادية للاستثمار �ف
لماذا الاستثمار �ف

تتسبب الأمراض غ�ي المُعدية الرئيسية الأربعة 
ي وفاة 22000 مواطن سعودي كل عام بما 

�ف
يعادل 

٪35
ي المملكة العربية 

من إجماليي عدد الوفيات �ف
السعودية.

تخسر المملكة العربية السعودية بسبب 
الأمراض غ�ي المُعدية 91,6 مليار ريال سعودي 

( كل عام بما يعادل )24,4 مليار دولار أمريكيي

٪3,08
ي عام 2019.

من الناتج المحليي الإجماليي للمملكة �ف

ف الأمراض غ�ي المُعدية الرئيسية،  من ب�ي
تؤدي

أمراض القلب والأوعية 
الدموية

٪28

إلي النسبة الأك�ب من حالات الوفاة سنويًا.

$

الأمراض غ�ي 
المُعدية
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 ) )أو ما يعادل 29,7 مليارات دولار أمريكيي
من الخسائر الاقتصادية ح�ت عام 2034.

ي أربــع حزم مُجرّبة ذات جدوى اقتصادية عالية 
�ف

ل السريري
ُّ

من السياسات وإجراءات التَدَخ

الاستثمار الآن

ي المملكة العربية السعودية، من كل أربعة أفراد هناك 
�ف

فرد واحد أو أك�ث مصاب بأحد الأمراض غ�ي المعدية 
الرئيسية الأربعة، ومن ثم فهم معرضون بنسبة أك�ب 

وس كورونا.  ة عند الإصابة بمرض ف�ي لمضاعفات خط�ي

السكري والسمنة هما أك�ث عوامل الخطر الأيضية انتشارًا 
ي المملكة العربية السعودية. والأشخاص المصابون 

�ف
بمرض السكري والسمنة هم 

 210,000

112 مليار ريال 
سعودي

ب حدوث جَنُّ
َ
ت

حالة وفاة تقريبًا وتوف�ي أك�ث من

أكثر عرضة ثلاث مرات
وس كورونا.1  ة عند الإصابة بف�ي لمضاعفات وأعراض خط�ي

سيُؤدي إلي

1

ــع.  ـ نــات فيمــا يتعلــق بجائحــة كوفيــد 19 والأمــراض غيــر الســارية: اســتعراض ســريـ الاســتجابة للأمــراض غيــر الســارية أثنــاء جائحــة كوفيــد -19 ومــا بعدهــا: حالــة البيِّ  1
الإنمائــي، 2020. المتحــدة  الأمــم  وبرنامــج  العالميــة  الصحــة  منظمــة  جنيــف. 
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المحتويات
9شكر وتقدير  

10الاختصارات

11الملخص التنفيذي

117. مُقدمة 

ي المملكة العربية السعودية
225 . الأمراض غ�ي المُعدية وعوامل الخطر �ف

333. تحليل الموقف الراهن

34النظام الصحيي وسُبُل تطويره

35التنسيق الحكوميي الشامل لمكافحة الأمراض غ�ي المعدية

ف القطاعات 35التنسيق ب�ي

اتيجية والتخطيط 36الاس�ت

37الحكومة المحلية

37الإنفاق علي الرعاية الصحية

ي دراسة الجدوى الاستثمارية
حة �ف 39حالة تنفيذ التداب�ي المق�ت

449. منهج الدراسة

ة(  ة وغ�ي المبا�ش 151. تقدير الأعباء الاقتصادية للأمراض غ�ي المُعدية )التكاليف المبا�ش

254. تحليل عوائد الاستثمار 

559. النتائج

160. تقييم الأعباء الاقتصادية 

263. تحليل عوائد الاستثمار

671. الخاتمة والتوصيات

72الخاتمة

73ملخص لأبرز النتائج

74التوصيات

وس كورونا المستجد )كوفيد - 19( 82الملحق )1(: الأمراض غ�ي المُعدية وف�ي

ي  ل لمكافحة الأمراض غ�ي المُعدية ال�ت الملحق )2(: مستويات التنفيذ الحالية والمتوقعة لسياسات وإجراءات التَدَخُّ
 OneHealth Tool رت تكلفتها باستخدام أداة دِّ

ُ
ق

85

ائب الصحية 87الملحق )3(: نماذج ال�ف

ي المملكة العربية السعودية
ف النظم الغذائية �ف 88الملحق )4(: حلول السياسات المبتكرة لتحس�ي

ي المملكة العربية السعودية
93الملحق )5(: السلامة وحوادث الطرق �ف

94المصادر والمراجع
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إخلاء مسؤولية

ي ومنظمة الصحة العالمية 2023
© برنامج الأمم المتحدة الإنما�ئ

بعــض الحقــوق محفوظــة. هــذا المصنــف متــاح بمقتــىف ترخيــص المشــاع الإبــداعيي »نســب المصنــف – غــ�ي تجــاري – المشــاركة بالمثــل ٣٫٠ 
 .)CC BY-NC-SA 3.0 IGO; https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo( »لفائدة المنظمات الحكومية الدولية

ط الاستشهاد المرجعيي الملائم  خيص، يجوز نسخ المصنف وإعادة توزيعه وتحويره للأغراض غ�ي التجارية، وذلك بسرش وط هذا ال�ت بموجب �ش
ي 

ي أي استخدام لهذا المصنف الإيحاء بأن منظمة الصحة العالمية أو برنامج الأمم المتحدة الإنما�ئ
ي �ف

ف أدناه. ولا ينبعيف بالمصنف علي النحو المب�ي
ي 

يعتمدان أي منظمة أو منتجات أو خدمات مُحدّدة. ولا يُسمح باستخدام أسماء أو شعارات منظمة الصحة العالمية أو برنامج الأمم المتحدة الإنما�ئ
 Creative Commons( من دون تفويض. وإذا قمت بتحوير هذا المصنف، يجب عليك ترخيص مصنفك بمقتىف ترخيص المشاع الإبداعيي
ح: »هذه  licence( نفسه أو ترخيص يعادله. وعند ترجمة هذا المصنف، يجب إضافة بيان إخلاء المسؤولية التاليي مع الاستشهاد المرجعيي المق�ت
مَّ فإن منظمة الصحة العالمية وبرنامج الأمم المتحدة 

َ
. ومن ث ي

جمة ليست من إعداد منظمة الصحة العالمية أو برنامج الأمم المتحدة الإنما�ئ ال�ت
ي هو الإصدار الملزم وذو الحجية«.  ف جمة أو دقتها. ويجب أن يكون إصدار الأصل الإنجل�ي ي لا يتحملان أي مسؤولية عن محتوى هذه ال�ت

الإنما�ئ

ي حددتها المنظمة العالمية للملكية  خيص وفقًا لقواعد الوساطة ال�ت ي إطار هذا ال�ت
اعات الناشئة �ف ف يجب أن تتم أي وساطة تتعلق بال�ف

.)http://www.wipo.int/amc/en/mediation/rules( الفكرية

ي الوقاية من الأمراض غ�ي 
ف، يوهانا يونغ، وآخرون )2023(. الاستثمار �ف َّ ح: دانييل جرافتون، خليفة المُسرش الاستشهاد المرجعيي المُق�ت

، منظمة الصحة  ي
ي المملكة العربية السعودية: دراسة الجدوى الاقتصادية. جنيف: برنامج الأمم المتحدة الإنما�ئ

المُعدية ومكافحتها �ف
ف الوكالات المعنية بالوقاية من الأمراض غ�ي المعدية، مجلس الصحة لدول مجلس التعاون. ك ب�ي العالمية، فريق عمل الأمم المتحدة المش�ت

.http://apps.who.int/iris ي الرابط
بيانات الفهرسة أثناء النسرش بيانات الفهرسة أثناء النسرش متاحة �ف

اء إصدارات منظمة الصحة العالمية، انظر الرابط http://apps.who.int/bookorders. ولتقديم  اخيص. لسرش المبيعات والحقوق وال�ت
http://www.who.int/about/ اخيص، انظر طلبات الاستخدام التجاري والاستفسارات حول الحقوق وأي ترتيبات أخرى لل�ت

 .licensing

ي مثل الجداول أو  ي هذا المصنف ومنسوبة إلي طرف خار�ب
ي إعادة استخدام أي مواد واردة �ف

مواد الأطراف الخارجية. إذا كنت ترغب �ف
الأشكال أو الصور، فإنك تتحمل مسؤولية تحديد مدى الحاجة للحصول علي إذن لإعادة استخدام هذه المواد وكذلك المسؤولية عن 

الحصول علي الإذن من صاحب حقوق المؤلف. وتقع علي عاتق المستخدم وحده مخاطر المطالبات الناتجة عن التعدي علي أي عن� أو 
. ي ي المصنف مملوك لطرف خار�ب

مكون �ف

ي هذا الإصدار وطريقة عرض المواد الواردة فيه عن أي رأي مهما كان 
بيانات عامة لإخلاء المسؤولية. لا تع�ب التسميات المستخدمة �ف

ي 
ي لأي بلد أو إقليم أو مدينة أو منطقة أو بشأن الوضع القانو�ف

ي بشأن الوضع القانو�ف
لمنظمة الصحة العالمية أو برنامج الأمم المتحدة الإنما�ئ

ف حدودها أو تخومها. وتشكل الخطوط المنقوطة والمتقطعة علي الخرائط خطوطًا حدودية تقريبية قد لا يكون  لسلطاتها، أو بشأن تعي�ي
هناك بعد اتفاق كامل بشأنها. 

ي 
كات محددة أو منتجات من جهات تصنيع بعينها أنها معتمدة من منظمة الصحة العالمية أو برنامج الأمم المتحدة الإنما�ئ ي ذكر �ش ولا يع�ف

ي هذا الإصدار 
ت �ف ف ي هذا التقرير. وفيما عدا الخطأ والسهو، فقد مُ�يِّ

ي النوع ولم يرد ذكره �ف
 لها علي ما سواها مما يماثلها �ف

ً
أو موصى بها تفضيلًا

ي(. ف ي النص الإنجل�ي
ة )�ف أسماء المنتجات المسجلة الملكية بأحرف استهلالية كب�ي

ي هذا 
ق من المعلومات الواردة �ف ي جميع الاحتياطات المعقولة للتحَقُّ

لقد اتخذت منظمة الصحة العالمية وبرنامج الأمم المتحدة الإنما�ئ
الإصدار. ومع ذلك فإن جميع المواد المنشورة سيتم توزيعها بلا أي ضمان من أي نوع، صريحًا كان أو ضمنيًا. والقارئ هو المسؤول عن 

ي بأي حال من الأحوال المسؤولية عن أي 
تفس�ي هذه المواد واستعمالها. ولا تتحمل منظمة الصحة العالمية أو برنامج الأمم المتحدة الإنما�ئ

ار ناشئة عن استخدامها.  أصرف
 

جمة إلي العربية: أبوالحجاج محمد بش�ي   ال�ت
Zsuzsanna Schreck :تصميم جرافيك



9

ي المملكة العربية السعودية
ي الوقاية من الأمراض غ�ي المُعدية ومكافحتها �ف

دراسة الجدوى الاقتصادية للاستثمار �ف

شكر وتقدير

ي جمــع 
ي الــذي ســاعد �ف ي المملكــة العربيــة الســعودية والفريــق الوطــ�ف

ّ المؤلفــون عــن خالــص امتنانهــم لــوزارة الصحــة �ف يُعــ�ب
البيانــات وتحليلهــا، وللجهــات والأطــراف المعنيــة الذيــن وافقــوا عــلي إجــراءات المقابــلات معهــم. 

التعــاون.  مجلــس  لــدول  الصحــة  مجلــس  مــن  المُقــدّم  ي  والتقــ�ف المــاليي  الدعــم  بفضــل  التقريــر  هــذا  إعــداد  تــم 
المُنجــزات،  مراجعــة  ي 

�ف تمثلــت  رئيســية  إســهامات  التعــاون  مجلــس  لــدول  الصحــة  مجلــس  ممثلــو  قــدم  وقــد 
الســعودية. العربيــة  المملكــة  ي 

�ف ف  المســؤول�ي مــع  واللقــاءات  الاجتماعــات  وتنظيــم  وع  المــسرش تخطيــط  ي 
�ف  والمشــاركة 

اف العــام  ة للدكتــور يحــ�ي الفــارسيي والإ�ش  وقــد اســتفاد هــذا التقريــر إلي حــد كبــ�ي مــن النصائــح العديــدة والمســاهمات الكبــ�ي
. أجــرى الدكتــور خليفــة  ي ي مجلــس الصحــة لــدول مجلــس التعــاون الخليــحيب

للدكتــور ســليمان الدخيــل، وكلاهمــا يعمــلان �ف
ف، مــن جامعــة ليمريــك، التحليــل الاقتصــادي لهــذا التقريــر بمســاعدة ديفيــد تــوردروب. كتــب دانييــل جرافتــون هــذا  المــسرش
ف مــن جامعــة ليمريــك، ويوهانــا يونــغ، وهانــا باركــر، وراشــيل ســانتون،  اك مــع كل مــن الدكتــور خليفــة المــسرش التقريــر بالاشــ�ت
، وجوزيــب ترويــ�ي مــن فريــق  ي

وأبارنــا تشــودهاري، ومــ�ف ويليــام إبراهيــم ودودليي تارلتــون مــن برنامــج الأمــم المتحــدة الإنمــا�ئ
ف الــوكالات المعنيــة بالوقايــة مــن الأمــراض غــ�ي المعديــة ومكافحتهــا، والدكتــور ســليم  ك بــ�ي عمــل الأمــم المتحــدة المشــ�ت

ق المتوســط.  ســلامة ونســيم بورغازيــان مــن المكتــب الإقليــ�ي لمنظمــة الصحــة العالميــة لــسرش

نــود أيضًــا أن نعــ�ب عــن خالــص امتناننــا لإســهامات المكاتــب الإقليميــة لــكل مــن منظمــة الصحــة العالميــة وبرنامــج الأمــم 
ي تنظيــم وإعــداد دراســة الجــدوى 

ي المملكــة العربيــة الســعودية، ووزارة الصحــة العامــة الســعودية �ف
ي �ف

المتحــدة الإنمــا�ئ
ها  ي المملكة العربية السعودية لتوف�ي

الاقتصادية الحالية، كما نسجل امتناننا للوزارات الحكومية والمؤسسات الوطنية �ف
 مــن الدكتــور 

ً
ي إعــداد هــذا التقريــر. كمــا يخــص المؤلفــون بخالــص الشــكر والتقديــر كلًا

ي ســاهمت �ف المــواد والمعلومــات الــ�ت
شــاكر بــن عبدالعزيــز العُمــري، والدكتــور عبدالغفــار حســن حميــده، والدكتــور عزالديــن فضــل آدم، والدكتــورة منــال عبــدالله 

ي وزارة الصحــة الســعودية لمــا قدمــوه مــن دعــم ومشــورة ومعلومــات.
ي �ف الإمــام، والدكتــورة أبــرار ســالم الجهــ�ف

يــة  وس نقــص المناعــة البسرش اف العــام لــدودليي تارلتــون مــن فريــق فــ�ي لقــد أجريــت دراســة الجــدوى الاقتصاديــة تحــت الإ�ش
، والدكتــور ســليم ســلامة، المستشــار الإقليــ�ي لوحــدة الوقايــة مــن  ي

ي برنامــج الأمــم المتحــدة الإنمــا�ئ
والصحــة والتنميــة �ف

ق المتوســط، ونيــك باناتفــالا، رئيــس الأمانــة  ي المكتــب الإقليــ�ي لمنظمــة الصحــة العالميــة لــسرش
الأمــراض غــ�ي المُعديــة �ف

ف الــوكالات المعنيــة بالوقايــة مــن الأمــراض غــ�ي المُعديــة ومكافحتهــا. ك بــ�ي العامــة لفريــق عمــل الأمــم المتحــدة المشــ�ت
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الاختصارات

BMIمؤ�ش كتلة الجسم
 COPD مرض الانسداد الرئوي المزمن

COVID-19)19 - وس كورونا المستجد )كوفيد مرض ف�ي
 CRDالأمراض التنفسية المزمنة
CVDأمراض القلب والأوعية الدموية

DALYسنوات العمر المفقودة بسبب الإعاقة
FAOمنظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة

GATSف ف البالغ�ي المسح العال�ي للتبغ ب�ي
GBDالعبء العام للمرض
GCCي مجلس التعاون الخليحيب
GDPالناتج المحليي الإجماليي
GHC مجلس الصحة لدول مجلس التعاون

 GYTS ف الشباب المسح العال�ي للتبغ ب�ي
ICAتحليل واقع المؤسسات
IMFصندوق النقد الدوليي
KSAالمملكة العربية السعودية

KSAWHS2019 ي السعودية
المسح الصحيي العال�ي �ف

MENA ق الأوسط وشمال أفريقيا السرش
MI احتشاء عضلة القلب

MOEوزارة التعليم
MOHوزارة الصحة

MPOWER

: رصد تعاطيي التبغ  ي حزمة من ستة إجراءات حددتها منظمة الصحة العالمية لمكافحة التبغ وهيي تع�ف
وسياسات الوقاية، وحماية الناس من تعاطيي التبغ، وعرض المساعدة للإقلاع عن تعاطيي التبغ، 

ائب  ويــــج له ورعايته، وزيادة ال�ف والتحذير من أخطار التبغ، وإنفاذ الحظر علي الإعلان عن التبغ وال�ت
علي التبغ ]برنامج التداب�ي الستة لمكافحة التبغ[

NCD)الأمراض غ�ي المُعدية )غ�ي السارية
NRT ف العلاج ببدائل النيكوت�ي
NTPي برنامج التحول الوط�ف
PMالجسيمات الدقيقة

PHCCsمراكز الرعاية الصحية الأولية
 ROI عائد الاستثمار، العائد الاستثماري

RTAsحوادث الطرق
SARريال سعودي

SFDAالهيئة العامة للغذاء والدواء
SHIS)2013( ة المسح الصحيي السعودي بالمقابلات المبا�ش
SSBsوبات المحلاة بالسكر المسرش

STEPSي نهج منظمة الصحة العالمية للرصد التدريحيب
UNDPي

برنامج الأمم المتحدة الإنما�ئ
UNIATF on NCDsف الوكالات المعنية بالأمراض غ�ي المُعدية ومكافحتها ك ب�ي فريق عمل الأمم المتحدة المش�ت

WHOمنظمة الصحة العالمية
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الملخص التنفيذي

نبذة عامة

تتسبب الأمراض غ�ي المُعدية )غ�ي السارية( الأربعة الرئيسية - وهيي السرطان وأمراض القلب والأوعية الدموية والسكري 
ي المملكــة العربيــة الســعودية، وأغلــب هــذه الوفيــات 

ي 35٪ مــن حــالات الوفــاة �ف
وأمــراض الجهــاز التنفــ�ي المزمنــة - �ف

. ولا تقتــ� حــالات الوفــاة المبكــرة والإصابــة بالأمــراض والعجــز المرتبطــة بالأمــراض  ف مبكــرة أي تحــدث قبــل ســن الســبع�ي
غــ�ي المُعديــة عــلي كونهــا مشــكلة صحيــة، فــ�ي تؤثــر ســلبًا عــلي التنميــة الاجتماعيــة والاقتصاديــة والاســتدامة الماليــة بعيــدة 

المــدى للخدمــات الحكوميــة والعامــة. 

ة من العالم، إلي ارتفاع التكاليف  ي مناطق كث�ي
ي المملكة العربية السعودية، كما هو الحال �ف

تؤدي الأمراض غ�ي المُعدية �ف
ي تنفقهــا الحكومــة عــلي توفــ�ي الرعايــة الصحيــة ومزايــا التقاعــد المبكــر وبرامــج دعــم الرعايــة الاجتماعيــة والمعيشــية،  الــ�ت
ي 

ي انخفــاض الإنتاجيــة الاقتصاديــة بســبب الوفــاة المبكــرة لأفــراد القــوة العاملــة أو تــد�ف
كمــا تســهم الأمــراض غــ�ي المُعديــة �ف

وس   لإصابتهــم بالمــرض. ويتفاقــم خطــر ومضاعفــات الأمــراض غــ�ي المعديــة بســبب جائحــة فــ�ي
ً
قدرتهــم عــلي العمــل نتيجــة

كورونــا )كوفيــد - 19(، والعكــس أيضًــا صحيــح، لأن الأمــراض غــ�ي المُعديــة وعوامــل الخطــر المرتبطــة بهــا ســواء كانــت 
وس كورونــا المســتجد )كوفيــد - 19(  ســلوكية أو بيئيــة أو أيضيــة2، ترفــع بدرجــات متفاوتــة مــن نســبة التعــرض للإصابــة بفــ�ي
اء ذلــك. ومــن ثــم فــإن الأمــراض غــ�ي المُعديــة تــؤدي إلي تفاقــم  واحتمــالات حــدوث مضاعفــات وخيمــة ومميتــة مــن جــرَّ
وس كورونــا وازديادهــا ســوءًا وفداحــة. ومــن أخطــر هــذه النتائــج إرهــاق المؤسســات  ي تســببها جائحــة فــ�ي الآثــار والنتائــج الــ�ت
ف  يــن مــن المصابــ�ي ي تنقــذ حيــاة الكث�ي الصحيــة، الأمــر الــذي يــؤدي بــدوره إلي عرقلــة الاســتفادة مــن الخدمــات العلاجيــة الــ�ت

بالأمــراض غــ�ي المُعديــة. 

ي مكافحــة الأمــراض 
وقــد جعلــت وزارة الصحــة الســعودية ضمــن أولوياتهــا إجــراء دراســة الجــدوى الاقتصاديــة للاســتثمار �ف

ي تؤكد  ف ال�ت اه�ي ي هذا التقرير. وتقدم هذه الدراسة الأدلة وال�ب
ي نعرضها هنا �ف غ�ي المُعدية والوقاية منها، وهيي الدراسة ال�ت

ي الكثــ�ي مــن المزايــا والمكاســب مــن الاســتثمار  أن الأمــراض غــ�ي المُعديــة تقلــص الناتــجَ الاقتصــادي، وأن الســعودية ســتج�ف
قلــل احتمــالات التعــرض لعوامــل الخطــر الســلوكية )تعــاطيي التبــغ،  ي تُ دخُــل الــ�ت ــع حــزم مــن السياســات وإجــراءات التَّ ـ ي أربـ

�ف
ي 

قيّــم الدراســة جــدوى الاســتثمارات �ف (. كمــا تُ ي
، وقلــة النشــاط البــد�ف ي غــ�ي الصــحيي

والتعــاطيي الضــار للكحــول، والنظــام الغــذا�ئ
إجراءات التدخل السريري الرئيسية لأك�ث الأمراض غ�ي المُعدية انتشارًا، وهيي أمراض القلب والأوعية الدموية والسكري. 
ف النتائــج أن مكافحــة الأمــراض غــ�ي المُعديــة قضيــة عاجلــة ومســألة ملحــة لضمــان تحقيــق مكاســب اجتماعيــة وعوائــد  وتبــ�ي

ة.  اقتصاديــة كبــ�ي

يشــمل ذلــك عوامــل الخطــر الأيضيــة مثــل زيــادة الــوزن والســمنة، وعوامــل الخطــر الســلوكية مثــل تعاطــي الكحــول والتبــغ، بالإضافــة إلــى قلــة النشــاط البدنــي وعوامــل   2
الخطــر البيئيــة مثــل تلــوث الهــواء )الملحــق 1(.
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1

( عــلي  تشــمل هــذه التكاليــف والخســائر الســنوية )أ( إنفــاق 66 مليــار ريــال ســعودي )18 مليــار دولار أمريــكيي
( قيمــة القــدرات الإنتاجيــة  الرعايــة الصحيــة، و)ب( خســارة 25,6 مليــار ريــال ســعودي )6,8 مليــار دولار أمريــكيي
المهــدرة بســبب الوفــاة المبكــرة والعجــز وخســائر مــكان العمــل. وتعــادل خســائر الإنتــاج الناجمــة عــن الأمــراض 
غــ�ي المُعديــة الحاليــة مــا يقــرب مــن 28٪ مــن جميــع التكاليــف المتعلقــة بالأمــراض غــ�ي المُعديــة - وهــو مــا يؤكــد 
ي مجــالات أخــرى بخــلاف قطــاع الصحــة. ولهــذا يجــب 

ي المملكــة �ف
أن الأمــراض غــ�ي المُعديــة تعرقــل التنميــة �ف

هــا، فهــذه  اك جميــع القطاعــات والمؤسســات لضمــان جــدوى الإجــراءات والتدابــ�ي المتخــذة ونجاحهــا وتأث�ي إ�ش
ي مكافحــة الأمــراض غــ�ي المُعديــة. 

ة مــن دعــم الاســتثمارات �ف ي مكاســب وفوائــد كبــ�ي القطاعــات ســتج�ف

يخسر اقتصاد المملكة العربية السعودية بسبب الأمراض غ�ي 
(، أو  المُعدية 91,6 مليار ريال سعودي )24,4 مليار دولار أمريكيي

ي عام 2019. 
ما يُعادل 3,08٪ من الناتج المحليي الإجماليي �ف

2

ي القــدرة 
ي انخفــاض عــدد أفــراد القــوة العاملــة والخســائر �ف

ة )المتمثلــة �ف تمثــل الخســائر والتكاليــف غــ�ي المبــا�ش
الإنتاجيــة الوطنيــة( 41٪ مــن إجمــاليي الأعبــاء الاقتصاديــة الناتجــة عــن أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة، وهيي 
نســبة أعــلي بكثــ�ي مــن الإنفــاق المبــا�ش عــلي الرعايــة الصحيــة لعــلاج هــذه الأمــراض الــذي يســاوي 59٪ مــن 

الأعبــاء الاقتصاديــة نفســها. 

 

ل أمراض القلب والأوعية الدموية الجزء الأك�ب من الأعباء 
ِّ
شك

ُ
ت

ي 
والخسائر الاقتصادية الناجمة عن الأمراض غ�ي المُعدية �ف

المملكة العربية السعودية، إذ تؤدي إلي خسائر اقتصادية تساوي 
52 مليار ريال سعودي أو 57٪ من إجماليي الأعباء الاقتصادية. 

3

ي المملكــة، فأمــراض القلــب 
تــؤدي الأمــراض غــ�ي المُعديــة الأربعــة الرئيســية إلي 35٪ مــن إجمــاليي الوفيــات �ف

إذ  المملكــة،  ي 
المُعديــة �ف الأمــراض غــ�ي  الناجمــة عــن  الوفــاة  لحــالات  الرئيــ�ي  الســبب  الدمويــة هيي  والأوعيــة 

ي البــلاد، يليهــا السرطــان والســكري والأمــراض التنفســية المزمنــة.
ي 28٪ مــن إجمــاليي حــالات الوفــاة �ف

تتســبب �ف

ي 22,000 حالة 
ب الأمراض غ�ي المُعدية الرئيسية الأربعة �ف تتسبَّ

ي المملكة العربية السعودية، حيث تصل احتمالات الوفاة 
وفاة �ف

ف عمر 30 و70 سنة إلي ٪16. ب�ي

النتائج الأساسية
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ي اتخــاذ 
عــت مــن الآن �ف تســتطيع حكومــة المملكــة العربيــة الســعودية تقليــل أعبــاء وخســائر الأمــراض غــ�ي المُعديــة إذا �ش

ــع حــزم مــن  ـ ي أربـ
ي هــذا التقريــر أن الاســتثمار �ف

التدابــ�ي اللازمــة. وتثبــت نتائــج دراســة الجــدوى الاقتصاديــة المعروضــة �ف
السياســات المُجرّبــة والمجديــة اقتصاديًــا ســيؤدي عــلي مــدى الأعــوام الـــ 15 المقبلــة إلي: 

1

ف النمــو الاقتصــادي لأنهــا تضمــن انخفــاض عــدد الأفــراد  تــؤدي تدابــ�ي الوقايــة مــن الأمــراض غــ�ي المعديــة إلي تحفــ�ي
 للعجــز 

ً
الذيــن يخرجــون مــن نطــاق القــوى العاملــة بســبب الوفــاة المبكــرة وبســبب أيــام التغيــب عــن العمــل نتيجــة

أو المــرض. 

ي الناتج الاقتصادي قدرها 112 مليار ريال 
تفادي خسائر �ف

.) سعودي )29,7 مليار دولار أمريكيي

2
ــل السريــري لعــلاج أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة والســكري إلي تفــادي  يــؤدي إقــرار حزمــة إجــراءات التَدَخُّ
حــدوث معظــم الوفيــات )تجنــب 101 ألــف حالــة وفــاة( تليهــا حزمــة إجــراءات الحــد مــن اســتهلاك الملــح )تجنــب 
ي ســيتم تفاديهــا )192 ألــف حالــة وفــاة تــم تفاديهــا قبــل  95 ألــف حالــة وفــاة(. وتعــادل حــالات الوفــاة المبكــرة الــ�ت

ي ســيتم تفاديهــا عــن كل إجــراءات التدخــل. 70 عامًــا( نحــو 90٪ مــن إجمــاليي حــالات الوفــاة الــ�ت

إنقاذ حياة 200 ألف إنسان وتقليل حالات الإصابة بالأمراض.

3
ا  ً تحقيق مكاسب اقتصادية )112 مليار ريال سعودي( تفوق كث�ي

تكاليف التنفيذ )21 مليار ريال سعودي(. 

ي تمثــل أفضــل الإجــراءات والسياســات إلي تحقيــق العديــد مــن المزايــا  تــؤدي كل حزمــة مــن تدابــ�ي التدخــل الــ�ت
ي تفــوق التكاليــف. وتحقــق سياســات وإجــراءات الحــد مــن اســتهلاك الملــح، عــلي مــدى 15 عامًــا،  والمكاســب الــ�ت
أعــلي عائــد اقتصــادي )35,8 ريــال ســعودي لــكل ريــال يتــم اســتثماره(، تليهــا تدابــ�ي مكافحــة التبــغ )7,7 ريــال 
ي 

ي الصــحيي وممارســة النشــاط البــد�ف
ســعودي لــكل ريــال ســعودي يتــم إنفاقــه(، ثــم التوعيــة بأهميــة النظــام الغــذا�ئ

)3 ريــالات ســعودية لــكل ريــال تــم إنفاقــه( وإجــراءات التدخــل السريــري )2,7 ريــال ســعودي لــكل ريــال ســعودي 
تــم إنفاقــه(.

ي هــذا التقريــر، تناقــش هــذه الدراســة مجموعــة 
حــة �ف إلي جانــب نمــاذج حــزم السياســات والإجــراءات الأربعــة المق�ت

ي المملكة العربية الســعودية. ومن هذه القضايا تلوث 
ي تؤثر علي الصحة والتنمية المســتدامة �ف من القضايا ال�ت

ف 2 و4( والســلامة المروريــة )الملحــق  ي للمــدن )انظــر التوصيتــ�ي
الهــواء والعــادات الغذائيــة والتصميــم العمــرا�ف

ائــب عــلي المنتجــات الضــارة بالصحــة مثــل الســكر لمصلحــة الرعايــة  5( وحظــر الدهــون المُتحولــة وفــرض صرف
وس  الصحيــة )انظــر الجــدول 2(، وتطبيــق إجــراءات وتدابــ�ي متكاملــة لمكافحــة الأمــراض غــ�ي المُعديــة ومــرض فــ�ي
ــل السريــري  كورونــا المســتجد )كوفيــد 19-( )انظــر التوصيــات والملحــق 1(. تمثــل السياســات وإجــراءات التَدَخُّ
ي معــدلات انتشــار 

ي تحللهــا هــذه الدراســة الخطــوات الأوليــة الحاســمة اللازمــة لتحقيــق انخفــاض جوهــري �ف الــ�ت
ي المملكــة العربيــة الســعودية. وكمــا لا تقتــ� عــلي القطــاع الصــحيي وحــده مســؤولية 

الأمــراض غــ�ي المُعديــة �ف
تبــة  اتخــاذ الإجــراءات والتدابــ�ي لمكافحــة الأمــراض غــ�ي المعديــة لا تقتــ� عليــه أيضًــا الفوائــد والمكاســب الم�ت

 . عــلي هــذه الإجــراءات وتلــك التدابــ�ي
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ي المملكة العربية السعودية
ي الوقاية من الأمراض غ�ي المُعدية ومكافحتها �ف

دراسة الجدوى الاقتصادية للاستثمار �ف

التوصيات

الجديــدة  والمبــادرات  الإجــراءات  ي 
�ف الاســتثمار 

الســكان  جميــع  تشــمل  ي  الــ�ت اقتصاديًــا  المُجديــة 
نطــاق  وتوســيع  السريــري  التدخــل  مجــال  ي 

و�ف
ز  يُعــزِّ بمــا  منهــا،  الحاليــة  والمبــادرات  الإجــراءات 
الماليــة  والاســتدامة  الصحــة  قطــاع  ي 

�ف الكفــاءة 
ائــب  العــام. زيــادة ال�ف القطــاع  العامــة لخدمــات 
ة بالصحــة )التبــغ والكحــول  عــلي المنتجــات الضــارَّ
وبــات المحــلاة بالســكر( وتحويــل الدعــم  والمسرش
الوقــود  )مثــل  بالصحــة  ة  الضــارَّ المنتجــات  عــن 

للصحــة.  زة  المُعــزِّ المنتجــات  إلي  ث(  المُلــوِّ

تنفيــذ سياســات تســتند إلي مناهــج وأســاليب جديــدة 
الاســتفادة  لزيــادة  المبتكــرة  الحلــول  جــدوى  واختبــار 
ف عــلي اتبــاع الســلوكيات  مــن الخدمــات الحاليــة والتحفــ�ي

الصحيــة.

الحــرص عــلي أن تكــون تدابــ�ي الوقايــة مــن الأمــراض غــ�ي 
اتيجيات  اســ�ت ي 

أساســيًا �ف المعديــة ومكافحتهــا محــورًا 
 )19  - )كوفيــد  مــرض كورونــا  وس  فــ�ي مــع  التعامــل 

ي منــه.
والتعــا�ف

مســتوى  عــلي  المبذولــة  الجهــود  تعزيــز 
الحكوميــة  والهيئــات  المختلفــة  القطاعــات 
الأمــراض  لمكافحــة  بــأ�ه  والمجتمــع  بأكملهــا 
غــ�ي المعديــة وإذكاء الــوعيي العــام بالأمــراض غــ�ي 

بهــا. الإصابــة  وعوامــل  المعديــة 

ي مختلــف 
تعزيــز الرصــد والتقييــم والمســاءلة �ف

القطاعــات.

14

5

2

3

ع الابتكارالاستثمار والتوسُّ

تداب�ي شاملة للوقاية 
ي
والمكافحة والتعا�ف

المشاركة والتعاون

المراقبة والمساءلة
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ي المملكة العربية السعودية
ي الوقاية من الأمراض غ�ي المُعدية ومكافحتها �ف

دراسة الجدوى الاقتصادية للاستثمار �ف

»ومــن أجــل ذلــك فــإن القضيــة ليســت مــدى قــدرة البلــدان 
ي تمثــل أفضــل الإجــراءات  عــلي تنفيــذ التدابــ�ي والإجــراءات الــ�ت
القيــام  عــدم  تحمــل  عــلي  قدرتهــا  مــدى  بــل  والسياســات، 
بذلــك. لدينــا كل الأدوات لإنقــاذ الأرواح؛ المطلــوب منــا فقــط 
ي مكانهــا الصحيــح. والســؤال الــذي يطــرح نفســه 

هــو وضعهــا �ف
هــو: هــل ســنفعل ذلــك؟ إنــه ســؤال يجــب أن نجيــب عليــه 

ي نتخذهــا اليــوم وكل يــوم«. بالقــرارات الــ�ت

يسوس  تيدروس أدهانوم غي�ب
المدير العام لمنظمة الصحة العالمية
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1
مقدمة

يقــدم هــذا التقريــر نبــذة عامــة عــن الوضــع 
)غــ�ي  المُعديــة  غــ�ي  للأمــراض  الحــاليي 
الســعودية،  العربيــة  المملكــة  ي 

الســارية( �ف
والتحليليــة  الاقتصاديــة  النمــاذج  ويصــف 
ي تقدير أعباء هذه الأمراض 

المستخدمة �ف
المكاســب  وتقديــر  وتكاليفهــا  وخســائرها 
تبة علي سياسات وإجراءات  والمنافع الم�ت
ي  الــ�ت التوصيــات  يقــدم  كمــا  لهــا،  التصــدي 
ف سُبُل الوقاية منها وتعزيز  تؤدي إلي تحس�ي
المســتويات  التقريــر  ويناقــش  مكافحتهــا. 
والأنماط الحالية لتعاطيي التبغ واستهلاك 
والأنمــاط  ي 

البــد�ف النشــاط  ونقــص  الملــح 
الغذائيــة والانتشــار الحــاليي لعوامــل الخطــر 

ف الســكان.  الأيضيــة بــ�ي
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ي المملكة العربية السعودية
ي الوقاية من الأمراض غ�ي المُعدية ومكافحتها �ف

دراسة الجدوى الاقتصادية للاستثمار �ف

ي تعزيز الوقاية من الأمراض غ�ي المُعدية )غ�ي السارية( ومكافحتها خلال 
ا �ف ً أحرزت المملكة العربية السعودية تقدمًا كب�ي

ي الســعودية، ولا 
الســنوات العديــدة الماضيــة. وبالرغــم مــن ذلــك، لا تــزال الأمــراض غــ�ي المُعديــة الســبب الرئيــ�ي للوفيــات �ف

ي البلاد. 
رها علي صحة الســكان، بل يتعداها إلي التنمية المســتدامة �ف ة متســارعة، ولا يقت� صرف تزال تنتسرش بوت�ي

تش�ي تقديرات هذه الدراسة أن الأمراض غ�ي المُعدية الأربعة الرئيسية - وهيي السرطان وأمراض القلب والأوعية الدموية 
ي المملكــة العربيــة الســعودية. وتــؤدي 

ي 35٪ مــن حــالات الوفــاة �ف
ب �ف والســكري وأمــراض الجهــاز التنفــ�ي المزمنــة - تتســبَّ

ي المملكــة، 
أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة وحدهــا إلي 28٪ مــن حــالات الوفــاة الناجمــة عــن الأمــراض غــ�ي المُعديــة �ف

يليهــا السرطــان )%6(، والســكري )أقــل مــن 1٪( والأمــراض التنفســية المزمنــة )أقــل مــن 1٪( . وتؤكــد هــذه الدراســة أن 
ي المملكــة، و38,2٪ مــن هــذه الوفيــات تصنــف 

جميــع الأمــراض غــ�ي المعديــة مســؤولة عــن 23,453 حالــة وفــاة  كل عــام �ف
ي الســعودية، 

ف عمــر 30 و70 ســنة( . ]1[ وبنــاء عــلي البيانــات المأخــوذة  مــن وزارة الصحــة �ف كوفيــات مبكــرة )أي تحــدث بــ�ي
ف عمــر 30 ســنة و69 ســنة هيي 6,8٪. ويســعي الهــدف  وطــة للوفــاة مــن الأمــراض غــ�ي المعديــة بــ�ي فــإن الاحتماليــة غــ�ي المسرش
3,4 مــن أهــداف للتنميــة المســتدامة إلي تقليــل الوفيــات المبكــرة الناجمــة عــن الأمــراض غــ�ي المُعديــة بمقــدار الثلــث قبــل 

عــام 2030. 

وبالرغــم مــن ثبــوت تأثــ�ي الأمــراض غــ�ي المُعديــة عــلي صحــة الإنســان، فــإن هــذا التأثــ�ي لا يمثــل ســوى جانبًــا واحــدًا مــن 
ي الإنتــاج، لأن 

 عــن الخســائر �ف
ً

المشــكلة. فالأمــراض غــ�ي المُعديــة تــؤدي أيضًــا إلي ارتفــاع تكاليــف الرعايــة الصحيــة فضــلًا
ي كان سيعيشــها.  ي حياتــه الــ�ت

ي ســنوات العمــل �ف
يه �ف ي فقــد ناتــج العمــل الــذي كان ســيُؤدِّ الوفــاة المبكــرة لأي إنســان تعــ�ف

وبالإضافــة إلي ذلــك، فــإن مــن يُصــاب بمــرض مــا يكــون أكــ�ث عرضــة للتغيــب عــدة أيــام عــن العمــل أو الحضــور ومزاولــة العمــل 
، تزيــد التكلفــة التقديريــة للأمــراض غــ�ي المُعديــة عــن 30 تريليــون  ولكــن بقــدرة إنتاجيــة منخفضــة. وعــلي المســتوى العالــ�ي
ي عام 2010. 

ة من 2011 إلي 2030، بما يعادل 48٪ من الناتج الإجماليي المحليي لدول العالم �ف دولار أمريكيي خلال الف�ت
ي كان مــن الممكــن تفاديهــا إهــدارًا  ي الإنفــاق عــلي عــلاج المشــكلات الصحيــة الــ�ت ]2[ وبالنســبة للأفــراد والحكومــات، يعــ�ف
ي التعليم، أو مشاريــــع المواصلات أو الأشكال الأخرى لرأس المال 

للفرص البديلة لهذا الإنفاق، مثل انخفاض الاستثمار �ف
ي قــد تــدر عوائــد بعيــدة المــدى.  ي أو المــادي الــ�ت البــسرش

العربيــة  المملكــة  ي 
�ف المُعديــة  غــ�ي  الأمــراض  بســبب   )19 - )كوفيــد  المســتجد  وس كورونــا  فــ�ي ات جائحــة  تأثــ�ي تتفاقــم 

هــا مــن البلــدان، الأمــر الــذي يجعــل مكافحتهــا والوقايــة منهــا أولويــة أكــ�ث إلحاحًــا مــن أي وقــت  ي غ�ي
الســعودية كمــا حــدث �ف

وس كورونــا يقــدم للجمهــور   نــت عــن مــرض فــ�ي آخــر. ولمكافحــة الجائحــة، أنشــأت حكومــة الســعودية موقعًــا عــلي الإن�ت
المعلومــات عــن الأعــراض وســبل الوقايــة ومؤخــرًا كيفيــة الحصــول عــلي التطعيــم. ]3[ وقامــت الحكومــة والقطــاع الخــاص 
 ]4[ والتقــارب.  التلامــس  وتتبــع  والمراقبــة  والفحــص  المعلومــات،  توفــر  ي  الــ�ت التطبيقــات  مــن  العديــد  وتوســيع  بإنشــاء 
احتمــالات  زيــادة  ي 

- �ف والبيئيــة والأيضيــة3  الســلوكية   - بهــا  المرتبطــة  الخطــر  المُعديــة وعوامــل  غــ�ي  الأمــراض  وتتســبب 
وس كورونــا وكذلــك زيــادة احتمــالات حــدوث مضاعفــات وخيمــة والوفــاة جــراء الإصابــة بــه.  التعــرض للإصابــة بمــرض فــ�ي
دون أيضًــا بالتعــرض لمعانــاة صحيــة ســلبية بســبب تعطيــل خدمــات  والأشــخاص المصابــون بالأمــراض غــ�ي المُعديــة مُهــدَّ
الوقايــة مــن الأمــراض غــ�ي المُعديــة وعلاجهــا. ولهــذا يجــب أن تكــون تدابــ�ي الوقايــة مــن الأمــراض غــ�ي المُعديــة ومكافحتهــا 
ي منــه. يناقــش الملحــق ]1[ بإيجــاز علاقــات 

وس مــرض كورونــا والتعــا�ف اتيجيات التعامــل مــع فــ�ي ي اســ�ت
محــورًا أساســيًا �ف

بوســع  ي  الــ�ت المتكاملــة  والتدابــ�ي  الإجــراءات  ح  ويــسرش مــرض كورونــا،  وس  وفــ�ي المُعديــة  غــ�ي  الأمــراض  ف  بــ�ي والتأثــر  التأثــ�ي 
اتخاذهــا. الســعودية  الحكومــة 

يشــمل ذلــك عوامــل الخطــر الأيضيــة مثــل زيــادة الــوزن والســمنة، وعوامــل الخطــر الســلوكية مثــل تعاطــي الكحــول والتبــغ، بالإضافــة إلــى قلــة النشــاط البدنــي وعوامــل   3
الخطــر البيئيــة مثــل تلــوث الهــواء.

مقدمة
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التخفيــف  ورة  لــ�ف الملحــة  الحاجــة  مــدى  المُعديــة  غــ�ي  للأمــراض  الفادحــة  والاقتصاديــة  يــة  البسرش الخســائر  تؤكــد 
المُعديــة  غــ�ي  بالأمــراض  الإصابــة  احتمــالات  تقليــل  الممكــن  مــن  إذ  الســعودية،  العربيــة  المملكــة  ي 

�ف أعبائهــا  مــن 
ي 

الغــذا�ئ والنظــام  للكحــول،  الضــار  والاســتهلاك  التبــغ،  )تعــاطيي  الســلوكيات  مــن  أنــواع  أربعــة  تعديــل  خــلال  مــن 
ول. الكوليســ�ت ومســتوى  الــدم  ضغــط  ارتفــاع  مثــل  الأيضيــة  الخطــر  وعوامــل   ) ي

البــد�ف النشــاط  وقلــة   ، الصــحيي  غــ�ي 
 ووفقًــا لمنظمــة الصحــة العالميــة، إذا أزلنــا عوامــل الخطــر نســتطيع تحقيــق الوقايــة مــن 80٪ عــلي الأقــل مــن الإصابــة 
المبكــرة بأمــراض القلــب والســكتة الدماغيــة والســكري، و40٪ مــن حــالات الإصابــة بالسرطــان. ]5[ فتقليــل احتمــالات 
ي بانتظــام، 

، وممارســة النشــاط البــد�ف ي صــحيي
الإصابــة بالأمــراض غــ�ي المُعديــة أمــر قابــل للتحقيــق مــن خــلال اتبــاع نظــام غــذا�ئ

وتجنــب تعــاطيي منتجــات التبــغ والاســتهلاك الضــار للكحــول. ويــؤدي تقليــل تعــرض النــاس للمخاطــر البيئيــة مثــل تلــوث 
ي إلي تقليــل حــالات الوفــاة والإعاقــة الناتجــة عــن الأمــراض غــ�ي المعديــة.  الهــواء الخــار�ب

ي تــؤدي إلي الإصابــة بالأمــراض غــ�ي المعديــة، وكثــ�ي منهــا خــارج ســيطرة  دات وعوامــل الخطــر الــ�ت يوضــح الشــكل )1( المُحَــدِّ
وصلاحيــات القطــاع الصــحيي وحــده.

ي 
�ف تقديــرًا لإنجازاتهــا  ي 2019 

�ف التبــغ  لمكافحــة  العالميــة  الصحــة  منظمــة  عــلي درع  الســعودية  العربيــة  المملكــة  حصلــت 
التبــغ.  مكافحــة 

ي صدقــت عــلي اتفاقيــة منظمــة الصحــة العالميــة الإطاريــة بشــأن مكافحــة  والمملكــة العربيــة الســعودية مــن أوائــل الــدول الــ�ت
صَــة لمكافحــة التبــغ فرضــت  ي عــام 2005 وحققــت العديــد مــن أهدافهــا، حيــث أنشــأت المملكــة لجنــة وطنيــة مُخصَّ

التبــغ �ف
ق الأوسط تفرض التغليف العادي، وحظرت  ي السرش

ائب بنسبة 100٪ علي جميع منتجات التبغ، كما كانت أول دولة �ف صرف
ي 

ي الأماكــن العامــة. كمــا توســعت وزارة الصحــة الســعودية �ف
ف �ف ــا يحظــر التدخــ�ي

ً
الإعلانــات عــن التبــغ ورعايتهــا، وأصــدرت قانون

، ومــن ذلــك الأدويــة المجانيــة.  ف إتاحــة وإمكانيــة الوصــول إلي خدمــات دعــم الإقــلاع عــن التدخــ�ي

ف  يعــات التبــغ ومكافحتهــا، أدركــت وزارة الصحــة الســعودية أهميــة تنســيق الجهــود والمبــادرات بــ�ي ي تسرش
وبجانــب الإنجــازات �ف

مختلــف القطاعــات مــن خــلال العديــد مــن مبــادرات التعــاون. ويتضــح ذلــك مــن خــلال التعــاون مــع وزارة الماليــة للحــد مــن 
ف التبــغ الجديــدة، تعاونــت وزارة الصحــة أيضًــا مــع وزارة التجــارة  ف الشــباب. ولضمــان الامتثــال لقوانــ�ي انتشــار منتجــات التبــغ بــ�ي

ي للرصــد والمراقبــة يعاقــب عــلي الانتهــاكات.
و�ف لإنشــاء نظــام إلكــ�ت

ي الســنوات 
ف �ف ي زيــادة عــدد الأشــخاص الذيــن أقلعــوا عــن التدخــ�ي

وقــد آتــت هــذه الجهــود ثمــارًا إيجابيــة ملموســة يمكــن رؤيتهــا �ف
ام المملكــة العربيــة الســعودية بالوقايــة مــن الأمــراض  ف الماضيــة. وهــذه الجهــود والمبــادرات والإجــراءات معًــا لا توضــح فقــط الــ�ت
ف مختلــف  ك بــ�ي ي تســببها، لكنهــا أيضًــا تســلط الضــوء عــلي تأثــ�ي العمــل المشــ�ت غــ�ي المعديــة ومكافحتهــا وعوامــل الخطــر الــ�ت

ف عــلي اتخــاذ قــرارات وخيــارات ســلوكية صحيــة.  ي التحفــ�ي
القطاعــات �ف

الإطار )1(: وزارة الصحة السعودية تحصل علي درع منظمة الصحة العالمية لمكافحة التبغ 2019
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دات الأمراض غير المُعدية ومسؤوليات التعامل معها الشكل )1(: مُحَدِّ

بَة للأمراض غ�ي المُعدية الوقاية الأساسية من عوامل الخطر المُسبِّ
هيي مسؤولية جميع الوزارات، خاصة وزارة الصحة، والمجتمع ككل

إدارة العلاج السريري وسُبُل الوقاية الثانوية
 المسؤولية الرئيسية تقع علي وزارة الصحة

عوامل الخطر المتوسطة عوامل الخطر السلوكية دات الجوهرية المُحَدِّ

الفقر وسوء الأحوال 	 
المعيشية

الإقصاء الاجتماعيي	 
ة 	  تصميم المدن الكب�ي

ة والصغ�ي
توف�ي السلع وتسويقها	 

ي غ�ي صحيي	 
نظام غذا�ئ

ي	 
نقص النشاط البد�ف

تعاطيي التبغ	 
تعاطيي الكحول	 

زيادة الوزن/السمنة	 
 ارتفاع مستوى السكر 	 

ي الدم
�ف
ارتفاع نسبة الدهون 	 

ي الدم
غ�ي الطبيعية �ف

أمراض القلب	 
السكري	 
السكتة الدماغية	 
السرطان	 
الأمراض التنفسية 	 

المزمنة

الأمراض غ�ي المُعدية

ي نشــ�ي إليهــا بعبــارة  ة الــ�ت حــة ذات الجــدوى الاقتصاديــة الكبــ�ي أعــدت منظمــة الصحــة العالميــة قائمــة بالسياســات المق�ت
المتوســطة  الاقتصاديــة  الجــدوى  ذات  ــل  التَدَخُّ إجــراءات  مــن  إضافيــة  ومجموعــة  والسياســات”،  الإجــراءات  “أفضــل 
لمســاعدة الدول الأعضاء علي الحد من أعباء الأمراض غ�ي المُعدية. وتحتوي خطة العمل العالمية للوقاية من الأمراض 
السياســات  تــم تحديــث “أفضــل  الإجــراءات. وقــد  لهــذه  عــلي وصــف تفصيــليي  المُعديــة ومكافحتهــا 2030-2013  غــ�ي 
ي جمعيــة الصحــة العالميــة 2017، لتتضمــن تدابــ�ي الحــد مــن عوامــل الخطــر الســلوكية والأيضيــة المعــروف 

والإجــراءات” �ف
ــل السريــري للوقايــة مــن هــذه الأمــراض وعلاجهــا.  ي الإصابــة بالأمــراض غــ�ي المُعديــة بالإضافــة إلي إجــراءات التَدَخُّ

بتســببها �ف
 ]6[

واســع  نطــاق  عــلي  قــة  مُطبَّ غــ�ي  العالميــة  الصحــة  منظمــة  بهــا  تــوصىي  ي  الــ�ت والسياســات”  الإجــراءات  “أفضــل  زالــت  ومــا 
ي جانــب منــه إلي التكاليــف والخســائر 

ي تؤكــد جدواهــا الاقتصاديــة. ويُعــزى ذلــك �ف عالميًــا رغــم تواتــر الأدلــة الدامغــة الــ�ت
هنــا كان  ومــن  ون.  الكثــ�ي عنهــا  يغفــل  ي  الــ�ت الاقتصــادي(  التأثــ�ي  المثــال  ســبيل  )عــلي  المُعديــة  غــ�ي  للأمــراض  الخفيــة 
للوقايــة  ــل  التَدَخُّ وسياســات  إجــراءات  لتكاليــف  الكــ�ي  التحديــد  هــو  الأعضــاء  للــدول  والمهمــة  الملحــة  المطالــب  أحــد 
الإجــراءات. هــذه  ي 

�ف للاســتثمار  الاقتصاديــة  العائــدات  تحديــد  إلي  بالإضافــة  ومكافحتهــا،  المُعديــة  غــ�ي  الأمــراض   مــن 
ي تناســبها  رات الاقتصاديــة الــ�ت ولهــذا تــم إعــداد تقاريــر دراســات الجــدوى الاقتصاديــة لمســاعدة البلــدان عــلي وضــع المــ�ب

لاتخــاذ الإجــراءات والتدابــ�ي اللازمــة للوقايــة مــن الأمــراض غــ�ي المُعديــة ومكافحتهــا.

ي هــذا التقريــر نمــاذج للأعبــاء والتكاليــف الصحيــة والاقتصاديــة للأمــراض غــ�ي المُعديــة، 
تقــدم دراســة الجــدوى الاقتصاديــة �ف

بالإضافــة إلي المكاســب والفوائــد المحتملــة مــن توســيع نطــاق التطبيــق عــلي مــدى 5 أعــوام و15 عامًــا. وتقــارن الدراســة 
 : ف ف ســيناريوه�ي بــ�ي

)1( الوضــع الحــاليي الــذي لا يشــهد تطبيــق أو تنفيــذ أي سياســات جديــدة، وتظــل فيــه مســتويات التنفيــذ عــلي حالهــا دون 
، تغيــ�ي

ــل السريــري المجديــة اقتصاديًــا عــلي مــدى  )2( ســيناريو الاســتثمار الــذي يشــهد توســيع تطبيــق السياســات وإجــراءات التَدَخُّ
الـــ 15 عامًــا المقبلــة. 
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النموذج التحليليي لدراسة الجدوى الاقتصادية للاستثمار 
ي مكافحة الأمراض غ�ي المُعدية

�ف

ي مكافحــة الأمــراض غــ�ي المُعديــة نمــاذج تحليليــة 
تقــدم دراســة الجــدوى الاقتصاديــة للاســتثمار �ف

للأعبــاء والتكاليــف الصحيــة والاقتصاديــة للأمــراض غــ�ي المُعديــة، بالإضافــة إلي حســاب المكاســب 
ف  والفوائــد المحتملــة مــن توســيع نطــاق التطبيــق عــلي مــدى 5 أعــوام و15 عامًــا. تقــارن الدراســة بــ�ي

ف همــا: ف مختلفــ�ي ســيناريوه�ي

الوضع الحاليي

لا يتم تنفيذ أي سياسات جديدة، وتستمر 
مستويات التنفيذ الحالية كما هيي

سيناريو الاستثمار

ل  توسيع تطبيق السياسات وإجراءات التَدَخُّ
المجدية اقتصاديًا علي مدى الـ 15 عامًا 

المقبلة

المكاسب الاقتصادية والصحية لتنفيذ 
حزم السياسات الأربعة الموصى بتطبيقها

ل  ي إجراءات التَدَخُّ
تحليل عوائد الاستثمار �ف

ي تحقق  من حيث التأث�ي وتحديد التداب�ي ال�ت
أك�ب عائد اقتصادي

تقديرات المكاسب

التحليل
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دراسة الجدوى الاقتصادية للاستثمار �ف

ر دراسة الجدوى الاقتصادية الحالية المزايا والمكاسب الاقتصادية والصحية لتنفيذ حزم السياسات الأربــع المُوصى  قدِّ تُ
بهــا عــلي مــدى 5 أعــوام و15 عامًــا. يســتخدم التحليــل أداة OneHealth مــن منظمــة الصحــة العالميــة، وهيي عبــارة عــن 
كاء الأمــم المتحــدة. كمــا تحــدد دراســة الجــدوى الاقتصاديــة التدابــ�ي  ي قائــم عــلي أســاس علــم الأوبئــة طــوره �ش

نمــوذج ســكا�ف
الحــزم  الدراســة  ــل 

ّ
حل الســعودية. وتُ العربيــة  للمملكــة  أكــ�ب عائــد صــحيي واقتصــادي  تــؤدي إلي تحقيــق  ي  الــ�ت والإجــراءات 

ــل:  الأربعــة التاليــة مــن إجــراءات وسياســات التَدَخُّ

الحد من انتشار تعاطيي التبغ1

حزمة إجراءات مكافحة التبغ

2
تقليل استهلاك الملح

حزمة إجراءات الحد من استهلاك الملح

3
ي
ف النظام الغذا�ئ ي وتحس�ي

الحد من نقص النشاط البد�ف

ي
حزمة إجراءات التوعية بالتغذية الصحية والنشاط البد�ف

4
فحص أمراض السكري والقلب والأوعية الدموية وعلاجها 

والسيطرة عليها

ل السريري لعلاج أمراض القلب والأوعية الدموية 
ُّ

إجراءات التَدَخ
والسكري

ي المملكــة العربيــة الســعودية، 
يقــدم هــذا التقريــر نبــذة عامــة عــن الوضــع الحــاليي للأمــراض غــ�ي المُعديــة )غــ�ي الســارية( �ف

ي تقدير أعباء هذه الأمراض وخسائرها وتكاليفها وتقدير المكاسب 
ويصف النماذج الاقتصادية والتحليلية المستخدمة �ف

ف سُــبُل الوقايــة منهــا  ي تــؤدي إلي تحســ�ي تبــة عــلي سياســات وإجــراءات التصــدي لهــا، كمــا يقــدم التوصيــات الــ�ت والمنافــع الم�ت
ي 

وتعزيــز مكافحتهــا. ويناقــش التقريــر المســتويات والأنمــاط الحاليــة لتعــاطيي التبــغ واســتهلاك الملــح وقلــة النشــاط البــد�ف
ف الســكان. يصــف قســم تحليــل الموقــف الحــاليي قطــاع  والأنمــاط الغذائيــة والانتشــار الحــاليي لعوامــل الخطــر الأيضيــة بــ�ي
ي المملكــة العربيــة الســعودية، كمــا يعــرض بالتفصيــل المســتويات 

ي تتخذهــا المؤسســات �ف الصحــة والإجــراءات والتدابــ�ي الــ�ت
ــل السريــري المعــززة بالأدلــة. أمــا قســم منهــج الدراســة فيصــف إعــداد النمــاذج  الحاليــة لتنفيــذ السياســات وإجــراءات التَدَخُّ
التحليليــة، وكيــف يقــوم هــذا النمــوذج بتقديــر أعبــاء الأمــراض غــ�ي المُعديــة وتوقــع المكاســب الاقتصاديــة والمزايــا الصحيــة 
ي هــذه الدراســة، يناقــش قســم الخاتمــة 

لتنفيــذ السياســات. وبينمــا يصــف قســم النتائــج مــا توصلــت إليــه النمــاذج التحليليــة �ف
ي المملكــة العربيــة الســعودية. 

احــات الملائمــة للظــروف والأوضــاع �ف نتائــج الدراســة، أمــا قســم التوصيــات فيعــرض الاق�ت
يحتــوي التقريــر عــلي خمســة ملاحــق تتضمــن المزيــد مــن الإرشــادات حــول التدابــ�ي الفعالــة والمجديــة للوقايــة مــن الأمــراض 
ي الحفــاظ عــلي 

ي أحرزتهــا �ف ي الحفــاظ عــلي التحســينات الــ�ت
غــ�ي المُعديــة ومكافحتهــا لدعــم المملكــة العربيــة الســعودية �ف

صحــة الســكان. 
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ي
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2
يعرض هذا القسم نبذة عامة عن عوامل الخطر 
العربيــة  المملكــة  ي 

�ف انتشــارًا  الأوســع  الســلوكية 
الســعودية؛ وهيي تعــاطيي التبــغ وارتفــاع اســتهلاك 
وقلــة  الصحيــة  غــ�ي  الغذائيــة  والأنظمــة  الملــح 
. ويناقــش القســم انتشــار عوامــل  ي

النشــاط البــد�ف
ضغــط  ارتفــاع  تشــمل  ي  الــ�ت الأيضيــة  الخطــر 
ول، والســمنة  الــدم، وارتفــاع مســتوى الكوليســ�ت
والســكري؛ كمــا يســتعرض أيضًــا عوامــل الخطــر 

البيئيــة.

الأمراض غ�ي المعدية وعوامل الخطر 
ي المملكة العربية السعودية

�ف
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ايــد  ف ي تطويــر نظــام الرعايــة الصحيــة، فــإن الأعبــاء الم�ت
ي حققتهــا المملكــة العربيــة الســعودية �ف ة الــ�ت رغــم الإنجــازات الكبــ�ي

ة  ي والأنمــاط الصحيــة تمثــل عقبــة كبــ�ي
ي ســلوكيات النظــام الغــذا�ئ

ات السريعــة �ف للأمــراض غــ�ي المُعديــة الناتجــة عــن التغــ�ي
أمــام نظــام الرعايــة الصحيــة والاقتصــاد. تتســبب الأمــراض غــ�ي المُعديــة الأربعــة الرئيســية، وهيي أمــراض القلــب والأوعيــة 
ي المملكــة العربيــة الســعودية. 

ي 35٪ مــن إجمــاليي الوفيــات �ف
الدمويــة والســكري والسرطــان والانســداد الرئــوي المزمــن، �ف

ي المملكــة العربيــة 
تقــدر منظمــة الصحــة العالميــة أن جميــع الأمــراض غــ�ي المعديــة مســؤولة عــن 74٪ مــن جميــع الوفيــات �ف

الخمــس  الســنوات  ي 
�ف للإعاقــة  الرئيــ�ي  الســبب  المعديــة  غــ�ي  الأمــراض  أصبحــت  ]7[ كمــا  عــام 2016.  ي 

�ف الســعودية4 
ي المملكة العربية الســعودية 

ين الماضية. ]8[ وقد يُعزى ارتفاع معدل الإصابة بالأمراض غ�ي المعدية وانتشــارها �ف والعسرش
ي شــهدتها البلاد جنبًا إلي جنب مع زيادة متوســط العمر المتوقع وتغي�ي نمط الحياة. وبالفعل،  إلي التنمية الاقتصادية ال�ت
ي 

ي والزيــادة �ف
فــإن عوامــل الخطــر الســلوكية مثــل الأغذيــة ذات الســعرات الحراريــة والدهــون العاليــة، ونقــص النشــاط البــد�ف

ي المملكــة العربيــة 
ي أعبــاء الأمــراض غــ�ي المعديــة �ف

اســتهلاك التبــغ إلي جانــب عوامــل بيئيــة محــددة تســاهم بشــكل خــاص �ف
الســعودية. ]9[ 

تعاطيي التبغ 

ي المملكــة العربيــة الســعودية. 
تعــاطيي التبــغ منتــسرش �ف

الحديثــة  الوطنيــة  البيانــات  أغلــب  أظهــرت  وقــد 
ف  البالغــ�ي ف  بــ�ي للتبــغ  العالــ�ي  المســح  مــن  المســتمدة 
التبــغ.  ي 2019 أن 19,8٪ مــن الســكان يتعاطــون 

�ف
ف الرجــال  وبصفــة عامــة، فــإن معــدل تعــاطيي التبــغ بــ�ي
رُصِــدَت  وقــد  النســاء.  ف  بــ�ي مثيلــه  عــن  ا  ً كثــ�ي يزيــد 
ي عــام 2019، 

ف التبــغ، و�ف ي تدخــ�ي
اتجاهــات مماثلــة �ف

ف  بــ�ي  ٪27,5 إلي  التبــغ  ف  تدخــ�ي معــدلات  وصلــت 
للمســح  ووفقًــا   ]10[ النســاء.  ف  بــ�ي و٪3,7  الرجــال 
ف  الثلاثــ�ي الأيــام  خــلال   ، ف البالغــ�ي ف  بــ�ي للتبــغ  العالــ�ي 
ض نحــو 16٪ مــن  الماضيــة قبــل إجــراء المســح تعــرَّ
مــكان  ي  

�ف ي  الســل�ب ف  للتدخــ�ي الســعودية  ي 
�ف الســكان 

ي المواصــلات العامــة، و٪20 
العمــل، و24٪ منهــم �ف

ي المقــاهيي والكافيهــات وبيــوت 
ي المطاعــم، و55٪ �ف

�ف
.]10[ الشــاي 

ورغم شيوع السجائر، فإن الصور الأخرى لاستهلاك 
ايــدًا،  ف جيلــة )الشيشــة( تشــهد انتشــارًا م�ت التبــغ مثــل ال�ف

ي 2019 أن 6,7٪ مــن الســكان يدخنــون 
ف �ف ف البالغــ�ي ف النســاء والشــباب. وقــد وجــد المســح العالــ�ي للتبــغ بــ�ي خاصــة بــ�ي

ف الســجائر، كمــا أوضحــت ذلــك دراســة  ا وســمية مــن تدخــ�ي
ً
الشيشــة ]10[. وهنــاك تصــور خــاطيئ يــرى أن الشيشــة أقــل فتــك

ي تحظــره وتقيــده  ف الــ�ت يعــات والقوانــ�ي ي عــام 2019. ]13[ واســتخدام الشيشــة بالأخــص يثــ�ي القلــق لنقــص التسرش
أجريــت �ف

ي الســعودية. 
ف الســجائر �ف عــلي غــرار تدخــ�ي

ي المملكــة العربيــة الســعودية، إذ يدخــن بصــورة يوميــة 6,9٪ مــن 
احتمــالات تعــرض الشــباب لمنتجــات التبــغ مرتفعــة �ف

ي 2010، يعيــش مــا 
ف الشــباب �ف ف 15 و29 عامًــا. ]10[  ووفقًــا للمســح العالــ�ي للتبــغ بــ�ي اوح أعمارهــم بــ�ي الذكــور الذيــن تــ�ت

ل. ]14[ كمــا كشــف  ف ل يدخــن فيــه الآخــرون، ويتعــرض 37,5٪ لدخــان التبــغ خــارج المــ�ف ف ي مــ�ف
يقــرب مــن 30٪ مــن الشــباب �ف

تســتند البيانــات إلــى الكتــب الإحصائيــة الســنوية لــوزارة الصحــة فــي الأعــوام 2013 و2018 و2019. وقــد اســتُخدِمت هــذه البيانــات فــي النمــاذج الاقتصاديــة لهــذا   4
التقريــر.
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ي المملكــة هــو 18 ســنة. ]10[
ف �ف ف يتعاطــون التبــغ وأن متوســط ســن بــدء التدخــ�ي المســح أن نحــو 24,9٪ مــن اليافعــ�ي

ي )2001 - 2010( بنحــو 20,5 مليــار دولار 
ي العقــد قبــل المــاصىف

وقــد تــم تقديــر الأعبــاء الاقتصاديــة لاســتهلاك التبــغ �ف
ي بما يعادل 1,04٪ من الناتج  ف السل�ب ف والتدخ�ي رت التكلفة الإجمالية للتدخ�ي دِّ

ُ
أمريكيي )بحسب أسعار 2011(. ]16[ وق

ة. ]17[ ف الرجــال ومتوســ�ي العمــر إلي نســبة أعــلي مــن التكاليــف غــ�ي المبــا�ش ف بــ�ي . ويــؤدي انتشــار التدخــ�ي المحــليي الإجمــاليي

ي
نقص النشاط البد�ف

ي بأنه ما يقل عن 150 دقيقة من التمارين متوســطة الجهد أو ما يقل 
ف منظمة الصحة العالمية نقص النشــاط البد�ف عرِّ تُ

ي هــو رابــع أخطــر عامــل 
ي الأســبوع. وتشــ�ي التقاريــر إلي أن نقــص النشــاط البــد�ف

عــن 75 دقيقــة مــن التماريــن عاليــة الجهــد �ف
ي العالــم.

ب للوفيــات عــلي مســتوى العالــم ويــؤدي ذلــك إلي 6٪ مــن معــدل الوفيــات �ف رئيــ�ي مُســبِّ

ي المملكــة العربيــة الســعودية. وكشــفت المراجعــة المنهجيــة أن الأطفــال والشــباب 
ا �ف ً ي تحديًــا كبــ�ي

يمثــل الخمــول البــد�ف
، وأن النســاء هــن الأقــل ممارســة للنشــاط  ي

ي المملكــة العربيــة الســعودية لا يطبقــون إرشــادات النشــاط البــد�ف
ف �ف والبالغــ�ي

ي المملكة العربية السعودية 
ف �ف ي عام 2016 كان أك�ث من نصف البالغ�ي

. ]19[ وتقدر منظمة الصحة العالمية أنه �ف ي
البد�ف

ي المســح الصــحيي 
ي )64٪ مــن النســاء و44٪ مــن الرجــال(. ]7[ وقــد تــم إدراج هــذه البيانــات �ف

لا يمارســون النشــاط البــد�ف
ي مــن التماريــن الرياضيــة. ]12[ فنقــص 

ف إنهــم لا يمارســون مــا يكــيف ي الســعودية، حيــث قــال 81٪ مــن المشــارك�ي
العالــ�ي �ف

ي نحــو ٪57 
ي الســعودية، إذ لا يمــارس النشــاط البــد�ف

ي الفئــات الســكانية الشــابة �ف
ة �ف ي مــن المشــكلات الكبــ�ي

النشــاط البــد�ف
ي المملكــة، وهــو مــا يســبب تقريبًــا مليــون دولار أمريــكيي مــن إجمــاليي تكاليــف الرعايــة 

ف �ف مــن الأطفــال و71٪ مــن المراهقــ�ي
ة(. ]20[  ة وغــ�ي المبــا�ش الصحيــة )المبــا�ش

ف فقــط )16,8٪( يمارســون أنشــطة بدنيــة متوســطة أو عاليــة الجهــد. ]20[ وقــد أطلقــت المملكــة  كمــا أن خمــس الســعودي�ي
ف الشــباب. فعــلي ســبيل  العربيــة الســعودية العديــد مــن المبــادرات للتشــجيع عــلي عــادات ممارســة الرياضــة لا ســيما بــ�ي
ت أدلــة تدريبيــة وتوعيــة حــول  ى، ونــسرش ي المــدن الكــ�ب

ات تعليميــة ودورات تدريبيــة �ف المثــال، عقــدت وزارة الصحــة محــاصرف
ي. ]21[ ومــن المبــادرات المهمــة، أدرجــت وزارة  ي منافــذ الإعــلام الجماهــ�ي

ي وأطلقــت حمــلات توعويــة �ف
النشــاط البــد�ف

ي تعزيــز صحــة 
ي العــام الــدراسيي 2017-2018. ويســهم هــذا الإنجــاز  �ف

بيــة البدنيــة للفتيــات لأول مــرة �ف التعليــم حصــص ال�ت
ي المســتقبل. ]21[

ي المملكــة العربيــة الســعودية �ف
ي �ف

المــرأة والنشــاط البــد�ف

عوامل الخطر الغذائية
تشــمل عوامــل الخطــر الغذائيــة، عــلي ســبيل المثــال لا الحــ�، الاســتهلاك المرتفــع للملــح والســكر، واســتهلاك الدهــون 
وات. تــوصىي منظمــة الصحــة العالميــة بتقليــل  المتحولــة )غــ�ي المشــبعة(، وتنــاول كميــات منخفضــة مــن الفواكــه والخــ�ف
ف والأطفــال، وتنصــح بتخفيضــه أكــ�ث  تنــاول الســكر إلي مــا لا يزيــد عــن 10٪ مــن إجمــاليي اســتهلاك الطاقــة لــكل مــن البالغــ�ي
ي الســعودية يســتهلكون 

ي 2019 أن 94٪ مــن النــاس �ف
ي الســعودية �ف

إلي 5٪.5 ]22[ وقــد كشــف المســح الصــحيي العالــ�ي �ف
ي المعتــاد. ]12[ كمــا توصــل المســح الصــحيي الســعودي 

ي نظامهــا الغــذا�ئ
وات �ف مســتويات غــ�ي كافيــة مــن الفاكهــة والخــ�ف

ي 2013 إلي أن أكــ�ث مــن نصــف الســكان )61٪ مــن الرجــال و57٪ مــن النســاء( لا يتناولــون حصــة 
ة �ف بالمقابــلات المبــا�ش

ف فقــط يتناولــون خمــس حصــص يوميــة مــن الفاكهــة  وات يوميًــا. ]11[ فنحــو 6٪ مــن البالغــ�ي واحــدة عــلي الأقــل مــن الخــ�ف
وات.  والخــ�ف

ف الشــباب. ]23[ وقــد طبقــت المملكــة  ي معــدلات اســتهلاك الســكر لا ســيما بــ�ي
تشــهد المملكــة العربيــة الســعودية تناميًــا �ف

ي عــام 2017، 
ايــد للســلع غــ�ي الصحيــة. ]24[ و�ف ف العربيــة الســعودية عــدة سياســات لتنظيــم ومكافحــة الاســتهلاك الم�ت

يبــة انتقائيــة عــلي الســلع الضــارة  ي جميعهــا، ومنهــا المملكــة العربيــة الســعودية، صرف فرضــت دول مجلــس التعــاون الخليــحيب
بالســكر(  المحــلاة  وبــات  الغازيــة )المسرش وبــات  يبــة بنســبة 50٪ عــلي المسرش السياســات صرف بصحــة الإنســان. ومــن هــذه 

وبــات الطاقــة. ]25[ وبنســبة 100٪ عــلي مسرش
يعــادل 50 جرامًــا مــن الســكر يوميًــا 10٪ مــن الســعرات الموجــودة فــي نظــام غذائــي يومــي يحتــوي علــى 2000 سُــعر حــراري بينمــا يعــادل 25 جرامًــا مــن الســكر ٪5    5

مــن هــذه الســعرات )وذلــك علــى أســاس أن الجــرام الواحــد مــن الســكر يحتــوي علــى 4 سُــعرات حراريــة(.
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مخاطــر  إلي  الملــح  مــن  ة  اســتهلاك كميــات كبــ�ي يــؤدي 
ي ارتفــاع ضغــط الــدم ويزيــد 

ة لأنــه يســهم �ف صحيــة كبــ�ي
احتمــالات الإصابــة بأمــراض القلــب والســكتة الدماغيــة. 
تــوصىي منظمــة الصحــة العالميــة بعــدم تنــاول أكــ�ث مــن 5 
جرامــات مــن الملــح يوميًــا، وقــد جعلــت الــدول الأعضــاء 
تخفيــض  أهدافهــا  أحــد  العالميــة  الصحــة  منظمــة  ي 

�ف
قبــل   ٪30 بنســبة  الملــح  مــن  العالــم  ســكان  اســتهلاك 
2025. ]26[ وقــد توصلــت دراســة متعــددة القطاعــات 
العربيــة  المملكــة  ي 

�ف الملــح  اســتهلاك  أن  إلي  ي 2016 
�ف

الصحــة  منظمــة  بــه  أوصــت  مــا  ضعــف  الســعودية 
]27[ العالميــة. 

أكــدت الدراســات أن الدهــون المتحولــة ضــارة بالصحــة 
عــلي  صــورة  بــأي  إنتاجهــا  أو  اســتهلاكها  عــدم  ويجــب 
وفــاة  حالــة  ألــف   500 تحــدث  عــام  ي كل 

�ف الإطــلاق. 
ونوبــات  أعــراض  بســبب  العالــم  مســتوى  عــلي  ســنوية 
أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة الناتجــة عــن اســتهلاك 
اســتهلاك  بالذكــر أن  المتحولــة. ]28[ وجديــر  الدهــون 
قــد  الســعودية  العربيــة  المملكــة  ي 

�ف المتحولــة  الدهــون 
ي اتخــاذ الإجــراءات والتدابــ�ي 

يكــون أعــلي مــن الحــد الــذي تــوصىي بــه منظمــة الصحــة العالميــة. وقــد بــدأت المملكــة بالفعــل �ف
الدهــون  مــن اســتهلاك  للحــد  يعًــا  المملكــة تسرش ي عــام 2015، أصــدرت 

المتحولــة. ]15[ �ف الدهــون  مــن اســتهلاك  للحــد 
ي عــام 2018، أصــدرت منظمــة الصحــة 

اتيجية للتغذيــة الصحيــة. ]28[ و�ف ي عــام 2017 أطلقــت خطــة اســ�ت
المتحولــة، و�ف

ة، أصبحــت المملكــة مــن أفضــل البلــدان  ي الآونــة الأخــ�ي
العالميــة خطــة لإزالــة الدهــون المتحولــة تمامًــا مــن مصــادر الأغذيــة. �ف

ي تطبيــق أفضــل الممارســات المتعلقــة بسياســات الدهــون المتحولــة بمــا يتمــاسيش مــع توصيــات منظمــة الصحــة العالميــة. 
�ف

ام بحــدود الدهــون المتحولــة. ]28[ ف كمــا أنشــأت المملكــة آليــات لمراقبــة الالــ�ت

مصدر الصورة: © البنك الدوليي من فليكر
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عوامل الخطر الأيضية

ي مخاطــر الإصابــة بأحــد أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة، ومــن 
ة �ف يــؤدي ارتفــاع عوامــل الخطــر الأيضيــة إلي زيــادة كبــ�ي

ي الــدم وارتفــاع مــؤ�ش كتلــة الجســم المرتبــط بزيــادة 
أمثلــة هــذه العوامــل ارتفــاع ضغــط الــدم وارتفــاع مســتويات الدهــون �ف

الــوزن والســمنة. 

ي المملكة العربية السعودية إلي زيادة 
ي �ف

ي غ�ي الصحيي وقلة النشاط البد�ف
السمنة وزيادة الوزن: أدى النظام الغذا�ئ

انتشار كل من السمنة )حينما يكون مؤ�ش كتلة الجسم أك�ب من أو يساوي 30 كجم/ م�ت مربــع( وزيادة الوزن )حينما 
ي 2019 إلي أن ٪38 

ي السعودية �ف
يكون مؤ�ش كتلة الجسم 25 كجم/ م�ت مربــع(. وقد توصل المسح الصحيي العال�ي �ف

من  السكان يعانون من زيادة الوزن، وأن 20٪ منهم يعانون من البدانة. وأن النساء أك�ث عرضة للسمنة من الرجال. 
ي وجدت أن  ي 2013 ال�ت

ة �ف ]12[. وهذه النسب قريبة من نتائج المسح المسح الصحيي السعودي بالمقابلات المبا�ش
ثلث السكان يعانون من زيادة الوزن. ]11[ 

ة )2013( أن 8,5٪ من السكان  ي الدم: كشفت نتائج المسح الصحيي السعودي بالمقابلات المبا�ش
ول �ف ارتفاع الكوليس�ت

ي 
ول �ف ي مســتوى الكوليســ�ت

ي المملكــة العربيــة الســعودية )منهــم 9,6٪ مــن الرجــال و7,3٪ مــن النســاء يعانــون ارتفاعًــا �ف
�ف

ي الدم. ]11[، ]29[ ويزداد انتشار مستويات 
ول �ف الدم ونحو 19,6٪ من السكان وصلوا إلي النسب الحدودية للكوليس�ت

ي عمــر 65 ســنة أو 
ف �ف ي العمــر، ليصــل إلي نســبة 28,7٪ مــن البالغــ�ي

ول المرتفعــة وغــ�ي المنضبطــة مــع التقــدم �ف الكوليســ�ت
ول  ي الســعودية لعــام 2019 أن نســبة الكوليســ�ت

ة مــن المســح الصــحيي العالــ�ي �ف أعــلي. ]11[ وأوضحــت البيانــات الأخــ�ي
ول الــدم. ]12[ ، وهــو عامــل خطــر يــؤدي إلي الإصابــة بارتفــاع كوليســ�ت ف زائــدة لــدى 43٪ مــن المشــارك�ي

ي 
دت دراســة العــبء العالــ�ي للأمــراض لعــام 2010 ارتفــاع ضغــط الــدم كســبب رئيــ�ي للوفــاة �ف ارتفــاع ضغــط الــدم: حــدَّ

المملكــة العربيــة الســعودية، إذ يــؤدي إلي حــواليي 25٪ مــن جميــع الوفيــات المرتبطــة بأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة. 
ة، فــإن 15,2٪ مــن ســكان الســعودية )17,7٪ ذكــور و٪12,5  ]30[ وفقًــا للمســح الصــحيي الســعودي بالمقابــلات المبــا�ش
إناث( مصابون بارتفاع ضغط الدم و40,6٪ يعانون من ارتفاع ضغط الدم الحدودي. ]11[ وقد كشــف المســح الصحيي 
ي السعودية لعام 2019 أن 13٪ من السكان يعانون من ارتفاع ضغط الدم. ]12[ وتش�ي التقديرات إلي أن نحو 

العال�ي �ف
ي 

60٪ مــن حــالات ارتفــاع ضغــط الــدم لــم يتــم تشــخيصها، و45٪ فقــط ممــن تــم تشــخيصهم يتناولــون أدويــة للتحكــم �ف
ي المملكــة العربيــة الســعودية ليســوا 

ف أن أغلــب الســكان �ف ضغــط الــدم. ]30[ وبالإضافــة إلي تحديــات التشــخيص، فقــد تبــ�ي
عــلي درايــة بخدمــات الرعايــة الصحيــة الوطنيــة المتاحــة لرعايــة ارتفــاع ضغــط الــدم. ]30[

ف  ي المملكــة العربيــة الســعودية، إذ أصــاب مــا يقــرب مــن 3 ملايــ�ي
الســكري: بــات مــرض الســكري أيضًــا أقــرب إلي الوبــاء �ف

ف مصابــون بمــرض الســكري. ]12[  ي الســعودية أن 8٪ مــن المشــارك�ي
شــخص. ]31[ وقــد كشــف المســح الصــحيي العالــ�ي �ف

ق الأوســط  ي منطقــة الــسرش
ي انتشــار مــرض الســكري �ف

ي المرتبــة الثانيــة �ف
ي المملكــة �ف

ووفقًــا لمنظمــة الصحــة العالميــة، تــأ�ت
ي البــلاد اتجاهًــا متناميًــا ومقلقًــا، 

والســابعة عــلي مســتوى العالــم. ]32[ بالإضافــة إلي ذلــك ، يشــهد انتشــار مــرض الســكري �ف
ف عامًــا الماضيــة. ]33[ ومؤخــرًا، أفــاد أطلــس مــرض  ي أعــداد الحــالات خــلال الثلاثــ�ي

بزيــادة تــكاد تصــل إلي 10 أضعــاف �ف
ي المملكــة 

ف �ف ف البالغــ�ي الســكري لعــام 2019 الصــادر عــن الاتحــاد الــدوليي للســكري أن نســبة انتشــار مــرض الســكري بــ�ي
العربيــة الســعودية قــد زادت إلي ٪18,3. ]34[ 
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عوامل الخطر البيئية

ي 
�ف البيئيــة  الخطــر  عوامــل  بت  تســبَّ  ،2015 عــام  ي 

�ف
ي 

لــة حســب الإعاقــة �ف 20٪ مــن ســنوات العمــر المُعدَّ
عوامــل  وتشــمل   ]35[ الســعودية.  العربيــة  المملكــة 
والتعــرض  الهــواء  تلــوث  الرئيســية  البيئيــة  الخطــر 

القاســية. المناخيــة  والظــروف  الكيميائيــة  للمــواد 

العربيــة  المملكــة  تتســم  المناخيــة:  الظــروف 
ف شــبه جــاف إلي شــديد  اوح مــا بــ�ي الســعودية بمنــاخ يــ�ت
الجفــاف، ينــدر فيــه هطــول الأمطــار الســنوية، وترتفــع 
التبخــر  نســبة  فيــه  وتصــل  الحــرارة،  درجــات  فيــه 
التعــرض  ويــؤدي   ]36[ للغايــة.  ة  كبــ�ي لمســتويات 
طويلــة  ات  لفــ�ت خاصــة  المرتفعــة،  الحــرارة  لدرجــات 
مــن الزمــن، إلي إجهــاد لوظائــف الجســم، وقــد يُســبب 
تدهــور الأعــراض الطبيــة الحاليــة بــل قــد يســبب الوفــاة 

]37[ العجــز.  أو  المبكــرة 

تلــوث الهــواء: يشــ�ي تلــوث الهــواء إلي الملوثــات ســواء 
ي تشــكل  الــ�ت ي الأماكــن المفتوحــة، 

ي أو �ف
داخــل المبــا�ف

 ] ميكرومــ�ت  2,5 ]بقُطــر  منهــا  الدقيقــة  الجزيئــات 
فالتعــرض  الصحيــة.  للمخــاوف  رئيســيًا  مصــدرًا 

ايــد لتلــوث الهــواء يرتبــط بزيــادة مخاطــر الإصابــة ببعــض الأمــراض غــ�ي المُعديــة مثــل أمــراض القلــب الإقفاريــة والســكتة  ف الم�ت
ف التعــرض للجســيمات الدقيقــة  الدماغيــة ومــرض الانســداد الرئــوي المزمــن وأمــراض السرطــان. وهنــاك ارتبــاط وثيــق بــ�ي
بقُطــر 2,5 ميكرومــ�ت وحــالات الوفــاة والإصابــة بالأمــراض منهــا ضعــف وظائــف الرئــة لــدى الأطفــال. وقــد كشــفت دراســة 
ي المملكــة أن تعــرض الســكان للجســيمات الدقيقــة التلــوث بقُطــر 2,5 ميكرومــ�ت 

متعــددة القطاعــات لمنطقــة »رابــغ« �ف
ة لتعــرض ســكانها للإصابــة بأمــراض الجهــاز التنفــ�ي وأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة. ]38[  مرتبــط باحتمــالات كبــ�ي

ي المملكــة العربيــة الســعودية للحــد مــن اعتــلال الصحــة المرتبــط بذلــك. تشــ�ي تقديــرات 
ف جــودة الهــواء �ف يجــب تحســ�ي

ي كل مــن المــدن والقــرى يتجــاوز الحــد 
ف الجســيمات الدقيقــة بقُطــر 2,5 ميكرومــ�ت �ف منظمــة الصحــة العالميــة إلي أن تركــ�ي

ي تدهــور جــودة  
ي تســهم �ف الأقــى المــوصى بــه وهــو 10 ميكروغــرام / مــ�ت مكعــب بمقــدار ثمانيــة. ]7[ ومــن العوامــل الــ�ت

الشــخصية،  المركبــات  مــن  الانبعاثــات  لتقليــل  ابيــة.  ال�ت والعواصــف  الصناعيــة  والانبعاثــات  المركبــات  انبعاثــات  الهــواء 
و وحافــلات جديــدة ضمــن البنيــة التحتيــة  خططــت هيئــة تطويــر الريــاض بالمملكــة العربيــة الســعودية لإنشــاء خطــوط مــ�ت
ي تلــوث 

رة أيضًــا �ف ف ، تســاهم الجســيمات الدقيقــة والغــازات الــ�ف ي ي البــلاد. ]39[ وبالإضافــة إلي تلــوث الهــواء الخــار�ب
للنقــل �ف

ي المملكــة. ]40[
ي المطاعــم والمــدارس والمنــازل �ف

الهــواء الداخــليي �ف
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ي المملكة 
ا للقلق �ف ً ي الوقت الحاليي مصدرًا كب�ي

ي �ف
توفر الأطعمة المغذية وإتاحتها بأسعار مناسبة: لا يمثل الأمن الغذا�ئ

ي تواجــه تحديــات متناميــة منهــا الاعتمــاد الكبــ�ي عــلي الــواردات الغذائيــة، وعــدم دعــم الأغذيــة بمبالــغ  العربيــة الســعودية، الــ�ت
 ]41[ . كافيــة، وارتفــاع معــدل فقــد الطعــام، والمــوارد الطبيعيــة المحــدودة للإنتــاج المحــليي

ي المملكــة بالتعــاون مــع منظمــة الأغذيــة والزراعــة للأمــم 
لمواجهــة هــذه التحديــات، صاغــت وزارة البيئــة والميــاه والزراعــة �ف

ي 2020.  ي إطــار برنامــج التحــول الوطــ�ف
ي المســتدام �ف

اتيجية لتحقيــق الأمــن الغــذا�ئ المتحــدة )الفــاو( مبــادرات وطنيــة اســ�ت
ي 

]41[ وقــد تــم اختيــار المملكــة كبلــد تطبــق فيهــا مبــادرة منظمــة الفــاو وعنوانهــا “بنــاء قــدرات مســتدامة للأمــن الغــذا�ئ
ق الأد�ف وشــمال أفريقيــا”. وتهــدف المبــادرة إلي تقديــم الدعــم للمؤسســات والأســواق وأنظمــة الإنتــاج  ي الــسرش

والتغذيــة �ف
ي المســؤولة  

ي مواجهــة الأزمــات والتهديــدات. ]41[  وقــد أنشــأت المملكــة لجنــة الأمــن الغــذا�ئ
لتكــون عــلي قــدر المســؤولية �ف

ي مجــال الزراعــة 
عــن معالجــة القضايــا المرتبطــة بســلامة الأغذيــة وهــدر الطعــام وفقــده، واســتدامة الإنتــاج والتجــارة �ف

ي مجــالات أخــرى. 6
بالإضافــة إلي مهــام �ف

 نحــو تنــاول المزيــد 
ً

، ومنهــا المملكــة العربيــة الســعودية، تحــولًا ي ي منطقــة الخليــج العــر�ب
شــهدت أنمــاط اســتهلاك الطعــام �ف

الفاكهــة  مــن  قليلــة  وحصــص  الحيوانيــة،  والمنتجــات  الســكر،  مــن  المزيــد  وتنــاول  بــة(، 
َّ
)المُعل عــة  المُصنَّ الأطعمــة  مــن 

تنفيــذ  الســكان، منهــا  ف صحــة  مــن الإجــراءات لتحســ�ي العديــد  المملكــة  اتخــذت  الماضيــة،  الســنوات  ي 
وات. و�ف والخــ�ف

ي والعديــد مــن الحمــلات ضمــن رؤيــة الســعودية 2030 وخارجهــا. 
ي والنشــاط البــد�ف

اتيجية الوطنيــة للنظــام الغــذا�ئ الاســ�ت
وتتســق الأســاليب المبتكــرة لدعــم التغذيــة الصحيــة كحظــر تســويق الأغذيــة غــ�ي الصحيــة للأطفــال، ووضــع معلومــات 
ا تامًــا مــع 

ً
وبــات اتســاق ائــب عــلي الأطعمــة والمسرش القيمــة الغذائيــة لمكونــات الأغذيــة عــلي عبــوات المنتجــات وزيــادة ال�ف

أهداف المملكة الســاعية لنسرش أنماط الحياة الصحية والغذائية. وقد كشــفت دراســة حديثة أن الأطعمة الصحية متاحة 
ف عــلي  ي التحفــ�ي

ي أســواق المملكــة العربيــة الســعودية ، وهــو مــا قــد يســهم �ف
بأســعار معقولــة أكــ�ث مــن الأطعمــة غــ�ي الصحيــة �ف

الاتجــاه لنمــط أفضــل مــن الحيــاة والمعيشــة الصحيــة. ]43[ 
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3
تيبــات والتدابــ�ي  يســتعرض هــذا القســم ال�ت
والهيئــات  المؤسســات  اتخذتهــا  ي  الــ�ت
ي المملكــة العربيــة الســعودية 

الحكوميــة �ف
لمكافحــة الأمــراض غــ�ي المُعديــة، ويلخــص 
الجهــود الوطنيــة لتنفيــذ أفضــل الخيــارات 
ي أوصــت بهــا منظمــة الصحــة العالميــة  الــ�ت
اقتصاديًــا  المجديــة  ــل  التدخُّ وإجــراءات 
ي تســببها  للحــد مــن الأعبــاء والخســائر الــ�ت

المُعديــة. غــ�ي  الأمــراض 

تحليل الموقف الراهن
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تحليل الموقف الراهن - النظام الصحيي وسُبُل تطويره

ي المملكــة العربيــة الســعودية. فــ�ي الجهــة المنــوط 
وزارة الصحــة هيي المســؤولة عــن خدمــات الرعايــة الصحيــة العامــة �ف

، بالإضافــة إلي إنشــاء وتمويــل وتنفيــذ برامــج تعزيــز الصحــة مــن خــلال التثقيــف  بهــا إدارة تشــغيل وتقييــم النظــام الصــحيي
. ]44[ وبينمــا تقــدم وزارة الصحــة غالبيــة خدمــات الرعايــة الصحيــة )حــواليي 60 ٪( ]45[، يقــدم القطــاع الخــاص  الصــحيي
، فــإن لديهــا  ي ي دول مجلــس التعــاون الخليــحيب

النســبة الباقيــة. ]45[ ولأن المملكــة العربيــة الســعودية هيي أكــ�ب اقتصــاد �ف
ــا لســكانها ]46[. غــ�ي أن 

ً
انيــة وطنيــة ضخمــة أتاحــت للحكومــة الســعودية تقديــم خدمــات الرعايــة الصحيــة العامــة مجان ف م�ي

نصيــب الفــرد مــن الإنفــاق عــلي الرعايــة الصحيــة، وفقًــا للتقاريــر والإحصائيــات الرســمية، منخفــض بالمقارنــة بالــدول الأخــرى 
انيــة الحكوميــة الإجماليــة لــوزارة  ف صــص ســوى 6,57٪ فقــط مــن الم�ي ي لديهــا الناتــج المحــليي الإجمــاليي نفســه، إذ لــم يُخَّ الــ�ت
ي 

ـع البنيــة التحتيــة والتنميــة �ف ـ ـ ــص لمشــاريـ انيــة وزارة الصحــة يُخصَّ ف ي 2018. وإذا كان مــا يزيــد عــن 90 ٪ مــن م�ي
الصحــة �ف

خصــص لقطــاع الرعايــة الصحيــة الأوليــة منخفضــة نســبيًا. ولــذا، فــإن  ي تُ المستشــفيات، فــإن النســبة الباقيــة مــن المــوارد الــ�ت
ي قطــاع الرعايــة الصحيــة المتوســطة والمتقدمــة. 

ي هــذا القطــاع لــم تبلــغ بعــد مثيلتهــا �ف
أعمــال التطويــر والبنيــة التحتيــة �ف

 ]48[ ،]46[

ي المملكــة العربيــة الســعودية مــن أكــ�ث مــن 2,300 مركــز للرعايــة الصحيــة الأوليــة و216 مستشــيف 
يتكــون النظــام الصــحيي �ف

عامًا و58 مستشــيف تخصصيًا و44 مستشــيف حكوميًا و 152 مستشــيف خاصًا. ]49[ وتعمل الحكومة علي إنشــاء “مدن 
ي 

ف �ف . ]50[ ولأن أغلــب )58٪( العاملــ�ي طبيــة” لتقديــم خدمــات متخصصــة باســتثمارات تبلــغ 4,3 مليــارات دولار أمريــكيي
ي المملكــة لتعزيــز القــوة العاملــة 

ي �ف ي قطــاع التعليــم الطــ�ب
، فقــد تــم توجيــه الاســتثمارات �ف ف القطــاع الصــحيي غــ�ي ســعودي�ي

ي الوصــول إلي الرعايــة 
ي قطــاع الصحــة عــدم التكافــؤ �ف

. ]51[ ومــن التحديــات الرئيســية �ف ي المجــال الصــحيي
الســعودية �ف

ي المستشــفيات العامــة، وارتفــاع تكاليــف الرعايــة والتطويــر المســتمر لنظــام الرعايــة الأوليــة. ]52[ ، ]53[ وقــد 
الصحيــة �ف

ي لتحقيــق التغطيــة الصحيــة الشــاملة  ف الصــحيي الوطــ�ف طرحــت هــذه الدراســة زيــادة القطــاع الخــاص وتطبيــق مظلــة التأمــ�ي
ف إمكانيــة الوصــول إلي الرعايــة الصحيــة وجودتهــا. ]51[  وتحســ�ي

ينــص دســتور المملكــة العربيــة الســعودية عــلي أن الرعايــة الصحــة مــن الحقــوق الأساســية لــكل مواطــن. وتطبيقًــا لذلــك، 
ف منــذ عــدة عقــود. وخدمــات الرعايــة الصحيــة مــن  توفــر حكومــة الســعودية الرعايــة الصحيــة الشــاملة لجميــع المواطنــ�ي
ايــدة  ف . لمكافحــة التكاليــف الم�ت ف ف الســعودي�ي ي منافــذ الرعايــة لجميــع المواطنــ�ي

ــا �ف
ً
خــلال الجهــات الحكوميــة متاحــة مجان

ة  عــسرش الخمــس  الســنوات  ي 
�ف المستشــفيات  بخصخصــة  الســعودية  العربيــة  المملكــة  قامــت  الاســتخدام،  ي 

�ف والإفــراط 
ي القطــاع الخــاص. 

ف �ف ف العاملــ�ي ف الســعودي�ي ف الصــحيي إلزاميًــا للعمالــة غــ�ي الســعودية والمواطنــ�ي الماضيــة وجعلــت التأمــ�ي
ي عــام 2016 ]55[( وقــد 

ي القطــاع الخــاص )70٪ �ف
ف الصــحيي �ف ي نطــاق تطبيــق التأمــ�ي

]54[ ولكــن مــا زالــت هنــاك تحديــات �ف
ف أنظمة الرعاية الصحية الخاصة والعامة. ]51[ وتؤكد  أشــار التقرير إلي مخاوف بشــأن الإنصاف والشــمولية والتعاون ب�ي
ي تلبيــة الطلــب عــلي الرعايــة 

ي لعــام 2020 عــلي دور القطــاع الخــاص �ف كل مــن رؤيــة الســعودية 2030 وخطــة التحــول الوطــ�ف
الصحيــة مــن خــلال توفــ�ي الرعايــة الصحيــة.

أنشــأت المملكــة العربيــة الســعودية نظامًــا صارمًــا لمراقبــة الرعايــة الصحيــة. تــم إنشــاء إدارة ســجلات الصحــة الوطنيــة 
اف عــلي إعــداد الفعاليــات الوطنيــة/ ي 2013، وهيي الجهــة المخولــة بــالإ�ش

ي للمعلومــات الصحيــة �ف كجــزء مــن المركــز الوطــ�ف
ي المملكة العربية السعودية. وتصنف قاعدة البيانات الوطنية السجلات 

سجلات الأمراض المرتبطة وتنظيمها ودعمها �ف
الصحيــة إلي ســجلات للأمــراض وســجلات الأجهــزة الطبيــة وســجلات الخدمــات الصحيــة. وتتضمــن الســجلات الوطنيــة 
ي للإعاقــة الســمعية. ]56[  ي لعيــوب القنــاة العصبيــة والســجل الوطــ�ف الحاليــة الســجل الســعودي للسرطــان والســجل الوطــ�ف

ي تطبيــق 
عــت وزارة الصحــة �ف . ]57[ وقــد �ش ي النظــام الصــحيي

ف الجــودة �ف وزارة الصحــة مســؤولة عــن مراقبــة وتنفيــذ تحســ�ي
ي المملكــة العربيــة الســعودية مــن خــلال مجموعــة واســعة مــن الخطــط بالقياســية 

ف الأداء �ف آليــات مراقبــة الجــودة وتحســ�ي
ي وضعتهــا وكالــة أبحــاث الرعايــة الصحيــة والجــودة. وبعــد الانتقــادات  ي الرعايــة الصحيــة الموحــدة الــ�ت

ف الأداء �ف لتحســ�ي
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ي 
ات الأداء الرئيســية ومقاييــس النتائــج ذات الصلــة بالنظــام المُخصخَــص، بــدأت وزارة الصحــة �ف الأوليــة حــول نقــص مــؤ�ش

كات لمعالجــة أوجــه القصــور. وتهــدف المبــادرات الحاليــة  ف أداء الــسرش إعــداد وتنفيــذ مبــادرات تســتند إلي منهجيــات تحســ�ي
ي ممارســات العــلاج السريــري، وترســيخ ثقافــة تعزيــز الأداء القائمــة 

ف الأداء إلي تطبيــق أفضــل الإجــراءات والتدابــ�ي �ف لتحســ�ي
ف عــلي المريــض وحســن توقيــت العــلاج بالإضافــة إلي تحقيــق أهــداف كفــاءة التكلفــة  كــ�ي عــلي معايــ�ي الســلامة والكفــاءة وال�ت

 ]57[ . ف رضــا المــرصىف ف الجــودة وتحســ�ي وتحســ�ي

التنسيق الحكوميي الشامل لمكافحة الأمراض غ�ي المُعدية

ف القطاعات التنسيق ب�ي

مــن خــلال  المعديــة  غــ�ي  الأمــراض  لمواجهــة  الســعودية  العربيــة  المملكــة  ي 
�ف الســياسيي  ام  ف الالــ�ت تؤكــد  بــوادر ظاهــرة  ثمــة 

التعــاون والتنســيق متعــدد القطاعــات. وحينمــا كانــت اللجنــة الوطنيــة لمكافحــة الأمــراض غــ�ي المُعديــة لا تشــمل العديــد مــن 
ف القطاعــات المختلفــة. وقــد أطلقــت الهيئــة  القطاعــات، كانــت هيئــة الصحــة العامــة هيي الجهــة المنوطــة بتعزيــز التعــاون بــ�ي
ي المملكــة، 

ي شــاركت فيهــا العديــد مــن القطاعــات  والهيئــات والجهــات والمؤسســات �ف امــج الــ�ت ي العديــد مــن ال�ب
وســاهمت �ف

ي الــكل”، ومــن هــذه المبــادرات برنامــج “رشــاقة” ورؤيــة الســعودية 2030 )الإطــار 2(. 
منهــا اتبــاع نهــج “سياســات الصحــة �ف

ي الــذي يضــم لجنــة لمكافحــة الأمــراض غــ�ي  ي مجلــس الصحــة الخليــحيب
، فــإن الســعودية عضــو �ف ي عــلي المســتوى فــوق الوطــ�ف

ي الخليــج ضمــن إطــار عمــل يوضــح 
المعديــة. وتجتمــع هــذه اللجنــة ســنويًا وتقــدم خطــة للتعامــل مــع الأمــراض غــ�ي المعديــة �ف

ي قيــاس تنفيــذ الخطــة. ]59[ وبالإضافــة إلي ذلــك ، وضــع مجلــس 
ات للمســاعدة �ف بالتفصيــل عــددًا مــن الأهــداف والمــؤ�ش

 للإعــلان الســياسيي للجمعيــة العامــة 
ً
اتيجية إقليميــة للتعامــل مــع الأمــراض غــ�ي المعديــة اســتجابة ي اســ�ت التعــاون الخليــحيب

للأمــم المتحــدة بشــأن الوقايــة مــن الأمــراض غــ�ي المعديــة ومكافحتهــا. ]60[ 
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مبادرة برنامج “رشاقة”
ي المملكــة 

ف الأطفــال �ف ف وزارة الصحــة ووزارة التعليــم بهــدف مواجهــة انتشــار الســمنة بــ�ي نامــج مبــادرة تعاونيــة بــ�ي هــذا ال�ب
العربيــة الســعودية. وتســتهدف المبــادرة طــلاب المــدارس وآبائهــم ومعلميهــم مــن أجــل إذكاء الــوعيي بأهميــة اتبــاع نمــط حيــاة 
يــات المــدارس،  ي كافت�ي

ي بانتظــام. تشــمل الإجــراءات توفــ�ي خيــارات غذائيــة صحيــة �ف
صــحيي يقــوم عــلي ممارســة النشــاط البــد�ف

ف الأطفــال قبــل الإحالــة إلي  بــ�ي وبــات عاليــة الطاقــة، وفحــص الســمنة ومضاعفاتهــا  بيــع الوجبــات الخفيفة/المسرش وتثبيــط 
الرعايــة الطبيــة. 

برنامج المدارس الذكية
ي المــدراس تحــت مســ� 

ف صحــة الطلبــة �ف ي وكالــة الــوزارة للصحــة العامــة، برنامجًــا لتحســ�ي
أطلقــت وزارة الصحــة، ممثلــة �ف

، والسياســات، والإجــراءات العالميــة الصــادرة عــن منظمــة الصحــة العالميــة.  »المــدارس الصحيــة«، وذلــك حســب المعايــ�ي
وقــد طــورت الــوزارة منهجًــا أكــ�ث شــمولية يركــز عــلي الطالــب بــكل جوانبــه البدنيــة، والنفســية، والاجتماعيــة، والدينيــة، وذلــك 

ي 2020 ورؤيــة المملكــة 2030 فيمــا يتعلــق بالجوانــب التعليميــة والصحيــة.7 تماشــيًا مــع خطــة التحــول الوطــ�ف

اللجنة الوطنية للتغذية
تــم إنشــاء اللجنــة الوطنيــة للتغذيــة ضمــن الهيــكل التنظيــ�ي للهيئــة العامــة للغــذاء والــدواء، وهيي لجنــة علميــة استشــارية تهــدف 
. وتقــوم اللجنــة بمهامهــا عــن طريــق  ي المملكــة العربيــة الســعودية لبنــاء مجتمــع صــحيي

ف الحالــة التغذويــة والصحيــة �ف إلي تحســ�ي
تقديــم التوصيــات والآراء العلميــة ذات الصلــة بالتغذيــة للجهــات ذات العلاقــة، وإجــراء الدراســات والأبحــاث ذات العلاقــة 
بالتغذيــة، وتقييــم محتــوى الأغذيــة مــن العنــاصر الغذائيــة، وقيــاس ومتابعــة الحالــة التغذويــة لســكان المملكــة، وتكويــن وعيي 
ف  ي لــدى أفــراد المجتمــع بأهميــة التغذيــة الســليمة المتوازنــة والأســاليب والأنمــاط الصحيحــة لتحســ�ي

صــحيي واجتمــاعيي وثقــا�ف
ف الجهــات الحكوميــة  ي المملكــة، والعمــل عــلي تحقيــق التناغــم والانســجام وتنســيق الجهــود بــ�ي

الحالــة التغذويــة والصحيــة �ف
ف للــوزارات  والأهليــة ذات العلاقــة لتعزيــز الصحــة العامــة عــن طريــق التغذيــة الصحيــة. تضــم اللجنــة الوطنيــة للتغذيــة ممثلــ�ي
ف مــن  التاليــة: وزارة الصحــة، ووزارة التجــارة والاســتثمار، ووزارة التعليــم، ووزارة البيئــة والميــاه والزراعــة، بالإضافــة إلي ممثلــ�ي

القطــاع الخــاص، والهيئــة العامــة للغــذاء والــدواء، والهيئــة العامــة للإحصــاء، والمجلــس الصــحيي الســعودي.8 

رؤية السعودية 2030 
تهتــم وزارة الصحــة بتقديــم برنامــج تحــول القطــاع الصــحيي ضمــن رؤيــة 2030 للملكــة العربيــة الســعودية. تــم إعــداد الخطــة 
ي ذلــك 

ي النظــام الصــحيي بمــا �ف
ة �ف ، وتهــدف إلي مواجهــة التحديــات الكبــ�ي بالتعــاون الوثيــق مــع برنامــج تحــول القطــاع الصــحيي

ات الســكانية، والوقايــة مــن الأمــراض غــ�ي المُعديــة، وأوجــه القصــور  ي النظــام الصــحيي ومــن ذلــك التغيــ�ي
ات الســكانية �ف التغيــ�ي

ي قطــاع الرعايــة الصحيــة. 
�ف

ف وزارة الصحة والجهات المعنية الإطار )2(: التعاون ب�ي

اتيجية والتخطيط7 8  الاس�ت
الخطــط والإصلاحــات  بالتفصيــل  ح  تــسرش ي  الــ�ت اتيجية  الاســ�ت  2030 الســعودية  رؤيــة  المملكــة  أصــدرت  عــام 2016،  ي 

�ف
ايــد عددهــم مــن النمــو والتطــور بشــكل  ف ف الســكان الشــباب والم�ت لتنويــــــع القاعــدة الاقتصاديــة وتحديــث قطــاع الصحــة وتمكــ�ي
مــة لتحقيــق  ي هــو أحــد برامــج تحقيــق رؤيــة الســعودية المُصمَّ مســتدام خــلال العقــود القادمــة. وبرنامــج التحــول الوطــ�ف
ف مستويات المعيشة والسلامة وضمان استدامة الموارد الحيوية. ]61[ وتتضمن  أهداف تطوير الرعاية الصحية وتحس�ي
ف  أهــداف رؤيــة الســعودية 2030 المتعلقــة بالأمــراض غــ�ي المُعديــة تيســ�ي الوصــول إلي خدمــات الرعايــة الصحيــة وتحســ�ي
ي المجتمــع، والحــدَ بشــكل كبــ�ي 

قيمتهــا وجودتهــا، وتعزيــز الوقايــة مــن التهديــدات الصحيــة، وتعزيــز الأنشــطة الرياضيــة �ف
مــن تلــوث الهــواء.

https://www.moh.gov.sa/Ministry/Projects/Healthy-Schools/Pages/default.aspx :لمعرفة المزيد من التفاصيل، يُرجى زيارة الرابط  7
http://old.sfda.gov.sa/ar/scienceComitee/Pages/default.aspx :لمعرفة المزيد من التفاصيل، يُرجى زيارة الرابط  8
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ي الخطــة التنفيذيــة الوطنيــة لمكافحــة الأمــراض غــ�ي المُعديــة )2010-2020( ونســختها المحدثــة )2014-2025(، تــم 
و�ف

تحديــد أهــداف أكــ�ث تحديــدًا تجــاه الأمــراض غــ�ي المُعديــة. وتــرميي هــذه الأهــداف إلي تقليــل معــدلات الاعتــلال والوفيــات 
الناجمــة عــن الأمــراض غــ�ي المُعديــة بنســبة 5٪ خــلال 10 ســنوات مــن خــلال تعزيــز الوقايــة مــن الأمــراض غــ�ي المعديــة 
المعديــة. وبالإضافــة إلي ذلــك، هنــاك  أبحــاث الأمــراض غــ�ي  ف الخدمــات الصحيــة وتعزيــز  ومراقبتهــا وعلاجهــا، وتحســ�ي
ي البــلاد. عــلي ســبيل 

ي للحــد مــن أعبــاء الأمــراض غــ�ي المُعديــة �ف اتيحيب العديــد مــن إجــراءات وبرامــج ومبــادرات التخطيــط الاســ�ت
ي تشــارك فيهــا عــدة قطاعــات  ي )2014-2025( الــ�ت

اتيجية الوطنيــة للغــذاء الصــحيي والنشــاط البــد�ف المثــال ، تهــدف الاســ�ت
إلي خفــض معــدل زيــادة الــوزن والســمنة مــن 66 إلي 40٪، وزيــادة معــدل اســتهلاك الخضــار والفاكهــة إلي 20٪ وتحقيــق 
ي اتفاقيــة منظمــة الصحــة العالميــة 

ي انتشــار مــرض الســكري. والمملكــة العربيــة الســعودية هيي أحــد الأطــراف �ف
الاســتقرار �ف

الإطاريــة بشــأن مكافحــة التبــغ، ولديهــا برنامــج لمكافحــة التبــغ منــذ 2002. ]62[ وقــد تــم إنشــاء لجنــة وطنيــة لمكافحــة التبــغ 
ي اتفاقيــة منظمــة الصحــة العالميــة الإطاريــة بشــأن 

ف والمبــادرات للوصــول إلي الأهــداف المحــددة �ف لدعــم إنشــاء القوانــ�ي
يعــات  ف مكافحــة التبــغ. ]63[، ]64[ تتضمــن تسرش ف مختلــف الــوزارات لتحســ�ي مكافحــة التبــغ مــن خــلال تنســيق التعــاون بــ�ي
يبــة انتقائيــة  ي عــام 2014، وفــرض صرف

ف تــم إصــداره �ف ــا لمكافحــة التدخــ�ي
ً
ي المملكــة العربيــة الســعودية قانون

مكافحــة التبــغ �ف
ــج لــه. ]66[ ـ ـ ـ ويـ ي الأماكــن العامــة والإعــلان عــن التبــغ وال�ت

ف �ف ي عــام 2017 ]65[ وحظــر التدخــ�ي
بنســبة 100٪ �ف

الحكومة المحلية
ي خطة رؤية السعودية 2030 لامركزية المستشفيات والخدمات الصحية بالإضافة إلي إذكاء 

تشمل الجوانب الرئيسية �ف
. تنقســم المملكــة العربيــة  ات الأداء الصــحيي ي مختلــف المناطــق بنــاءً عــلي مــؤ�ش

ف القطاعــات الصحيــة �ف روح “المنافســة” بــ�ي
الســعودية إلي 13 منطقــة تضــم كل منهــا 118 محافظــة، لكــن نظــام الحكــم الســعودي عمومًــا يتســم بالمركزيــة الشــديدة. 
يســتهدف الســعيي نحــو مزيــد مــن اللامركزيــة أوجــه القصــور والقضايــا داخــل النظــام الحــاليي مثــل الهيــاكل التنظيميــة المعقــدة 
 ، إلي حــد كبــ�ي إطــار مركــزي  عــن  عبــارة  نفســه  الصــحيي  النظــام  المؤسســات.  لمختلــف  المتداخلــة  القانونيــة  والســلطات 
ف قطاعات الرعاية. ]45[ ف التنسيق ب�ي ام بالمزيد من اللامركزية وتحس�ي ف اتيجية لوزارة الصحة الال�ت وتتضمن الخطة الإس�ت

الإنفاق علي الرعاية الصحية
ي عــام 2017، وهــو مــا يمثــل ٪5,2 

ي المملكــة العربيــة الســعودية 1093 دولارًا أمريكيًــا �ف
بلــغ الإنفــاق الصــحيي الحــاليي للفــرد �ف

. ]67[ وغالبيــة الرعايــة الصحيــة يتــم تمويلهــا مــن خــلال الإنفــاق العــام )الإنفــاق  مــن نصيــب الفــرد مــن إجمــاليي الناتــج المحــليي
ي تولدهــا الحكومــة. وبقيــة الإنفــاق يتــم  الحكــوميي عــلي الصحــة(، الــذي يعتمــد بــدوره إلي حــد كبــ�ي عــلي عائــدات النفــط الــ�ت
ف مــن جهــة العمــل  ف الموظفــ�ي ف تأمــ�ي هــا عــ�ب الجمــع بــ�ي ي يتــم توف�ي تمويلــه مــن خــلال نفقــات الرعايــة الصحيــة الخاصــة الــ�ت

والإنفــاق الشــخىي للأفــراد. ]68[
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ة مــن قطــاع النفــط، تمكــن القطــاع الحكــوميي حــ�ت الآن مــن تقديــم الخدمــات الصحيــة المجانيــة  بفضــل الإيــرادات الكبــ�ي
ي استمرار تقديم الخدمات الصحية 

. ومن التحديات الجديدة �ف ف دون الحاجة إلي دعم ماليي تكميليي ف السعودي�ي للمواطن�ي
كيبــة الســكانية،  ُّ ال�ت ي يمولهــا القطــاع الحكــوميي ارتفــاع التكاليــف الصحيــة، وتناقــص الإيــرادات مــن النفــط، وتغــ�ي المجانيــة الــ�ت
ف والعمــال الوافديــن، والتحــول نحــو أنمــاط الحيــاة المســتقرة،  ي متوســط العمــر المتوقــع، وتزايــد عــدد المقيمــ�ي

ــن �ف والتحسُّ
ف عــاميي 2000 و2017، زاد  ي أنمــاط الأمــراض، وارتفــاع توقعــات المســتفيدين مــن الرعايــة الصحيــة. ]47[ وبــ�ي

ُّ  �ف والتغــ�ي
، مــع زيــادة الإنفــاق  نصيــب الفــرد مــن إجمــاليي الإنفــاق عــلي الصحــة مــن 824,14 دولارًا أمريكيًــا إلي 1200 دولار أمريــكيي

ة. ]68[  الحكــوميي بنســبة 37٪ وزيــادة المدفوعــات الشــخصية بنســبة 33 ٪ خــلال هــذه الفــ�ت

ايــدة باســتمرار، ســعت المملكــة لطــرق تمويــل بديلــة  ف مــن أجــل تحقيــق الإدارة المســتدامة لتكاليــف الرعايــة الصحيــة الم�ت
. ومــن المتوقــع أيضــا أن تســعي الحكومــة للمزيــد مــن الاســتثمارات الخاصــة والأجنبيــة  ف مــن خــلال الخصخصــة ونظــم التأمــ�ي
ي اســتثمارات القطــاع الخــاص. ]50[ كمــا 

ي قطــاع الصحــة بزيــادة متوقعــة مــن 30 إلي 70 مليــار ريــال ســعودي �ف
ة �ف المبــا�ش

ي لعــام 2008 
ف الصــحيي التعــاو�ف ف الصــحيي الحــاليي الــذي تــم تطبيقــه بموجــب قانــون التأمــ�ي تــدرس المملكــة تمديــد مظلــة التأمــ�ي

لتشــمل المزيــد مــن الســكان. ]69[ 
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، حيــث كان  ف درجــة مجموعــة التدابــ�ي الســتة Mpower = سياســة ضعيفــة. تــم إجــراء مســوح شــاملة للشــباب والبالغــ�ي
ي 2010 

ف الشــباب �ف ي 2019، ]10[ وتــم إجــراء آخــر مســح عالــ�ي للتبــع بــ�ي
ف �ف ف البالغــ�ي آخرهــا مســح التبــغ العالــ�ي بــ�ي

يعــات مكافحــة التبــغ. ولــم  ف وتسرش ]14[. وقــد أطلقــت وزارة الصحــة تطبيقًــا للأجهــزة الجوالــة لرصــد انتهــاكات لوائــح وقوانــ�ي
يتــم بعــد تقييــم تأثــ�ي مثــل هــذه المبــادرات. ]72[

رصد تعاطيي التبغ وسياسات الوقاية

التبغ

حالة التنفيذ الراهنة

ل
ُّ

إجراء التَدَخ

حالة التنفيذ الراهنة

ل
ُّ

إجراء التَدَخ

حالة التنفيذ الراهنة

ل
ُّ

إجراء التَدَخ

ل التي تشمل جميع السكان 
ُّ

الجدول )1(: حالة تنفيذ السياسات وإجراءات التَدَخ

ي دراسة الجدوى الاقتصادية
حالة تنفيذ التداب�ي المعروضة �ف

تحتــوي خطــة العمــل العالميــة للوقايــة مــن الأمــراض غــ�ي المُعديــة ومكافحتهــا 2013-2020 الصــادرة عــن منظمــة الصحــة 
توضــح   . ي الوطــ�ف المســتوى  عــلي  للتنفيــذ  حــة  المق�ت والسياســات  السريــري  ــل  التَدَخُّ بإجــراءات  توصيــات  عــلي  العالميــة 
امــج والسياســات  الجــداول )1( و)2( و)3( التقــدم الــذي أحرزتــه المملكــة العربيــة الســعودية نحــو تنفيــذ الإجــراءات وال�ب

حتهــا منظمــة الصحــة العالميــة.  ي اق�ت الرئيســية الــ�ت

درجــة مجموعــة التدابــ�ي الســتة Mpower = سياســة معتدلــة. تطبــق الســعودية برنامجًــا لمكافحــة التبــغ منــذ 2002، 
ف الســجائر والســجائر  اتيجية وطنيــة منفصلــة لمكافحــة التبــغ )2030-2019(. وتحظــر المملكــة تدخــ�ي وخصصــت اســ�ت
العــام والمكاتــب  النقــل  الحكوميــة ووســائل  ي 

التعليميــة والمبــا�ف الصحيــة والمؤسســات  الرعايــة  ي مرافــق 
ونيــة �ف الإلك�ت

، مــا يجعلهــا تحــول دون  ف المغلقــة. يُســمح للمطاعــم والمقــاهيي والحانــات والبــارات بتخصيــص مناطــق معينــة للتدخــ�ي
تطبيــق الســعودية لقانــون الحظــر التــام للمملكــة. ]73[ 

حماية الناس من دخان التبغ

درجــة برامــج الإقــلاع وفقًــا لمجموعــة التدابــ�ي الســتة MPOWER = سياســة كاملــة . المملكــة العربيــة الســعودية مــن 
ي الإقــلاع عــن التبــغ. تتــولي وزارة الصحــة 

ي تســاعد �ف ي تقديــم الخدمــات الــ�ت
ي تطبيــق أفضــل الممارســات �ف

أفضــل الــدول �ف
 للدليــل الســعودي لخدمــات الإقــلاع. زادت وزارة 

ً
ف امتثــالًا الســعودية إدارة وتنفيــذ مبــادرة عيــادات الإقــلاع عــن التدخــ�ي

ي 2019. ]73[ وجميــع 
ي 2018 إلي 542 �ف

ي 2017 و262 �ف
ف مــن 160 �ف الصحــة مــن عــدد عيــادات الإقــلاع عــن التدخــ�ي

ي العيــادات والمستشــفيات العامــة.
ــا �ف

ً
ف متاحــة مجان أدويــة الإقــلاع عــن التدخــ�ي

ي الإقلاع عن تعاطيي التبغ: خدمة رسائل الهواتف 
عرض المساعدة �ف

mCessation الجوالة
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التبغ

درجــة مجموعــة التدابــ�ي الســتة Mpower = سياســة كاملــة. وقــد توصــل تقريــر منظمــة الصحــة العالميــة عــن وبــاء التبــغ 
ار  العالــ�ي 2021 إلي أن المملكــة العربيــة الســعودية قــد طبقــت حمــلات إعلاميــة فعالــة لتوعيــة الجمهــور بشــأن أصرف
ي 2003 وانضمــت 

ف �ف . ]58[ وقــد أطلقــت المملكــة حملــة لمكافحــة التدخــ�ي ي ف الســل�ب /التبــغ والتدخــ�ي ف تعــاطيي التدخ�ي
ي منظمــة الصحــة العالميــة مــن خــلال تطبيــق حملــة التوعيــة العامــة بشــأن أخطــار اســتهلاك 

مؤخــرًا إلي الــدول الأعضــاء �ف
ي 2017. ]73[ 

التبــغ �ف

تحذير بشأن المخاطر: حملة إعلامية شاملة

، مــن أفضــل  ي الوقــت الحــاليي
درجــة مجموعــة التدابــ�ي الســتة Mpower = سياســة كاملــة. المملكــة العربيــة الســعودية، �ف

ــج لــه ورعايتــه. وبالرغــم مــن أن المملكــة تحظــر الإعــلان  ـ ـ ـ ويـ ي تطبيــق ممارســات حــول الإعــلان عــن التبــغ وال�ت
الــدول �ف

ويــــــج  كات التبــغ أو ال�ت ي تعرضهــا �ش هــا مــن أنــواع الرعايــة الــ�ت ويــــــج لــه، لكنهــا لا تحظــر الرعايــة الماليــة أو غ�ي عــن التبــغ وال�ت
ونيــة. ]66[ للســجائر الإلك�ت

ف  يعــات تحظــر بيــع الســجائر للشــباب أقــل مــن 18 عامًــا. فــإن قانــون مكافحــة التدخــ�ي ي 2012، أصــدرت الســعودية تسرش
�ف

، يجــب  ف ي حالــة تخصيــص أماكــن لمناطــق للتدخــ�ي
ي الأماكــن العامــة ينــص عــلي أنــه �ف

ف �ف لعــام 2015 الــذي يحظــر التدخــ�ي
عــلي الشــخص المســؤول التأكــد مــن أنهــا معزولــة ومقيــدة وغــ�ي متاحــة للأشــخاص الذيــن تقــل أعمارهــم عــن 18 عامًــا. 
ف مــن أجــل مراقبــة  أطلقــت الســعودية تطبيقًــا للصحــة المحمولــة ضمــن جهــود ومبــادرات المملكــة لمكافحــة التدخــ�ي
يعــات مكافحــة التبــغ ومــن ذلــك بيــع التبــغ للأطفــال أقــل مــن 18 ســنة. ومــن الممكــن الإبــلاغ عــن الانتهــاكات  انتهــاكات تسرش

ف عــ�ب هــذا التطبيــق ]72[.  للمســؤول�ي

فرض حظر علي إعلانات التبغ

فرض قيود علي إمكانية حصول الشباب علي التبغ

حالة التنفيذ الراهنة

ل
ُّ

إجراء التَدَخ

حالة التنفيذ الراهنة

ل
ُّ

إجراء التَدَخ

حالة التنفيذ الراهنة

حالة التنفيذ الراهنة

ل
ُّ

إجراء التَدَخ

ل
ُّ

إجراء التَدَخ

ي التحذيــر 
درجــة مجموعــة التدابــ�ي الســتة Mpower = سياســة كاملــة. المملكــة العربيــة الســعودية مــن أفضــل الــدول �ف

، طبقــت الســعودية  ي ي هيئــة التقييــس لــدول مجلــس التعــاون الخليــحيب
ي إطــار عضويتهــا �ف

ي 2012 و�ف
مــن أخطــار التبــغ. �ف

اللائحــة الفنيــة الوطنيــة فيمــا يتعلــق بالتحذيــرات الصحيــة عــلي عبــوات منتجــات التبــغ. تنــص اللائحــة عــلي أن تفــرض 
اط ألا تقــل  التبــغ مــع اشــ�ت التحذيــرات الصحيــة المصــورة عــلي عبــوات  ي وضــع  التعــاون الخليــحيب جميــع دول مجلــس 
ي الجــزء الأمــاميي 

ي تحتــوي عــلي الصــور عــن 50٪ مــع وضــع التحذيــرات باللغــة العربيــة �ف مســاحة التحذيــرات الصحيــة الــ�ت
. كمــا تحظــر اللائحــة وضــع أي مصطلحــات مضللــة مثــل "خفيفــة" و"معتدلــة"  ي

يــة عــلي الجــزء الخلــيف ف وباللغــة الإنجل�ي
ي عــام 2018، تضمنــت سياســة التغليــف العــادي 

و"منخفضــة القطــران"، و"منخفضــة" ومــا شــابه مــن المصطلحــات. �ف
ي تنــص عــلي ألا تقــل التحذيــرات الصحيــة عــن 65٪ مــن مســاحة  ي قدمتهــا الهيئــة العامــة للغــذاء والــدواء اللائحــة الــ�ت الــ�ت

عبــوة التغليــف. ]74[

تحذير بشأن المخاطر: معلومات التحذير
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ي
قلة النشاط البد�ف

ي الوقايــة مــن الأمــراض غــ�ي المُعديــة ومكافحتهــا 2020 
توصــل تقريــر منظمــة الصحــة العالميــة لرصــد التقــدم العالــ�ي �ف

. ]58[ وبالرغــم مــن  ي
إلي أن المملكــة قــد طبقــت جزئيًــا حمــلات التثقيــف والتوعيــة العامــة بشــأن أهــداف النشــاط البــد�ف

ي إطــار ذلــك 
ي بهــدف تقليــل المخاطــر الصحيــة. و�ف

ذلــك، أطلقــت المملكــة حمــلات توعيــة متعــددة لتعزيــز النشــاط البــد�ف
ات والفعاليــات  ي 2017 بالإضافــة إلي الــورش والمحــاصرف

نظمــت المملكــة فعاليــات رياضيــة، منهــا أول ماراثــون للنســاء �ف
ات لتوعيــة الجمهــور  ي هــذه الفعاليــات تــم تقديــم العديــد مــن المحــاصرف

ي الريــاض والجــدة والجبيــل. و�ف
المجتمعيــة �ف

ي الفعاليات المجتمعية 
ي للصحة والجســم. وشــارك ما يقرب من 5,000 فرد �ف

بفوائد التمارين الرياضية والنشــاط البد�ف
ي حملــة 

.  ]76[  ومــن الأنشــطة والمبــادرات الأخــرى لتعزيــز الــوعيي بالنشــاط البــد�ف ي
ي الماراثــون النســا�ئ

و1500 امــرأة �ف
ف شــخص. ]71[ ي شــارك فيهــا 4 ملايــ�ي “امــش 30”، وحمــلات “بيتــك ناديــك” الــ�ت

ي المراكــز 
ي الإرشــاد الصــحيي �ف ي برنامــج لتدريــب أخصائــ�ي

اتيجية الوطنيــة للغــذاء الصــحيي والنشــاط البــد�ف تتضمــن الاســ�ت
ي بــدء النظــم الصحيــة.

ي والمســاعدة �ف
والعيــادات الصحيــة بشــأن الغــذاء الصــحيي المتــوازن وأهميــة النشــاط البــد�ف

ي
حملات رفع الوعيي للتشجيع علي زيادة النشاط البد�ف

نصائح موجزة ضمن الرعاية الروتينية

حالة التنفيذ الراهنة

حالة التنفيذ الراهنة

ل
ُّ

إجراء التَدَخ

ل
ُّ

إجراء التَدَخ

التبغ

يبة منتقاة  ي 2017 صرف
درجة مجموعة التداب�ي الستة Mpower = سياسة كاملة. فرضت المملكة العربية السعودية �ف

ي الإقلاع 
ف �ف ي الطلب من أفراد السكان الراغب�ي

بنسبة 100٪ علي جميع منتجات التبغ. وتزامن ذلك مع زيادة 213٪ �ف
ي المملكة ]73[. 

ي واردات التبغ �ف
ف بالإضافة إلي نقص بنسبة 43,1٪ �ف عن التدخ�ي

ي عــام 2018، فرضــت الهيئــة العامــة للغــذاء والــدواء التغليــف العــادي لمنتجــات التبــغ )ومــن ذلــك منتجــات الســجائر 
�ف

جيلــة( ليــسري هــذا القــرار اعتبــارًا مــن 1 مايــو 2019 فصاعــدًا. تعــرض الأغلفــة “العاديــة” النموذجيــة أســماء العلامــات  وال�ف
التجاريــة وأســماء المنتجــات بلــون وخــط موحديــن، مــن دون اســتخدام الشــعارات أو الألــوان أو صــور العلامــات التجاريــة 

ويجيــة داخــل أغلفــة عبــوات التبــغ وخارجهــا. ]75[  أو المعلومــات ال�ت

ائب علي التبغ زيادة ال�ف

التغليف العادي لمنتجات التبغ

حالة التنفيذ الراهنة

حالة التنفيذ الراهنة

ل
ُّ
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ل
ُّ

إجراء التَدَخ
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ي الوقايــة مــن الأمــراض غــ�ي المُعديــة ومكافحتهــا 
وقــد توصــل تقريــر منظمــة الصحــة العالميــة لرصــد التقــدم العالــ�ي �ف

اتيجية تنظيــم  2020 إلي أن المملكــة العربيــة الســعودية قــد طبقــت سياســات الملح/الصوديــوم بالكامــل. تراقــب اســ�ت
ي 2018 الاســتهلاك والاحتياج اليوميي للســعرات الحرارية من 

ي أصدرتها الهيئة العامة للغذاء والدواء �ف الغذاء الصحيي ال�ت
ي حــول التغذيــة للتعــرف عــلي حالــة التغذيــة للســكان. أجــرت المملكــة أيضًــا اختبــار إفــراز الصوديــوم  خــلال المســح الوطــ�ف

ي الغــذاء. ]77[
ي لتقييــم نســبة الصوديــوم �ف ي البــول، وهــذا الاختبــار هــو المعيــار الذهــ�ب

�ف

ي تحــث القطــاع  ام الطــوعيي الــ�ت ف ي اتفاقيــات الالــ�ت
اتيجية الســعودية الوطنيــة للغــذاء الصــحيي والنشــاط البــد�ف تتضمــن اســ�ت

ي المنتجــات الغذائيــة، وطباعــة بيانــات القيمــة الغذائيــة بخــط 
الخــاص عــلي تقليــل مســتويات الســكر والملــح والدهــون �ف

كة نستله  ام الطوعيي �ش ف ي وافقت علي الال�ت ى ال�ت كات الك�ب ف السرش واضح ومقروء علي عبوات المنتجات الغذائية. ومن ب�ي
هــا. ]78[ ف العربيــة وكيلــوج فــرع شــبه الجزيــرة العربيــة، وكوكاكــولا وغ�ي ق الأوســط ومــارس الســعودية الخليــج مونديلــ�ي الــسرش

ي إطــار واضــح عــلي 
ألزمــت الســلطات المطاعــم ومــوردي ومصنــعيي المــواد الغذائيــة بعــرض المعلومــات الغذائيــة عــلي �ف

المنتجــات الغذائيــة حــ�ت يتمكــن المســتهلكون مــن تحديــد المكونــات والقيمــة الغذائيــة.

ي 
ي خطــة لنــسرش المعلومــات عــن أهميــة الغــذاء الصــحيي �ف

اتيجية الوطنيــة للغــذاء الصــحيي والنشــاط البــد�ف وتتضمــن الاســ�ت
امــج الموجهــة للأطفــال بالإضافــة إ لي تقييــد معــدلات الإعلانــات الموجهــة للأطفــال وصياغــة السياســات لتقييــد  وقــت ال�ب

وبــات والأغذيــة السريعــة. ]79[  الإعلانــات عــن المسرش

الرصد

كات تصنيع الأغذية علي تغي�ي مكونات الأطعمة حث �ش

: وضع المعلومات الغذائية علي الوجه الأماميي لعبوات السلع الغذائية إقرار المعاي�ي

ل
ِّ
اتيجيات لمكافحة التسويق المُضل : اس�ت إقرار المعاي�ي

الصوديوم
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حالة التنفيذ الراهنة
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حالة التنفيذ الراهنة
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الصوديوم )ملح الطعام(

ائــب  ، وقــد زادت المملكــة مــن ال�ف ي قوائــم الطعــام بالمطاعــم والمقــاهيي
يجــب عــرض مســتويات الســعرات الحراريــة �ف

الانتقائيــة عــلي بعــض المنتجــات الضــارة بالصحــة.

ي أماكن تناول الطعام المجتمعية
اتيجيات تقليل الملح �ف البيئة: اس�ت

ت أدلــة تدريبيــة للتوعيــة بأهميــة  ى، ونــسرش ي المــدن الكــ�ب
ات تعليميــة ودورات تدريبيــة �ف وعقــدت وزارة الصحــة محــاصرف

اتيجية الوطنيــة للغــذاء الصــحيي  ي والغــذاء الصــحيي كمــا أجــرت الحمــلات الإعلاميــة للتوعيــة ضمــن الاســ�ت
النشــاط البــد�ف

. ي
والنشــاط البــد�ف

المعرفة: التثقيف والتواصل
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ي خطــة العمــل العالميــة حــول الوقايــة مــن الأمــراض غــ�ي 
ثــة مــن الملحــق 3 �ف وبالإضافــة إلي ذلــك، تحتــوي النســخة المُحدَّ

ف ومؤثريــن فيمــا يخــص  ــل فعالــ�يَّ دَخُّ ي تَ
ي أصدرتهــا منظمــة الصحــة العالميــة عــلي إجــرا�ئ المُعديــة ومكافحتهــا 2013-2020 الــ�ت

الدهون المتحولة والســكر )بمعدلات جدوى اقتصادية أك�ب من 100 دولار دوليي لكل ســنة تم تجنبها من ســنوات العمر 
ي البلــدان ذات الدخــل المنخفــض والمتوســط. ومــع أن هــذه الإجــراءات لــم تتناولهــا دراســة 

المفقــودة بســبب الإعاقــة �ف
المتحولــة  بالدهــون  الصلــة  السياســات ذات  لتنفيــذ  الحــاليي  الوضــع   2 الجــدول  يعــرض  الحاليــة،  الاقتصاديــة  الجــدوى 

والســكر. 

الجدول )2(: الوضع الحالي لسياسات تقليل استهلاك الدهون المتحولة والسكر في السعودية

وجــد تقريــر منظمــة الصحــة العالميــة لمراقبــة تقــدم الأمــراض غــ�ي المعديــة لعــام 2020 أن المملكــة العربيــة الســعودية 
قــد حققــت بالكامــل سياســات الأحمــاض الدهنيــة المشــبعة والدهــون المتحولــة. ]58[ وقــد طبقــت المملكــة سياســات 
ي الأطعمــة والزيــوت، 

ي ذلــك الحــد مــن محتــوى الدهــون المتحولــة �ف
لتنظيــم اســتهلاك الدهــون غــ�ي المشــبعة، بمــا �ف

ام بوضــع ملصقــات عــلي محتــوى  ف الالــ�ت بالإضافــة إلي  المنتجــات  العلامــات عــلي  أو وضــع  المضلــل  العــرض  وحظــر 
ي 

الدهــون المتحولــة كواحــدة مــن حقائــق التغذيــة عــلي الأطعمــة. ]80[ ولأن الســعودية واحــدة مــن أفضــل الــدول �ف
الصحــة  اعتمــاد منظمــة  نامــج  المتحولــة، أصبحــت ضمــن 14 دولــة فقــط مؤهلــة ل�ب الدهــون  ممارســات سياســات 

العالميــة للتخلــص مــن الدهــون المتحولــة. ]81[

ي جميــع 
يعــات تحظــر اســتخدامها �ف التخلــص مــن الدُهــون المتحولــة بإصــدار تسرش

مراحــل تصنيــع الأغذيــة

الدُهون المتحولة
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ي المملكة العربية السعودية
ي الوقاية من الأمراض غ�ي المُعدية ومكافحتها �ف
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وبــات المحــلاة بالســكر  يبــة انتقائيــة بنســبة ٪50 عــلي المسرش ي المملكــة عــن صرف
وأعلنــت الهيئــة العامــة للــزكاة والدخــل �ف

ي 2019. ]82[
وبــات الطاقــة �ف يبــة بنســبة ٪100 عــلي مسرش وصرف

وبــات  المسرش عــلي  وناجحــة  مؤثــرة  ائــب  �ف بفــرض  الســكر  اســتهلاك  خفــض 
بالســكر المحــلاة 

السكر
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ي أصدرتهــا منظمــة الصحــة  تحتــوي خطــة العمــل العالميــة للوقايــة مــن الأمــراض غــ�ي المُعديــة ومكافحتهــا 2013-2020 الــ�ت
ــل السريــري المختلفــة لعــلاج أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة والســكري. يحتــوي  العالميــة عــلي قائمــة بإجــراءات التَدَخُّ
الجــدول 3 عــلي قائمــة منتقــاة مــن الإجــراءات الطبيــة ذات الصلــة الوثيقــة بهــذا التقريــر وتــم إدراجهــا ضمــن توصيــات 

الدراســة الحاليــة.

ل السريري لعلاج الأمراض المزمنة
ُّ

الجدول )3(: حالة تنفيذ إجراءات التَدَخ

أمراض القلب والأوعية الدموية

فحوص مخاطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية والسكري

ين ي من احتشاء عضلة القلب الحاد بالأس�ب
ي تعا�ف

علاج الحالات الجديدة ال�ت

ي الوقايــة مــن الأمــراض غــ�ي المُعديــة ومكافحتهــا 
وقــد كشــف تقريــر منظمــة الصحــة العالميــة لرصــد التقــدم العالــ�ي �ف

2020 أن أكــ�ث مــن 50٪ مــن مراكــز الرعايــة الصحيــة الأوليــة تقــدم تصنيفًــا لمخاطــر أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة. 
]58[

ف المعلومــات المســتمدة مــن برنامــج تســجيل حــالات احتشــاء عضلــة القلــب الحــاد أن نســبة الامتثــال لإرشــادات  تبــ�ي
ين خــلال 24 ســاعة مــن دخــول المستشــيف  الأدويــة كانــت مرتفعــة بنســبة 96٪ مــن المــرصىف الذيــن يتلقــون الأســ�ب
ي 

بســبب احتشــاء عضلــة القلــب الحــاد. ]83[. كمــا كشــف تقريــر منظمــة الصحــة العالميــة لرصــد التقــدم العالــ�ي �ف
ة لعــلاج الأمــراض غــ�ي المُعديــة )ومنهــا  الوقايــة مــن الأمــراض غــ�ي المُعديــة ومكافحتهــا 2020 أن جميــع الأدويــة العــسرش

]58[ . ي النظــام الصــحيي
ين( متاحــة عمومًــا �ف الأســب�ي

حالة التنفيذ الراهنة

حالة التنفيذ الراهنة

ل
ُّ

إجراء التَدَخ

ل
ُّ

إجراء التَدَخ



45

ي المملكة العربية السعودية
ي الوقاية من الأمراض غ�ي المُعدية ومكافحتها �ف
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ي الوقاية من الأمراض غ�ي المُعدية ومكافحتها 2020، 
وفقًا لتقرير منظمة الصحة العالمية لرصد التقدم العال�ي �ف

ي 
طبقــت المملكــة العربيــة الســعودية بالكامــل سياســات توفــ�ي العــلاج بالأدويــة ومنهــا أدويــة مراقبــة نســبة الســكر �ف

ف لاحتمــالات عاليــة للإصابــة بالنوبــات القلبيــة والســكتات  ف المعرضــ�ي الــدم، وتقديــم المشــورة للأشــخاص المؤهلــ�ي
الدماغيــة. ]58[

ي ضغط 
ي الدم والتحكم �ف

توف�ي أدوية العلاج )تشمل مراقبة نسبة السكر �ف
الدم( والمشورة للأفراد الذين أصيبوا بنوبة قلبية أو سكتة دماغية، وللأفراد 
ف لاحتمالات مرتفعة للإصابة بأحد الأعراض القاتلة أو غ�ي القاتلة  المعرض�ي

ة المقبلة.  ي السنوات العسرش
من من أعراض القلب والأوعية الدموية �ف

أمراض القلب والأوعية الدموية

السُكري

ي الوقايــة مــن الأمــراض غــ�ي المُعديــة ومكافحتهــا 
وقــد أشــار تقريــر منظمــة الصحــة العالميــة لرصــد التقــدم العالــ�ي �ف

2020 إلي أن الســعودية قــد أصــدرت إرشــادات/بروتوكولات/معاي�ي وطنيــة مدعومــة بالأدلــة لإدارة الأمــراض غــ�ي 
المُعديــة ومنهــا احتشــاء عضلــة القلــب. 

ي مــرض الســكري )2020-2010( إلي الوقايــة الثانويــة مــن خــلال الرصــد 
تهــدف الخطــة التنفيذيــة الوطنيــة للتحكــم �ف

المبكــر للمــرض ومضاعفاتــه. ويقــوم برنامــج تســجيل المــرصىف ومتابعتهــم مــن خــلال برنامــج تســجيل الســكري. ]84[

يتضمــن هــدف الوقايــة الثانويــة التحكــم الجيــد للجلوكــوز الــدم للوقايــة مــن مضاعفــات داء الســكري. بالإضافــة إلي 
ي السكري تتضمن توزيــــع أك�ث من 400 ألف جهاز قياس السكر 

ذلك، أطلقت وزارة الصحة حملة وطنية للتحكم �ف
ي مراكــز الرعايــة الصحيــة ]84[. 

ف �ف ي الــدم للمــرصىف المســجل�ي
�ف

علاج حالات الإصابة بمرض القلب الإقفاري المزمن وما بعد احتشاء 
عضلة القلب

فحوص مخاطر الإصابة بالسكري

ي الدم
ي نسبة السكر �ف

التحكم القياسيي �ف

حالة التنفيذ الراهنة

حالة التنفيذ الراهنة

حالة التنفيذ الراهنة

ل
ُّ

إجراء التَدَخ

ل
ُّ

إجراء التَدَخ

ل
ُّ

إجراء التَدَخ

ل
ُّ

إجراء التَدَخ

حالة التنفيذ الراهنة



46

ي المملكة العربية السعودية
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ي )ومنهــا القــدم الســكرية( مــن مضاعفــات مــرض الســكري،  تعتــ�ب وزارة الصحــة اعتــلال الشــبكية والاعتــلال العصــ�ب
ي تهدف إلي تقليل المضاعفات بعد تشــخيص مرض  ي تســعي جاهدة لمنعها من خلال هدف الوقاية الثانوية ال�ت ال�ت

الســكري. ]84[

ي )يستخدم 
فحص اعتلال الشبكية واعتلال الأعصاب والتخث�ي الضو�ئ

لعلاج اعتلال الشبكية( والعناية الوقائية بالقدم

السُكري

السكتة الدماغية

ف والسمنة / النشاط  ول الدم والسكري والتدخ�ي ي ارتفاع ضغط الدم وفرط كوليس�ت
توصىي وزارة الصحة بالتحكم �ف

ي لتقليــل مخاطــر الإصابــة بســكتة دماغيــة لاحقــة. ]85[ وقــد وضعــت جمعيــة القلــب الأمريكيــة / جمعيــة 
البــد�ف

الســكتات الدماغيــة الأمريكيــة إرشــادات لأفضــل الممارســات المقبولــة دوليًــا لإدارة الســكتة الدماغيــة الحــادة. وتشــ�ي 
ي الــدول 

ه �ف ي المملكــة العربيــة الســعودية مــا زال لــم يبلــغ بعــد نظــ�ي
الأدلــة إلي أن مســتوى الامتثــال لهــذه الإرشــادات �ف

الأخــرى ذات الدخــل المرتفــع. ]85[ وقــد حــددت لجنــة الســكتة الدماغيــة التابعــة لــوزارة الصحــة الحاجــة الملحــة إلي 
تطويــر عــلاج للســكتة الدماغيــة كواحــدة مــن أولوياتهــا القصــوى. ]86[ 

ين ومضادات الصفيحات. ]87[  توصىي وزارة الصحة بعلاج السكتات الدماغية بأدوية T-PA والأس�ب

ف بأمراض دماغية وعائية مزمنة وما بعد السكتة الدماغية علاج المصاب�ي

علاج السكتة الدماغية الإقفاريّة الحادة بالأدوية المُذيبة للجلطة ع�ب 
الوريد وحمض أسيتيل الساليسيليك وكلوبيدوجريل )مُرققات الدم( أو 

ي عن  يان التا�ب ي السرش
علاج لإذابة تجلطات الدم أو إجراءات التدخل �ف

ي الجلد.
طريق خزعة �ف
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ي عــام 2013 التطعيــم “الكبــدي ب” عنــد الــولادة، وشــهرين، و4 
يتضمــن جــدول التطعيمــات الأساســية المنشــور �ف

ف  ي لاكتشــاف وعــلاج المصابــ�ي نامــج الوطــ�ف ي الســعودية ال�ب
امــج الوطنيــة الراســخة �ف شــهور و6 شــهور. ]88[ ومــن ال�ب

ف بالالتهــاب  (، وهــو برنامــج متكامــل يشــمل الوقايــة والاكتشــاف، بالإضافــة إلي عــلاج المصابــ�ي بالتهــاب الكبــد )سيي
المزمــن الــذي يرتبــط بسرطــان الكبــد.

الوقاية من �طان الكبد من خلال التطعيم ضد التهاب الكبد “ب”.

السرطان

أمراض الجهاز التنفسيي المزمنة

الرحــم  عنــق  لفحــص  ي  برنامــج وطــ�ف بتنفيــذ  ف  اهــ�ي ال�ب عــلي  المبنيــة  الصحيــة  للممارســات  الســعودي  المركــز  أوصى 
وس  ي موفــر ومجــدي اقتصاديًــا مــن حيــث التكلفــة. تــوصىي وزارة الصحــة بالتطعيــم ضــد فــ�ي وعلاجــه كإجــراء عــلا�ب

ف ســنويًا للنســاء. ]89[  ي وفحــص عنــق الرحــم مــرة أو مرتــ�ي الــورم الحليــ�ي البــسرش

ي عــام 2019 التشــخيص القائــم عــلي الأدلــة وتوصيــات 
ي تــم تحديثهــا �ف تحــدد إرشــادات المبــادرة الســعودية للربــو الــ�ت

ي 
ي الرعايــة الصحيــة لمســاعدة الأطبــاء �ف

ف �ف إدارة الربــو. ]90[ وقــد أطلقــت الســعودية دليــل الربــو للأطبــاء والعاملــ�ي
ل.9 ف ي المــ�ف

ح الاســتخدام الســليم للأدويــة، وإرشــادهم لخطــوات العــلاج �ف تشــخيص حالــة المريــض و�ش

ت الجمعية السعودية لأمراض الصدر المبادئ التوجيهية للتطعيم ضد الإنفلونزا مع توصيات بتوف�ي التطعيم  نسرش
ف بأمــراض  ف المصابــ�ي ف لخطــر الإصابــة بمضاعفــات الإنفلونــزا خاصــة الأطفــال والبالغــ�ي الســنوي للأشــخاص المعرضــ�ي

مزمنــة )الربــو، ومــرض الانســداد الرئــوي المزمــن، داء الســكري(. ]91[

ي 
الوقاية من �طان عنق الرحم من خلال الفحص المرتبط بالعلاج �ف

الوقت المناسب للآفات ما قبل السرطان

ا لإرشادات منظمة الصحة العالمية
ً
علاج الربو وفق

لقاح الإنفلونزا لمر�ف الانسداد الرئوي المزمن

حالة التنفيذ الراهنة

حالة التنفيذ الراهنة

حالة التنفيذ الراهنة

ل
ُّ

إجراء التَدَخ

ل
ُّ

إجراء التَدَخ

ل
ُّ

إجراء التَدَخ

ل
ُّ

إجراء التَدَخ

حالة التنفيذ الراهنة

9

لمعرفة المزيد من التفاصيل، يرجى زيارة الرابط   9
https://www.moh.gov.sa/en/Ministry/About/Health%20Policies/Asthma-Pocket-Guide-for-Health- Care-Professionals.pdf
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4
منهج الدراسة

ي 
�ف الدراســة  منهــج  القســم  هــذا  يُوضــح 

والأســاليب  الطــرق  ويتنــاول  التقريــر  هــذا 
والاقتصاديــة  الإحصائيــة  والنمــاذج 
مراحــل  ي 

�ف بهــا  المعمــول  المختلفــة 
مختلفــة مــن تحليــل الجــدوى الاقتصاديــة 
غــ�ي  الأمــراض  مكافحــة  ي 

�ف للاســتثمار 
منهــا. والوقايــة  المُعديــة 
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منهج الدراسة

ي المملكــة العربيــة الســعودية 
ي متعــدد الــوكالات والتخصصــات مهمــة جمــع البيانــات الأوليــة وتحليلهــا �ف تــولي فريــق بيــ�ف

ي مكافحــة الأمــراض غــ�ي 
ي عــام 2020-2021 لإتمــام دراســة ثلاثيــة المســتوى لتقييــم الجــدوى الاقتصاديــة للاســتثمار �ف

�ف
ف مــن منظمــة  ي المملكــة. وقــد ضــم هــذا الفريــق موظفــ�ي

المُعديــة ثــم تعزيزهــا بتحليــل للمؤسســات والظــروف الحاليــة �ف
ق المتوســط، ومكتــب منظمــة الصحــة  ، والمكتــب الإقليــ�ي لمنظمــة الصحــة العالميــة لــسرش الصحــة العالميــة )المقــر الرئيــ�ي
ك مــن وكالات الأمــم المتحــدة المعنيــة بالوقايــة مــن الأمــراض غــ�ي  العالميــة بالمملكــة( بالإضافــة إلي فريــق عمــل مشــ�ت
اء  ، ومجلــس الصحــة لــدول مجلــس التعــاون. وتألــف الفريــق مــن خــ�ب ي

المُعديــة ومكافحتهــا، وبرنامــج الأمــم المتحــدة الإنمــا�ئ
ي التنميــة الاجتماعيــة والصحــة العامــة. وقــد أجــرى الفريــق العديــد مــن أعمــال 

اء �ف ي الأوبئــة وخــ�ب
ي اقتصــاد الصحــة وعلمــاء �ف

�ف
المتابعــة المكثفــة )الموضحــة أدنــاه( ضمــن منهــج وأســاليب جمــع البيانــات وتحليلهــا. 

تكــون النهــج مــن مراجعــة مكتبيــة للمــواد ولقــاءات مــع صانــعيي السياســات عــلي مســتوى القطاعــات والمؤسســات ومقارنــة 
ي الشــهور اللاحقــة. وهــذه الدراســة هيي واحــدة 

البيانــات وتحليلهــا. كمــا قــام الفريــق بالمزيــد مــن عمليــات تحليــل البيانــات �ف
ي دول مجلــس 

ي مكافحــة الأمــراض غــ�ي المُعديــة يجــري تنفيذهــا �ف
مــن ســت دراســات عــن الجــدوى الاقتصاديــة للاســتثمار �ف

اء والمراجعــة المنهجيــة  ة مــن 2019 إلي 2021. وقــد اســتفادت الدراســة مــن مراجعــة الخــ�ب ي خــلال الفــ�ت التعــاون الخليــحيب
ش تريانغــل الدوليــة” ) Research Triangle Institute International(، وكذلــك مــن  ي أجرتهــا “مؤسســة ريســ�ي الــ�ت

.)Triangulate Health Ltd ي أجراهــا ديفيــد تــوردروب )تريانغــل هيلــث ليمتــد مراجعــة تدقيــق الجــودة الــ�ت

ي هــذا التقريــر ويتنــاول الطــرق والأســاليب والنمــاذج الاقتصاديــة المختلفــة المعمــول بهــا 
يُوضــح هــذا القســم منهــج الدراســة �ف

ي مكافحــة الأمــراض غــ�ي المُعديــة والوقايــة منهــا.
ي مراحــل مختلفــة مــن تحليــل الجــدوى الاقتصاديــة للاســتثمار �ف

�ف

التحليل الاقتصادي

تحليل عوائد الاستثمار

ل 
ُّ

1. تقدير تكلفة إجراءات التَدَخ
ل السريري(  )السياسات وإجراءات التَدَخُّ

ل
ُّ

2. تأث�ي إجراءات التَدَخ

3. تقدير عوائد الاستثمار باستخدام 
التكاليف وقياس التأث�ي

 )التكاليف والمكاسب(

ي
المكون الثا�ف

حساب الأعباء الاقتصادية للأمراض 
غ�ي المُعدية

ة  1. التكاليف المبا�ش
)تكاليف الرعاية الصحية(

ة  2. التكاليف غ�ي المبا�ش
ي القدرة 

ب التام عن العمل وتد�فِّ )التغيُّ
الإنتاجية والوفاة المبكرة(

المكون الأول
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المكون الأول: تقدير الأعباء الاقتصادية للأمراض غ�ي المُعدية 

ي 
كان إجــراء تحليــل لتحديــد الأعبــاء والخســائر الاقتصاديــة الحاليــة والمتوقعــة للأمــراض غــ�ي المُعديــة هــو نقطــة البدايــة �ف

ة  ة وغــ�ي المبــا�ش دراســة الجــدوى الاقتصاديــة الحاليــة. ويتطلــب إجــراء هــذا التحليــل تقييــم التكاليــف والخســائر المُبــا�ش
للأمــراض غــ�ي المُعديــة باســتخدام نهــج يقــوم عــلي تقديــر أو حســاب تكلفــة المــرض نفســه. فمكــون تكلفــة المــرض يكشــف 
ي المملكــة العربيــة الســعودية، وذلــك بحســاب تكلفــة المــرض 

عــن مــدى تأثــ�ي الأمــراض غــ�ي المُعديــة عــلي النمــو الاقتصــادي �ف
ي عــام 2019. وتحســب الدراســة 

كنســبة مــن الناتــج المحــليي الإجمــاليي المفقــود والمُهــدر مــن جــرّاء الأمــراض غــ�ي المُعديــة �ف
ة للأمــراض غــ�ي المُعديــة كلا منهمــا عــلي حــدة وبشــكل مســتقل عــن بعضهمــا البعــض، ثــم  ة وغــ�ي المبــا�ش التكاليــف المبــا�ش
ي يتكبدهــا اقتصــاد المملكــة العربيــة الســعودية. ولقــد  تجمعهمــا معًــا لحســاب التكاليــف الإجماليــة للأمــراض غــ�ي المُعديــة الــ�ت
ي نمــوذج العــبء الاقتصــادي للأمــراض غــ�ي المعديــة الــذي 

وضعــت منظمــة الصحــة العالميــة وبرنامــج الأمــم المتحــدة الإنمــا�ئ
ة - للأمــراض غــ�ي المعديــة.  ة وغــ�ي المبــا�ش يوفــر تقديــرات للتكاليــف الحاليــة - المبــا�ش

ة الخطوة 1: حساب التكاليف المبا�ش

الإنفــاق  ي 
�ف التكاليــف  هــذه  وتتمثــل  الأمــراض.  لعــلاج  الصــحيي  النظــام  يتكبدهــا  ي  الــ�ت النفقــات  ة  المبــا�ش التكاليــف  ي  تعــ�ف

ي والمعــدات والإجــراءات الطبيــة والعلاجيــة مثــل تشــخيص أمــراض  الحكــوميي والقطــاع الخــاص عــلي أجــور الطاقــم الطــ�ب
القلــب والأوعيــة الدمويــة السرطــان والســكري وأمــراض الجهــاز التنفــ�ي المزمنــة وصرف الأدويــة لعلاجهــا. وقــد حســبت 
ب متوســط التكلفــة التقديريــة  الدراســة إجمــاليي الإنفــاق الصــحيي عــلي كل مــرض مــن هــذه الأمــراض غــ�ي المُعديــة الأربعــة بــ�ف
ي العــدد التقديــري للمــرصىف الذيــن يســتخدمون الخدمــات الصحيــة. وقــد قــدرت الدراســة متوســط تكلفــة 

لعــلاج كل مريــض �ف
ات والتقاريــر المحليــة  عــلاج المريــض الواحــد مــن كل مــرض مــن الأمــراض غــ�ي المُعديــة الأربعــة بنــاءً عــلي البيانــات والمــؤ�ش
يســتخدمون  الذيــن  المــرصىف  عــدد  تقديــر  تــم  الاســتهلاكية.  الأســعار  مــؤ�ش  باســتخدام  والدوليــة، ومعادلتهــا  والإقليميــة 
ي مســح صحــة الأ�ة 2017، والمســح الصــحيي 

الــواردة �ف بنــاءً عــلي معــدلات الانتشــار والاســتخدام  الخدمــات الصحيــة 
العالــ�ي 2019، والدراســات والإحصائيــات المحليــة )الجــدول 4(. 
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الجــدول )4(: البيانــات المســتخدمة لحســاب التكاليــف المباشــرة للأمــراض غيــر المعديــة فــي المملكــة العربيــة الســعودية فــي 
2019

 متوسط تكلفة العلاج لكل مريض
ي 2019

�ف
ي
 العدد التقديري للمر�ف الذين استخدموا الخدمات الصحية �ف

2019

الأمراض غ�ي 
المُعدية

التكلفة )الريال 
عدد مصدر البياناتالسعودي( 

مصدر البياناتالمر�ف

السُكري

12,327 Salman،( 2019
مسح صحة الأ�ة 2017 )نسبة الانتشار ٪8، 20192,189,963(

ومعدل الاستخدام ٪80(

السرطان

44,479

)تقدير خاص 
بسلطنة عُمان 

استخدم كنسبة 
قياسية للمملكة 

العربية السعودية، 
)2015

مسح صحة الأ�ة 2017 )نسبة الانتشار ٪0,2 68,436 
ومعدل الاستخدام ٪100(

الأمراض 
التنفسية 

المزمنة
8,500 Guarascio،(

)2013603,6092015 ، ف محمد الغب�ي
)نسبة الانتشار 4,2٪ ومعدل الاستخدام ٪100(

أمراض القلب والأوعية الدموية

احتشاء عضلة 
، 16,720القلب )زياد المالكيي

ي السعودية 2019 )نسبة 242,949 2019(
المسح الصحيي العال�ي �ف

الانتشار 1٪ ومعدل الاستخدام ٪71(

السكتة 
، 44,203الدماغية  )زياد المالكيي

ي السعودية 2019 )نسبة 85,203 2019(
المسح الصحيي العال�ي �ف

الانتشار 0,3٪ ومعدل الاستخدام ٪83(

سكتة قلبية
34,263 ، )زياد المالكيي

ي السعودية 2019 )نسبة 284,011 2019(
المسح الصحيي العال�ي �ف

الانتشار 1٪ ومعدل الاستخدام ٪83(

ارتفاع ضغط 
، 5,843الدم  )زياد المالكيي

المسح الصحيي العال�ي 2019 )نسبة الانتشار ٪8 2,272,086 2019(
ومعدل الاستخدام ٪80(

المصادر: ]12[، ]92[ - ]94[
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ة الخطوة 2: حساب التكاليف غ�ي المبا�ش

ي 
ة هيي التكاليــف المرتبطــة بانخفــاض مشــاركة القــوى العاملــة ومــا يُســببه مــن انخفــاض �ف ي تحليلنــا، التكاليــف غــ�ي المبــا�ش

�ف
ي تُســببها  ي العمل والخســائر الاقتصادية ال�ت

ي ذلك تكاليف التغيب عن العمل وانخفاض القدرة �ف الإنتاجية الوطنية، ويع�ف
ة باســتخدام نهــج  الوفيــات المبكــرة الناجمــة عــن الأمــراض غــ�ي المعديــة. وقــد حُســبت هــذه التكاليــف والخســائر غــ�ي المبــا�ش

: ي، وذلــك عــلي النحــو التــاليي رأس المــال البــسرش

ي القدرة الإنتاجية
أيام العمل المفقودة وتد�فِّ

ي تقديــر خســائر الإنتاجيــة الناجمــة عــن التغيــب عــن 
ي هــذا القســم، نتنــاول بالتفصيــل المنهــج والأســاليب المســتخدمة �ف

�ف
ي القــدرة الإنتاجيــة( بســبب الأمــراض غــ�ي المُعديــة، 

العمــل )أيــام العمــل المفقــودة( ومزاولــة العمــل بكفــاءة منخفضــة )تــد�ف
ي. باســتخدام نهــج رأس المــال البــسرش

ف بالأمــراض غــ�ي المُعديــة مــن  ي المملكــة العربيــة الســعودية المصابــ�ي
 وقــد قــدّرت الدراســة نســبة أفــراد القــوى العاملــة �ف

ات الاقتصاديــة ذات الصلــة كمعــدلات البطالــة  خــلال تطبيــق معــدلات انتشــار هــذه الأمــراض عــلي أعــداد الســكان والمــؤ�ش
بتطبيــق  إنتــاج(  )بــلا  المُهــدَرة  العمــل  أيــام  عــدد  الدراســة  ذلــك، حســبت  العاملــة. وبعــد  القــوى  ي 

المشــاركة �ف ومعــدلات 
صَــة.  معــدلات الإنتاجيــة المفقــودة بنــاء عــلي الدراســات والتقاريــر الأكاديميــة المُتخصِّ

تــم تقديــر الناتــج الاقتصــادي الــذي فقــده الاقتصــاد الســعودي نتيجــة التغيــب عــن العمــل أو العمــل بقــدرة إنتاجيــة متدنيــة 
: عــلي النحــو التــاليي

ي 	  الــ�ت البيانــات  مُعديــة حســب  بأمــراض غــ�ي  ف  المصابــ�ي العمــل )64-15 عامًــا(  ي ســن 
أولًا، قدرنــا عــدد الأشــخاص �ف

ي الســعودية والهيئــة العامــة للإحصــاء10، وقاعــدة بيانــات النفقــات الصحيــة 
حصلنــا عليهــا مــن المســح الصــحيي العالــ�ي �ف

، وتقديــرات معهــد القياســات والتقييمــات الصحيــة. العالميــة، والبيانــات المفتوحــة مــن البنــك الــدوليي

ي القــوى العاملــة 	 
ي معــدل المشــاركة �ف

ف بالأمــراض غــ�ي المُعديــة �ف ي ســن العمــل المصابــ�ي
بنــا عــدد أفــراد الســكان �ف ثــم صرف

بنــا عــدد الوفيــات الناجمــة  . وبالمثــل، صرف ف ف الأفــراد العاملــ�ي والوظائــف لتحديــد مــدى انتشــار الأمــراض غــ�ي المُعديــة بــ�ي
ف الذيــن  ي القــوى العاملــة والوظائــف لتقديــر عــدد الأفــراد العاملــ�ي

ي معــدل المشــاركة �ف
عــن الأمــراض غــ�ي المُعديــة �ف

ف بالأمــراض  ف المصابــ�ي فقــدوا حياتهــم بســبب الأمــراض غــ�ي المُعديــة. وطرحنــا عــدد حــالات الوفــاة مــن عــدد العاملــ�ي
ي العمــل بالرغــم مــن مرضهــم.

ف المســتمرين �ف غــ�ي المُعديــة الســائدة لتقديــر عــدد الأفــراد العاملــ�ي

ي العمــل لتقديــر 	 
ف المســتمرين �ف ي عــدد العاملــ�ي

بنــا قيمــة الخســائر الإنتاجيــة المرتبطــة بأمــراض معينــة )الجــدول 5( �ف صرف
العــدد الإجمــاليي للأيــام المُهــدرة بســبب الأمــراض غــ�ي المُعديــة.

ي أي 	 
ة، اســتخدمنا الناتــج المحــليي الإجمــاليي لــكل فــرد عامــل لتقديــر إجمــاليي إنتاجيــة كل فــرد عامــل �ف ي الخطــوة الأخــ�ي

و�ف
ي العــدد الإجمــاليي لأيــام العمــل المُهــدرة.

بنــا الناتــج المحــليي الإجمــاليي لــكل فــرد عامــل �ف ســنة. ثــم صرف

https://www.stats.gov.sa/sites/default/files/gdp_report2019_en_1_0.pdf  10
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ي القدرة الإنتاجية أثناء العمل بسبب الأمراض غير المعدية
ِّ
الجدول )5(: معدلات التغيب التام عن العمل وتدن

ب التام عن العمل* معدل التغيُّ
ي أيام العمل )٪(

نسبة الانخفاض �ف
معدل انخفاض القدرة الإنتاجية

ية
ِّ
العمل بقدرة إنتاجية متدن

انخفاض عدد أفراد القوة 
العاملة

 ارتفاع ضغط
 الدم

 )Mitchell RJ، 2011( ٪0,6)Wang PS، 2003( ٪3,7)Barnay، 2006( ٪2

 السكتة
الدماغية

 )Mitchell RJ، 2011( ٪6,3)Wang PS، 2003( ٪3,7)Barnay، 2006( ٪18

 احتشاء حاد
ي عضلة

 �ف
القلب

 )Mitchell RJ، 2011( ٪1,3)Wang PS، 2003( ٪3,7)Barnay، 2006( ٪11

Salman، 2019( ٪0,3)Bommer C، 2017( ٪0,5)Barnay، 2006( ٪10(السُكري

*بناء على عدد أيام العمل في السنة في السعودية )209 أيام(
المصادر: ]73[، ]76[ - ]79[

الوفاة المبكرة

ي تقديــر خســائر الناتــج الإجمــاليي المحــليي الناجمــة عــن الوفــاة المبكــرة للقــوة العاملــة. 
ي �ف تــم اســتخدام نهــج رأس المــال البــسرش

ئ إجمــاليي إنتاجيــة الأفــراد طــوال حياتهــم حــ�ت بلوغهــم ســن  ض ذلــك التقديــر أن الناتــج الاقتصــادي المفقــود يُــكا�ف ويفــ�ت
ـهــذا المنهــج، تــم حســاب كل الدخــل المســتقبليي المُحتمــل الــذي يفقــده الفــرد بســبب وفاتــه وكان ســيحققه  التقاعــد. وبـ
ف عمــر  بــ�ي الفــرق  المفقــودة بحســاب  العمــل  عــدد ســنوات  بنــاء عــلي  فيهــا  العمــل  ي كان يســتطيع  الــ�ت ي ســنوات حياتــه 

�ف
ي المتوســط. وقــد تــم حســاب خســائر الإنتاجيــة الناجمــة 

الوفــاة والعمــر الــذي يصــل فيــه الفــرد المتــو�ف إلي ســن التقاعــد �ف
معــدل  ي 

�ف ـهــا  بـ العمريــة وصرف الفئــات  ي جميــع 
�ف المفقــودة  العمــل  ســنوات  إجمــاليي  بحســاب  المبكــرة  الوفــاة  حــالات  عــن 

ي القــوة العاملــة ومعــدل التوظيــف حســب العمــر والناتــج المحــليي الإجمــاليي لــكل فــرد مــن أفــراد القــوة العاملــة.
 المشــاركة �ف

: تحليل عوائد الاستثمار ي
المكون الثا�ف

ل السريري
ُّ

الخطوة 1: تقدير تكاليف السياسات وإجراءات التَدَخ

ي الرعايــة الصحيــة. ويُقــارن عائــد الاســتثمار 
عائــد الاســتثمار هــو مقيــاسٌ لــلأداء يُســتخدم لتقييــم كفــاءة وجــدوى الاســتثمار �ف

مــع حجــم تكاليــف الاســتثمار  ة  ــل )العــلاج( الصــحيي وتوقيتهــا مبــا�ش التدخُّ الناتجــة عــن إجــراءات  المكاســب  ف حجــم  بــ�ي
وتوقيتها. فعائد الاستثمار هو نسبة القيمة )الحالية( المخصومة للمكاسب إلي تكاليف الاستثمار. ويتم خصم المكاسب 
ي الوقــت الحــاليي نظــرًا لانخفــاض قيمــة 

ي المســتقبل أقــل مــن قيمتهــا �ف
المســتقبلية بنســبة 3٪ لأن قيمــة وحــدة العملــة �ف

النقــود بمــرور الزمــن.

ي وضعتهــا منظمــة الصحــة العالميــة، تــم  ومــن خــلال تحليــل عائــد الاســتثمار، القائــم عــلي أحــد نمــاذج جــداول البيانــات الــ�ت
ي  ــل المُجديــة اقتصاديًــا الــ�ت ي مجموعــة مــن إجــراءات التدخُّ

ي ســتتحقق مــن الاســتثمار �ف تقديــر المكاســب الاقتصاديــة الــ�ت
حددتهــا بعثــة الأمــم المتحــدة أثنــاء زيارتهــا للإمــارات العربيــة المتحــدة.

والنهج المُســتخدم هو نموذج تحليليي لتقدير العوائد الاســتثمارية لمكافحة الأمراض غ�ي المُعدية الذي أعدّه للاســتخدام 
الحكــوميي  التنســيق  العالميــة بشــأن  ي ومنظمــة الصحــة 

المتحــدة الإنمــا�ئ ف برنامــج الأمــم  بــ�ي ك  المشــ�ت نامــج  ال�ب ي 2015 
�ف

الشــامل لمكافحــة الأمــراض غــ�ي المُعديــة باســتخدام أداة OneHealth وأداة منظمــة الصحــة العالميــة لتقديــر التكاليــف. 
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ي المرجــع 99[ 
ي دليــل أداة OneHealth ]�ف

يُمكــن الاطــلاع عــلي المزيــد مــن التفاصيــل حــول اســتخدام هــذه الأدوات �ف
ي الوقايــة مــن الأمــراض غــ�ي المعديــة 

ي مذكــرة إرشــادية جديــدة حــول إعــداد دراســات الجــدوى الاقتصاديــة للاســتثمار �ف
و�ف

ومكافحتهــا. ]100[

ــل السريــري باســتخدام ’أداة منظمــة الصحــة العالميــة لتقديــر  ــل وإجــراءات التدخُّ تــم حســاب تكاليــف سياســات التدخُّ
ــل وتقــدر كمياتهــا  التكاليــف‘ الوقايــة مــن الأمــراض غــ�ي المعديــة ومكافحتهــا. وتحــدد الأداة كل المــوارد المطلوبــة لإجــراء التدخُّ

 : وقيمتهــا عــلي النحــو التــاليي

حــدد أداة منظمــة الصحــة العالميــة لتقديــر التكاليــف قيمــة تكاليــف المــوارد 	  ــل، تُ لــكل سياســة مــن سياســات التدخُّ
ة البــث عــلي القنــوات التلفزيونيــة والإذاعيــة  يــة والتدريــب والاجتماعــات الخارجيــة والحمــلات الإعلاميــة )مثــل فــ�ت البسرش
امــج والمبــادرات. هــا مــن المعــدات والأجهــزة المتنوعــة اللازمــة لســن السياســات وإعــداد ال�ب وإعلانــات الصحــف( وغ�ي

اء منظمــة الصحــة العالميــة بشــأن كميــة المــوارد 	  اضــات وضعهــا خــ�ب ــل عــلي اف�ت تقــوم كل سياســة مــن سياســات التدخُّ
ر أداة تقديــر التكاليــف كميــة المــوارد المطلوبــة عــلي  قــدِّ ــل وتطبيقهــا - وتُ والمعطيــات المطلوبــة لتنفيــذ سياســة التدخُّ

مســتوى المملكــة والمناطــق والأحيــاء.

ي 	  ــل السريــري باســتخدام أداة تقديــر التكاليــف التابعــة لمنظمــة الصحــة العالميــة الــ�ت تــم حســاب تكاليــف إجــراءات التَدَخُّ
ــل. د التكاليــف المتوقعــة لإجــراءات التَدَخُّ حــدِّ تحتــوي عــلي وظائــف جاهــزة تُ

الصحيــة 	  الرعايــة  زيــارات  تكلفــة  العالميــة  الصحــة  منظمــة  أداة  قــدر  تُ السريــري،  ــل  التدخُّ إجــراءات  مــن  إجــراء  لــكل 
ي يتناولهــا العــدد الإجمــاليي  الأوليــة وزيــارات الرعايــة الإضافيــة، واختبــارات وتحاليــل المعامــل والتشــخيص، والأدويــة الــ�ت

ف بالأمــراض غــ�ي المعديــة المتوقــع علاجهــم ســنويًا. للمصابــ�ي

ــل غــ�ي متاحــة، وقــد تــم تقديــر مســتويات 	  ولأن البيانــات المتعلقــة بمســتويات التنفيــذ الحاليــة الفعليــة لإجــراءات التَدَخُّ
الصحــة  لمنظمــة  الســابقة  التحليــلات  مــع  يتمــاسيش  بمــا  السريــري  ــل  التَدَخُّ الحاليــة والمســتهدفة لإجــراءات  التنفيــذ 
ي مجــال الأمــراض غــ�ي المعديــة ]101[، بهــدف الوصــول إلي مســتويات تنفيــذ بنســبة 80٪ عــلي مــدى 15 

العالميــة �ف
عامًــا.

ــل السريــري، تســتخدم أداة منظمــة الصحــة العالميــة كمعطيــات بيانــات مثــل رواتــب 	  لــكل إجــراء مــن إجــراءات التدخُّ
ي وكميــات الأدويــة والإمــدادات اللازمــة وأســعارها.  وأجــور الطاقــم الطــ�ب

اء منظمــة الصحــة العالميــة بشــأن كميــة 	  اضــات وضعهــا خــ�ب ــل السريــري عــلي اف�ت يحتــوي كل إجــراء مــن إجــراءات التدخُّ
المــوارد والمعطيــات المطلوبــة لتنفيــذ ذلــك الإجــراء. وقــد اعتمــدت عمليــات تقديــر التكاليــف وحســابها عــلي أســعار 

ي قاعــدة البيانــات )WHO-CHOICE( ومــن البيانــات المحليــة المتاحــة.
وتكاليــف وحــدات المــوارد �ف

ي عمليــات تقديــر 	 
ي حالــة نقــص البيانــات المحليــة، اســتخدمنا بيانــات التقديــرات المعتمــدة عــلي البيانــات العالميــة �ف

�ف
التكاليــف وحســابها.

ي نطــاق 	 
ــع �ف ” للتوسُّ ــل هــو ســيناريو “النمــو الأمــاميي ــل المســتخدم مــع سياســات التَدَخُّ ســيناريو تعميــم إجــراءات التَدَخُّ

ــل موجــود  ــع نطــاق تطبيــق سياســات التَدَخُّ ض أن الجــزء الأكــ�ب مــن القــدرة عــلي التوسُّ التطبيــق. وهــو ســيناريو يفــ�ت
ل  . أما بالنسبة لإجراءات التَدَخُّ ف ي غضون عام�ي

ي نطاق التغطية �ف
ع السريــــع �ف ي إمكانية التوسُّ بالفعل، الأمر الذي يع�ف

ي المســتمر  ض هذا النمط التوســع التدريحيب ي نطاق التطبيق. ويف�ت
ــع الخ�ي �ف السريري، فإننا نســتخدم ســيناريو التوسُّ

ي تطبيــق التغطيــة.
�ف
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الخطوة 2: تقدير تأث�ي إجراءات التدخل

ات الإنتاجيــة  ي تــم تجنبهــا، تــم تقييــم مــؤ�ش ــل فيمــا يتعلــق بالخســائر الاقتصاديــة الــ�ت لتحديــد التأثــ�ي العــام لإجــراءات التدخُّ
ومقاييســها بالخطــوات التاليــة:

ــل السريــري 	  تبــة عــلي تنفيــذ السياســات وإجــراءات التدخُّ اســتخدمنا أداة OneHealth لتقييــم المكاســب الصحيــة الم�ت
ي تــم تجنبهــا، وســنوات الحيــاة  وتوســيع نطاقهمــا بإعــداد نمــاذج تحليليــة لتقديــر عــدد حــالات الإصابــة بالأمــراض الــ�ت
ي ســيتم إنقاذهــا عــلي مــدى 15 عامًــا. وقــد أدخلنــا البيانــات المحليــة مــن الســعودية  الصحيــة المكتســبة، والأرواح الــ�ت
ي الأداة لتحديد مدى انتشار عوامل الخطر 

ي توصل إليها مسح منظمة الصحة العالمية الاستطلاعيي )STEPS( �ف ال�ت
وتصنيفهــا حســب العمــر والنــوع. 

ي النمــوذج 	 
ي تقليــل إنتاجيــة القــوة العاملــة كمــا هــو موضــح �ف

أضفنــا البيانــات عــن مــدى تأثــ�ي الأمــراض غــ�ي المعديــة �ف
قلــل معــدل الإصابــة  ــل تُ التحليــليي لتقديــر الأعبــاء الاقتصاديــة للأمــراض غــ�ي المعديــة. ولأن سياســات وإجــراءات التَدَخُّ
ي عــدد ســنوات 

المتوقــع لحــالات الإصابــة بمــرض القلــب الإقفــاري والســكتة الدماغيــة، فــإن ذلــك ســيؤدي إلي زيــادة �ف
الحيــاة الصحيــة للســكان. 

ي 	 
ي تــم تجنبهــا بنــاء عــلي قيمــة مــا تــم تجنبــه مــن التغيــب عــن العمــل وتــد�ف اســتطعنا تقديــر الخســائر الاقتصاديــة الــ�ت

ي كل مــن ســنوات الحيــاة الصحيــة، ونصيــب كل شــخص عامــل 
القــدرة الإنتاجيــة أثنــاء العمــل، وذلــك بحســاب الزيــادة �ف

ي القــدرة الإنتاجيــة أثنــاء العمــل.
، وانخفــاض معــدلات التغيــب عــن العمــل وتــد�ف ي الناتــج المحــليي الإجمــاليي

�ف

ي 	  ي المملكــة العربيــة الســعودية الناتجــة عــن حــالات الوفــاة الــ�ت
ي عــدد أفــراد القــوة العاملــة �ف

وقــد حســبنا نســبة الزيــادة �ف
ي تــم تجنبهــا. وبنــاء عــلي  تــم تفاديهــا وذلــك بحســاب معــدل أفــراد القــوة العاملــة، والعــدد المتوقــع لحــالات الوفــاة الــ�ت

ي تــم تجنبهــا. ي الناتــج الاقتصــادي بفضــل قيمــة الوفيــات الــ�ت
ذلــك، تســ�ف لنــا تحديــد الزيــادة �ف

ــل المجديــة اقتصاديًــا تشــمل قيمــة 	  وهكــذا فــإن المكاســب الاقتصاديــة المتوقــع تحقيقهــا بفضــل تنفيــذ إجــراءات التدخُّ
ي تــم تجنبهــا.  تجنــب انخفــاض القــدرة الإنتاجيــة وقيمــة تفــادي التغيــب عــن العمــل وقيمــة الوفيــات الــ�ت

ي تــم تفاديهــا، وذلــك بحســاب الأنــواع 	  كمــا حســبنا تأثــ�ي إجــراءات التدخــل الــذي يقــاس بإجمــاليي الأعبــاء الاقتصاديــة الــ�ت
الثلاثــة للمكاســب.

ف الصحــة بتطبيــق قيمــة تعــادل نصــف 	  رنــا المكاســب الاجتماعيــة لتحســ�ي ج وآخريــن ]102[، قدَّ باتبــاع نهــج ســتينب�ي
نصيــب الفــرد )0,5( مــن الناتــج المحــليي الإجمــاليي لــكل ســنة مــن ســنوات الحيــاة الصحيــة المكتســبة الناجمــة عــن 
ي تقديــر القيمــة 

ي القيمــة الحاليــة �ف
إجــراءات التدخــل لتقديــر القيمــة الحقيقيــة لإطالــة العمــر. وقــد اســتخدمنا صــا�ف

الاجتماعيــة المســتقبلية، مــع خصــم ٪3.

الخطوة )3(: حساب عوائد الاستثمار

ي تــم تجنبهــا( مــع  ــل )التكاليــف الــ�ت ي المملكــة العربيــة الســعودية بمقارنــة تأثــ�ي إجــراءات التَدَخُّ
تــم تحديــد عائــد الاســتثمار �ف

ــل وتنفيذهــا. وقــد حســبنا ذلــك باســتخدام نهــج القيمــة الحاليــة الصافيــة لتحديــد  إجمــاليي تكاليــف إنشــاء إجــراءات التَدَخُّ
التكاليــف والمكاســب الاقتصاديــة المســتقبلية مــع خصــم ٪3.
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5
النتائج

الأعبــاء  تقييــم  عــلي  القســم  هــذا  يحتــوي 
المعديــة  غــ�ي  للأمــراض  الاقتصاديــة 
تحليــل  ومكونــات  لعنــاصر  وتلخيــص 
المكاســب  تشــمل  ي  الــ�ت الاســتثمار،  عوائــد 
الاقتصاديــة،  والمكاســب  الصحيــة، 
بالتفصيــل  ويناقــش  التكاليــف،  وإجمــاليي 
العوائد والمكاســب الاقتصادية للاســتثمار 

ــل. التَدَخُّ إجــراءات  مــن  حزمــة  لــكل 
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1. تقييم الأعباء الاقتصادية

ة )أ( التكاليف المبا�ش

ة للأعبــاء الاقتصاديــة إجمــاليي الإنفــاق الصــحيي الــذي يشــمل بــدوره الإنفــاق الحكــوميي عــلي  يتضمــن تقديــر التكاليــف المبــا�ش
ف  ، والطــوعيي وخدمــات التأمــ�ي الرعايــة الصحيــة بالإضافــة إلي الإنفــاق الخــاص عــلي الرعايــة الصحيــة )الإنفــاق الشــخىي

الصــحيي الأخــرى(، واســتبعد التكاليــف الأخــرى لغــ�ي الرعايــة الصحيــة مثــل النقــل والمواصــلات.

ي عــام 2019 إلي 189,168,303,363 
ي المملكــة العربيــة الســعودية �ف

لقــد وصــل إجمــاليي الإنفــاق عــلي الرعايــة الصحيــة �ف
(، أمــا الإنفــاق الحكــوميي عــلي الصحــة فقــد بلــغ 118,112,940,818 ريــال ســعودي  ريــال ســعودي )50 مليــار دولار أمريــكيي

( بمــا يعــادل ٪62,4 مــن إجمــاليي الإنفــاق عــلي الرعايــة الصحيــة.  )31 مليــار دولار أمريــكيي

ي الســعودية عــلي مســتوى المجموعــات الفرعيــة مــن الأمــراض غــ�ي 
ي التقاريــر الوطنيــة عــن الصحــة �ف

لا تتوفــر بيانــات �ف
المُعديــة. وتشــ�ي تقديراتنــا إلي أن الحكومــة الســعودية قــد أنفقــت 41,211,963,271 ريــال ســعودي )11 مليــار دولار 
ي أن مــا يزيــد  ي شــملتها هــذه الدراســة، وهــو مــا يعــ�ف ( عــلي المجموعــات الرئيســية الأربعــة مــن الأمــراض غــ�ي المعديــة الــ�ت أمريــكيي
عن ٪34,9 من إجماليي الإنفاق الحكوميي علي الصحة يذهب إلي المجموعات الأربعة من الأمراض غ�ي المعدية. وتتسق 
ي وجــدت، اســتنادًا إلي متوســط الأرقــام مــن تســعة بلــدان، أن الأمــراض غــ�ي  هــذه النســبة مــع التقديــرات الدوليــة الأخــرى الــ�ت
ف الشــكل 2 الإنفــاق الحكــوميي التقديــري  المُعديــة الأربعــة الرئيســية تســتهلك 30٪ مــن نفقــات الرعايــة الصحيــة. ]67[ يبــ�ي

عــلي الرعايــة الصحيــة لعــلاج الأمــراض غــ�ي المُعديــة الرئيســية الأربعــة ومكافحتهــا والوقايــة منهــا. 

تســاوي  الأربعــة  الرئيســية  المعديــة  غــ�ي  للأمــراض  الصحيــة  الرعايــة  عــلي  الخــاص  الإنفــاق  تكاليــف  أن  قدّرنــا  وقــد 
(. لقــد بلــغ إجمــاليي نفقــات الرعايــة الصحيــة عــلي هــذه  24,792,634,670 ريــال ســعودي )6,6 مليــارات دولار أمريــكيي
(. تستحوذ  المجموعات الأربعة من الأمراض غ�ي المُعدية 66,004,597,941 ريال سعودي )17,6 مليارات دولار أمريكيي
( بقيمــة 30,835,209,226  أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة عــلي النصيــب الأكــ�ب )16,3٪ مــن إجمــاليي الإنفــاق الصــحيي
(، يليهــا الســكري الــذي يســتهلك هــو الآخــر 14,3٪ مــن إجمــاليي الإنفــاق الصــحيي  ريــال ســعودي )8,2 مليــار دولار أمريــكيي

الشــكل )2(: الإنفــاق الصحــي لحكومــة المملكــة العربيــة الســعودية فــي 2019 علــى المجموعــات الرئيســية الأربعــة للأمــراض 
غيــر المُعديــة 
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رنــا أن حجــم الإنفــاق الإجمــاليي عــلي أمــراض  (. لقــد قدَّ بقيمــة 26,994,736,577 ريــال ســعودي )7,2 مليــار دولار أمريــكيي
( بنســبة 2,7٪، أما الإنفاق  الجهاز التنف�ي المُزمنة يســاوي 5,130,672,260 ريال ســعودي )1,4 ٪ مليار دولار أمريكيي
( بنســبة  الإجمــاليي عــلي السرطــان فقــد قدرنــاه بمــا يســاوي 3,043,979,878 ريــال ســعودي )800 مليــون دولار أمريــكيي

.٪1,6

ة )ب( التكاليف والخسائر غ�ي المبا�ش

ي المملكــة العربيــة الســعودية 
ة الناجمــة عــن الأمــراض غــ�ي المُعديــة �ف رت الدراســة الخســائر الاقتصاديــة غــ�ي المبــا�ش قــدَّ

ي القــدرة الإنتاجيــة أثنــاء مزاولــة العمــل 
ــب عــن العمــل وتــد�ف ي عــدد أفــراد القــوى العاملــة، وزيــادة التغيُّ

بنــاء عــلي الانخفــاض �ف
والخســائر الناجمــة عــن الوفــاة المبكــرة.

ي القــدرة الإنتاجيــة أثنــاء مزاولــة العمــل 
ة الناتجــة عــن التغيــب عــن العمــل وتــد�ف تــم حســاب الخســائر الاقتصاديــة غــ�ي المبــا�ش

ات الخســائر الاقتصاديــة خــلال عــام  عــلي أســاس عــدد الأفــراد المســتمرين ضمــن القــوى العاملــة. ويوضــح الشــكل )3( مــؤ�ش
2019. غــ�ي أنــه لــم يتيــسر لنــا ســوى حســاب الخســائر الناجمــة عــن أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة والســكري فحســب، 
ات. وتــم  ي هــذه المــؤ�ش

وذلــك لنقــص البيانــات عــن الخســائر الناتجــة عــن السرطــان وأمــراض الجهــاز التنفــ�ي المزمنــة �ف
تقديــر خســائر التغيــب عــن العمــل الناجمــة عــن أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة بقيمــة 1,755,483,044 ريــال ســعودي 
ي القــدرة الإنتاجيــة أثنــاء العمــل بســبب 

(، ووجــدت الحســابات أن الخســائر الاقتصاديــة لتــد�ف )468 مليــون دولار أمريــكيي
(. وبينمــا تــم تقديــر خســائر التغيــب  مــرض الســكري تســاوي 10,633,121,393 ريــال ســعودي )2,8 مليــار دولار أمريــكيي
(، وجــدت الدراســة أن  ف دولار أمريــكيي عــن العمــل بســبب مــرض الســكري بنحــو 778,058,702 ريــال ســعودي )207 ملايــ�ي
ي القدرة الإنتاجية أثناء العمل بســبب مرض الســكري تســاوي 1,570,263,926 ريال ســعودي 

الخســائر الاقتصادية لتد�ف
.) )419 مليــون دولار أمريــكيي

ف عــلي أســاس الناتــج الإجمــاليي الــذي كان  وقــد تــم حســاب الخســائر بســبب تكلفــة الوفيــات المبكــرة مــن الأفــراد العاملــ�ي
ســيحققه هــؤلاء العاملــون طــوال حياتهــم حــ�ت تقاعدهــم. وقــد تــم تقديــر الخســائر الإجماليــة الناجمــة عــن الوفيــات المبكــرة 
)وقــدره  الخســائر  هــذه  مــن  الأكــ�ب  النصيــب  وكان  مليــار دولار(.   2,9( ســعودي  ريــال  يســاوي 10,900,971,885  بمــا 
( ناجمًــا عــن أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة، ثــم  8,682,526,076 ريــال ســعودي بمــا يســاوي 2,3 مليــار دولار أمريــكيي

.) ف دولار أمريــكيي السرطــان بخســائر قدرهــا 1,893,253,388 ريــال ســعودي )505 ملايــ�ي
الشــكل )3(: خســائر التغيــب عــن العمــل وتدنــي القــدرة الإنتاجيــة والوفــاة المبكــرة الناجمــة عــن الأمــراض غيــر المعديــة فــي 

 2019 فــي  الســعودية  العربيــة  المملكــة 

أمراض القلب 
والأوعية الدموية

السكري السرطان الأمراض التنفسية

ب عن العمل خسائر التغيُّ

ي القدرة الإنتاجية
خسائر تد�فِّ

خسائر الوفيات المبكرة
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)ج( إجماليي التكاليف والخسائر الاقتصادية

ي المملكــة 
ة للأمــراض غــ�ي المُعديــة �ف ة وغــ�ي المبــا�ش يلخــص الجــدول )6( إجمــاليي التكاليــف والخســائر الاقتصاديــة المبــا�ش

ف بالأمــراضِ غــ�ي المعديــة الرئيســية  ي 2019، وصــل إجمــاليي الإنفــاق عــلي الرعايــة الصحيــة للمصابــ�ي
العربيــة الســعودية. و�ف

ي لحقت بالاقتصاد  (، لكن الخسائر الإضافية ال�ت الأربعة إلي 66,004,597,941 ريال سعودي )17,6 مليار دولار أمريكيي
ي القــدرة الإنتاجيــة أثنــاء العمــل والوفيــات المبكــرة( جعلــت إجمــاليي الأعبــاء الاقتصاديــة 

)بســبب التغيــب عــن العمــل وتــد�فِّ
( منهــا 73,2٪ تكاليــف  للأمــراض غــ�ي المُعديــة يقفــز إلي 90,138,914,562 ريــال ســعودي )24 مليــارات دولار أمريــكيي
ة. وكان مــن الممكــن أن يكــون هــذا الرقــم أعــلي بكثــ�ي لــو كان بوســعنا تقديــر خســائر  ة و26,8 تكاليــف غــ�ي مبــا�ش مبــا�ش
ي العمــل الناجمــة عــن السرطــان وأمــراض الجهــاز التنفــ�ي المزمنــة. وبنــاء 

ي القــدرة الإنتاجيــة �ف
التغيــب عــن العمــل وتــد�ف

عــلي مــا ســبق، فــإن إجمــاليي الخســائر والأعبــاء الاقتصاديــة التقديريــة للأمــراض غــ�ي المعديــة يعــادل 3٪ مــن الناتــج المحــليي 
ي عــام 2019. ويوضــح الشــكل )4( توزيــــــع الأعبــاء الاقتصاديــة للأمــراض غــ�ي المُعديــة 

الإجمــاليي للملكــة العربيــة الســعودية �ف
ــع  الإنفــاق المبــا�ش عــلي  الأمــراض غــ�ي المُعديــة  ـ ـ ـ ي 2019، أمــا الجــدول )7( فيوضــح توزيـ

ي المملكــة العربيــة الســعودية �ف
�ف

الرئيســية الأربعــة. 

الجدول )6(: الأعباء الاقتصادية للأمراض غير المعدية في المملكة العربية السعودية في عام 2019

 أمراض القلبالتكلفة
 الأمراض التنفسيةالسرطانالسُكريوالأوعية الدموية

 النسبة إلي الناتجالإجمالييالمزمنة
الإجماليي المحليي

ة التكاليف والخسائر المبا�ش

1,39٪41,211,963,271 3,203,490,110 1,900,600,728 16,854,978,699 19,252,893,734 بالنسبة للحكومة 

0,83٪24,792,634,670 11,582,315,49310,139,757,8781,143,379,1491,927,182,150إنفاق القطاع الخاص 

إجماليي التكاليف 
ة 2,22٪66,004,597,941 5,130,672,260 3,043,979,878 26,994,736,577 30,835,209,226 والخسائر المبا�ش

ة التكاليف والخسائر غ�ي المبا�ش

ب عن العمل 0,09٪2,533,541,746 لا توجد بياناتلا توجد بيانات1,755,483,044778,058,702 التغيُّ

ي القدرة الإنتاجية
0,41٪12,203,385,319لا توجد بياناتلا توجد بيانات10,633,121,3931,570,263,926تد�ف

0,37٪10,900,971,885 8,682,526,076185,648,5481,893,253,388139,543,873الوفاة المبكرة

إجماليي التكاليف 
ة 0,86٪ 2,533,971,1761,893,253,388139,543,87325,637,898,950 21,071,130,513 والخسائر غ�ي المبا�ش

3,08٪51,906,339,74029,528,707,7534,937,233,2665,270,216,13391,642,496,891إجماليي الأعباء المالية

الجدول )7(: الإنفاق المباشر على الأمراض غير المعدية الرئيسية الأربعة )بالريال السعودي(

 41,211,963,271           62,4٪الإنفاق الحكوميي علي الرعاية الصحية

 24,792,634,670           37,6٪إنفاق القطاع الخاص علي الرعاية الصحية

 9,495,051,576              14,4٪الإنفاق الشخىي علي الرعاية الصحية	 

ف الصحيي الطوعيي	   7,055,350,824             10,7٪التأم�ي

 8,242,232,271              12,5٪نفقات القطاع الخاص الأخرى علي الرعاية الصحية	 
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2. تحليل عوائد الاستثمار

)أ( تكاليف تنفيذ إجراءات التدخل

ــل لمكافحــة الأمــراض غــ�ي المُعديــة والوقايــة منهــا  ي هــذه الدراســة تــم تقديــر تكاليــف تنفيــذ سياســات وإجــراءات التَدَخُّ
�ف

ة مــن 2020 إلي 2034. ويوضــح الجــدول )8( التكاليــف التكاليــف لــكل عــام مــن الأعــوام الخمســة الأولي مــن  خــلال الفــ�ت
ة، ثــم مجمــوع التكلفــة عــلي مــدى 5 أعــوام وعــلي مــدى 15 عامًــا. هــذه الفــ�ت

ــل السريــري لأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة تســتأثر بالنصيــب الأكــ�ب مــن التكاليــف   ويوضــح الجــدول أن إجــراءات التَدَخُّ
ف بأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة ومــرض الســكري إلي 147,592,073  التقديريــة، فقــد وصلــت تكلفــة عــلاج المُصابــ�ي
ي العــام الأول )عــام 2020(، ومــن المتوقــع أن تزيــد هــذه التكلفــة لتصــل إلي 

( �ف ف دولار أمريــكيي ريــال ســعودي )39,5 ملايــ�ي
ــل  ي 2024. وســتبلغ تكلفــة تنفيــذ جميــع حــزم إجــراءات التَدَخُّ

( �ف 832,805,161 ريــال ســعودي )222 مليــون دولار أمريــكيي
ف بأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة ومــرض الســكري 2,450,332,547 ريــال ســعودي )365  السريــري لعــلاج المصابــ�ي

ة التنفيــذ الأولي ومدتهــا خمــس ســنوات. ( وذلــك طــوال فــ�ت مليــون دولار أمريــكيي

ووفقًــا للجــدول، ســتصل التكاليــف الإجماليــة لتنفيــذ حزمــة إجــراءات مكافحــة التبــغ، المعتمــدة عــلي تدابــ�ي السياســات 
( علي مدى خمســة أعوام  الســت MPOWER لمكافحة التبغ إلي 324,255,596 ريال ســعودي )86 مليون دولار أمريكيي
( عــلي مــدى 15 عامًــا. وبينمــا ســتصل التكلفــة التقديريــة  وإلي 902,896,669 ريــال ســعودي )240 مليــون دولار أمريــكيي
ي غضــون خمســة 

( �ف لإجــراءات وتدابــ�ي الحــد مــن الملــح إلي 647,515,334 ريــال ســعودي )173 مليــون دولار أمريــكيي
ي إلي 455,095,720 ريــال ســعودي )121 

أعــوام، ســتصل تكلفــة حزمــة إجــراءات التوعيــة بأهميــة ممارســة النشــاط البــد�ف
.) مليــون دولار أمريــكيي

الشكل )4(: توزيــــع الأعباء الاقتصادية للأمراض غير المُعدية في المملكة العربية السعودية في 2019

الإنفاق الحكوميي علي الصحة

ي القدرة الإنتاجية
الخسائر بسبب تد�فِّ

إنفاق القطاع الخاص علي الصحة

الخسائر بسبب الوفيات المبكرة

ب عن العمل الخسائر بسبب التغيُّ

٪45

٪12

٪13

٪27

٪3
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ل السريري من 2020 إلي 2034 بالريال السعودي
ُّ

الجدول )8(: التكاليف التقديرية لتطبيق سياسات الوقاية وإجراءات التَدَخ

حزمة إجراءات 
ل

ُّ
الإجماليي علي 20202021202220232024التَدَخ

مدى 5 أعوام
الإجماليي علي 
مدى 15 عامًا

ل
ُّ

سياسات التَدَخ

64,846,08866,596,89563,517,54465,777,52663,517,544324,255,596902,896,669مكافحة التبغ 

التوعية بالتغذية 
الصحية والنشاط 

ي 
البد�ف

 60,479,852 94,626,551 96,326,114 99,790,026 103,873,177 455,095,720 1,950,517,363 

الحد من 
137,929,064128,926,567127,396,567126,631,567126,631,567647,515,3341,925,716,002استهلاك الملح

ل السريري
ُّ

إجراءات التَدَخ

ل السريري 
ُّ

التَدَخ
لعلاج أمراض 

القلب والأوعية 
الدموية والسكري 

147,592,073 316,494,145490,216,952 663,224,216 832,805,1612,450,332,547 22,327,267,177

27,106,397,210 3,877,199,197 1,126,827,449 955,423,335 777,457,177 606,644,158 410,847,077 الإجماليي

)ب( المكاسب الصحية

ــل بشــكل كبــ�ي وملحــوظ مــن أعــداد الوفيــات الناجمــة عــن أســباب  ــل جميــع السياســات والمبــادرات وإجــراءات التَدَخُّ
ِّ
قل تُ

تــب عــلي إجــراءات التدخــل السريــري  مرتبطــة بأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة عــلي مــدى 15 عامًــا )الجــدول 9(. وي�ت
لعــلاج أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة والســكري وسياســات ومبــادرات الحــد مــن الملــح التأثــ�ي الأكــ�ب مــن حيــث عــدد 
ي تــم تفاديهــا )إنقــاذ حيــاة 94,974 إنســان بســبب إجــراءات التدخــل السريــري لعــلاج أمــراض القلــب  حــالات الوفــاة الــ�ت
تيــب سياســات ومبــادرات مكافحــة  ي ال�ت

والســكري وإنقــاذ حيــاة إنســان بســبب سياســات ومبــادرات الحــد مــن الملــح(، تليهــا �ف
ي )إنقــاذ حيــاة 7,756 

ي والنشــاط البــد�ف
التبــغ )إنقــاذ حيــاة 10,027 إنســان( ثــم سياســات ومبــادرات التوعيــة بالنظــام الغــذا�ئ

ي تــم تفــادي حدوثهــا هيي حــالات وفــاة مبكــرة )لأفــراد أقــل مــن 70 عامًــا(. إنســان(. وأكــ�ث مــن 89.8٪ مــن الوفيــات الــ�ت

الســكان.  أيضًــا ســنوات عديــدة مــن ســنوات الحيــاة الصحيــة إلي  ــل  التَدَخُّ وتضيــف كل حزمــة مــن سياســات وإجــراءات 
ــل السريــري لعــلاج لأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة، وسياســات ومبــادرات مكافحــة التبــغ، والحــد مــن  فإجــراءات التدخُّ
الملــح تــؤدي إلي الوقايــة مــن احتمــالات حــدوث الســكتات الدماغيــة والأزمــات القلبيــة، وبالتــاليي يتجنــب الأفــرادُ حــالات 
ي قــد تفاقــم الشــعور بالألــم والمعانــاة وتحــد مــن القــدرة عــلي  ي الناجــم عــن الســكتة الدماغيــة( الــ�ت

العجــز )مثــل الشــلل الجــز�ئ
ي ســنوات الحيــاة الصحيــة 

الحركــة وتضعــف حاســة الــكلام والقــدرة عــلي التفكــ�ي الســليم. وهكــذا تحققــت أكــ�ب المكاســب �ف
بفضل إجراءات ومبادرات الحد من اســتهلاك الملح )إضافة 730,424 ســنة مكتســبة من ســنوات الحياة الصحية( تليها 
إجراءات التدخل السريري لعلاج أمراض القلب والأوعية الدموية والســكري )إضافة 376,481 ســنة مكتســبة من الحياة 
ــل لمكافحــة التبــغ )إضافــة 73,285 ســنة مكتســبة مــن الحيــاة الصحيــة(، وإجــراءات التوعيــة  الصحيــة(، ثــم إجــراءات التَدَخُّ

ي )إضافــة 66,379 ســنة مكتســبة مــن الحيــاة الصحيــة(. 
ي والنظــام الغــذا�ئ

بالنشــاط البــد�ف
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الجدول )9(: تقدير المكاسب الصحية علي مدى 15 عامًا من 2020 إلي 2034

ل
ُّ

حزمة إجراءات التَدَخ
حالات السكتة 
ي تم 

الدماغية ال�ت
تفاديها

ي  حالات الداء القل�ب
الإقفاري الحادة 
ي تم تفاديها

ال�ت

حالات الوفيات 
ي تم تفاديها 

ال�ت
)إجماليي الوفيات، 

ومنها الوفيات 
المبكرة(

حالات الوفيات 
ي تم تفاديها 

ال�ت
)الوفاة المبكرة(

سنوات الحياة 
الصحية المكتسبة

10,4817,74310,0279,51973,285مكافحة التبغ 

109,25882,96994,97486,050730,424الحد من استهلاك الملح 

التوعية بالتغذية الصحية 
ي
5,53610,6467,7566,42466,379والنشاط البد�ف

التدخل السريري لمكافحة 
أمراض القلب والأوعية 

الدموية والسكري 
48,15730,889100,77289,720376,481

173,432132,247213,529191,7131,246,569الإجماليي 

)ج( المكاسب الاقتصادية

ي هــذه الدراســة إلي انخفــاض عــدد أفــراد القــوة العاملــة والإنتاجيــة 
ي يتناولهــا التحليــل �ف تــؤدي الأمــراض غــ�ي المُعديــة الــ�ت

بســبب الوفيــات المبكــرة، وانخفــاض عــدد أيــام العمــل بســبب التغيــب وانخفــاض القــدرة عــلي الإنتــاج أثنــاء العمــل بســبب 
الوفــاة والإصابــة  تفــادي حــالات  مــن  ي ســتتحقق  الــ�ت العاملــة  القــوة  إنتاجيــة  ي 

المكاســب �ف  )5( الشــكل  ف  ويبــ�ي الأمــراض. 
ي الجــدو )9(.

بالأمــراض عــلي مــدى 15 عامًــا، كمــا هــو موضــح �ف

ــل  ــل السريــري وسياســات ومبــادرات التدخُّ ك للمكاســب الاقتصاديــة المتحققــة مــن إجــراءات التدخُّ يســاوي الإجمــاليي المشــ�ت
الأخــرى بمقيــاس القيمــة النقديــة الحاليــة الصافيــة مــا يســاوي 111,511,008,364 ريــال ســعودي )29,7 مليــارات دولار 
ي إنتاجيــة القــوة العاملــة عــلي مــدى 15 عامًــا أو مــا يعــادل 3,8٪ مــن الناتــج 

( مــن المكاســب الناجمــة عــن الزيــادة �ف أمريــكيي
ي 2019 عــلي مــدى 15 عامًــا.

ي المملكــة العربيــة الســعودية �ف
المحــليي الإجمــاليي �ف

المبكــرة )٪88,6  الوفيــات  أعــداد  ي 
الانخفــاض �ف فإنهــا ســتتحقق بفضــل  العاملــة  القــوة  إنتاجيــة  ي 

المكاســب �ف أكــ�ب  أمــا 
دة بنســبة 5,78٪ لانخفــاض معــدل  دة(، تليهــا المكاســب الاقتصاديــة المســ�ت مــن مكاســب الإنتاجيــة الاقتصاديــة المســ�ت

التغيــب عــن العمــل و6,6٪ لزيــادة معــدل الإنتاجيــة أثنــاء العمــل.
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ــل لمكافحــة تعاطــي التبــغ ونقــص النشــاط البدنــي 
ُّ

الشــكل )5(: المكاســب الاقتصاديــة المســتعادة المتوقعــة مــن إجــراءات التَدَخ
والحــد مــن اســتهلاك الملــح والوقايــة الأوليــة مــن أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة علــى مــدى 15 عامًــا )بالمليــون ريــال ســعودي(

الخروج من قوة العمل 
)بسبب الوفاة(

ية بسبب 
ِّ
العمل بقدرة إنتاجية متدن

أمراض القلب والأوعية الدموية
أيام العمل المفقودة بسبب 

أمراض القلب والأوعية الدموية
إجماليي القدرة 

ة دَّ الإنتاجية المُس�ت

ي سنوات الحياة الصحية
)د( المكاسب الاجتماعية من الزيادة �ف

ي يعيشــها  ســنوات الحيــاة الصحيــة المكتســبة هيي مقيــاس اقتصــادي صــحيي يُعــ�ب عــن عــدد ســنوات الحيــاة الإضافيــة الــ�ت
ي العــلاج أو تجنــب المــرض. ومــن المعتــاد وضــع قيمــة للبقــاء عــلي قيــد الحيــاة 

ي حيــاة صحيــة ســليمة نتيجــة تلــيت
الشــخصُ �ف

كة من حزم التدخل السريري  ف الصحة. ولقد قدّرنا أن القيمة الاجتماعية المش�ت عند تقدير المكاسب الناجمة عن تحس�ي
وسياســات التدخــل بمعايــ�ي القيمــة الحاليــة الصافيــة ستســاوي 38,694,657,604 ريــال ســعودي )10,3 مليــارات دولار 

( عــلي مــدى 15 عامًــا.  أمريــكيي

الكامــل  التنفيــذ  النقديــة لســنوات الحيــاة الصحيــة المكتســبة بفضــل  القيمــة  المكاســب الاجتماعيــة مــن  أكــ�ب  وتحســب 
لحزمــة إجــراءات الحــد مــن الملــح. 
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الجدول )10(: القيمة الاجتماعية للاستثمار في مكافحة الأمراض غير المُعدية على مدى 5 أعوام و15 عامًا 

علي مدى 15 عامًاعلي مدى 5 أعوام

ل
ُّ

دولار أمريكييSARدولار أمريكييSARحزمة إجراءات التَدَخ

137,569,26436,685,1372,285,138,451609,370,254مكافحة التبغ

1,478,589,948394,290,65322,842,539,3846,091,343,836الحد من استهلاك الملح

التوعية بالتغذية الصحية 
ي
137,956,57636,788,4202,077,080,667553,888,178والنشاط البد�ف

التدخل السريري لمكافحة 
أمراض القلب والأوعية 

الدموية والسكري
317,399,01084,639,73611,489,899,1023,063,973,094

2,071,514,797552,403,94638,694,657,60410,318,575,361الإجماليي

)هـ( عوائد الاستثمار

ــل للوقايــة مــن الأمــراض  ــل أن جميــع إجــراءات التَدَخُّ ف تكاليــف ومكاســب كل حزمــة مــن إجــراءات التَدَخُّ ف المقارنــة بــ�ي تبــ�ي
ي هــذه الدراســة - لمكافحــة التبــغ 

ي تضمنهــا التحليــل �ف غــ�ي المُعديــة عــلي مســتوى الســكان فيمــا يخــص ســلوكيات الخطــر الــ�ت
ي - لهــا عوائــد اســتثمار تزيــد عــن 1 ريــال ســعودي لــكل 1 ريــال ســعودي يتــم اســتثماره 

والحــد مــن الملــح وزيــادة النشــاط البــد�ف
عــلي مــدى 15 عامًــا )الجــدول 11(.

ــل )بالريــال 
ُّ

الجــدول )11(: التكاليــف والمكاســب وعائــد الاســتثمار علــى مــدى 5 أعــوام و15 عامًــا حســب حزمــة إجــراءات التَدَخ
الســعودي غيــر شــامل القيمــة الاجتماعيــة(

علي مدى 15 عامًاعلي مدى 5 أعوام

حزمة إجراءات 
ل

ُّ
التَدَخ

إجماليي التكاليف 
المخصومة

إجماليي المكاسب 
الإنتاجية

عائد 
الاستثمار 

إجماليي التكاليف 
المخصومة

إجماليي المكاسب 
الإنتاجية

عائد 
الاستثمار 

5,728,597,3167,69 744,849,283 198,807,5350,65 306,004,913 مكافحة التبغ

الحد من استهلاك 
الملح

 611,580,302 2,102,568,6143,44 1,581,143,756 56,519,493,03035,75

التوعية بالتغذية 
الصحية والنشاط 

ي
البد�ف

 426,758,873 173,048,8160,41 1,541,079,086 4,592,717,4262,98

التدخل السريري 
لمكافحة أمراض 
القلب والأوعية 

الدموية والسكري

 2,263,825,144 771,904,396 0,34 16,877,030,635 44,670,200,5922,65

111,511,008,364 20,744,102,761  3,246,329,361 3,608,169,233 الإجماليي
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ــل الأخــرى، لأنهــا تحقــق عائــدًا  تحقــق حزمــة إجــراءات الحــد مــن الملــح أعــلي عائــد اســتثماري مقارنــة بحــزم إجــراءات التدخُّ
متوقعًــا يســاوي 35,75 ريــال ســعودي مقابــل كل ريــال ســعودي يتــم اســتثماره عــلي مــدى 15 عامًــا. ومثــل حزمــة إجــراءات 
حقــق حزمــة إجــراءات التوعيــة بالتغذيــة الصحيــة  ي تحقــق عائــدًا مرتفعًــا عــلي مــدى 15 عامًــا )7,69(، تُ مكافحــة التبــغ الــ�ت

ي عائــدًا عــلي الاســتثمار يســاوي )2,98(.
والنشــاط البــد�ف

حقــق أقــل عائــد اســتثمار يســاوي 2,65 ريــال ســعودي لــكل ريــال  ــل السريــري تُ تشــ�ي التقديــرات إلي أن حزمــة إجــراءات التَدَخُّ
ي اقتصاديــات الصحــة بســبب ارتفــاع تكاليــف 

ســعودي يتــم اســتثماره. وهــذا العائــد المنخفــض عــلي الاســتثمار أمــر شــائع �ف
ــل السريــري. كمــا أن هــذه الخيــارات العلاجيــة )العــلاج والوقايــة الثانويــة بعــد  ي ظــل إجــراءات التَدَخُّ

ي الــلازم �ف العــلاج الطــ�ب
هــا( لهــا تأثــ�ي متواضــع مــن حيــث زيــادة مشــاركة القــوى العاملــة بعــد الإصابــة بســكتة  المضاعفــات الصحيــة الحــادة وغ�ي
ــل السريــري عائــدًا عــلي  ي كل الأحــوال، تحقــق حزمــة إجــراءات التَدَخُّ

دماغيــة واحتشــاء عضلــة القلــب وداء الســكري. و�ف
ي هــذا التقريــر، بالإضافــة إلي إنقــاذ حيــاة أكــ�ب عــدد مــن 

الاســتثمار أكــ�ب مــن ريــال ســعودي واحــد كمــا بينــت نتائــج التحليــل �ف
الأفــراد )تجنــب حــدوث 89,720 حالــة وفــاة مبكــرة، انظــر الجــدول 9(. 

يد  ف وإذا أضفنــا قيــم المكاســب الاجتماعيــة بســبب زيــادة ســنوات الحيــاة الصحيــة إلي إجمــاليي قيــم الإنتاجيــة، فــإن ذلــك ســ�ي
ي الجــدول )12(. 

مــن عوائــد الاســتثمار كمــا هــو موضــح �ف

)بالريــال  ــل 
ُّ

التَدَخ إجــراءات  حســب  عامًــا  و15  أعــوام   5 مــدى  علــى  الاســتثمار  وعائــد  والمكاســب  التكاليــف   :)12( الجــدول 
الاجتماعيــة( القيمــة  شــامل  الســعودي، 

علي مدى 15 عامًاعلي مدى 5 أعوام

ل
ُّ

 إجماليي التكاليفحزمة إجراءات التَدَخ
المخصومة

 إجماليي المكاسب
 الإنتاجية

والاجتماعية

 عائد
 الاستثمار

 إجماليي التكاليف
المخصومة

 إجماليي المكاسب
 الإنتاجية

والاجتماعية

 عائد
 الاستثمار

306,004,913336,376,7991,10744,849,2838,013,735,76710,76مكافحة التبغ

611,580,3023,581,158,5625,861,581,143,75679,362,032,41450,19الحد من استهلاك الملح

التوعية بالتغذية 
ي
الصحية والنشاط البد�ف

426,758,873311,005,3910,731,541,079,0866,669,798,0934,33

ل 
ُّ

إجراءات التَدَخ
السريري لمكافحة 

أمراض القلب والأوعية 
الدموية والسكري

2,263,825,1441,089,303,4050,4816,877,030,63556,160,099,6943,33

3,608,169,2335,317,844,15820,744,102,761150,205,665,968الإجماليي
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6
الخاتمة

والتوصيات

ــع حــزم مــن إجــراءات  ـ ي أربـ
يــؤدي الاســتثمار �ف

ــل المجربــة والمجديــة اقتصاديًــا )أفضــل  التدَخُّ
الأعبــاء  تقليــل  إلي  والخيــارات(  التوصيــات 
القلــب  لأمــراض  والصحيــة  الاقتصاديــة 
والأوعيــة الدمويــة كمــا يخفــف الأعبــاء الناجمــة 
التنفــ�ي  الجهــاز  وأمــراض  السرطــان  عــن 

والســكري.  المزمنــة 
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الخاتمة

تعرقــل الأمــراض غــ�ي المعديــة الأربعــة الرئيســية جهــود المملكــة العربيــة الســعودية الســاعية لتحقيــق الأهــداف الصحيــة 
الصحيــة  التحديــات  أحــد  فقــط  ليســت  المُعديــة  غــ�ي  فالأمــراض   .2030 الســعودية  لرؤيــة  والاقتصاديــة  والاجتماعيــة 
وس مــرض كورونــا  ي المملكــة العربيــة الســعودية، بــل تــؤدي أيضًــا إلي زيــادة خطــورة تأثــ�ي جائحــة فــ�ي

ى �ف والتنمويــة الكــ�ب
وس كورونــا مــن خــلال حزمــة  )كوفيــد - 19( والعكــس أيضًــا صحيــح. ولــذا؛ فــإن مكافحــة الأمــراض غــ�ي المُعديــة ومــرض فــ�ي

شــاملة مــن الإجــراءات والسياســات ســتؤدي إلي تقليــل الأعبــاء الصحيــة والاقتصاديــة لكليهمــا. 

: ي توصلت إليها دراسة الجدوى الاقتصادية الحالية ما يليي ف النتائج ال�ت ب�يِّ تُ

يخــسر اقتصــاد المملكــة العربيــة الســعودية كل عــام بســبب الأمــراض غــ�ي المُعديــة 91,6 مليــار ريــال ســعودي )24,4 	 
ــع هــذه  ـ ي عــام 2019. ومــا يزيــد عــن ربـ

(، وهــو مــا يُعــادل 3,03٪ مــن الناتــج المحــليي الإجمــاليي �ف مليــار دولار أمريــكيي
التكاليــف )26,8٪( ناتــج عــن خســائر الإنتاجيــة بســبب خــروج الأفــراد مــن القــوة العاملــة.

ل أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة الجــزء الأكــ�ب مــن الأعبــاء والخســائر الاقتصاديــة الناجمــة عــن الأمــراض غــ�ي 	 
ِّ
تُشــك

ي المملكــة العربيــة الســعودية، إذ تــؤدي إلي خســائر اقتصاديــة تســاوي 57٪ أو 52 مليــار ريــال ســعودي مــن 
المُعديــة �ف

 .) إجمــاليي الأعبــاء الاقتصاديــة )13,8 مليــار دولار أمريــكيي

ي مكافحــة الأمــراض غــ�ي المُعديــة ســيؤدي 	 
اســتثمار 27 مليــار ريــال ســعودي عــلي مــدى الأعــوام الـــ 15 عامًــا المقبلــة �ف

إلي إنقــاذ حيــاة أكــ�ث مــن 200 ألــف إنســان وتحقيــق مكاســب اقتصاديــة تســاوي 112 مليــار ريــال ســعودي )30 مليــار 
( قيمــة الإنتاجيــة المســتعادة. دولار أمريــكيي

ــل والسياســات المجربــة والمجديــة اقتصاديًــا )أفضــل السياســات 	  ــع حــزم مــن إجــراءات التدَخُّ ـ ي أربـ
يــؤدي الاســتثمار �ف

ي الأعبــاء الاقتصاديــة والصحيــة لأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة كمــا يخفــف 
والإجــراءات( إلي تخفيــض جوهــري �ف

الأعبــاء الناجمــة عــن السرطــان وأمــراض الجهــاز التنفــ�ي المزمنــة والســكري. وبالإضافــة إلي ذلــك، يــؤدي تنفيــذ أفضــل 
ي هــذه الدراســة إلي زيــادة متوســط العمــر المتوقــع للأفــراد والارتقــاء بجــودة حياتهــم 

حــة �ف الإجــراءات والسياســات المق�ت
ي 

 عــن تسريــــــع معــدل النمــو الاقتصــادي. ولــذا؛ فــإن الاســتثمار �ف
ً

ي فضــلًا ي يتكبدهــا الاقتصــاد الوطــ�ف مــع تقليــل الأعبــاء الــ�ت
ي التنميــة الاجتماعيــة والاقتصاديــة الشــاملة للبــلاد. 

حــزم الإجــراءات والسياســات يصــبُّ �ف

أنهــا  تســتحق إجــراءات وسياســات الوقايــة مــن الأمــراض غــ�ي المعديــة ومكافحتهــا مــا ينفــق عليهــا مــن اســتثمارات، كمــا 
ي تدابــ�ي وإجــراءات الحــد مــن الملــح ومكافحــة 

ا قيمــة التكلفــة. يــؤدي توجيــه الأولويــة للاســتثمار �ف ً ي ثمــارًا تفــوق كثــ�ي
تــؤ�ت

ي هــذا التقريــر لا تشــمل 
ي الســعودية. وحــ�ت هــذه العوائــد القويــة الموضحــة �ف

التبــغ إلي تحقيــق أكــ�ب عائــد عــلي الاســتثمار �ف
ي مكافحــة الأمــراض غــ�ي المعديــة والوقايــة منهــا، لأنهــا تقتــ� فقــط عــلي 

ر زيــادة الاســتثمار �ف ي تــ�ب كل المزايــا والأســباب الــ�ت
ي يتــم تحصيلهــا  ة الــ�ت ف الصحــة. فــ�ي لا تشــمل الإيــرادات الإضافيــة الكبــ�ي ي نتائــج تحســ�ي

المكاســب الاقتصاديــة المتمثلــة �ف
وبــات  ة بالصحــة مثــل التبــغ والكحــول والمسرش ائــب الانتقائيــة عــلي المنتجــات الضــارَّ ي قيمــة ال�ف

حــة �ف مــن الزيــادات المق�ت
ي 

مــة �ف حــات المُقدَّ ة بالســكر، وهيي إيــرادات ســتكون أعــلي بكثــ�ي مــن التكاليــف المطلوبــة لتنفيــذ التوصيــات والمق�ت
ّ

المُحــلًا
هــذا التقريــر )انظــر الملحــق 3(.

ي 
ايــدًا عــلي شــعب الســعودية واقتصادهــا. ويثبــت هــذا التقريــر أن الاســتثمار �ف ف ا وم�ت ً تشــكل الأمــراض غــ�ي المعديــة عبئًــا كبــ�ي

. التوصيــات  الوقايــة مــن الأمــراض غــ�ي المعديــة ومكافحتهــا يحقــق مزايــا ومنافــع اقتصاديــة واجتماعيــة تفــوق التكاليــف بكثــ�ي
ي جهودهــا نحــو  

ي توجيــه المملكــة العربيــة الســعودية �ف
الخاصــة بالخطــوات التاليــة مُفصلــة أدنــاه وتهــدف إلي المســاعدة �ف

مجتمــع موفــور الصحــة عــاليي الإنتاجيــة.  
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ملخص لأبرز النتائج
ي هــذه الدراســة مــن مســتويات التنفيــذ الحاليــة لــكل إجــراء مــن إجــراءات 

تبــدأ النمــاذج التحليليــة �ف
ي نطــاق التنفيــذ. وفيمــا 

ة لكنهــا واقعيــة �ف ض حــدوث زيــادة كبــ�ي حــة، وتفــ�ت ــل والسياســات المق�ت التَدَخُّ
ي هــذه الدراســة: 

حــة �ف يــليي النتائــج الرئيســية المتوقعــة للسياســات وإجــراءات التدخــل المُق�ت

ل  ي جميع الحزم الأربعة من السياسات وإجراءات التَدَخُّ
علي مدار 15 عامًا، سيُؤدي الاستثمار �ف

... المجدية اقتصاديًا إلي ما يليي

إضافة أك�ث من ب حدوث ما  جَنُّ
َ
ت

يزيد عن

210,000
حالة وفاة

سنة من سنوات الحياة الصحية 
ي السعودية

إلي عدد السكان �ف

 1,2مليون

علي مدى 15 عامًا، تُحقق حزم إجراءات وسياسات الوقاية من الأمراض غ�ي المُعدية، والحد 
من الملح، ومكافحة التبغ، أعلي عائد علي الاستثمار

مكافحة التبغ

الحدّ من استهلاك الملح

التوعية بالتغذية الصحية 
ي
وأهمية النشاط البد�ف

ل السريري 
ُّ

إجراءات التَدَخ
لمواجهة أمراض القلب 

والأوعية الدموية والسكري

العائد علي 
كل ريال سعودي

التكلفة الإجمالية 
لتنفيذ حزمة السياسات 
)بالمليون ريال سعودي(

إجماليي المكاسب 
)مليون ريال سعودي(

35,75

7,69

2,98

2,65

1,581

745

1,541

16,877

56,519

5729

4,593

44,670
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التوصيات 

ي تطبيقهــا مــن أجــل تنفيــذ التدابــ�ي 
ي تعزيزهــا والتوســع �ف

ي هــذه الدراســة الضــوء عــلي مجــالات بعينهــا ينبــعيف
ط التحليــلُ �ف

َّ
ســل

ي أوصــت بهــا منظمــة الصحــة العالميــة للوقايــة مــن الأمــراض غــ�ي المُعديــة  والسياســات والإجــراءات المُجديــة اقتصاديًــا الــ�ت
حــة التاليــة المملكــة العربيــة الســعودية عــلي تحقيــق  وعلاجهــا �يريًــا. وستســاعد الإجــراءات والتدابــ�ي والسياســات المق�ت

ي مكافحــة الأمــراض غــ�ي المُعديــة والوقايــة منهــا:
ة مــن زيــادة الاســتثمارات �ف مكاســب وفوائــد صحيــة واقتصاديــة كبــ�ي

ي تشــمل جميــع الســكان 
ي الإجــراءات والمبــادرات الجديــدة المُجديــة اقتصاديًــا الــ�ت

: الاســتثمار �ف
ً

أولًا
ز الكفاءة  ي مجــال التدخــل السريــري وتوســيع نطــاق الإجــراءات والمبــادرات الحاليــة منهــا، بمــا يُعــزِّ

و�ف
ي قطــاع الصحــة والاســتدامة الماليــة العامــة لخدمــات القطــاع العــام. ونظــرًا لأن الحــزم والإجــراءات 

�ف
الخاصــة بالحــد مــن اســتهلاك الملــح ومكافحــة التبــغ تحققــان إلي حــد كبــ�ي أكــ�ب عائــد عــلي الاســتثمار، 
ي المبــادرات والإجــراءات الفعالــة لمكافحــة التبــغ والحــد مــن 

ى للتوســع �ف يجــب توجيــه الأولويــة الكــ�ب
تناول الملح.  

ــا، ويعــادل تقريبًــا ضعــف  ي المملكــة العربيــة الســعودية مرتفعًَ
بالرغــم مــن السياســات الحاليــة، مــا زال اســتهلاك الملــح �ف

ي اتخذتها  توصيات منظمة الصحة العالمية. لتقليل استهلاك الملح، علي المملكة العربية السعودية اتباع الخطوات ال�ت
ف وتقليلــه  ي الخــ�ب

حــات لمراقبــة محتــوى الملــح �ف ي تنفيــذ المق�ت
ي قدمًــا �ف

ي والمــىف ي مجلــس التعــاون الخليــحيب
الــدول الأخــرى �ف

بنســبة 10٪ ســنويًا مــن أجــل الوصــول إلي هــدف تقليلــه بنســبة 30٪. يمكــن توســيع هــذه الجهــود لتشــمل المنتجــات 
ي 

ي تحتــوي عــلي كميــة مرتفعــة مــن الملــح )مثــل رقائــق البطاطــس، والســلع المعلبــة، والوجبــات المجمــدة(. وينبعيف الأخــرى الــ�ت
ي تقليــل مســتويات 

اك القطــاع الخــاص �ف ي جهودهــا الجديــرة بالثنــاء لإ�ش
عــلي المملكــة العربيــة الســعودية الاســتمرار �ف

ي المنتجــات الغذائيــة، وطباعــة بيانــات القيــم الغذائيــة بخــط واضــح ومقــروء عــلي عبــوات 
الســكر والملــح والدهــون �ف

ي تحقــق هــذه الأهــداف. وتتيــح هــذه  ام بالمبــادرات والسياســات الــ�ت ف ى عــلي الالــ�ت كات الكــ�ب المنتجــات الغذائيــة وحــث الــسرش
ي تعزيز قدرتهم علي 

ف اتخاذ قرارات مدروســة تتعلق بالتغذية وســيكون لهذه المعلومات تأث�ي كب�ي �ف المبادرات للمواطن�ي
ام بالإرشــادات الوطنيــة للتغذيــة. تطبــق المملكــة العربيــة الســعودية المعايــ�ي لمكافحــة التســويق المضلــل وتوســيع  ف الالــ�ت

نطــاق مبــادرات التعليــم والاتصــال لزيــادة الــوعيي باســتهلاك الملــح والمخاطــر الصحيــة المرتبطــة بــه. 

ي تطبيــق ثلاثــة ممارســات مــن أصــل ســت 
ــف المملكــة العربيــة الســعودية مــن أفضــل الــدول �ف صنَّ ، تُ ي الوقــت الحــاليي

�ف
سياســات مــن مجموعــة التدابــ�ي الســتة Mpower. لتعزيــز مكافحــة التبــغ، يجــب عــلي الســعودية تعزيــز القيــود الحاليــة 
ي تحســينها تشــديد 

ي ينبــعيف لتتســق مــع اتفاقيــة منظمــة الصحــة العالميــة الإطاريــة بشــأن مكافحــة التبــغ. مــن المجــالات الــ�ت
ائب. وبينما حظرت الســعودية العديد  ف المنظمة للرعاية، وحماية الناس من دخان التبغ، والمراقبة وفرض ال�ف القوان�ي
مــن صــور الإعلانــات عــن التبــغ، عليهــا أن تحظــر أيضًــا كافــة صــور رعايــة التبــغ، ومنهــا الفعاليــات والأنشــطة والمســاهمات 
ي  ي الأماكــن الــ�ت

ط وضــع التحذيــرات الصحيــة �ف ي توســيع نطــاق القانــون الــذي يشــ�ت
ي برامــج المســؤولية الاجتماعيــة. وينبــعيف

�ف
ويــــــج لــه ورعايتــه. ومــن  تبــاع فيهــا منتجــات التبــغ ليشــمل وضــع التحذيــرات الصحيــة عــلي كل صــور الإعــلان عــن التبــغ وال�ت
ف  ي تخصص غرف للتدخ�ي

ف بشــكل كامل، يجب علي الســعودية إعادة النظر �ف ي تحظر التدخ�ي يعات ال�ت أجل تطبيق التسرش
ي جميــع الأماكــن العامــة المغلقــة. وعــلي المملكــة 

ف �ف ، والحــرص عــلي أن يحظــر القانــون التدخــ�ي ي المطاعــم والمقــاهيي
�ف

ي اتفاقيــة منظمــة الصحــة العالميــة الإطاريــة بشــأن مكافحــة التبــغ أن تحــرص 
العربيــة الســعودية بصفتهــا أحــد الأعضــاء �ف

وري أن تواصــل المملكــة العربيــة الســعودية إجــراء المســح  عــلي التنفيــذ الكامــل لجميــع مــواد الاتفاقيــة وبنودهــا. ومــن الــ�ف
ف مــن أجــل رصــد حالــة معــدلات انتشــار تعــاطيي التبــغ وتأثــ�ي السياســات  الاســتطلاعيي المنتظــم لــكل مــن الشــباب والبالغــ�ي

المختلفة لمكافحة التبغ علي هذا الانتشار.  

ي توضــح أن 58,5٪ مــن  ي ضــوء الإحصائيــات الــ�ت
ي �ف

وتــزداد أهميــة إجــراءات وسياســات التدخــل لزيــادة النشــاط البــد�ف
ي تــزداد 

ي أن تــوليي الســعودية اهتمامًــا خاصًــا بالنســاء الــلا�ت
ي بمســتويات كافيــة. ينبــعيف

ف لا يمارســون النشــاط البــد�ف البالغــ�ي
ي )67,7٪( والســمنة )39,5٪(. ]103[ ووفقًــا لتقريــر منظمــة الصحــة العالميــة 

البــد�ف فيهــن معــدلات نقــص النشــاط 
ي الوقايــة مــن الأمــراض غــ�ي المُعديــة ومكافحتهــا 2020، طبقــت المملكــة جزئيًــا حمــلات التثقيــف 

لرصــد التقــدم العالــ�ي �ف
ي نصــت عليهــا رؤيــة الســعودية 2030، ومنهــا  . ]58[ لتحقيــق الأهــداف الــ�ت ي

والتوعيــة العامــة بشــأن أهــداف النشــاط البــد�ف
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ي المملكة العربية السعودية
ي الوقاية من الأمراض غ�ي المُعدية ومكافحتها �ف

دراسة الجدوى الاقتصادية للاستثمار �ف

ي والرياضــة، عــلي المملكــة توســيع نطــاق 
زيــادة حمــلات ومبــادرات تشــجيع الجمهــور العــام عــلي ممارســة النشــاط البــد�ف

اك المجتمــع  هــا مــن المبــادرات الرياضيــة، وإ�ش امــج والمبــادرات المدرســية، وغ�ي امــج الوطنيــة والمحليــة للتوعيــة، وال�ب ال�ب
ي 

وري إعــداد مثــل هــذه المبــادرات وتنفيذهــا بالتعــاون مــع القطاعــات الأخــرى، ومنهــا المجتمــع المــد�ف . ومــن الــ�ف ي
المــد�ف

ف المبــادرات الحاليــة والمســتقبلية المختلفــة، عــلي الســعودية إنشــاء فريــق عمــل  بــ�ي التعــاون  والقطــاع الخــاص. لتيســ�ي 
وريــة للأطبــاء  ي إطــار لجنــة التنســيق الوطنيــة لمكافحــة الأمــراض غــ�ي المُعديــة. يجــب توفــ�ي التدريبــات ال�ف

ي �ف
للنشــاط البــد�ف

ي تشــمل تقديــم إرشــادات محــددة حــول كيفيــة  الــ�ت الروتينيــة  الطبيــة  الرعايــة  إطــار  ي 
المختــ�ة �ف المشــورة  عــلي تقديــم 

ي 
ك جهــات ومؤسســات تقديــم الرعايــة الصحيــة �ف ي الحــرارة. وعــلي المملكــة أن تــسرش

ممارســات التماريــن البدنيــة الصحيــة �ف
ي الرعايــة الروتينيــة. 

صــوغ الإرشــادات التوجيهيــة لتقديــم المشــورة �ف

ــل السريــري تحقــق أقــل عائــد عــلي الاســتثمار فإنهــا لا تــزال مجديــة اقتصاديًــا )2,65 ريــال لــكل  ومــع أن حزمــة إجــراءات التدخُّ
ي الصحــة. وبالفعــل، فــإن هــذه الحزمــة مــن 

ريــال ســعودي( كمــا أنهــا مــن إحــدى الإجــراءات المهمــة فيمــا يتعلــق بتوفــ�ي الحــق �ف
الإجــراءات تنقــذ أكــ�ب عــدد مــن الأرواح، وتــؤدي إلي تفــادي 100,772 حالــة وفــاة )89,720 منهــا حالــة وفــاة مبكــرة(. ورغــم 
أن معظــم هــذه الحــالات المزمنــة مثــل الســكري وأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة لا يمكــن علاجهــا حــ�ت الشــفاء التــام، 
فــإن الاكتشــاف المبكــر والإدارة الســليمة للحــالات يمكنهمــا إطالــة متوســط العمــر المتوقــع والارتقــاء بمســتوى الســلامة 
. ومنهــا  ي يمكــن توســيع نطاقهــا لتحقيــق أكــ�ب تأثــ�ي . وقــد أطلقــت الســعودية العديــد مــن المبــادرات الــ�ت والعافيــة إلي حــد كبــ�ي
ي يمكــن تمديدهــا وتوســيع نطاقهــا لتضمــن رصــد  ي مــرض الســكري )2010-2020( الــ�ت

الخطــة التنفيذيــة الوطنيــة للتحكــم �ف
المزيد من المرصىف ومتابعتهم من خلال برنامج تســجيل مرصىف الســكري. وعلي الســعودية دراســة توســيع نطاق التقنيات 
ف بتكنولوجيــا دوبلــر  ي القدمــ�ي

ي مرافــق الرعايــة الأوليــة لمــرصىف الســكري منهــا رصــد الأوعيــة الدمويــة �ف
الأساســية المتاحــة �ف

د.  Doppler وفحوصــات فحــص القــاع المُتَمَــدِّ

وبــات المحــلاة بالســكر( وتحويــل الدعــم مــن  ائــب عــلي المنتجــات الضــارة بالصحــة )التبــغ والمسرش )ب( زيــادة ال�ف
زة للصحة.  المنتجات الضارة بالصحة )مثل الوقود المُلوث( إلي المنتجات المُعزِّ

من الوسائل الواعدة لتمويل تطبيق الإجراءات والتداب�ي الخاصة بالوقاية من الأمراض غ�ي المُعدية ومكافحتها استخدام 
ة بالصحــة أو نقــل الدعــم مــن المنتجــات الضــارة  ائــب عــلي المنتجــات الضــارَّ التدابــ�ي الماليــة ســواءً بزيــادة معــدلات ال�ف
ي بوســع  ة بالصحــة مــن أكــ�ث التدابــ�ي الــ�ت ائــب عــلي المنتجــات الضــارَّ بالصحــة إلي المنتجــات المعــززة للصحــة. وزيــادة ال�ف
ف  ائــب إلي الحــد مــن اســتهلاك مثــل هــذه المنتجــات، وبالتــاليي تحســ�ي ا وجــدوى. إذ تــؤدي هــذه ال�ف ً الحكومــات اتخاذهــا تأثــ�ي
ف  صحــة الســكان وتقليــل التكاليــف المرتبطــة بهــا، مــع زيــادة الإيــرادات الحكوميــة لصالــح أولويــات التنميــة الوطنيــة وتحســ�ي
ي الماليــة والصحــة والاســتفادة مــن 

ف وزار�ت ك بــ�ي ائــب الصحيــة« الناجحــة التعــاون المشــ�ت . تتطلــب »ال�ف النظــام الصــحيي
الدعــم الحكــوميي الشــامل والواســع. وبوســع الســعودية إطــلاع المجتمــع عــلي كيفيــة إنفــاق الإيــرادات فــدول أخــرى مثــل 
ائــب لتوســيع الرعايــة الصحيــة الشــاملة، ومــن ثــم  ف أعلنــت مقدمًــا لشــعوبــها عــن كيفيــة تخصيــص الإيــرادات مــن ال�ف الفلبــ�ي

يبيــة. ي كبــ�ي لهــذه الزيــادات ال�ف حظيــت بدعــم شــع�ب

ي عــام 2017، 
ي �ف ي أقرتهــا دول مجلــس التعــاون الخليــحيب ائــب المنتقــاة الــ�ت التبــغ: أقــرت المملكــة العربيــة الســعودية ال�ف

يبــة انتقائيــة إضافيــة بنســبة 100 ٪ عــلي  يبــة انتقائيــة بنســبة 100٪ عــلي جميــع منتجــات التبــغ. كمــا أقــرت صرف وفرضــت صرف
ف  ي مــارس ودخلــت حــ�ي

ي مثــل هــذه الأجهــزة والأدوات �ف
ونيــة والســوائل المســتخدمة �ف ف الإلك�ت جميــع أجهــزة وأدوات التدخــ�ي

ائــب مســتوفية للحــد الأد�ف الــذي أوصــت  ي ديســم�ب 2019. ]104[ وعــلي المملكــة أن تحــرص عــلي أن تكــون ال�ف
التنفيــذ �ف

بــه منظمــة الصحــة العالميــة وهيي نســبة 75٪ مــن ســعر بيــع التجزئــة لخفــض الاســتهلاك وزيــادة الإيــرادات الحكوميــة.

ي اعتمدهــا مجلــس  يبيــة الــ�ت ي عــام 2017، أقــرت المملكــة العربيــة الســعودية الزيــادات ال�ف
وبــات المحــلاة بالســكر: �ف المسرش

وبــات الغازيــة عاليــة الســعرات الحراريــة  وبــات الطاقــة وبنســبة 50٪ عــلي المسرش ي بنســبة 100٪ عــلي مسرش التعــاون الخليــحيب
ي 

وبــات المحــلاة بالســكر(. ]105[ وستســاعد هــذه المبــادرة الجديــرة بالثنــاء �ف هــا مــن المسرش وبــات الصــودا وغ�ي )مثــل مسرش
ة بالســكر وتقليــل التكاليــف الصحيــة والاقتصاديــة المرتبطــة بهــا. وتوصلــت دراســة 

َّ
وبــات المُحــلًا الحــد مــن اســتهلاك المسرش

ي عــام 2019، 
وبــات الغازيــة. ]106[ و�ف ي حجــم مبيعــات المسرش

يبــة إلي حــدوث انخفــاض لاحــق �ف حديثــة عــن تأثــ�ي ال�ف
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وبــات المحــلاة بالســكر غــ�ي الغازيــة11 ســتُفرض عليهــا أيضًــا  وب مُحــلي، أي أن المسرش تــم توســيع التعريفــة لتشــمل أي مــسرش
يبــة انتقائيــة عــلي أســاس محتــوى  ي فــرض صرف

يبــة بنســبة 50٪ مــن ســعر التجزئــة. ]107[ وعــلي الســعودية أن تنظــر �ف صرف
ف عــلي اتخــاذ خيــارات صحيــة. ]108[ وقــد يشــجع تعديــل  الســكر أو حجمــه بــدلًا مــن الســعر وحــده لتشــجيع المســتهلك�ي
وبــات أصغــر تحتــوي  ف عــلي اختيــار مسرش وبــات إلي تشــجيع المســتهلك�ي يبــة حســب كميــة الســكر أو حجــم المسرش قيمــة ال�ف

ي تحقيــق الدخــل.12 
عــلي نســبة ســكر أقــل مــع الاســتمرار �ف

ي نحــو  يبيــة بوصفــه كتلــة إقليميــة. وتميــل دول مجلــس التعــاون الخليــحيب ي القــرارات ال�ف يتخــذ مجلــس التعــاون الخليــحيب
وبــات المُحــلاة بالســكر وتطبيقهــا. وباســتطاعة   يبــة عــلي المسرش ف الصحــة، وتــدرس سُــبُل فــرض صرف ائــب لتحســ�ي فــرض ال�ف
ائــب الصحيــة، وتدافــع  ي أدلــة عــلي المكاســب الماليــة والصحيــة لل�ف الســعودية أن تقــدم لــدول مجلــس التعــاون الخليــحيب
ا وجــدوى.  ً ي المملكــة لتصــل إلي مســتويات أكــ�ث تأثــ�ي

ائــب الحاليــة �ف ي تتفــق مــع ال�ف ائــب الــ�ت حــات زيــادات ال�ف عــن مق�ت
ائــب الانتقائيــة لمصلحــة تعزيــز النظــم الصحيــة أو أهــداف التنميــة المســتدامة أو كليهمــا   فتخصيــص الإيــرادات مــن ال�ف
ي العديــد مــن البلــدان. 

ي لمثــل هــذه التدابــ�ي عــلي نطــاق واســع، وقــد أصبــح ممارســة ثابتــة �ف ي تعزبــز الدعــم الجماهــ�ي
يســهم �ف

وتوســيع  لتعزيــز  بالصحــة  الضــارة  المنتجــات  مــن  الانتقائيــة  ائــب  ال�ف إيــرادات  ف  الفلبــ�ي المثــال خصصــت  ســبيل  فعــلي 
ائــب المفروضــة عــلي منتجــات التبــغ لدعــم خدمــات  التغطيــة الصحيــة الشــاملة ]109[ وخصصــت مــ� إيــرادات ال�ف

ف الصــحيي للطــلاب. ]110[ التأمــ�ي

النفــط والغــاز: مثــل العديــد مــن دول المنطقــة، تقــدم الســعودية الدعــم المــاليي للوقــود المســتمد مــن النفــط والغــاز. وبينمــا 
ي دعم الوقود 

تســعي المملكة إلي تنويــــع مصادر الطاقة لديها والتوجه نحو مصادر  الطاقة المتجددة، فإن التخفيضات �ف
ي هذا التقرير. ومن المتوقع 

ي ناقشــناها �ف ي تمويل تنفيذ السياســات الموصى بها ال�ت
المســتمد من النفط والغاز قد يســهم �ف

أن يــؤدي تخفيــض الدعــم للوقــود المســتمد مــن النفــط والغــاز إلي مكاســب صحيــة إضافيــة بفضــل تقليــل التعــرض لتلــوث 
ي الطاقــة المتجــددة.

الهــواء. وعــلي المملكــة مواصلــة الاســتثمار �ف

المشــاركة والتعاون من خلال تعزيز الجهود المبذولة علي مســتوى القطاعات المختلفة والهيئات 
الحكوميــة بأكملهــا والمجتمــع بــأ�ه لمكافحــة الأمــراض غــ�ي المعديــة وإذكاء الــوعيي العــام بالأمــراض 
غ�ي المعدية وعوامل الخطر المرتبطة بها. ولأن أسباب الأمراض غ�ي المعدية وآثارها لا تقت� علي 
ي ألا تقتــ� مســؤولية مواجهــة هــذه الأمــراض المُزمنــة عــلي المؤسســات الصحيــة 

الصحــة فقــط، ينبــعيف
فقــط. ويجــب أن تتضافــر جهــود الحكومــة بأكملهــا والمجتمــع بــأ�ه لإنجــاح تدابــ�ي مكافحــة الأمــراض غــ�ي المُعديــة وعوامــل 
الخطــر المؤديــة لهــا والوقايــة منهمــا. يجــب أن تحــرص المملكــة العربيــة الســعودية عــلي وجــود آليــة تنســيق رســمية وطنيــة 
متعــددة القطاعــات للأمــراض غــ�ي المعديــة تعمــل بكامــل طاقتهــا للأمــراض غــ�ي المعديــة مــع مشــاركة رفيعــة المســتوى مــن 
كة بالفعــل مثــل وزارات الماليــة،  اك العديــد مــن القطاعــات غــ�ي الصحيــة إن لــم تكــن مشــ�ت القطاعــات الحكوميــة. يجــب إ�ش
ي والتخطيــط، والتجــارة، والاســتثمار، والتعليــم، البيئــة والميــاه والزراعــة، والعمــل والتنميــة الاجتماعيــة،  والاقتصــاد الوطــ�ف
يعيــة  ف التسرش والاتصــالات وتقنيــة المعلومــات، والرياضــة، ومركــز المــرأة ورعايــة الأ�ة، والنقــل والمواصــلات، والســلطت�ي
ي كل وزارة مــن أجــل 

ي وضــع آليــات واضحــة لضمــان المســاءلة �ف
والتنفيذيــة، والشــؤون البلديــة والقرويــة والإســكان. كمــا ينبــعيف

ام بمكافحة الأمراض غ�ي المعدية والوقاية منها.  ف تعزيز الال�ت

ي البــلاد، وتأثــ�ي 
تســتطيع المملكــة تكثيــف الحمــلات الإعلاميــة مــن أجــل إذكاء الــوعيي بشــأن انتشــار الأمــراض غــ�ي المعديــة �ف

ي تقليــل احتمــالات الإصابــة بهــا وبمضاعفاتهــا الصحيــة. مــن الممكــن أن تطلــق 
الحــد مــن عوامــل الخطــر المســببة لهــا �ف

ي والغــذاء 
المملكــة حمــلات إعلاميــة وطنيــة جديــدة لنــسرش الــوعيي بالآثــار الضــارة للصحــة لتعــاطيي التبــغ ونقــص النشــاط البــد�ف

ي تــم إطلاقهــا كجــزء مــن رؤيــة 2030 لتعزيــز  ي الحمــلات الناجحــة مثــل حمــلات التوعيــة الــ�ت
، مــع التوســع �ف غــ�ي الصــحيي

ــج للممارســات الصحيــة لمنــع المخاطــر الصحيــة المرتبطــة بهــا والقضــاء عليهــا،  ـ ـ ـ ويـ الــوعيي بالأمــراض غــ�ي المعديــة وال�ت
ي حمــلات وبرامــج 

ي النســاء والشــباب �ف يحــ�ت ــج لثقافــة الرياضــة. ]76[ ويجــدر بالحمــلات أن تركــز عــلي �ش ـ ـ ـ ويـ ومــن ذلــك ال�ت
. كمــا يجــدر بالســعودية أن  ي

ة مــن الخمــول ونقــص النشــاط البــد�ف ي لأنهــم أكــ�ث الفئــات تعرضًــا لمســتويات كبــ�ي
النشــاط البــد�ف

مــن منتجاتهــا(، والحليــب، وحليــب الأطفــال،   ٪75 الحليــب  يشــكل  التــي  )أو  الحليــب  التــي تحتــوي علــى  المنتجــات  مثــل  الرســوم  مــن  المشــروبات معفــاة  بعــض   11
الطبيــة. للأغــراض  تســتخدم  التــي  والمشــروبات  طبيعــي،  ســكر  علــى  تحتــوي  التــي  والمشــروبات 

 ضريبيًــا متدرجًــا علــى أســاس كميــة الســكر لإثنــاء المســتهلكين عــن شــراء المشــروبات التــي تحتــوي علــى كميــات كبيــرة مــن 
ً

طبقــت المملكــة المتحــدة بنجــاح هيــكلًا  12
الســكر.

2
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ي  ا الــ�ت ي اســتهدفت هــذه الفئــات، مثــل حملــة “This Girl Can” الرياضيــة بانجلــ�ت شــد بالحمــلات الناجحــة الســابقة الــ�ت تس�ت
ف 14 و20  اوح أعمارهــن بــ�ي ي جعــل 2,8 مليــون فتــاة تــ�ت

ا الرياضيــة )Sport England( ونجحــت �ف أطلقتهــا هيئــة انجلــ�ت
ي ذلك إلي الحملة. ]111[ 

عامًا يمارسن بعض الأنشطة الرياضية وعزين الفضل �ف

ي تطبيــق وتنفيــذ سياســات الأمــراض 
م والإنجــاز �ف ي رصــد ومراقبــة التقــدُّ

ي �ف
ف الحكومــة بالمجتمــع المــد�ف ي أن تســتع�ي

كمــا ينبــعيف
غــ�ي المُعديــة وتطلــع الجمهــور عــلي قصــص النجــاح مــن أجــل تعزيــز الدعــم لهــذه السياســات؛ وعــلي الحكومــة كذلــك أن  
ي إعــداد ونــسرش الحمــلات الإعلاميــة وغــ�ي ذلــك مــن وســائل الإعــلام 

ف بالمنظمــات غــ�ي الحكوميــة والجمهــور العــام �ف تســتع�ي
المســتجدات  المجتمــع عــلي  أيضًــا إطــلاع  المملكــة  ي عــلي 

المعديــة. وينبــعيف لنــسرش لمعلومــات ذات الصلــة بالأمــراض غــ�ي 
ونيــة للجهــات  ي برامــج الوقايــة مــن الأمــراض غــ�ي المعديــة ومكافحتهــا، وذلــك بنــسرش المســتجدات عــلي المواقــع الإلك�ت

�ف
 . والهيئات الحكومية ع�ب منصات ومواقع التواصل الاجتماعيي

ي المملكــة 
ي �ف ي مختلــف القطاعــات. كان آخــر مســح صــحيي وطــ�ف

تعزيــز الرصــد والتقييــم والمســاءلة �ف
ي عــام 2013. لتعزيــز القــدرة عــلي الرصــد يجــب عــلي المملكــة أن تجــري 

العربيــة الســعودية تــم إجــراؤه �ف
العالميــة  الصحــة  منظمــة  مســح  مثــل  وتحديثهــا  الســكان  لــكل  وشــاملة  دوريــة  اســتطلاعية  مســوحًا 
ي عــام 2005 ومســحيي اســتهلاك التبــغ 

( الــذي تــم إجــراؤه آخــر مــرة �ف ي الاســتطلاعيي )بنهــج الرصــد التدريــحيب
ي رصــد 

ي 2010(. وعــلي المملكــة أيضًــا الاســتمرار �ف
ف الشــباب �ف ف )تــم إجــراء آخــر مســح عالــ�ي للتبــغ بــ�ي ف الشــباب والبالغــ�ي بــ�ي

ي البــول مــن خــلال عينــة تمثيليــة مــن الســكان، وهــذا 
تنــاول الصوديــوم أو الملــح، ومــن ذلــك إجــراء اختبــار إفــراز الصوديــوم �ف

شــد الســعودية  ي الغــذاء. 13 لتقليــل اســتهلاك الملــح ينبــعيفي أن تس�ت
ي لتقييــم نســبة الصوديــوم �ف الاختبــار هــو المعيــار الذهــ�ب

حــات بإصــدار قــرار لتقليــل  ي تنفيــذ المق�ت
ي قدمًــا �ف

ي الأخــرى وتمــىف ي اتخذتهــا دول مجلــس التعــاون الخليــحيب بالخطــوات الــ�ت
ف بنســبة 10٪ ســنويًا مــن أجــل الوصــول إلي تخفيضــه بنســبة 30٪ ومراقبــة محتــوى الملــح حــ�ت  ي الخــ�ب

محتــوى الملــح �ف
وبــات المحــلاة  ائــب المفروضــة عــلي الســلع الضــارة بالصحــة مثــل المسرش ي كذلــك متابعــة ال�ف

تحقيــق هــذه الأهــداف. ينبــعيف
ي أن 

ي أنمــاط الاســتهلاك والإيــرادات والتعــاطيي مــع المســتجدات. وبصفــة عامــة، ينبــعيف
ات �ف بالســكر للوقــوف عــلي التغــ�ي

ي متابعــة سياســات وحمــلات الأمــراض غــ�ي المعديــة الســابقة لتقييــم مــدى جدواهــا وتحديــد أوجــه 
تســتمر الســعودية �ف

ي 
ي �ف ات أداء رئيســية مثــل الــ�ت ي وضــع مــؤ�ش

ف والتطويــر. لتعزيــز المســاءلة والمحاســبة، عــلي الســعودية الاســتمرار �ف التحســ�ي
الخطــة الوطنيــة التنفيذيــة للأمــراض غــ�ي المُعديــة ومــن ثــم متابعــة تحقيقهــا وتقديــم تقريــر ســنوي عنهــا إلي لجنــة الأمــراض 

غــ�ي المُعديــة. 

لزيــادة  المبتكــرة  الحلــول  وأســاليب جديــدة واختبــار جــدوى  مناهــج  إلي  تســتند  تنفيــذ سياســات 
ف عــلي اتبــاع الســلوكيات الصحيــة. وبالإضافــة إلي تطبيــق  الاســتفادة مــن الخدمــات الحاليــة والتحفــ�ي
مــن  الســعودية الاســتفادة  الدراســة، عــلي  بهــا هــذه  تــوصىي  ي  الــ�ت ــل  التَدَخُّ إجــراءات وسياســات  أفضــل 

ي المجالات الرئيسية. 
تطبيق الابتكارات �ف

ي الهــادف للمــدن عــلي اتبــاع عــادات صحيــة أفضــل )مــن 
ز للصحــة: يشــجع التخطيــط العمــرا�ف ي المُعــزِّ

التخطيــط العمــرا�ف
ي أو ركــوب 

ي تشــجع عــلي المــ�ش ي المــدن وأســواق الأطعمــة الطازجــة وطــرق المواصــلات الــ�ت
خــلال توفــ�ي الحدائــق العامــة �ف

ي ضــوء التقديــرات 
ي الســعودية �ف

الدراجــات أو كليهمــا(، وتقليــل عوامــل الخطــر الســلوكية. تــزداد أهميــة تخطيــط المــدن �ف
ي هذا الصدد، ولدى 

ي المدن. ]112[ وقد أحرزت المملكة تقدمًا مشهودًا �ف
ي تش�ي إلي أن 84٪ من السكان يعيشون �ف ال�ت

اء،  ة، ورياض الخ�ب ف : الدرعية، وجلاجل، وعن�ي المملكة الآن خمس مدن صحية معتمدة من منظمة الصحة العالمية وهيي
ي 

ي أن تواصــل المملكــة جهودهــا �ف
 عالميــة. وينبــعيف

ً
 صحيــة

ً
والجمــوم. كمــا اعتمــدت المنظمــة مؤخــرًا مدينــة الطائــف مدينــة

الصحــة  مــن منظمــة  الصحيــة”  اعتمــاد “المدينــة  المملكــة إلي  ي 
المــدن �ف مــن  المزيــد  الخطــوات لضمــان تحقيــق  اتخــاذ 

النشــاط  عــلي ممارســة  الســكان  تشــجع  ي  الــ�ت المبتكــرة  العمرانيــة  بالتصميمــات  شــاد  المملكــة الاس�ت العالميــة. وتســتطيع 
ي الإمــارات العربيــة المتحــدة. وعــلي 

ي البحريــن و”مدينــة مصــدر” أو “المدينــة المســتدامة” �ف
ي مثــل “مدينــة خليفــة” �ف

البــد�ف

شــملت الدراســة الســابقة مشــاركين مــن منطقــة الجــوف شــمال المملكــة العربيــة الســعودية. وينبغــي أن تتضمــن الدراســات اللاحقــة عينــة ممثلــة لمختلــف الفئــات   13
الســكانية.

3
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ي 
الســعودية تقييــم مــدى تأثــ�ي الاســتثمارات المبتكــرة الحاليــة المماثلــة ودراســة تنفيــذ تدابــ�ي التصميــم والتخطيــط العمــرا�ف

ي الأحيــاء القديمــة والجديــدة. 
الجديــدة لتعزيــز الصحــة ومنهــا تعزيــز الأنشــطة البدنيــة �ف

ي مجــال 
ف جــودة الهــواء: أدت الانبعاثــات مــن الصناعــات المختلفــة ووســائل النقــل إلي زيــادة حجــم التحديــات �ف تحســ�ي

ابيــة المتكــررة.  جــودة الهــواء، وهيي تحديــات تفاقمــت بســبب تعــدد مصــادر التلــوث بســبب المنــاخ ومنهــا العواصــف ال�ت
ي نصــت عليهــا خطــة  ي تشــجع عــلي اســتخدام وســائل النقــل العــام، مثــل الــ�ت وعــلي المملكــة أن تواصــل تنفيــذ التدابــ�ي الــ�ت
ي عــام 2013(. وتســتطيع المملكــة اســتخدام مصــادر الطاقــة المتجــددة مثــل الطاقــة الشمســية 

النقــل الوطنيــة )المعتمــدة �ف
ف جــودة الهــواء.  وطاقــة الريــاح لتقليــل الانبعاثــات وتحســ�ي

اف وزارة التعليــم  التوجيهــات والمحفــزات الســلوكية بشــأن الاختيــارات الصحيــة: بإمــكان المــدارس الحكوميــة تحــت إ�ش
ات ضمنيــة  ف ي تحتــوي عــلي تحفــ�ي اتخــاذ تدابــ�ي مُبتكــرة )انظــر الملحــق 4( مثــل الطلــب المُســبَق للوجبــات المدرســية الــ�ت
. وقــد ثبتــت جــدوى تغيــ�ي مــكان الأطعمــة والأكلات ووضــع المعلومــات الغذائيــة  تشــجع الأطفــال عــلي تنــاول الطعــام الصــحيي
. وعــلي المــدارس أن تحــرص أيضًــا  ي تشــجيع الطــلاب عــلي تنــاول الطعــام الصــحيي

يــات( المــدارس �ف ي مقاصــف )كافت�ي
عليهــا �ف

ف الطــلاب والتلاميــذ مــن أجــل تشــجيعهم عــلي اختيــار الأطعمــة الصحيــة.  عــلي التســويق المســؤول للأطعمــة بــ�ي

وفقًــا لتقريــر منظمــة الصحــة العالميــة لرصــد تقــدم الأمــراض غــ�ي المعديــة، لــم تحقــق المملكــة توصيــات المنظمــة فيمــا 
يتعلــق بتقييــد التســويق للأطفــال. 

اتيجية  ي أي اس�ت
: توف�ي الطعام الصحيي وإتاحة الوصول إليه أمر أساسيي وجوهري �ف الوضع الحاليي لتوف�ي الطعام الصحيي

ف إنتــاج المنتجــات  ــع التقنيــات التقليديــة والحديثــة لســد الفجــوة الحاليــة بــ�ي ـ ـ ـ صحيــة شــاملة. وتســتطيع المملكــة تطويـ
ي أبحــاث الملوحــة الحيويــة 

ي مثــل الاســتثمار �ف
الزراعيــة والطلــب عليهــا. تُســهم تدابــ�ي ترشــيد الميــاه وحســن اســتغلال الأراصىف

 ]113[ . ي
ي تحقيــق أهــداف الزراعــة المســتدامة والأمــن الغــذا�ئ

وتعزيــز المحاصيــل التقليديــة الملائمــة للظــروف المناخيــة �ف
ف توفر الأغذية، ومنها إقامة أسواق المواد الغذائية المحلية  ويجدر بالسعودية دراسة الأساليب الأخرى المبتكرة لتحس�ي

والحث علي استهلاك الأطعمة المعززة للصحة )انظر الملحق 4 للمزيد من التفاصيل(. 
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ف الجهــود والسياســات والمبــادرات بشــكل أفضــل لضمــان اســتمرار الوقايــة مــن   التنســيق الشــامل بــ�ي
وس  ي إجــراءات التعامــل مــع جائحــة مــرض فــ�ي

الأمــراض غــ�ي المُعديــة ومكافحتهــا كعنــ� محــوري �ف
ي منهــا )انظــر الملحــق )1( للمزيــد مــن التفاصيــل(. ]114[ تمثــل جائحــة 

كورونــا )كوفيــد - 19( والتعــا�ف
كورونــا بدورهــا ســببًا رئيســيًا آخــر يحتــم التعامــل العاجــل مــع الأمــراض غــ�ي المُعديــة. تــؤدي الأمــراض غــ�ي المُعديــة وعوامــل 
وس كورونــا والتعــرض لمضاعفــات  الخطــر المســببة لهــا، بدرجــات متفاوتــة، إلي زيــادة احتماليــة الإصابــة بعــدوى مــرض فــ�ي
وس كورونــا عــلي النظــم الصحيــة وأســاليب  ات جائحــة مــرض فــ�ي اء ذلــك. مــن ناحيــة أخــرى، فــإن تأثــ�ي ة مــن جــرَّ صحيــة خطــ�ي
ي مكافحــة الأمــراض غــ�ي المُعديــة. ويواجــه المصابــون بالأمــراض غــ�ي المعديــة أو 

دُ بعرقلــة التقــدم المُحقــق �ف هــدِّ الوقايــة تُ
ي الوصــول إلي خدمــات الوقايــة مــن الأمــراض غــ�ي المعديــة وعلاجهــا. 

ة �ف المهــددون باحتمــالات الإصابــة بهــا صعوبــات كبــ�ي
يهــدد صحــة  جســيمًا  خطــرًا  وس كورونــا  فــ�ي ومــرض  المعديــة  غــ�ي  الأمــراض  ي 

�ف المتمثلــة  المزدوجــة  الجائحــة  وتســبب 
وســلامة المجتمــع وينــذر بخســائر ماليــة ضخمــة، إذ لــكل منهمــا تأثــ�ي هائــل عــلي تدمــ�ي الاقتصــاد.14 ثمــة خطــوات أوليــة 
وس كورونــا معًــا،  عــلي الســعودية اتخاذهــا لضمــان التعامــل الصحيــح والســليم لــكل مــن الأمــراض غــ�ي المُعديــة ومــرض فــ�ي
ي مبــادرات وجهــود إعــادة البنــاء عــلي المــدى الطويــل. وتشــمل تلــك الخطــوات: 

ي الإجــراءات الفوريــة لمكافحتهمــا أو �ف
ســواءً �ف

ف بالأمــراض غــ�ي 	  ي مجــاليي الصحــة والتنميــة المرتبطــ�ي
ي الأمــراض غــ�ي المُعديــة و�ف

ف �ف اء المتخصصــ�ي اك الخــ�ب ضمــان إ�ش
وس كورونــا ]115[ لدعــم توعيــة الجهــات  ي اللجــان وفــرق العمــل المكلفــة بالتعامــل مــع جائحــة مــرض فــ�ي

المُعديــة �ف
والأطــراف البــارزة وإدراج مكافحــة الأمــراض غــ�ي المُعديــة ضمــن خطــط المواجهــة الفوريــة وعــلي المــدى الطويــل.15 
ي لجــان التنســيق مــع خطــط مكافحــة الأمــراض غــ�ي المعديــة. 

وس كورونــا �ف اء جائحــة مــرض فــ�ي اك خــ�ب الحــرص عــلي إ�ش

ف الأمراض غ�ي المُعدية واحتمالات 	  ف التنسيق الإقلي�ي والعال�ي وتبادل المعلومات حول العلاقة المتبادلة ب�ي تحس�ي
كة لــدول  وس كورونــا، والاســتفادة مــن المنصــات الرئيســية الحاليــة مثــل غرفــة العمليــات المشــ�ت الإصابــة بمــرض فــ�ي

وس كورونــا )كوفيــد - 19(. مجلــس التعــاون لمكافحــة جائحــة مــرض فــ�ي

ي 	 
وس كورونــا، خاصــة �ف اتيجية الوطنيــة لمــرض فــ�ي إضافــة الأمــراض غــ�ي المُعديــة إلي خطــة التأهــب والاســتجابة الاســ�ت

ة التاســعة: »الحفــاظ عــلي الخدمــات الأساســية«. ارجــع إلي إرشــادات منظمــة الصحــة العالميــة المؤقتــة بشــأن  ف الركــ�ي
الحفــاظ عــلي الخدمــات الأساســية أثنــاء الجائحــة. ]116[

ي حــول الأمــراض 	 
عــلي القطاعــات المختلفــة مراجعــة تقاريــر منظمــة الصحــة العالميــة وبرنامــج الأمــم المتحــدة الإنمــا�ئ

ي منها بالأمراض 
وس كورونا والتعامل معها والتعا�ف غ�ي المعدية لتحليل مدى تأثر خطط وتداب�ي مواجهة جائحة ف�ي

غــ�ي المعديــة، ولتعزيــز دمــج الأمــراض غــ�ي المُعديــة ومكافحتهــا بمشــاريــــع التنميــة عــلي المــدى الطويــل، ومنهــا الجهــود 
المبذولــة لتوفــ�ي التغطيــة الصحــة الشــاملة وأهــداف التنميــة المســتدامة )انظــر الملحــق 1 مــن هــذا التقريــر لمعرفــة 

المزيــد مــن التفاصيــل(.

14  تســاوي الأعبــاء الاقتصاديــة للأمــراض غيــر المُعديــة 3,03٪ مــن الناتــج المحلــي الإجمالــي، ومــن المتوقــع حــدوث انكمــاش فــي الناتــج المحلــي الإجمالــي بنســبة ٪5,4 
بســبب جائحــة مــرض فيــروس كورونــا وذلــك وفقًــا لمؤشــرات وبيانــات صنــدوق النقــد الدولــي ومعــدلات النمــو الحقيقــي للناتــج الإجمالــي المحلــي، ومؤشــرات بيانــات 

https://www.imf.org/en/Countries/SAU :صنــدوق النقــد الدولــي. للوصــول إليهــا، يُرجــى زيــارة
على ســبيل المثال، أدركت العديد من الحكومات تأثيرات العزلة الاجتماعية على الصحة الجســدية والنفســية وســمحت للناس بممارســة الرياضة في الخارج لفترة   15

قصيــرة أثنــاء فتــرات تقييــد الحركــة والحجــر الصحــي المنزلــي.

5

https://www.imf.org/en/Countries/SAU
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وس كورونا )كوفيد 19( الملحق )1(: الأمراض غ�ي المُعدية ومرض ف�ي

تزايــدت أهميــة الوقايــة مــن الأمــراض غــ�ي الأمــراض غــ�ي المُعديــة ومكافحتهــا أثنــاء جائحــة كورونــا )كوفيــد - 19(. وبالإضافــة 
بالأمــراض  المصابــون  ر  يتــ�ف مــرض كورونــا،  ي 

تفــ�ش بســبب  ة  لمضاعفــات صحيــة خطــ�ي التعــرض  احتمــالات  زيــادة  إلي 
غــ�ي المعديــة مــن توقــف خدمــات الوقايــة مــن الأمــراض غــ�ي المعديــة وعلاجهــا أو محدوديــة الوصــول إليهــا. ]117[ وقــد 
ي توفــ�ي 

ي 155 دولــة إلي أن غالبيــة البلــدان تواجــه صعوبــات بالغــة �ف
توصــل مســحٌ أجرتــه منظمــة الصحــة العالميــة مؤخــرًا �ف

وس كورونــا واتســاع دائــرة انتشــارها.  ي جائحــة فــ�ي
الخدمــات الصحيــة لعــلاج الأمــراض غــ�ي المُعديــة بانتظــام نتيجــة لتفــ�ش

ي المراحــل الأولي مــن الجائحــة قــد بــادرت إلي فــرض تدابــ�ي مشــددة، لكنهــا مــا زالــت تشــهد عــددًا 
]118[ وكانــت الســعودية �ف

ي الجهود العالمية من خلال تقديم 90 مليون دولار 
ا من حالات الإصابة والوفاة. ]119[ وقد ســاهمت الســعودية �ف ً كب�ي

وس كورونــا ومكافحتهــا. ]120[  لجهــود منظمــة الصحــة العالميــة لمواجهــة جائحــة فــ�ي

وس كورونا ف الأمراض غ�ي المُعدية ومرض ف�ي التأث�ي المتبادل ب�ي

وس  ة أو الوفــاة بســبب مــرض فــ�ي  للإصابــة بأمــراض خطــ�ي
ً
الأشــخاصُ المصابــون بالأمــراض غــ�ي المُعديــة هــم الأكــ�ث عُرضــة

كورونــا، لأن أمــراض الســكري أو السرطــان أو أمــراض الجهــاز التنفــ�ي المزمنــة أو أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة تمثــل 
تــب عليهــا عواقــب صحيــة وخيمــة. ]121[، ]122[ وبالإضافــة إلي ذلــك، هنــاك عوامــل أخــرى  عوامــل خطــر رئيســية ت�ت
ابــط  ف ]123[ وتنــاول الكحــول ]124[ والســمنة ]125[ والتعــرض للهــواء الملــوّث. ]126[ وهــذا ال�ت ســلبية مثــل التدخــ�ي
ورة إدراج الاعتبــارات المرتبطــة بالأمــراض  وس كورونــا يؤكــد عــلي مــدى صرف ف الأمــراض غــ�ي المُعديــة وجائحــة فــ�ي القــوي بــ�ي

وس كورونــا عــلي جميــع المســتويات. ي جهــود وقــرارات التصــدي لجائحــة فــ�ي
غــ�ي المُعديــة �ف

لقــد ســجلت المملكــة العربيــة الســعودية 5,57 نقطــة عــلي مــؤ�ش احتماليــة التعــرض للإصابــة بالأمــراض غــ�ي المُعديــة / 
وس كورونــا  ، وهــو مــؤ�ش يوضــح أن معــدل الإصابــة بفــ�ي ي

وس كورونــا الــذي أعــده برنامــج الأمــم المتحــدة الإنمــا�ئ مــرض فــ�ي
ي منطقــة الخليــج. وهــذا 

ي أقــل معــدل �ف
، وثــا�ف بســبب الأمــراض غــ�ي المُعديــة وعوامــل الخطــر أعــلي مــن المتوســط العالــ�ي

ات معــدلات الانتشــار الطبيعيــة لمجموعــة مــن الأمــراض غــ�ي المُعديــة وعوامــل الخطــر  ــح لمــؤ�ش المــؤ�ش هــو متوســط مُرجَّ
وس كورونــا.16  ذات الصلــة الوثيقــة بفــ�ي

وتمثــل أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة والسّــمنة وزيــادة الــوزن وداء الســكري العوامــل الرئيســية المرتبطــة بالأمــراض غــ�ي 
ي تحليــل المــؤ�ش 

ي الســعودية، عــلي النحــو المُوضــح �ف
وس كورونــا �ف ي تعــزز مــن احتمــالات الإصابــة بمــرض فــ�ي المُعديــة الــ�ت

ي دول الخليــج الأخــرى، هــو أيضًــا أحــد عوامــل الخطــر 
)انظــر الشــكل 6 أدنــاه(. وتلــوث الهــواء، الأعــلي مــن المتوســط �ف

ي الســعودية بشــكل خــاص. 
ـهــدد صحــة الســكان �ف وس كورونــا، ويـ ة بســبب فــ�ي الرئيســية للإصابــة لمضاعفــات خطــ�ي

لمعرفــة المزيــد مــن البيانــات والتفاصيــل حــول منهجيــة المؤشــر، يُرجــى الرجــوع إلــى لوحــة معلومــات احتمــالات الأمــراض غيــر المعديــة ومــرض فيــروس كورونــا   16
النظــري. والإطــار 

https://public.domo.com/embed/pages/aOV4p
https://drive.google.com/drive/folders/1hJh832BDSEtHWdkGkgU0M-S5bnlzkoTb
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الشــكل )6(: مؤشــر احتمــالات الإصابــة بفيــروس كورونــا الناجــم عــن الأمــراض غيــر المعديــة - تحليــل احتمــالات 
الخطــر فــي الســعودية

العوامل البيئية

العوامل الأيضية

الأمراض غ�ي المُعدية

العوامل السلوكية 

اتيجية التنسيق الحكوميي الشامل التوصيات واس�ت

وس كورونــا وتزيــد مــن  التصــدي للأمــراض غــ�ي المُعديــة باعتبارهــا عوامــل خطــر تــؤدي إلي زيــادة احتمــالات الإصابــة بفــ�ي
ي غايــة الأهميــة للحــد مــن ضغــط الجائحــة عــلي قطــاع الرعايــة الصحيــة والاقتصــاد. وعــلي 

خطــورة مضاعفاتــه إجــراء �ف
ف  ف المصاب�ي وس كورونا ب�ي ة بســبب الإصابة بف�ي الســعودية أن تعلن عن زيادة احتمالات حدوث مضاعفات صحية خط�ي
، وتحــد  ي تشــجع عــلي اتبــاع أســلوب حيــاة صــحيي بالأمــراض غــ�ي المُعديــة. وعــلي حكومــة الســعودية أن تضــع السياســات الــ�ت
ف وتعــاطيي الكحــول ونقــص  مــن احتمــالات التعــرض لعوامــل الخطــر المرتبطــة بالإصابــة بالأمــراض غــ�ي المعديــة مثــل التدخــ�ي
ي وتلــوث الهــواء. ويتطلــب التصــدي الناجــح والمســتدام لجائحــة كورونــا نهجًــا متعــدد الجوانــب ومتعــدد 

النشــاط البــد�ف
: ي

ي الآ�ت
الأوجــه يشــمل المجتمــع بــأ�ه والحكومــة بأكملهــا. وتتمثــل المحــاور الرئيســية �ف

ي 	 
ي �ف

اتيجيات التعامــل مــع جائحــة كورونــا. وينبــعيف ورة أن يصــوغ فريــق عمــل متعــدد التخصصــات سياســات وإســ�ت صرف
ف بوجــه خــاص عــلي الفئــات الأكــ�ث تعرضًــا للإصابــة.  كــ�ي ذلــك مراعــاة احتياجــات جميــع فئــات المجتمــع وتلبيتهــا، مــع ال�ت

التنســيق مــع الجهــود العالميــة والإقليميــة لتيســ�ي تبــادل الأفــكار وضمــان اختيــار أنســب نهــج يلائــم جميــع فئــات  	
المجتمــع.  ومســتويات 

وس كورونــا، ومــن ذلــك  	 ي إجــراءات التصــدي لجائحــة فــ�ي
إدراج الاعتبــارات المُتعلقــة بالأمــراض غــ�ي المُعديــة �ف

تحديــد الخدمــات الأساســية لعــلاج الأمــراض غــ�ي المُعديــة أو الوقايــة منهــا، والحاجــة إلي إجــراء تعديــلات عــلي تقديــم 
ي اختبــارات 

ف بالأمــراض غــ�ي المُعديــة �ف الخدمــات حفاظًــا عــلي هــذه الخدمــات الأساســية، مــع توجيــه الأولويــة للمصابــ�ي
ي الرعايــة المبكــرة، وحمايــة سلاســل التوريــد الخاصــة بأدويــة الأمــراض غــ�ي 

وس كورونــا وتلــيت تشــخيص الإصابــة بفــ�ي
المُعديــة وتقنياتهــا.

وس كورونــا، ومنهــا الفئــات الســكانية المهمّشــة  	 عــدم التخــليي عــن أحــد، وتحديــد الفئــات المعرّضــة لخطــر الإصابــة بفــ�ي
ورة مراعاة احتياجات  ي ترتفع فيها معدلات الإصابة بالأمراض غ�ي المعدية لا سيما فئة العمال الوافدين، مع صرف ال�ت

وس كورونا ومكافحتها. ]127[ هذه العمالة عند صياغة خطة التصدي لجائحة ف�ي

وس كورونــا عــلي قطــاع الصحــة وحــده، بــل 	  تنفيــذ إجــراءات تشــمل العديــد مــن القطاعــات. فــلا تقتــ� إجــراءات فــ�ي
ي منهــا للأمــراض غــ�ي المعديــة. 

تتطلــب تعــاون العديــد مــن القطاعــات لضمــان مراعــاة التصــدي للجائحــة والتعــا�ف

أمراض القلب والأوعية الدموية
٪26

السمنة
٪19

زيادة الوزن
٪15
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وس كورونا  حلول مبتكرة أخرى لسياسات التصدي لجائحة ف�ي

ي تــؤدي للإصابــة  تســتطيع المملكــة العربيــة الســعودية اعتمــاد سياســات وحلــول أكــ�ث ابتــكارًا لتقليــل عوامــل الخطــر الــ�ت
تقنيــة  أيضًــا الاســتعانة بوســائل وأســاليب  وس كورونــا ومضاعفاتــه. كمــا تســتطيع  فــ�ي المعديــة وعــدوى  بالأمــراض غــ�ي 
بتحديــد  المثــال،  ســبيل  عــلي  وذلــك  ة،  الخطــ�ي بالأمــراض  الإصابــة  عُرضــة لاحتمــالات  الأكــ�ث  الفئــات  لتحديــد  متقدمــة 
ة مــن خــلال تحديــد المناطــق  وس كورونــا الخطــ�ي التجمعــات الجغرافيــة المُعرضــة بنســبة أكــ�ب للإصابــة بأعــراض مــرض فــ�ي

ي توجــد فيهــا بالفعــل معــدلات مرتفعــة مــن أعــراض مُحــدّدة أو مناطــق بهــا مســتويات مرتفعــة مــن التلــوث. ]128[ الــ�ت

وس كورونا، وقد انضمت  ي احتواء انتشار ف�ي
ف الناس أداة شائعة للمساعدة �ف غدت تطبيقات تتبع التلامس والتقارب ب�ي

امــج. ]129[ - ]131[ وقــد  ي تســتخدم هــذه التطبيقــات وال�ب المملكــة العربيــة الســعودية إلي قائمــة مفتوحــة مــن الــدول الــ�ت
أطلقــت وزارة الصحــة الســعودية ســتة تطبيقــات لتتبــع التقــارب والتلامــس )تباعــد( والحصــول عــلي أذونــات الحركــة أثنــاء 
( وتحديثهــا.  ي وس كورونــا )تطمــن( وتقديــم معلومــات الصحــة العامــة )صحــ�ت الحظــر )توكلنــا(، وحجــز مواعيــد اختبــارات فــ�ي
ف  المصابــ�ي مثــل  المُعرّضــة للإصابــة  الفئــات  توضــح  أن  )تباعــد(  تطبيــق  ي 

�ف التتبــع  وتنبيهــات  بوظائــف  ض  ويُفــ�ت  ]132[
ف الأمــراض غــ�ي  بالأمــراض غــ�ي المعديــة، مــن خــلال توجيــه الأولويــة لهــذه الفئــات ونــسرش معلومــات مُفيــدة عــن العلاقــة بــ�ي
ض بالتطبيــق أن يقــدم الدعــم والمشــورة بشــأن كيفيــة الحفــاظ  وس كورونــا وذلــك لمســتخدميي التطبيــق. ويفــ�ت المعديــة وفــ�ي

ة الحجــر الصــحيي الإجبــاري لمــدة 14 يومًــا.  عــلي الصحــة والســلامة خــلال فــ�ت

ي والصحــة النفســية والحــد مــن 
ي تبذلهــا حكومــة المملكــة لتعزيــز النشــاط البــد�ف وقــد ســبقت الإشــارة إلي أن الجهــود الــ�ت

الســعودية  الصحــة  وزارة  بــادرت  الصــدد،  هــذا  ي 
و�ف الأهميــة.  غايــة  ي 

�ف التبــغ  تعــاطيي  ومكافحــة  الهــواء  لتلــوث  التعــرض 
وس كورونــا. ومــن اللافــت أن وزارة الصحــة نشــطة  ويــد الجمهــور بمعلومــات دقيقــة وحديثــة ومفيــدة عــن مــرض فــ�ي ف ب�ت
ي توعيــة الجمهــور بسياســات 

ف بهمــا �ف نــت، وتســتع�ي ي اســتخدام مواقــع التواصــل الاجتمــاعيي وكذلــك موقعهــا عــلي الإن�ت
�ف

ف هــذه الجهــود  ي أن تســتع�ي
ه عــلي الأمــراض الأخــرى. ]133[-]134[ وينبــعيف وس كورونــا وتأثــ�ي التصــدي لجائحــة مــرض فــ�ي

بالمعلومــات المدعومــة علميًــا ومــن الممكــن توســيع نطاقهــا عــ�ب الحمــلات الإعلاميــة والتطبيقــات ووســائل التكنولوجيــا 
احــات والنصائــح والتوصيــات بشــأن كيفيــة  وس كورونــا المســتجد وتقديــم الاق�ت الأخــرى لتوصيــل المعلومــات بشــأن فــ�ي
. عــلي ســبيل المثــال، تســتطيع الســعودية أن تنــسرش عــلي موقــع  ي والحجــر الصــحيي

ي أوقــات العــزل الــذا�ت
اتبــاع حيــاة صحيــة �ف

ي 
و�ف وزارة الصحــة مقــالات أو معلومــات عــن أهميــة الغــذاء الصــحيي ]135[ والتماريــن الرياضيــة ]136[ عــلي الموقــع الإلكــ�ت

ي 
وس كورونــا. وتســاعد هــذه المبــادرات �ف لــوزارة الصحــة أو عــلي تطبيقاتهــا بالإضافــة إلي المعلومــات المُقدمــة عــن مــرض فــ�ي

وس كورونــا عــلي حــدٍ ســواء. 17  تعزيــز الوقايــة مــن الأمــراض غــ�ي المُعديــة والإصابــة بفــ�ي
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ل لمكافحة 
ّ

الملحق )2(: مستويات التنفيذ الحالية والمتوقعة لإجراءات التدخ
ONEHEALTH رت تكلفتها باستخدام أداة دِّ

ُ
ي ق

الأمراض غ�ي المُعدية ال�ت

d

تعاطيي التبغ

المستوي 4المستوي 1رصد تعاطيي التبغ وسياسات الوقاية

المستوي 4المستوي 2حماية الناس من دخان التبغ

ي الإقلاع عن تعاطيي التبغ: خدمة
 عرض المساعدة �ف

mCessation رسائل الهواتف الجوالة
المستوي 4المستوي 4

المستوي 4المستوي 1التحذير من الخطر: المعلومات والملصقات التحذيرية

المستوي 4المستوي 4التحذير من الخطر: الحملات الإعلامية

المستوي 4المستوي 3فرض حظر علي إعلانات التبغ

المستوي 4المستوي 3فرض قيود علي إمكانية حصول الشباب علي التبغ

ائب علي التبغ المستوي 4المستوي 3زيادة ال�ف

المستوي 4المستوي 4التغليف العادي لمنتجات التبغ

ي
قلة النشاط البد�ف

ي
المستوي 4المستوي 1حملات التوعية العامة حول النشاط البد�ف

المستوي 4المستوي 1 تقديم النصائح الموجزة

الاستهلاك المرتفع للملح

المستوي 4المستوي 1الرصد والمراقبة

كات تصنيع الأغذية علي تغي�ي المكونات المستوي 4المستوي 1حث �ش

: وضع معلومات القيم الغذائية علي السلع المستوي 4المستوي 1 إقرار المعاي�ي

ل
ِّ
اتيجيات لمكافحة التسويق المُضل : اس�ت المستوي 4المستوي 1إقرار المعاي�ي

المستوي 4المستوي 1المعرفة: التثقيف والتواصل

ي أماكن تناول الطعام
اتيجيات تقليل الملح �ف  البيئة: إس�ت

المجتمعية
المستوي 4المستوي 1

ل السريري: أمراض القلب والأوعية الدموية
ُّ

إجراءات التَدَخ

مستويات التنفيذ المتوقعة مستويات التنفيذ الحالية
ي عام 2030 

�ف
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فحوص مخاطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية 
الدموية والسكري

٪5٪80

علاج الذين يتعرضون لمخاطر مرتفعة ومؤكدة للإصابة 
 بأمراض القلب والأوعية الدموية والسُكري 

)أك�ب من ٪30(

٪5٪80

ي من احتشاء عضلة 
ي تعا�ف

علاج الحالات الجديدة ال�ت
ين القلب الحاد بالأس�ب

٪5٪80

علاج حالات الإصابة بأمراض القلب الإقفارية المزمنة 
وما بعد احتشاء عضلة القلب

٪5٪80

ف بأمراض دماغية وعائية مزمنة وما بعد  علاج المصاب�ي
السكتة الدماغية

٪5٪80

ل السريري: السكري
ُّ

إجراءات التَدَخ

ي الدم
ي نسبة السكر �ف

80٪5٪التحكم القياسيي �ف

ي
80٪5٪فحص اعتلال الشبكية والتخث�ي الضو�ئ

ي والعناية الوقائية بالقدم 80٪5٪فحص الاعتلال العص�ب
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ائب الصحية  الملحق )3(: النماذج التحليلية لل�ف

ي تــ�ف الصحــة.  ا وجــدوى للحــد مــن اســتهلاك المنتجــات الــ�ت ً ائــب الرعايــة الصحيــة أكــ�ث تدابــ�ي السياســة تأثــ�ي تعتــ�ب صرف
ي الإيــرادات وتقلــل مــن الأعبــاء عــلي المنظومــة الصحيــة. تشــيد خطــة  ي جــ�ف

ائــب �ف وبالإضافــة إلي ذلــك، تســاعد هــذه ال�ف
ائــب المفروضــة عــلي التبــغ باعتبارهــا مصــدرًا مهمًــا  عمــل أديــس أبابــا بشــأن تمويــل التنميــة ]137[ بتدابــ�ي الأســعار وال�ف
للدخــل لتمويــل التنميــة، وتركــز خطــة العمــل العالميــة لمنظمــة الصحــة العالميــة فيمــا يتعلــق بالهــدف الثالــث مــن أهــداف 
ائــب المفروضــة عــلي  التنميــة المســتدامة – الــذي يســعي لضمــان الحيــاة الصحيــة والعافيــة لجميــع الأعمــار- عــلي دور ال�ف

ف صحــة الســكان مــع خفــض نفقــات الرعايــة الصحيــة وزيــادة الإيــرادات الحكوميــة.  ي تحســ�ي
الســجائر والتبــغ والســكر �ف

ي الأمــم المتحــدة وعددهــا 194 دولــة عــلي تعزيــز التدابــ�ي الماليــة اللازمــة للحــد 
ف جميــع الــدول الأعضــاء �ف ثمــة إجمــاع بــ�ي

ي هــذا 
ــج النظــم الغذائيــة وأســاليب الحيــاة الصحيــة. ]138[ و�ف ــ ـ مــن عوامــل الخطــر الرئيســية للأمــراض غــ�ي المُعديــة وترويـ

ي 
ي تمويــل النظــم الصُحيــة �ف

ي تُســهم �ف ائــب لمصلحــة الرعايــة الصحيــة أحــد الإجــراءات الماليــة الــ�ت الصــدد، يكــون فــرض ال�ف
ي مســتويات إنفاقهــا الحــاليي عــلي الرعايــة الصحيــة لمواصلــة مــا أحرزتــه مــن 

ي لا تكــيف البــلاد ذات الدخــل المتوســط الأد�ف الــ�ت
يبــة عــلي  ي تحقيــق الهــدف 3 مــن أهــداف التنميــة المســتدامة. ]139[ وقــدّر ســومان ولاكســميناريان أن فــرض صرف

تقــدم �ف
وبات المحلاة بالسكر بحيث ترفع أسعار البيع بنسبة 50٪ سيؤدي إلي “تفادي حدوث أك�ث من  التبغ والكحول والمسرش
ي 

ي الوقــت نفســه ســتؤدي إلي توفــ�ي إيــرادات إضافيــة بأكــ�ث مــن 20 تريليــون دولار أمريــكيي �ف
50 مليــون حالــة وفــاة مبكــرة و�ف

ف عامًــا القادمــة”. ]140[ - ]141[ وقــد زادت الآن أهميــة تحديــد مصــادر الإيــرادات  جميــع أنحــاء العالــم عــلي مــدار الخمســ�ي
ي جميــع دول العالــم 

ي انكمــاش اقتصــادي �ف
وس كورونــا �ف ، فقــد تســبب فــ�ي المحليــة المســتدامة وزيادتهــا عــن أي وقــت مــىف

ي هــذه الــدول بأعبــاء وضغوطــات إضافيــة.
]142[، كمــا أثقــل كاهــل النظــم الصحيــة �ف

ــق أو  ائــب لمصلحــة الرعايــة الصحيــة لــه تأثــ�ي كبــ�ي وجــدوى مرتفعــة، فإنــه مــا زال إجــراءً لــم يُطبَّ عــلي الرغــم مــن أن فــرض ال�ف
وبــات  اد المسرش ي كثــ�ي مــن الــدول ومنهــا المملكــة العربيــة الســعودية. وبالإضافــة إلي حظــر بيــع واســت�ي

ي �ف
يُســتفاد منــه كمــا ينبــعيف

وبــات  ائــب عــلي المسرش ي خطــوات فــرض صرف
عــت �ف ائــب عــلي التبــغ و�ش الكحوليــة، فرضــت المملكــة العربيــة الســعودية صرف

المحــلاة بالســكر. وكذلــك مــا زالــت هــذه المنتجــات الضــارة بالصحــة متاحــة بأســعار ميســورة أو بحاجــة إلي زيــادات أخــرى 
ائــب  يبــة الانتقائيــة عــلي هــذه المنتجــات وتعديــل نســب ومعــدلات ال�ف ائــب المفروضــة عليهــا. فزيــادة ال�ف ي قيمــة ال�ف

�ف
وبــات  ي هــذه المسرش

وبــات المُحــلاة بالســكر لتكــون مرتبطــة بمقــدار الكحــول والســكر �ف المفروضــة عــلي الكحــول والمسرش
ي المملكــة العربيــة الســعودية. 

ســيكون وســيلة ناجحــة وفعّالــة للحــد مــن اســتهلاكها والوقايــة مــن الأمــراض غــ�ي المُعديــة �ف
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ي المملكة 
ف النظم الغذائية �ف الملحق )4(: حلول السياسات المبتكرة لتحس�ي

العربية السعودية 

ي تناولهمــا إلي ضعــف الصحــة 
. ويــؤدي النقــص �ف ي صــحيي

وريــة لنظــام غــذا�ئ وات مــن المكونــات ال�ف تعــد الفواكــه والخــ�ف
ي 

وزيــادة خطــر الإصابــة بالأمــراض غــ�ي المُعديــة. وقــد تــم تقديــر حــالات الوفــاة الناتجــة عــن عــدم اســتهلاك القــدر الــكا�ف
ي 2017. ]143[ وتــوصىي منظمــة الصحــة العالميــة 

ف حالــة وفــاة حــول العالــم �ف وات بنحــو 3,9 ملايــ�ي مــن الفواكــه والخــ�ف
وات. ]400[ ويُنصــح عــادةً بتنــاول خمــس حصــص مــن الفواكــه أو  بتنــاول كميــة لا تقــل عــن 400 جــرام مــن الفواكــه والخــ�ف
وات للوصــول إلي كميــة 400 جــرام المُــوصى بهــا. وقــد أوضحــت البيانــات المســتخلصة مــن مســح منظمــة الصحــة  الخــ�ف
ف قالــوا إنهــم يتناولــون كميــة غــ�ي كافيــة )أقــل مــن  ي المملكــة العربيــة الســعودية أن 97٪ مــن المشــارك�ي

العالميــة الاســتطلاعيي �ف
ف الجــدول التــاليي عــددًا مــن الإجــراءات والمبــادرات المبتكــرة،  وات يوميًــا. ]12[ ويبــ�ي خمــس حصــص( مــن الفاكهــة والخــ�ف
ي الوقايــة مــن 

ي تســاعد �ف وات الــ�ت يــة وتشــجيعية” مبتكــرة للتشــجيع عــلي اســتهلاك الفواكــه والخــ�ف ف منهــا “حلــول تحف�ي
الأمــراض غــ�ي المُعديــة.

المدارس

ي  الــ�ت الأماكــن  ي 
�ف الأساســية  الغذائيــة  تفضيلاتهــم  الأطفــال  يُشــكل 

وقــد  المدرســة.  أو  البيــت  ي 
�ف ســواءً  أوقاتهــم  معظــم  فيهــا  يقضــون 

ي تجربة وســائل “تشــجيعية” مبتكرة تحث 
نجحت بعض المدارس �ف

ي 
قــرارات صحيــة أفضــل. ]146[ و�ف الأطفــال عــلي اتخــاذ )وتثبيــت( 

ونيًــا  هــذه المبــادرة، أنشــأ باحثــون مــن جامعــة فلوريــدا برنامجًــا إلك�ت
يســتخدمه الأطفــال لطلــب وجباتهــم المدرســية مُســبقًا. وبينمــا قــدم 
أتيــح للآخريــن نســخة “مُعدّلــة”  بعــض الأطفــال طلباتهــم كالمعتــاد، 
بوجــه  شاشــة  لطيفــة، كعــرض  إشــارات  عــلي  تحتــوي  نامــج  ال�ب مــن 
ي أوصــت  مبتســم عندمــا يختــار الأطفــال جميــع الأطعمــة الخمســة الــ�ت
ي تجعل  بها وزارة الزراعة الأمريكية أو تصميم الأزرار علي الشاشة ال�ت
. ووجــدت تجربــة أخــرى  الأطعمــة الصحيــة تبــدو جذابــة وطبيعيــة أكــ�ث
ي جامعــة كورنيــل أن الأطفــال يميلــون أكــ�ث لطلــب 

أجراهــا باحثــون �ف
ة للشــهية أو بأســماء غــ�ي تقليديــة  ي توصــف بصفــات مثــ�ي الأطعمــة الــ�ت
أو  المشــوي(  مــن “الدجــاج  )بــدلًا  الطــري”  المشــوي  مثــل “الدجــاج 

“جــزر الرؤيــة الخارقــة”. 

 تعزيز العادات الغذائية
ي المدارس

 الصحية �ف

 The California Endowment © :مصدر الصورة
من فليكر

Zsuzsanna Schreck © :مصدر الصورة

ي تعزيــز 
الطعــام �ف أو تغيــ�ي قوائــم  المقــدم  الطعــام  قــد يســاعد تغيــ�ي 

الخيــارات الصحيــة. وتســتطيع المملكــة العربيــة الســعودية تشــجيع 
ي المــدارس مــن خــلال تحويــل الدعــم إلي الفواكــه 

الخيــارات الصحيــة �ف
ي المنتجات الغنية بالدهون  ي تستث�ف وات، علي غرار فنلندا ال�ت والخ�ف
الخفيفــة  الوجبــات  حظــر  يســاعد  وقــد  الألبــان.  دعــم  مــن  الملــح  أو 
المــدارس  ي 

�ف ــكرية  السُّ وبــات  المسرش وحظــر  المــدارس  ي 
�ف المالحــة 

يات غــ�ي  ي ردع المشــ�ت
المــدارس أو حولهــا �ف ي 

والمتاجــر الموجــودة �ف
يعــات الولايــة  ي كاليفورنيــا بالولايــات المتحــدة، تحظــر تسرش

الصحيــة. �ف
وبــات المحــلاة بالســكر داخــل المــدارس. ]147[ بيــع المسرش

ي
 إدراج سياسات التغذية �ف

 المطاعم المدرسية



89

ي المملكة العربية السعودية
ي الوقاية من الأمراض غ�ي المُعدية ومكافحتها �ف

دراسة الجدوى الاقتصادية للاستثمار �ف

المدارس
مــن الوســائل البســيطة لتشــجيع الأطفــال عــلي تنــاول الطعــام الصــحيي 
ي 

التــذوق. �ف أبنائهــم، واختبــارات وألعــاب  مــع  الأمــور  أوليــاء  مشــاركة 
ي جهودها 

ي شارك أولياء الأمور �ف ي المدارس ال�ت
ا، كان الأطفال �ف إنجل�ت

تنــاول  عــلي   
ً

إقبــالًا أكــ�ث  وات  والخــ�ف الفواكــه  تنــاول  عــلي  للتشــجيع 
ة مــن أوليــاء  ي لــم تشــهد مشــاركة كبــ�ي وات مقارنــة بالمــدارس الــ�ت الخــ�ف
ي الولايــات المتحــدة الأمريكيــة، 

ي جهــود مماثلــة. ]148[ و�ف
الأمــور �ف

بيــة الغذائيــة يســتخدم عنــ� اختبــار  توصــل تقييــم لأحــد برامــج ال�ت
نامــج تــؤدي إلي ارتفــاع  التــذوق إلي أن إضافــة اختبــار التــذوق إلي ال�ب
نامــج الــذي  وات مقارنــة بال�ب معــدلات تنــاول الطــلاب للفواكــه والخــ�ف
الأمريكيــة،  يوتــا  ولايــة  ي 

و�ف  ]149[ الاختبــار.  هــذا  مثــل  يتضمــن  لا 
اســتخدمت إحــدى المــدارس نهجًــا قائمًــا عــلي الألعــاب يقــدم مكافــآت 
الفواكــه  مــن  معينــةٍ  كميــةٍ  تنــاول  هــدف  المدرســة  تحقــق  عندمــا 
ف اســتمتعوا  النتائــج أن الطــلاب والمعلمــ�ي وات. وأوضحــت  والخــ�ف

وات أثنــاء اللعــب. ]150[  باللعبــة وزاد تنــاول الفواكــه والخــ�ف Zsuzsanna Schreck © :مصدر الصورة

Zsuzsanna Schreck © :مصدر الصورة

أطلقــت بلــدان عديــدة مبــادرات مختلفــة لتعديــل مكونــات الأغذيــة 
ي الأغذية 

لتقليل الدهون غ�ي المتحولة والسكر المضاف والملح �ف
اكــة الناجحــة  المُصنعــة. وقدمــت تونــس نموذجًــا يُحتــذى بــه للسرش
ي تعديــل مكونــات الأغذيــة. ]143[ 

ف العــام والخــاص �ف ف القطاعــ�ي بــ�ي
بتونــس،  المــدارس  ي 

البســكويت �ف اســتهلاك رقائــق  ونظــرًا لشــيوع 
أعيــد تصنيــع مقاديــر ومكونــات البســكويت الحلــو المحشــو بالمــر�ب 
لتقليــل الدهــون والملــح والســكر والتخلــص مــن الدهــون المتحولــة. 

ي المدارس 
مناهج مبتكرة �ف

الابتدائية 

تقليل الملح والسكر والدهون 
ي الوجبات 

المتحولة �ف
المدرسية
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وبات تغي�ي مكونات الأطعمة والمسرش

التسوق من المتاجر

كات الأطعمــة  لــسرش ــا 
ً
المتحــدة، حــددت الحكومــة هدف المملكــة  ي 

�ف
ي الطعــام بنســبة 20٪ بحلــول 

ي تقليــل محتــوى الســكر �ف
يتمثــل �ف

المُحــلاة  وبــات  المسرش يبــة متدرجــة عــلي  2020، وطبقــت صرف عــام 
ي عــام 2018، الأمــر الــذي شــجع عــلي تغيــ�ي مكونــات هــذه 

بالســكر �ف
نــت هــذه السياســات بحمــلات توعيــة. وبالفعــل  المنتجــات. وقــد اق�ت
وبــات الغازيــة  انخفــض نصيــب الفــرد مــن الســكر المبــاع مــن المسرش

ف عــاميي 2015 و2018. ]151[ بنســبة 30٪ بــ�ي

ق البحر المتوسط  تستخدم دول إقليم منظمة الصحة العالمية لسرش
ر، عــلي نطــاق محــدود، إجــراءات لوضــع المعلومــات الغذائيــة  أو تطــوِّ
عــلي الوجــه الأمــاميي لعبــوات الســلع الغذائيــة، مثــل تلوينهــا بألــوان 
إشــارات المــرور حســب قيمتهــا الغذائيــة، وتحديــد درجــة التغذيــة، 
والشــعارات الصحيــة أو شــعارات الاعتمــاد والتصديــق. عــلي ســبيل 
العربيــة  والإمــارات  الســعودية  العربيــة  المملكــة  طبقــت  المثــال، 
إشــارات  بألــوان  الغذائيــة  المعلومــات  ف  لتميــ�ي مبــادرات  المتحــدة 
اللــون  حســب  الصحيــة  الغذائيــة  القيمــة  مــدى  لتوضيــح  المــرور 
المغــرب  (. وجديــر بالذكــر أن مملكــة  ي أو أخــ�ف

)أحمــر أو كهرمــا�ف
عــلي  الغذائيــة  الســلعة  يقيــم  التغذيــة  درجــة  لتحديــد  نظامًــا  تضــع 
مقيــاس مــن A إلي E، أمــا تونــس فتســتخدم شــعارًا صحيًــا للإشــارة 

الصحيــة. ]152[  الأطعمــة  إلي 

مصدر الصورة: © البنك الدوليي من فليكر

مصدر الصورة: © Betarice Murch من فليكر

وبات  ي المسرش
تقليل السكر �ف

الغازية 

وضع المعلومات الغذائية 
علي الوجه الأماميي من 
عبوات السلع الغذائية 
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ف  ي منافذ التسوق والتجزئة لحث المستهلك�ي
من الأساليب المعروفة �ف

المنتجــات  وضــع  الصحيــة  الغذائيــة  والســلع  الأطعمــة  اء  �ش عــلي 
الغذائيــة الصحيــة بجــوار ماكينــة الدفــع أو مكتــب الســداد مــع وضــع 
ف  ي المتاجــر. وقــد تبــ�ي

ي أماكــن أخــرى �ف
الســلع الغذائيــة غــ�ي الصحيــة �ف

أن هــذا الإجــراء يعمــل عــلي زيــادة مبيعــات المنتجــات الصحيــة )لكنــه 
ورة مــن مبيعــات المنتجــات غــ�ي الصحيــة(. ]146[  لا يقلــص بالــ�ف

رصيد الصورة: © lr من فليكر

ي كليــة الأعمــال بجامعــة نيــو مكســيكو 
ي تجربــة بحثيــة قادهــا باحــث �ف

�ف
يــط أصفــر وعلامــة  نــت عربــات التســوق بسرش )الولايــات المتحــدة(، زُيِّ
وكشــفت  وات.  والخــ�ف للفواكــه  مُخصصــة  منطقــة  إلي  للإشــارة 
أكــ�ث  يميلــون  ف  المتســوق�ي جعــل  البســيط  الإجــراء  هــذا  أن  الدراســة 
إلي  الدلائــل  تشــ�ي  إذ  وات،  والخــ�ف الفواكــه  مــن  المزيــد  اء  �ش إلي 
جاذبيــة  أكــ�ث  التســوق  عربــة  بجعــل  أكــ�ث  العمــلاء  ف  تحفــ�ي إمكانيــة 
]153[ الطازجــة(.  الفواكــه  صــور  بوضــع  المثــال،  ســبيل   )عــلي 

نشِــئَت ســوقٌ للفواكــه 
ُ
يــال وبتمويــل مــن وزارة الصحــة العامــة، أ ي مون�ت

�ف
ي إحدى المناطق المحرومة 

ي الهواء الطلق �ف
وات الموسمية �ف والخ�ف

الأنفــاق. ]154[ فتوفــ�ي مصــادر  و  مــ�ت إحــدى محطــات  مــن  بالقــرب 
مــن  المحرومــة  المناطــق  ي 

�ف المحليــة  الأســواق  مثــل  البديلــة  الغــذاء 
الفواكــه  اســتهلاك  عــلي  المجتمــع  لتشــجيع  الناجحــة  اتيجيات  الاســ�ت
وات بالإضافــة إلي تصحيــح أوجــه عــدم المســاواة الصحيــة.  والخــ�ف
ومــن المزايــا الأخــرى أن إنشــاء هــذه الأســواق عــلي طــرق الســفر السريــــــع 

ي تعزيــز الــوعيي وتوســيع نطــاق الانتشــار. 
لــه أثــره �ف

مصدر الصورة: © Hyacinth50 من فليكر
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التسوق من المتاجر

تسليط الضوء علي الأطعمة 
ي أماكن 

الصحية ع�ب وضعها �ف
اتيجية بارزة  اس�ت

زيادة عدد الأسواق المحلية 
ودعمها

تصميمات عربة التسوق 
ومكان عرض المنتجات 

ي المتاجر
الغذائية الصحية �ف
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ف عــلي اختيــار  ي بعــض المــدن، حاولــت المطاعــم حــث المســتهلك�ي
�ف

وجبــات صحيــة تحتــوي عــلي عنــاصر غذائيــة أكــ�ث وســعرات حراريــة 
ي قوائــم 

ي �ف
اصىف أقــل، وذلــك عــ�ب تقديــم الأطعمــة الصحيــة كخيــار افــ�ت

 مــن 
ً

ي ذلــك، عــلي ســبيل المثــال، تقديــم الســلطة بــدلًا الطعــام. ويعــ�ف
دولــة  ي 

. و�ف ف وتــ�ي ال�ب مــع وجبــات  ي  المقليــة كطبــق جانــ�ب البطاطــس 
خــلال  مــن  ي 

تنســييت بــدور  تقــوم  أن  الحكومــة  تســتطيع  الســعودية، 
التواصــل مــع المطاعــم وتقديــم ورش تدريبيــة حــول كيفيــة تصميــم 

قوائــم طعــام صحيــة. 

قــد يســهم توفــ�ي المعلومــات الغذائيــة عــ�ب منافــذ ووســائل إعلاميــة 
وات.  ويــــج والتشــجيع علي اســتهلاك الفواكه والخ�ف ي ال�ت

مختلفة �ف
هــو  الأحيــان  ي معظــم 

�ف التلفــاز  إن  النمســا  ي 
�ف المراهقــون  قــال  وقــد 

اســتخدموا  الذيــن  أن  غــ�ي  الغذائيــة.  للمعلومــات  الرئيــ�ي  المصــدر 
نــت كمصــدر للمعلومــات كانــوا  مقــالات الصحــف والكتيبــات والإن�ت
وات. ]155[ ويؤكــد  هــم لتنــاول الفواكــه والخــ�ف  مــن غ�ي

ً
أكــ�ث ميــلًا

ورة الاســتعانة بمجموعــة متنوعــة مــن وســائل الإعــلام  ذلــك عــلي صرف
ف حملــة عامــة حــول التغذيــة الصحيــة.  عنــد تدشــ�ي

مصدر الصورة: © منظمة الصحة العالمية
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ي المملكة العربية السعودية
الملحق )5(: السلامة وحوادث الطرق �ف

ة، الأمــر  ي وفــاة 1,35 مليــون شــخص وإصابــة أكــ�ث مــن 50 مليــون بجــروح خطــ�ي
ي كل عــام تتســبب حــوادث الطــرق �ف

�ف
امــن مــع جهــود الوقايــة مــن  ف الــذي يجعــل الخســائر عــلي مســتوى صحــة الســكان والاقتصــاد والمجتمــع فادحــة.]156[ وبال�ت
ي  ي الســيارات وراكــ�ب

الأمــراض غــ�ي المعديــة، تمثــل الســلامة عــلي الطــرق أولويــة مهمــة بالنظــر إلي العــبء الواقــع عــلي ســائيت
عــلي  الطــرق،  لتقليــل حــوادث  الســعودية.  العربيــة  المملكــة  ي 

نطــاق واســع �ف عــلي  الســكان  الدراجــات والمشــاة وســلامة 
ف تحــ�ي فئــات الســكان الأكــ�ث تعرضًــا للتهديــدات؛ وضمــان جمــع  اطات وقوانــ�ي ي فــرض اشــ�ت

الحكومــة الســعودية النظــر �ف
إحصائيــات دقيقــة عــن حــوادث الطــرق، وتقييــم عواقبهــا وتطبيــق السياســات والممارســات لتوفــ�ي الحمايــة منهــا.

ي 
ي المملكــة العربيــة الســعودية أعــلي معــدل للحــوادث المروريــة �ف

وفقًــا لإحصائيــات منظمــة الصحــة العالميــة، يوجــد �ف
ف الفئــات المختلفــة، إذ تمثــل  العالــم. وتتفــاوت نســب الأعبــاء الوطنيــة للوفيــات والأمــراض الناجمــة عــن حــوادث الطــرق بــ�ي
ي الســعودية؛ كمــا أن الأغلبيــة 

ي فئــة الشــباب مــن عمــر 16 إلي 36 عامًــا �ف
حــوادث الطــرق الآن الســبب الرئيــ�ي للوفــاة �ف

ي المــدن. ]157[ وأكــ�ث مــن 65٪ مــن الحــوادث تقــع بســبب 
العظــ� مــن إصابــات حــوادث الطــرق )83,65٪( تقــع �ف

ف يخالفــون إشــارات المــرور. ]158[  مركبــات تســ�ي بسرعــات زائــدة أو ســائق�ي

ي المملكــة العربيــة الســعودية، ســلطت بعــض الدراســات 
ومــع أن خســائر وأعبــاء إصابــات حــوادث الطــرق مرتفعــة بالفعــل �ف

الضــوء عــلي أن إحصائيــات وأرقــام الحــوادث ربمــا تكــون أقــل مــن الواقــع. فقــد أوضــح المديــر الإقليــ�ي للبحــوث بشــأن 
ي المملكــة 

ي تذكرهــا إدارة المــرور �ف ي مركــز الملــك عبــد الله الــدوليي للبحــوث الطبيــة أن “إحصائيــات الوفيــات الــ�ت
الإصابــات �ف

ي حســبانها حــالات 
ف المركبــات. ولا تأخــذ هــذه الإحصائيــات �ف ي حــوادث التصــادم بــ�ي

تحــ� فقــط الذيــن يلقــون م�عهــم �ف
ي المستشــفيات، أو وحــدات الرعايــة المركــزة. فمعــدل الوفيــات هنــا يمثــل فقــط 

الوفــاة داخــل غــرف العمليــات والجراحــة �ف
48٪ مــن إجمــاليي الوفيــات الفعليــة”. ]157[ وبنــاء عليــه، تطالــب الدراســات الإقليميــة والدوليــة بمنهــج متعــدد المســتويات 

لمنــع حــوادث الطــرق عــن طريــق الاعتمــاد عــلي جمــع البيانــات عــلي نطــاق واســع والتفســ�ي الدقيــق لهــذه البيانــات.

، وبرامــج التدريــب والتوعيــة  ف ف الســلامة المروريــة: توعيــة الســائق�ي حهــا هــذه الدراســة لتحســ�ي ي تق�ت ومــن التوصيــات الــ�ت
ات وفقًــا لعــدد الحــوادث  ي المــدن والمناطــق عاليــة الخطــورة، وتعديــل أماكــن الكامــ�ي

ي تعــزز القيــادة الآمنــة والمســؤولة �ف الــ�ت
ف البقــاء عــلي  ف تطبيــق قيــود السرعــة وممارســات القيــادة الآمنــة، وتعزيــز أنظمــة الصدمــات لتحســ�ي ي كل موقــع، وتحســ�ي

�ف
ي المملكــة العربيــة الســعودية عــلي 

قيــد الحيــاة بعــد وقــوع حــادث. وتــوصىي الدراســة بــأن تؤكــد وكالات الســلامة المروريــة �ف
اكــة  ي غــ�ي مواقــع التقاطعــات )حيــث تحــدث أغلبيــة حــوادث التصــادم(. ]159[ وبالإضافــة إلي ذلــك، فــإن السرش

الســلامة �ف
ي ومجموعــات الحشــد والتوعيــة والجهــات الأكاديميــة تــؤدي إلي تعزيــز مشــاركة المجتمــع 

مــع منظمــات المجتمــع المــد�ف
ف -  ئ للمســارات والقيــادة مــن دون تركــ�ي ي تســلط الضــوء عــلي عواقــب السرعــة الزائــدة، والتغيــ�ي المفــا�ب والحمــلات العامــة الــ�ت

ي المملكــة. ]160[ 
ي تــؤدي إلي زيــادة عــدد وخطــورة حــوادث الطــرق �ف وغــ�ي ذلــك مــن العوامــل الــ�ت

ي ضــوء 
ف حــادث قبــل عــام 2030، و�ف ف الســيارات إلي 4 ملايــ�ي مــن المتوقــع أن يصــل المعــدل الســنوي لحــوادث التصــادم بــ�ي

ي المملكــة لضمــان 
ف والخدمــات الشــاملة �ف يعــات والقوانــ�ي ورة وأهميــة إصــدار وتطبيــق السياســات والتسرش ذلــك تــزداد صرف

الســلامة عــلي الطــرق.
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