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Xuyén suét lich st loai ngugi, cdu chuyén déng vai tro then chét trong viéc
ghi lai va truyén ba nhiing gia tri van hda va tu tudng clia cdc nhém codng
déng khac nhau. Mdi cadu chuyén chlda dung nhing chudi su kién, hinh
anh, am thanh, mau sac va thadm chi cé ca huong vi clia cudc sénag.

TS A4 - Bat ddu cé hdu 1a mot chudi cadc cadu chuyén ngan co that vé
cbng dong ngugi chuyén gidi va da dang gidi dugc tudng thuat lai dugi I3i
van tu su. V&i hinh thic khéong qua dai nhu mét cudn tiéu thuyét, cling
khéng quéd ngan nhu cdc mau truy@én ngu ngdn, ngudsi doc van co thé
thay dugc su tudng minh trong céac chi tiét truyén. Dong thdai, cé du
khéng gian cho nhiing suy ngam sau xa théng qua nhan vat va céac tinh
huoéng truyén. Qua do, lam noi bat 1én su da dang nhung lai cd nhiing nét
déng nhat trong s6 phan va ban sac cla cac nhan vat.

"Nghé thudt khéng can phdi la anh trang Itia déi, nghé thudt khéng nén
Ia dnh trang Ita doi. Nghé thudt co thé chi la tiéng dau kho kia, thodt ra
tt nhdng ki€p séng lam than"

Tuyén tap 33 truyén ngan trong Té A4 - Bat ddu cé hdu ké lai chan that
va tran trui nhat nhdng su kién xay ra trong dadi séng cla cdng doéng
NguUgdi chuyén gidi va da dang gidi. Do la nhing kiép séng lam Ui trong
nhdng chudi ngay tudi tha bi bao hanh, nhing I8i lang ma nham ha thap
nhan pham va ca nhing tinh yéu bi chdi tU nhung dau doé van len 10i
nhng tia sdng cda hanh phuc va hy vong dugc tda ra tU tinh thusng yéu
dum boc cla gia dinh, ban be, anh chi em va nhing ngugi déng cam.

Nhing cadu truyén ngan mang dam nét da dang cua 33 cd nhan déu
hudng t8i mét khat vong hanh phuc rat doi “binh thusng”. Ban gian chi la
dugc goi bang céi tén ma minh mong mudn, dugc tén trong danh xung
céd nhan, dugc danh chinh ngén thuan xung vg goi chong vgi ngudi minh
thuang va lam cha/me ctdia con minh.

Pat trong béi canh thang 5/2023, Luat Chuyén déi gidi tinh da dudc dua
vao Chuadng trinh xay dung Luat va Phap |énh nam 2024 vai |6 trinh dudc
Québc hoéi choy kién thao luan ky hop thang 10/2024 va xem xét théng qua
tai ky hop thang 5/2025. Ré rang viéc hiéu ré nhu cau clia nhém coéng
dong nay la cap thiét. TU dé, khéng ai khac, chinh la nhiing déc gia cua
tap truyén nay sé la nhiing ngudi gép phan kién tao nén mot bat dau cé
hau cho cong dong ngudi chuyén gidi va da dang gidi tai Viét Nam.

Kiéu Hong
Ha N&i, ngay 20 thang 10 nam 2023



Chién dich Tu do va Binh dang cua Lién Hgp Qudc la chién dich
thong tin dai chdng toan cau cula Lién Hop Qudc nham thuc day
quyén binh dang va doi xi cong bang véi ngudi LGBTI+.

Nam 2023, Chuang trinh Phat trién cla Lién Hdp Quoc (UNDP), phoi
hdp vaéi cadc cd quan khac cla Lién Hgp Quodc va cac Boi tac thuc
hién: IT'S T TIME va Vién nghién clu Xa hoi, Kinh té va Mdi truéng
(ISEE), dan dat Chién dich tai Viét Nam. Chién dich quang ba do IT'S
T TIME phdi hgp thuc hién, da téa sdng vai y tudng va thdong diép:
“T& A4 - Bat dau cé héu”

Hinh anh T8 A4 dugc xay dung dua trén dang hinh clda moét t3 giay
mang tinh phap ly cé thé dem lai hanh phuc tron ven han cho ngudi
chuyén gigi, da dang gidi hay bat ky ai cdm nhan su hanh phuc cua
ho qua t3 giay nay. N6 cé thé la t3 gidy cong nhan tén mdi hay xac
nhan la nguasi chuyén doi gidi tinh, mot t3 giay dang ky két hén hay
Mot thdéng bdo trung tuyén. Moi dang hinh hanh phdc cé thé lién
tudng qua hinh hai cia moét vat thé mong nhung chldia dung trong
do bao su dau tranh, no luc, ding cdm cla ngudi chuyén gidi.

TS A4 - Bat ddu cé hdu da ghi lai va truyén tai nhiing khoanh khac,
cau chuyén day cdm hing cldia han 30 ngudi chuyén gigi. Khong chi
vay, chién dich cling da viét Ién nhing bat cdp dac trung cla ngudi
chuyén gigi, qua dé dua nguyén vong cua ho dén véi nhiing nha
lam luat dé thuc day tién trinh xay dung ludt ngay mot chat lugng
va nhanh hon.

Nham phuc vu muc dich truyén théng nadng cao nhan thuc cla xa
hoi vé su da dang cla cong dong ngugdi chuyén gidi, da dang gidi,
chudng t6i quyét dinh cung véi Lién Hgp Quoc tai Viét Nam xuat ban
an pham tuyén tap cac truyén ngan thu thap dugc trong chién dich
T8 A4 bao gbm nhiing cadu chuyén da dudc truyén théng va ca
nhing cdu chuyén chua dugdc céong bd. Bé&n canh dé, guii gam céac
khuyén nghivé hoat dong danh cho nhiing t6 chic, cd nhan cé linh
vuc lam viéc va su quan tdm dén cong dong ngugdi chuyén gidi va da
dang gidi tai Viét Nam. Chung tdi hy vong, an pham nay sé goép
phan phat trién mot xa héi tot dep han, bao dung hon va thuc day
hanh phuc mot cach tron ven.



Trong qua trinh thuc hién chién dich T& A4 - Bat ddu cé hdu, thu
thap cau chuyén, phdng van ngugi tham gia va truyén théng trén
mang xa hoi, IT'S T TIME da nhan dugc su ho trg, phdi hgp té chic tu
Lién H3p Qubc tai Viét Nam va Vién nghién clu Xa hoi, Kinh té va
Mai trudng (iISEE).

VGi tinh cadm chan thanh, chdng toi bay to long biét an déi véi cac
chuyén gia, can bo tai cac chugng trinh Lién Hgp Quoc tai Viét Nam,
cdc can bd nhan vién tai iISEE da tan tam ho trg va co van cho chidng
toi trong qua trinh to chdec.

IT'S T TIME muodn bay to su biét dn dac biét dén 33 ban thudc cong
dong ngugi chuyén gidi va da dang gidi va nhing ngugi ing ho da
chia sé cau chuyén dé tao nén su thanh céng cua chién dich.

Dong thdai, xin gui I8i cdm dn t8i nhiing déi tdc cda IT'S T TIME gbm
cac to chuc phi Igi nhuan, t& chic cong dong, doanh nghiép, cd
quan bdo chiva truyén thong da ho trg truyén théng, dua tin va lan
tda vé cac su kién va cdu chuyén cua chién dich T3 A4.

Chung t6i clng xin bay tdé long biét gn cia minh dén nhing dong
nghiép tai IT'STTIME da ludn nhiét huyét, doan két va cam két hoan
thanh chién dich moét cach tét nhat.

Mac du da cé nhiéu cé gang trong sudt qua trinh thuc hién, song cé
thé con cé nhing mat han ché va thiéu sét. Chdng téi rat mong
nhan dugc y kién déng gdép va su chi dan cla cac ban déng nghiép
va nhiing doc gia cua tuyén tap.
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Cau chuyeén #1:
HANH TRINH CUA MINH TU
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“Cé mét 1an minh dang dung tu van cho 2 khach tré
tudi, thi cé6 mét khach hang ngoai 40 tudi tién lai hoi
minh: “Em Ia con trai hay con gai?". Luc dé minh chua

on T nén phai néi Ia con gai thi cé dé lién bép nguc
minh réi bé di trudc su ngd ngang cua 2 vi khach kia.

Minh rat sé¢c nhung vi la nhan vién nén phai cé gang

hoan thanh céng viéc.”




HANH TRINH CUA MINH TU
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“Cé mét Ian minh dang dung tu vdan cho 2 khdch tré tudi, thi cé mét
khdch hang ngodi 40 tudi tién lai hoi minh: “Em Ia con trai hay con
gai?". Luc dé minh chua on T nén phdi néi la con gdi thi cé dé lién bép
nguc minh réi boé di trudc su ngé ngang cua 2 vi khdch kia. Minh rat
séc nhung vi Iad nhén vién nén phdi cé gang hoan thanh céng viéc.”

TU nhing ngay bé minh da cé tinh cdm dac biét véi cac ban gai nhung
minh khdéng nghi dé la su khac biét. Minh chi tham thich cac ban gai
chd khong bay té. Bén nam minh I8p 8, trong I8p cdé mdt ban nl co tinh
cach “nam tinh" giong minh (ngoai hinh van la n) manh dan céng khai
thé hién tinh cam vai ban n khac. Nhu dudgc tiép thém dong luc, minh
lay hét can dam viét thu cho ngudi minh thich. C6 mét lan ban ay da goi
minh la “anh” va diéu dé khién minh that su rat vui.

Minh come out v38i gia dinh tU hoi minh con bé ca. Minh va me séng
nuong tua vao nhau. H6i dé minh thich ban nao thi thudng vé nha ké vé
ban dé cho me nghe nén cé |é me cling da phan nao nhan ra viéc minh
cé tinh cdm va8i phai n. Nam minh [én I8p 7, me hoi minh: “Bo con thich
con gai ha?". Khi dé phai thd that rang minh da ngdé ngudi mat mét Idc
roi mai dap lai: “Da.”. Me minh khéng la mang, me chi bdo: “Me sg con
kho." Nhung [dc dé me nghi minh |a lesbian.

Sau nay Ié8n Ién minh da tim hiéu va st dung hoocmon dugc gan 5 nam
nay cling nhu thuc hién phau thuat nguc dé séng dung véi nhing gi
ban thdn mong muon. Minh cé tham gia vao hoi nhém clia FTM Viet-
nam, cac hdi nhém clia Transguy dé 1ang nghe céc ban di trudc chia sé
kinh nghiém tU dé chon loc théng tin phu hgp dé thuc hién cho ban
than. Trong qud trinh sd dung cac dich vu y té va kham chlia bénh
thong thudng minh cing da gap khong it khdé khan. Viéc khadm tién on
T minh thuc hién & Thai Lan khéng xay ra van dé rac réi gi. Sau khi vé
Viét Nam thi minh kha vat va trong viéc phai tim ngugi tiém ho thuoc
nhung nhin chung khéng cé gi quéa dang ngai. Con viéc thuc hién phau
thuat nguc minh clng chon cac bac si chuyén lam cho Trans nén moi
viéc coi nhu cling 6n thoa. Tuy nhién khi s&f dung cac dich vu y té€ nhu
khdm suc khoe dinh ky chung v8i nhiéu déng nghiép, nhan viény té da
goi danh xung “chi” theo gidi tinh ghi trén gidy t8 lam cho cac ban dong



nghiép minh cudi pha lén. Dén khi minh ddng Ién thi ban nhan viény té
do con la lén rang “cd 16n khong” nhiéu lan khién minh rat khoé chiu va
am anh khi moi lan phai di kham suc khde dinh ky nhu vay. Do vay nén
minh clng rat ngai st dung dich vu y té cong cong.

Trong suot thai gian khdm pha ban than cng nhu can thiény té€, minh
that su mong cé ngudi chuyén moén tham van tdm ly cho minh vi né sé
tot hon la déi dién mdt minh nhung qua trinh chuyén gidi cda ban than
minh lai khd don doéc. Mac du me va ban bé dng hdé minh hét long
nhung ho lai khong thé hiéu hét dugc nhiing gi mdt ngudi chuyén gidi
can dé tu van hoac chia sé thau djo.

Trong qua trinh ti€p can viéc lam va trong moi truséng lao ddéng minh
clng khoéng thé tranh khoi nhiing dnh mat clia nguai khéac. Sau khi tét
nghiép di lam minh da thay déi ban than, mac dé nam, cat téc ngan nén
qua trinh tim viéc clng rat khé khan. Cé mét lan ban minh gigi thiéu
mMinh vao lam sale 3 mdt cong ty cung cap nudc khoang, ban dé phong
van minh xong thi hdm sau bao la sép ban ay “khéng nhan ngudi nhu
minh”. Khi minh di lam & mot cong vién giai tri véi vai tro la hudng dan
vién, luc dé minh chua on T, nén giong ndi kha nd tinh, nhung ngoai
hinh thi trdi ngugc. Da sé khach hang déu rat td mo vé viéc minh la con
trai hay con gai chd khéng quan tdm nhing théng tin minh chia sé
khién minh cadm thay kha hut hang. Cé moét lan minh dang ddng tu van
cho 2 khach tré tudi, thi cé moét khach hang ngoai 40 tudi tién lai hoi
minh: “Em |a con trai hay con gdi?". Luc dé minh chua on T (s dung hor-
mone nam testosterone) nén phai noéi la con gai thi co dé lien bép nguc
minh roi bo di trudc su Nngd ngang cua 2 vi khach kia. Minh rat séc
nhung vi la Nhan vién nén phai c6 gang hoan thanh céng viéc. Qua
nhiéu rac roi trong céng viéc chi vi giong ndi khac biét véi ngoai hinh
dan dén viéc minh quyét dinh on T du biét sé anh hudng slc khoe rat
nhiéu. Sau khion Tmuai1, giong minh tram xuéng han va moi ngudi gan
nhu déu nhan dang minh la nam nén coéng viéc da cé phan dé dang
hon trudc. Nhung van con mot sé dong nghiép nam biét minh la ngudi
chuyén gidi nén cé nhiing thac mac va I3i |1é thoé tuc dé lién tuc chat van
cUng nhu tréu gheo minh.

Do la trong van dé vé cong viéc con khi thuc hién cac thd tuc hanh
chinh hay cac dich vu cdng minh cling gap khéng it khén dén. Vi sg
nham lan nén minh luén nédi trudc vai cac can bd rang gidi tinh trong
gidy t8 minh la nU va ho thudng hai lai, cing nhu danh nhiing 4nh mat
do xét. Cé mo6t lan minh di dang ky hé kinh doanh thi da bi ghi nham
gidi tinh nam, bat budc phai di Ién phong dang ky kinh doanh diéu



chinh lai, va phai giai thich v8i nhan vién céc kiéu dé ho hiéu. Nhung
that su rat phién phtc vi ho néi rang ho chi nhin nhan dang bén ngoai
va hinh trén can cudc cong dan dé lam giay ta.

Minh chi mong sao luat Chuyén doi gidi tinh sém dugc ban hanh dé
nhing ngugdi chuyén gidi nhu minh cé thé dugc hudng cac quyén Igi
xUng dang clng nhu bét khé khan trong qua trinh sinh séng, lam viéc.
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Cau chuyén #2:
“pUCC TON TRONG DUNG NHU
NHUNG Gi MINH CAM NHAN”
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“Dan dan, minh ciing khéng con qua ctrng nhac vé chuyén
phai nhu thé nao méi la nam, méi la nir nira, vi nhirng dac
diém dudc cho 1a danh cho gidi nay vao thdi diém nay lai Ia
danh cho gidi khac vao méc thdi gian khac. Tat ca déu la dugc
dat ra ma théi. Minh chi can cadm thay minh Ia mét ngudi
nam, thé 1a da. Va minh rat vui khi dugc ngudi khac goi dung
tén va danh xung mong muén, ciing nhu lang nghe nhirng
trdi nghiém vé gidi cia ban than. Pon gidn 1a minh thay dudc
tén trong dung nhu nhirng gi minh cam nhan.”



“DUGC TON TRONG DUNG NHU
NHUNG GI MINH CAM NHAN"

ANIUAN

“DAn ddn, minh cling khéng cén qud ciing nhdc vé chuyén phdi nhu
thé nado mdi la nam, mdéi Ia nG nla, vi nhiing ddc diém duoc cho la
danh cho gidi nay vao thdi diém nay lai Ia danh cho gidi khdc vao
mac thdi gian khdc. Tat cd déu la dudc ddt ra ma théi. Minh chi can
cam thdy minh Ia mét ngudi nam, thé la dud. Va minh rat vui khi duoc
ngudi khdc goi dung tén va danh xung mong muén, ciing nhu lang
nghe nhiing trdi nghiém vé gidi cua bdn thdn. Pon gidn Ia minh thdy
duodc tén trong dung nhu nhing gi minh cam nhén.”

TU khi minh con nho, trong nhan thdc cia minh hinh anh ngudgi n da
lubn dudc moi ngudi xung quanh mac dinh la nhe nhang, duyén dang,
N tinh. Ban than minh khéng khdp vao khuén dé nén minh clng it khi
nhin Nhan ban than la NG, hodac néu cé nhin nhan minh la n{ thi sé la
kieu N "manh mé". Minh thich cac hinh tugng nhan vat n manh még,
cd tinh hodc cdc nhan vat nam vi minh cho rang dé la hinh mau nam
tinh va la chuan muc dé noi theo. Minh cling nhin thay xung quanh
Minh Nngusdi nam ludén cé tieng ndi han va dudng nhu luén "ddng dan
han'.

Cang I8n minh cang ghét nhiing dac diém trén cg thé nd cda minh
nhu viéc cé nguc, cd kinh nguyét, thap hon con trai cung I8p,.. Minh da
c6 gang té ra minh nam tinh nhat cé thé (bay gié minh cling thay buodn
Cugi vi trong dé c6 nhlng viéc xa hdi thudng mac dinh [a nam gidi thi
sé/nén lam thé, du thuc ra né chang hay ho gi vi n6 viia sexist (phan biét
gigi tinh) vUa la kiéu nam tinh doc hai). Tuy nhién quang thai gian nay
mMinh van nghi rang minh la con gai, chi la minh khéc so véi nhiing
Ngudi N quanh minh thoi.

Lan dau minh biét yéu la nam I8p 10. Khi dé minh yéu mot ban nl. Ban
dau minh nghi minh la lesbian, cho dén khi tu minh tim hiéu
trén facebook va quen nhing ngudi ban khac clng la
(%) LGBTQ+ thi minh mai biét dén khai niém chuyén gigi nam
la gi. Bay la 1an dau tién minh cam thay cé mot tu
@ () S D miéu ta chinh xac minh 1a ai va cdm nhan vé ban
than nhu thé nao. Gan day thi minh nhan ra cé |é
minh cdng cdé cdm xuc v8i nam nla, bén canh viéc

minh yéu nU.
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Tuy nhién, dan dan, minh cing khéng con qué cling nhac vé chuyén
phai nhu thé nao mdi la nam, mdi la N nUa, vi nhiing dac diém dugc
cho la danh cho gigi nay vao thai diém nay lai la danh cho gidi khac vao
moc thai gian khac. Tat ca déu la dugc dat ra ma thoi.

Minh chi can cam thay minh la mot ngudi nam, thé la dud. Va minh rat
vui khi dugc ngusi khac goi dung tén va danh xung mong muén, cing
nhu 1ang nghe nhing trai nghiém vé gidi cua ban than. Bon gian |a
minh thay dugc ton trong ding nhu nhing gi minh cam nhan.

Chia sé cua Long vé Du thao Luat chuyén doi gigi tinh:

Bo luat Dan su 2015 sdia déi (cd hiéu luc tu 2017) da lan dau nhac dén
Ngusi chuyén gidi, nhung sau 8 nam van chua cé mdt hudng dan cu
thé nao vé viéc chuyén doéi gigdi tinh ca vé mat can thiép y hoc lan thu
tuc phap ly. Minh cdm thay sét rudt va buon khi thay nhiéu ngugsi
chuyén gidi xung gquanh minh van gap rac roi khi doi gidi tinh trén giay
t3. Ban than minh cldng lo lang la d&én mot ngay minh cé nguyén vong
thay doéi nhung van khéng cé luat dé bao vé thi khéong biét lam thé nao
ca.

Minh phan van rat nhiéu. Minh rat mudén b luat dugc ban hanh cang
s8m cang tot dé cé thé bao vé dugc nhiéu ngudi chuyén gidi han, ciing
nhu nang cao muc do hién dién cla ngudi chuyén gidi trong xa hai,
nhung cé |& an toan nhat |a khi ngugdi dan da hiéu biét hon va coé cai
nhin thién cam hon véi ngudi chuyén gidi. Biéu minh lo ngai nhat la
néu Mot du ludt dugc thong qua nhung Nngudi phan déi qua nhiéu thi
cd gay nguy hiém cho chinh ngugi chuyén gidi khong. Minh cling phan
van vé chuyén cé nén chap nhan céc diéu khodn nhu bat can thiép
hién tai dé dugdc thong qua hay khong nla, vi du dung la ching van ho
trg dugc cho mot nhdm ngudi chuyén gidi va dé dudc théng qua han,
nhung thdi gian slia doi luat minh nghi sé tiéu ton tién bac, cdng sudc va
sé rat dai.

V@i cac quy dinh cu thé cuia du thao luat, minh cé mot s6 mong muon
Nnhu sau:

"- V& yéu cau bat budc can thiép y té: Bo quy dinh nay. Ngugdi chuyén
gidi la nhng ngudi c6 nhan dang gidi khac vai gidi tinh sinh hoc ldc
sinh chU khéong nhat thiét la ngudi da qua can thiép. Viéc gill yéu cau
nay sé& khién ngudi dan cung cd suy nghi ngugi chuyén gidi la phai cé

1



can thiép y t&, dong thdi loai trd nhiing ngudi chuyén gidi khéng coé
diéu kién sutc khoé va kinh té. (Trong trudng hgp bat budc can thiép:
khéng yéu cau can thiép toan phan)

- Can co diéu luat danh cho nhiing ngugi da can thiép 3 nudc ngoai dé
tao diéu kién cho ho dugc hudng quyén Igi nhu ngudi can thiép trong
nudc (dugc cong nhan, doi tén,...)

- Van céong nhan nhing ngudi da can thiép dinh gidi trudc thai diém
luat cé hiéu luc.

- Khéng can song thu. Néu cd yéu cau song thd thi coé gi vé mat phap ly
(nhu giay cua ca quan xac nhan,..) ddm bao cho cd nhan doé co thé tiép
can cac dich vu va lam céc cong viéc khac trong khi van dudc cong
nhan va hudng quyén Igi (néu cd) clia gidi ma minh cam nhan?

- Khéng can phai déc than dé cong nhan la ngugi chuyén gidi, tuy
nhién diéu nay s& mau thuan vaéi Luat Hon nhan & Gia dinh hién nay
khéng thtia nhan hén nhan déng gidi. Minh mong la luat sé sém thay
doi dé tao diéu kién cho nhiéu ngugi chuyén gidi han.

- Bo hdéi dong. Khdéng can dén mot hdi dong lam viéc dén 6 thang va lay
biéu quyét dé quyét dinh quyén chuyén doi gidi tinh ciia mot cad nhan
khi doé la cdm nhan tu than. Khong ai cé thé hiéu minh ré hon ban than
Nngugi doé. Biéu quyét nhu vay chi khién quyén tu quyét clia cdng dan bi
phu thudc vao ngusi khac. Ngoai ra néu lap ra hoi déong moi khi cong
dan nop dan thi khéng dam bao dugdc du nhan luc can thiét khi & cac
khu vuc vung sau vung xa hoac cac khu vuc cé diéu kién kho khan.

- D6 tudi phu hgp cho st dung hormone va can thiép phau thuat dinh
gidila18.
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Cau chuyeén #3:

“MUON DUGCC LAM CON TRAI CcO PHAI
LA MOT TOI LOI RAT LON KHONG?”

Vecky

Ngudi chuyén gidi nam dong tinh

“Téi da tirmg cé y dinh tu cham dut cuéc
song vi co thé cua chinh minh.”
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“MUON BUGC LAM CON TRAI
CO PHAI LA MOT TOI LOI RAT LON KHONG?”

=

“Téi dd ting cé y dinh tu chdm dut cuéc séng Vi co thé ctia chinh minh.”

Chuyén bat dau tU khi toi con rat nho, tdéi nhan ra sdu tham trong minh
thuc su dang cé mét diéu gi dé khac lam nhung lai chang biét phai
dién ta né nhu thé nao. Chi biét rang, tdi da tung luén cam thay rat co
dan va téi 16i vi cac ban Nl xung quanh tdi, ai ai cing déu yéu quy va
cham séc cho ca thé cia minh lam, vay ma téi lai thay ghét nd kinh
khing, ghét ma lai chang biét |a tai sao.

Cho dén nam 16 tudi, lan dau tién dudc biét dén khai niém vé "gender
dysphoria" (buc bdi gidi), cudc dsi téi nhu dugc budc sang trang Mdi
vay. Téi da hiéu trong sudt thai gian qua, chang phai do téi quai dan
hay mac bénh, chidan gian la toi dang & trong giai doan buc béi ma rat
nhiéu Ngudi "nhu téi" cling déu da va dang trai qua thoi. Thi ra, toi la
NguUdi chuyén gidi nam, dé la ly do tai sao téi lubn cam thay chan ghét
cdi co thé siéu N tinh cda Mminh dén nhu thé.

Toi dan cé hy vong han vé tusng lai, chinh thic s dung nhan "chuyén
gidi nam" va tham gia nhiing trang cdng déng ngugdi chuyén gidi & Viét
Nam tU do, dong thdai lap ké hoach can thiép y té dé thuc hién uéc ma
tré vé vai co thé that cia minh. Nhung khi tdéi cang tim hiéu sau, cang
hy vong nhiéu thi lai cang thém that vong. Téi nhan thay chung ta
khéng chi can phai déi mat vai buc bdi gidi ma con phai doéi mat vaéi ca
cach dé vuct qua né nlia. U thi da biét [a ban than minh blc béi va biét
nén vuct qua thé nao réi day, nhung liéu cé thé vugt qua né khéng khi
phac do diéu tri hay kha nang can thiép y té€ cho ngudi chuyén gidi &
Viét Nam van cé rat nhiéu han ché?

Dé gidi tda phan nao buc bdi, chung ta chi cé thé xin tu van va tham
khao kinh nghiém tU cac anh em trong cong déng hoac cac bac si ndi
ti€t nén nhiéu khi rat khé dé xac minh thong tin an toan, chuan xac.
Chua ké dén viéc khitham gia tu van ndi tiét, tdéi thudng gap kha nhiéu
cau hoi gay kho chiu, khién téi cé chut cam giac ban than dang bi ky
thi, ddc biét |a khi toi tiét |6 rang tdi ¢é tinh cam vai nam gidi.
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Co 1€ 1a vi cac bac si ndi tiét 3 Viét Nam chua thuc su cé du kién thuc vé
gidi nén vai ho, transgay nhu toi van la mot diéu gi dé ki cuc lam ay.

T6i nghi téi kha 1a "may man" khi ma ca ngoai hinh va gidy t3 cia minh
déu van con nl tinh, nén chua gap nhiéu khé khan trong thu tuc hanh
chinh hoac dich vu céng. Ngoai ra thi bén canh téi cing dang cé mot
NguSi yéu rat tuyét vai, lubn chd dong danh thai gian cho téi va khéng
ngan ngai bao vé téi trudc ngudsi khac nla. Tuy nhién, diéu dé cling
khéng khoi khién téi cam thay budn buc va lo lang vé viéc bi phan biét
doi x& moi khi can di kham bénh, Ung tuyén viéc lam vi ngoai hinh Ia
nam ma gidi tinh lai la ni. Bé clng la Mot dieu kha han ché vai ban
than téi va nhiéu ban trans khac.

Thém nla la su khé khan trong viéc can thiép y té cho cong dong ngudi
chuyén gigi Viét Nam nlia nén khéng phai tét han sao néu quy dinh vé
du thao luat chuyén dai gidi tinh khéng bat budc dieu dé?

To6i thuc su mong rang du thao vé luat chuyén doi gidi tinh sé sém dugc
théng qua, ho trg téi cing nhu bao ban khac trong cong dong cé thé
sé8m vé vaéi chinh minh.

Cam on céc ban da lang nghe chia sé cua téi. Chuc céc ban luén ving
budc trén hanh trinh ma cac ban da chon!
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Cau chuyeén #4:
“MINH TEN LA DUONG"

neyoosnepieg#

Duong

Ngudi chuyén giédi nam

“Cai tén nhu' 1a mét thar am dnh minh suét
bao nhiéu ndm nay vay. Trong cuéc séng
hang ngay, moi ngudi xung quanh van s
dung cai tén minh muén dugdc goi va rat
tén trong né nhung thuc ra, trén giay to
cua minh, cai tén do dau co hién hitu. ”
pd

<\
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“MINH TEN LA DUONG"

=

“Cdi tén nhu la mét thd dm dnh minh suét bao nhiéu ndm nay vay.
Trong cuéc séng hang ngdy, moi ngudi xung quanh van sd dung cdi
tén minh mudn dudc goi va rat tén trong né nhung thuc ra, trén gidy
to cua minh, cdi tén dé dau cé hién hiu.”

Minh tén la Dudng, day la cai tén madi xuat hién trén giay t3 clia minh
cach day khoéng 1au. Cudc séng clia minh khéng cé nhiéu séng gid lam,
chi cé cai tén nay da khién minh ton cong suc va thdi gian trong nhiéu
nam mai cé thé cé duagc.

Ngay tU khi con nhd minh da luén muén cé mot cai tén khac véi tén
khai sinh dugc gia dinh minh dat cho, chinh vi thé ma minh tim rat
nhiéu cai tén khac nhau. TU nam cap 2, moi nam minh tim mot cai tén
cho ban than cho téi tan nhing nam dau dai hoc minh mdi dung lai véi
tén Duong nay. TU khi dé (nam 2013), y dinh doi tén tréd nén cang manh
meé trong tam tri minh.

Co Mot cau chuyén kha vui vé quyét dinh doi tén clia minh dé la: thdi
diém minh muén doéi tén, minh da dang mot cdi status trén facebook &
ché doé chi danh cho céc ban dai hoc ciia minh doc. Minh hoi cac ban la
Moi NgUSi thay sao vé cai tén cla minh, cai tén cé phu hgp véi minh
khéng va minh cé nén déi sang mot cai tén mdéi dé ndé phu hgp vai
ngoai hinh cda minh khoéng thi cadc ban cda minh déu rat la ung hd
minh. Dén tan bay gid, gan 10 nam roéi, nhung ma minh van nhd va rat
cam kich céc ban vé viéc do.

Sau khicéy dinh doitén trén giay ts, trong sudt quang thadi gian hoc dai
hoc, minh da tim kiém rat nhiéu cac théng tin, thu tuc doéi tén, cling
nhu két ndi véi cdc moi quan hé cé thé gidp minh thay doi tén. Tai thai
diém dé, minh cadm gidc nhu moi thd déu vé vong va thuc ra
dén tdn 5 nam sau, khi minh chinh thdc ndp hé sa lan
dau tién thi minh van thay viéc nay thuc su rat kho
khan.
Trudc khi minh chinh thic vac ho sa di doi tén
thi me minh cing da giup minh do hoi cacanh
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cédn bd tu phdp 3 xa, huyén vé viéc doi tén cho minh va tat ca déu lac
dau ndéi khdéng thé lam dudgc dau.

Sau dé minh van quyét dinh di va lan dau tién minh chinh thdc ndp ho
sG dé nghi thay doi tén va ch dém la vao nam 2018 tuc la nam cudi dai
hoc cla minh. Ly do minh dung dé déi tén clng giéng ly do clia phan
I8N anh em trong cong déng dé la cdi tén cb thé gay anh hudng dén
danh du va quyén Igi cua minh (1). Minh t8i nha mot ctfa UBND huyén
thi can bd xem ho sc ciia minh roi tU chdi, cing mot phan la bgi giay
khai sinh cia minh dang khéong cé hiéu luc phap ly vi thiéu s6 s6 dang
ki. Sau do, chi can bd bao vdi minh la cé thé vé xa hoi lam mai va déong
thai thay doi tén ludn vi du sao gidy khai sinh ciing dang khéong cé hiéu
luc phap ly. Minh mang ho s xuong xa thi can bd xa ndi: néu bay gid
huyén déong y cho minh doéi tén thi xa sé doi luén cho minh. Khi nghe tdi
day minh biét la khéng cé hivong & lan nay nén minh chap nhan trg vé
nha. Sau lan dau tién, minh nhan ra la minh dang thiéu su chuan bi ho
sG cho viéc thay doi tén

Lan thd hai minh di déi tén la nam 2021, Idc dé minh da st dung dich vu
cla Mot bén tu van phap ly va ho s cua minh cling dugdc chuan bi k¥
hon rat nhiéu roi. Tuy vay, khi ndp ho s truc ti€p 3 bd phan mot cldia thi
NgUJi ta tra lai hd sG clia minh luén ndi la khdng lam dugc dau. Ho noi
thang v&i minh la néu khdéng phai ly do trung tén trong ba dai thi minh
khéng thé doi tén dugc dau, han nlta ngudi ti€ép nhan chinh cda mang
ho tich hién dang khéng cé 3 day nén ho cliing khong thé tu y tiép
nhan.

Nhut chiva chan nan!

Tuy nhién, Nngudi tu van ctia minh da dong vién va ndi la minh bat budc
phai Nndp dudc ho sa thi cdu chuyén déi tén cda minh mai cé thé tiép
tuc giadi quyét dugc. Minh da phai nghi thém mot ngay nla dé noép lai
ho sc va dudc gap truc ti€p ngudi phu trach mang ho tich cia nha moét
cla (2). Lan nay cing gidong nhu lan trudc, minh mdi chi trinh bay dé
nghi dugc thay déi tén ciia minh thoi la ho da tu chdi va bao minh di vé
du ho chua hé xem qua ho6 sc cla minh. La mot ngudi nhut nhat va rat
khé dé minh trinh bay nguyén vong clia minh mot cach gay gon dugc.
Minh chicé thé lay hét can dam dé yéu cau ho phai xem ho sd clia minh
trudc da roi mai quyét dinh xem minh cé dugc doéi tén hay khong va
néu khéng thi can phai tU chdi bang van ban cho minh. Sau khi xem
xong ho van néi la v8i hé sé nhu ho sc clia minh thi khéng dud can cy dé
thay doi tén nhung cling nhat quyét khéng chiu cho minh van ban tu
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chdi tiép nhan. Lai trd vé nha véi that bai, nhung 1an nay minh da xac
dinh dugc la cong cudc dbi tén nay con dién ra dai dai va minh phai kién
tri tung ngay tung ngay mot.

Thuc ra lan dé minh khong chi nép ho sa truc ti€p 38 nha mot clda trén
huyén ma con dudi hai hinh thic khac nla la nép qua dudng buu dién
va nép qua cong dich vu cong. Khi ndp & cong dich vu cong, minh da hi
vong rat nhiéu vi né phu hdp véi cong viéc cia minh khi di lam xa cling
nhu tién theo doi tién trinh ho s, tuy nhién né lai khién minh cuc ki that
vong khi thong tin khéng mot phan hoi giong nhu dia chi ma vay. VSi
hinh thic cudi cung, vi sa sét luc gui, me minh da quén khong dang ki
nhan giay bdo phat dé lam ching nén sau dé du dugc phia buu dién xac
nhan la ho sa da téi nai nhan réi nhung lai la moét khoang chd dgi va cha
dgi trong v6 vong. Khi nép hdé sd qua ca ba phudng thic déu khong
dugc, minh da dugc tu van lam kién nghi va khiéu nai, dé cling la Idc
minh chinh thdc budc vao qua trinh kién nghi khiéu nai t8i hét thay cac
ca quan cé tham quyén khac nhau chi dé “doi” lai quyén Igi hgp phap
cla minh doé la thay doi tén.

Thang 07/2022, minh mdi lan dau tién dugc phong tu phap huyén goi
|én lam viéc. Ho ndi v8i minh la tat ca nhing lan trudc ho déu khong
nhan dugc ho sd clia minh cho dén khi ho nhan dugc don kién nghi cla
minh thi mai biét la minh cé dé nghi dugc déi tén nhung chua dugc giai
quyét. G budi lam viéc d6, can bd tu phap huyén hia v8i minh la sé gui
cdng van xin y kién S3 vé truéng hgp doi tén cda minh, néu S3 dong y
thi huyén sé doi tén luén cho minh con néu khong thi ho sé gui cho
mMinh van ban td choi. DU ho da ndi nhu thé nhung khi minh hoi thai
han cha gidi quyét la bao 1du thi ho khdéng tra I8i. Trong nlla nam tiép
theo minh da cung ngugi tu van phap luat viét rat nhiéu don kién nghi
va khiéu nai gui di khap nai ciing khéng dugc hoi am thi minh da phai
sap xép cdng viéc dé vé nha gap chu tich huyén. Trong qua trinh lam
viéc d6, minh cling dugc hla hen sé cho minh van ban tra I3i vi s& da
phuc dap van ba trudc dé, tuy nhién, minh da cha rat lau cing khong hé
cd Mot phan hoi nao ca. Cudi cung, minh da lién lac vai tat ca cac bén
lién quan dé haoi vé viéc gidi quyét hd sg clia minh thi cudi cung ho

clng déng y cho minh dudc thay doi tén.

Thai diém minh quyét dinh lam ho sa thay doi tén va chl
dém, cd rat nhiéu ngudsi khuyén minh rang doi tén sé
anh hudng tgi rat nhiéu giay t3 cla minh khi phai chinh
sUa, x4¢ minh, chidng thuc rat lang nhang. Con minh thi
nght: tat ca nhng diéu dé minh déu biét, minh du trinh
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dd va du kha nang hiéu la cé rat nhiéu giay t8 minh can phai cap nhat,
xac minh sau khi thay déi tén nhung cai tén “cli” dé gdy anh hudng qua
nhiéu dén cudc song cla Mminh cho nén minh van quyét tdm thay doi
cho bang dugc. Viéc cé modt cai tén phu hdp v8i ngoai hinh thuc su rat
can thiét déi véi minh.

GiG minh da cé trong tay T3 A4 sau bao gian truan, minh thay rat hai
long Vi su dau tranh cla ban than. Hoi ay khi di lam, minh cé dé nghi
dugc st dung tén ndi bd va may man la dugc moi ngudi trong codng ty
hoan toan tan thanh. Tuy vay, minh van rat i ngai va cam giac ban than
dang lam phién cac anh chi vi moi nguadi phai nhé minh cé thém mot
tén khac nla khilam s6 sach, hay cac ché dé phuc Igi cho minh. Biéu ay
khién minh tu ti va cdm thay minh luén gay phién phic cho ngudgi khac.
Minh cUng tU choi rat nhiéu quyén Igi khac cda minh chivi cdi tén nhu
lam ho chiéu, st dung dich vu clda bdo hiém y té,... So v8i can thiép y té
thi cai tén quan trong véi minh hon nhiéu. Vi cac b phan trén co thé
minh cé thé giau di dugc nhung cai tén cda minh thi khéng cé cach nao
dé giau ca. Cai tén nhu la mot thd dm anh minh sudét bao nhiéu nam nay
vay. Trong cudc sébng hang ngay, moi ngudsi xung quanh van sd dung cai
tén minh mudn dugc goi va rat ton trong né nhung thuc ra, trén giay td
cla minh, cai tén dé dau cd hién hdu.

Néu cé Luat chuyén doi gidi tinh 3 thai diém minh di doi tén, chac la viéc
doi tén cda minh da khéng gian nan dén thé. Minh chi mong la Luat
chuyén doi gigi tinh ra dgi sé cé phan thd tuc nhanh gon dé thuan Igi
cho nhiing ngudi thuc su dang can t8i né nhu minh va cac ban khac
trong cong doéng.
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Cau chuyeén #5:
CHUYEN CUA TU
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“Ho bat minh phai méc vay, nuéi téc dai,

cu xur that “nir tinh” ma chang hé cé mét

I6i gidi thich rang tai sao minh phai lam

nhu thé. Cé mét théi gian minh con bi ba
bao hanh con me thi bé doéi.”
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CHUYEN CUA TU

=

“Ho bat minh phdi mdc vdy, nudi téc dai, cu xd thét “nl{ tinh” ma
chdng hé cé mét I&i gidi thich rdng tai sao minh phdi lam nhu thé. Cé
mét thdi gian minh con bi ba bao hanh con me thi bo déi...”

Xin chao moi ngudi, minh |a TU dén tu Gia Lai. Minh |én day viia muoén
chia sé cau chuyén cua chinh minh cling via mong dugc lang nghe
nh{ng cdu chuyén tU cac ban khac trong cdng dong.

Hanh trinh khdam phé ra ban dang gidi cia minh cé thé ndi |a bat dau
rat sém. Ngay tU nhing ngay con nho, minh da nhan thay ban than cé
nhing diém khong giong cac ban khac. BDén nam Ién I8p 6, minh cd
thich tham mot ban nU. Nhung [dc day minh con qua ngay ngd va cliing
chang hiéu thd dugc goi tinh yéu nd that su la gi. Mang theo thd cam
xUc con nhiéu dau hoéi dé6 minh vé ké cho ba me nghe ngay tuc thi.
Clng cd thé coi nhu ké tu [ic dé minh bat dau come out va budc I1én
con dusng di tim chinh minh ha. Ban dau cé |é ba me chi nghidan gian
la minh quy mén ban N dé nén mdi ndi vay, nhung sau khi nghe minh
gidi thich dé la kiéu tinh yéu cht khéng phai tinh ban thi ba me bat dau
gian dU va phan Ung cuc ki gay gat. Mac cho truéc dé ba me minh cé
biét va khd mén ban ay nhung sau khi nghe minh ndi vay thi ho lién
cam doan viéc minh chai véi ban va bao minh khéng dudc thich con
gai. Ké tU ngay doé ba me chang con dé minh tu do lua chon cach an
mMac nhu trudc nla. Ho bat minh phai mac vay, nudi téc dai, cu xU that
“nU tinh" ma chang hé cé moét I3i giai thich rang tai sao minh phai lam
nhu thé. Cé mot thai gian minh con bi ba bao hanh con me thi bo doéi.
LUc dé minh con qué nho can phai séng dua vao gia dinh nén cling chi
biét lam theo nhung van am tham phan khang lai. Sau khi [én cap ba
mac du khéng bi ki thi ra mat nhung it nhiéu minh van gap mot sé khd
khan. Quy dinh cula trudng la nl sinh phai bat budéc mac do dai nhung
minh chi mac khi 8 nha con khi téi trudng thi lién thay quan. Gido vién
clng da nhiéu lan bao v3i ba me nhung réi minh van cd hanh doéng
theo nhing gi ban than mong muodn.

Hoi d6 minh van cd nghi minh la lesbian ca. Phai dén khi vao Sai Gon

minh Ma3i dudc tiép can v8i nhiéu kién thidc han. Va ké ti dé minh biét,
minh la ai. Minh [am céng tac vién cho ICS dugc 2 nam. Trong thdi gian
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dé minh dugc hoc tap, giao luu, tiép thu thém nhiéu diéu mdi la va roi
minh biét minh la Mot transguy. Ké tU khodng 7, 8 nam trudc dén gid
thi gia dinh cling d& chap nhan va goi minh Ia “thang” roi. CU cé ban gai
la minh sé dat vé nha ra mat, bé me minh clng thudng ban ay lam.
Minh khéng biét trong tdm ba me cdé con budn phién vé minh hay
khéng, nhung it ra minh da cam nhan dugc ba me dang rat ton trong
va tin yéu vao lua chon cda minh.

Mac du bay gid ca gia dinh, ban be hay cong viéc, moi ngudi cing da
dan chap nhan con ngudi minh va thoai mai véi dieéu dé nhung khi su
dung cacdich vuy té - hanh chinh - cong cdng minh van sé gap mot so
tréd ngai. Vi du nhu [dc minh di WC céng, thi minh sé hai boi réi khong
biet nén di bén nao. Bi bén n{ thi cac ban nl thudng sa hai hét toang
|&én, con di bén nam thi minh cam thay khéng an toan. Doi lUc sd dung
dich vu cong moét s6 ngudi con ki thi minh ra mat, thai dé clda ho rat
khéng tot va hoi minh la nam hay n mot cach rat mia mai. Nhiéu khi
ho con hdi mot sé van dé té nhi nhu quen con gai réi lam sao cd
con,..mac du chang than thiét hay quen biét gi. Minh that su cam thay
chang thoai mai khi gap nhiing truéng hgp nhu thé. Nhung minh may
man dugc gia dinh va ngugdi than quen Ung ho, con Nngudi khac thi thoi,
cU Is di ma song.

Trong chuyén tinh cam that ra minh cing con nhiéu ndi lo. Bén hién tai,
minh da trai qua nhiéu maoi tinh vaéi cac ban nl dj tinh. Nhung cling da
khéng it 1an tién ngugdi ta |én xe hoa vé nha chéng. Bao khéng tén
thusong thi la khéng phai, cé ai chia tay ma khéng buon chd. Minh la
NguUdi chuyén gidi, con cac ban minh tUng yéu hau nhu déu la ngudgi di
tinh, ho van sé yéu ngugi di tinh nam hoac mobt trans khac thoéi. Minh
cam thay nhing ngugsi chuyén gidi sé gap khdé khan nhiéu trong
chuyén quan hé tinh duc nay, chuyén di l1du dai dén moi quan hé cam
két nay, roi con chuyén lam sao dé gia dinh doi phuang chap nhan, viéc
dugc két hén va bao hd bai phap luat,... Minh that su cé nhu cau vé mot
gia dinh riéng cua ban than, cé vg cung nhing duda tré. Va minh clng
mong sao DU thdo Luat chuyén doéi gidi tinh s8m dudc ban hanh, dé
khéng chi minh ma con nhiéu ban trans khac nlia dugdc hudng cac
quyén Igi ma phap luat bdo hoé.

Cam on cac ban da lang nghe cdu chuyén cdia minh!
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Cau chuyeén #6:

“TOI LA MOT PHU HUYNH,
LA DONG MINH CUA CON MINH -
MOT NGUOI CHUYEN GIGI NO”

it
L
)
e
Q
)
=
(2]
(o)
=2
)
=

" Phu huynh cua n’gu‘dl chuyen glzdlﬁnu'

“..C6 Ié nhd tam thé cdi md dy ma qua
trinh come out ctia con da dién ra that tu
nhién, tham chi con tirng hén nhién tam su
rang: "Me dirng mong dgi sé cé chau noi
nhé, con khéng bao gi& 13y vo sinh con dau,
ma con sé I1ay chéng".
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TOI LA MOT PHU AHUYNH,‘LAB(SNQ MINH c:pA CON MINH -
MOT NGUGI CHUYEN GIGI NU

=

“..Co Ié nhd tadm thé cdi m3 dy ma qud trinh come out cua con dé
dién ra that tu nhién, th@dm chi con ting hén nhién tdm su rdng: "Me
ddng mong doi sé cé chdu néi nhé, con khéng bao gid Idy va sinh con
ddéu, ma con sé Idy chéng”

Toi la Trang. Toi la moét phu huynh, Ia ddng minh cda con minh - moét
NguUdi chuyén gidi nl. Téi da biét con khac biét so v8i nhiing cau trai
dong trang IUa tu 1au, khi con chi than thiét vaéi cac ban gai, con xau ho
va bén Ién trudc ngudi ban trai con thich dé rdi riu rit ké té6i nghe vé
nhlng cam xuc ay.

“Hay la do hdi mang thai, minh da mong cé con gai nén bay gid con mdi
thich lam con gai nhu nay?” - Bé tung la cdu hoi ludn xoay van trong dau
mMoi khi tdi nhin con. Va du khéng bao gid cam doan con, tdi van khéng
thé tranh khaoi su bat ngd. Cé 1é phu huynh nao & trong trudng hdp nhu
toi cling sé mang cam giac ay. Khong ngac nhién sao dugc, khi dda tré
mMinh tUng bé trén tay, minh tUng hinh dung ra bao vién canh khi con
trudng thanh, nay lai lam trdi nhing diéu tudng nhu da dinh san.

Suot moét khodng thdai gian, tdi tUng hy vong khi con day thi, lugng hor-
mone nam sé tang lén va con cé thé thay doi. Nhung khi con budc sang
tudi 12, td6i nhan ra nhing gi minh can lam la dé con tu do kham pha
ban than va déong hanh cung con bang cdch chld y nhu cau, mong
mMuon cla con. Do dac thu vé nghé nghiép nén téi cling danh thai gian
tim hiéu, tham gia nhiing budi dao tao lién quan dén kién thuc vé gidi.
Co lé nha tam thé cdi ma3 ay ma qua trinh come out clia con da dién ra
that tu nhién, thdm chi con tUng hén nhién tdm su rang: "Me dung
mong dgi sé cé chdu néi nhé, con khéng bao gid Idy vd sinh
con ddu, ma con sé€ Idy chéng".

TU khi xac dinh rang minh sé sat canh bén con, toi
ludbn tran tréd lam sao dé tao ra khong gian an toan
cho qua trinh dinh gidi clia con. Téi ndi chuyén vai gido
vién chu nhiém, nhd c6 luu y nhing trudng hdp ky thi,
phan biét doi xU véi cong dong; tdi kién nhan giai
thich v&i ho hang cach con thé hién gigi la diéu binh
thudng, quan trong la con hanh phuc.
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Khi con hoc I8p 7, toi da thoai mai cho con sdn mong tay, dung nudc
hoa hay mac quan do cla me, téi clng tin tudng khéng vi thé ma con
bo bé viéc hoc vi con la mdt dda tré rat thong minh va cham chi. Vi vay,
cd gido doi tuyén Van cua con tung khong hiéu sao me lai chiéu con
nhu thé. Téi da chia sé suy nghi clda téi véi co: " Toi tin rang néu dda tré
dugc lam nhiing diéu khién ban than chdng vui vé, tu tin, dugc Nngusi
I8N Ung hd, dong hanh; chdng sé hoc hanh tot han, lam dugc nhiéu
diéu hoan nhiing gi nguai I8n biét vé chung, bdi khi a8y nang lugng cla
dUla tré dugc phat huy téi da." TU cudc tro chuyén dé, co gido da cdi ma
hon rat nhiéu, thdm chi con hla véi con toi la néu con dat gidi trong ky
thi cap thanh phg, cé sé tang ban Mot mén qua ma ban ay thich. Toi
biét nhlng thay déi khong dén trong ngay mot ngay hai, nhung cudi
cung thi con cling cé dugc su chap nhan cula gia dinh va su ung ho,
dong hanh cula nhiéu ban cung I8p cling nhu thay co.

Nhung toi hiéu roi sé cé luc con khong cé ai bén canh dé lam diém tua,
va con sé phaitu bao vé minh trudc su ky thi, phan biét déi xd. Trong lan
di cong tac xa nha va nhan dugc cudc goi tU con, toi dugc biét con vUa
bi chi tré va xdc pham bgdi cac ban I8p khac khi dang di mét minh. Con
chi néi rang minh budn, chan vi bi tréu choc, nhung téi hiéu con da bij
ton thuong va tui than khi phai mét minh doi mat véi su ky thi. Binh
thudng con luén thé hién su manh mé clia minh bang cach I3 di diéu
tiéng, to ra la minh khéng quan tam. Nhung viéc khéng cé ban bée bén
canh, khéng cé me déng vién kip thdi dudng nhu da cham dén gidi han
chiu dung cua con.

Nhin con ca ngay hém ay chi nam trén giudng ma khéng an uéng gj, toi
khéng khoi cam thay xét xa. Khi ay, niem mong mudn duy nhat cua toi
la con cé Mot cudc séng binh thudng nhu bao ngudi, vi hién gid con
chua cé ndi lo cdm do gao tién, nhung chi riéng viéc nhing ngudi xung
guanh nhin nhan nhu nao da la mot van dé I8n véi con. Téi mong nhan
thlc cla xa hoi sé thay doéi theo hudng cdi ma haon, dé nhiing ngudsi nhu
con minh khéng bi nhin theo hudng thudng hai, ma dugc nhin nhan vai
nang luc ma ho cd, dugc binh dang ti€p can vai tat ca cac ca hdivey té,
gido duc, viéc lam..va tréd thanh nhiing céng dan cé ich cho xa héi nhu
bao ngudi khac. Toi cling hy vong DU thao Luat Chuyén déi gidi tinh co
thé dugc ban hanh va st dung sém, dac biét nha nudc nén bao dam
yéu to binh dang cua du thao luat bang viéc loai bo quy dinh yéu cau
can thiép y hoc badi khong phai ngugsi chuyén gidi nao cling c6 du diéu
kién vé kinh t&, stc khoe dé thuc hién can thiép.
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Cau chuyeén #7:

“GIA DINH CUA MINH BAY GIG
TUYET VOI LAM"
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“Me minh bao vdi cac bac ho hang nha
minh rang "néu sau hay ho co muoén lay vo
em cling sé to chuc cho no dang hoang.”
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“GIA DINH CUA MINH BAY GIG TUYET VOI LAM"

=

“Me minh bdo véi cdc bdc ho hang nha minh rdng "néu sau ndy né
c6 mudn Idy v em cling sé té chuc cho né dang hoang.”

Me da ndi v8i minh nhu thé. Bay gid nhin lai chang dudng da qua, va
trong hién tai, minh cang cdm thay ban than may man va thém tran
trong hanh phuc ma cudc dgi da trao tang.

Boi hoi nhé lai thud bé, minh da ting nghi rang minh [a mot dda ky la
vi chi thich chgi v8i con trai va trong bat cU tro thé thao nao, cling phai
dung nhat chd khong hé chiu thua kém ban nam nao. Khi mdi xem
phim YES OR NO cua Thai, minh con nghi minh la ngugi dong tinh nd.
Mai t8i sau nay khi mang Internet tré nén pho bién va minh cé ca hoi
tim hiéu thém théng tin thi minh mdi biét minh la ngudsi chuyén gidi va
ké tU ay vé sau, khao khat dudc la nam, vo tu dugc cu xt nhu mot ngudi
nam luén chay bong trong minh.

Om trong ldong bi mat ay, minh chua bao gid chinh thic céng khai ban
than vai gia dinh rang “con la ngugdi chuyén gidi" hay tho 16 vé viéc minh
yéu con gai.

Cho t8i mot hém, tu nhién chi ca goi va bao la " chi nghe ndéi em thich
con gai. Bén ca ban than chi di ra ngoai xa hoi réi chi con khéong chap
nhan, sao bé me chap nhan em".

DU ldc dé minh da cat téc ngan nhung bé me ludén bat mac quan do
con gai, mua vay vic va bat dé téc dai. Cho du minh phan déi va nhiing
nam sau doé, bé me van ti€p tuc cam can. Khéng nhing vay, trong bat
cU bla an gia dinh nao, bé me cling than phién khi€én minh cam thay
budn kho va khdng muon vé nha trong mot thai gian dai cho du minh
clng da xa nha tuU nam I&p 8.

Va moét 1an nla, may man lai mim cugi v8i minh khi nguai chi thd hai lai
tréd thanh ngudi déng minh than thiét. Minh khéng hé biét rang chi da
tim hiéu tU bao gid va bang cach nao. Nhung mot ngay no, chi néi vai
bé me minh rang “3 ngoai xa hdi né canh tranh, nd Mét moi. Cé moi nha
dé ndé vé. Thi bé me luc nao cling ndi né thé'.
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ROI vO tinh & chd lam cda minh, cing cé mobt chi la ngugdi dong tinh n{,
gia dinh chi ay bat chi lay chéng. Cudi cung, chi dy ciing dong y dé lam
vui long cha me, nhung khi vé nha chéng, chi ay quay nat gia dinh bén
chéng va dugc nha chdong tra vé nha me. Sau khi nghe minh ké cau
chuyén ay, roi me cling rdng tran an “néu con ma nhu thé thi cd noéi vai
me. Con nhu thé nao thi me van la me clia con ma." Minh chi im lang
thoi, khéng ndi gi ca. Nhung sau dgt dé gia dinh minh ¢cdi ma lam. Me
mMinh bao véi céc bac ho hang nha minh rang "néu sau nay né cé mudn
lay v@ em cling sé t6 chuic cho né dang hoang.”

Nghi lai chang dudng va nhing thd thach minh da vudgt qua, minh chi
thay nhe long va chdm rai cam nhan niém hanh phdc gidn don trao
dang trong long dang tham nadi véi minh rang:

“GIA DINH CUA MiNH BAY GIO TUYET VOI LAM".
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Cau chuyeén #8:

“CHAP NHAN VA HOAN THIEN MiNH TUNG
NGAY DA TAO THANH MOT BUC TRANH
MUON MAU NHU LINH MACHA HIEN TAI"

i
L
)
e
Q
)
=
0
(o)
=
)
=

linh'Macha’

Ngddl chuyen gldl toan tinh

. L . <

“Minh da tirng bi quay réi tinh duc trong méi truéng
lao déng. Lan dau tién gap nhau, ho tuéng minh la
gai thang. Nhung sau khi nghe giong ndéi cua minh

thi thi ho lai chuyén sang ga gam, tham chi con
déng cham qua murc. May man thay, nci minh tirng
lam viéc c6 quan ly van minh nén chuyén ciing
dugc giai quyét céng bang.”
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CHAP NHAN VA HOAN THIEN MINH TUNG NGAY PA
TAO THANH MOT BUC TRANH MUON MAU NHU
LINH MACHA HIEN TAI

=

“Minh dé tung bi qudy réi tinh duc trong méi trudng lao déng. Lan
ddu tién gdp nhau, ho tudng minh Ia gdi thang. Nhung sau khi nghe
giong néi cua minh thi thi ho lai chuyén sang ga gdm, thdm chi con
déng cham qud mdc. May madn thay, ndi minh ting ladm viéc cé
qudn ly vén minh nén chuyén clng dudc giai quyét céng bdng.”

Dé c6 dudc ngay hdm nay, dugdc séng v3i con ngudi that, minh da trai
gua quang thdi gian hoc cach chap nhan ban than. Cha, qua la mot
chang dudng thu vi va that hanh phdc! Cong bang ma ndi, minh da co
gang hét sdc dé trau doi ban than va thay doi cudc séng theo chiéu
hudng tich cuc han, trudng thanh hon. Minh tin rang, khi da ching
minh dudc ban than la ngudi céy chi quyét tdm va nd luc vi chinh minh,
thi du cd khen ché thé nao di chang nla, minh van luén cam thay tu
hao va dung dan.

Tham gia cadc chucong trinh cta hoéi LGBT Nam Dinh nhu cédc bubi
offline, Viet Pride va rat nhiéu hoat déng khac da gitp minh lam quen
v3i gidi tinh that cda minh. Dan dan minh chap nhan viéc moi ngugi
Xung quanh goi minh véi danh xung madiva diéu ay thuc su thu vi va vui
lam. Vi minh, viéc comeout v3i gia dinh clng dién ra kha sudn sé. Bén
canh do thi khéng thé thiéu dugc nhiing cau chuyén va hiéu lam nho
nho khéng thé tranh khoi khi két ndi va lam quen véi nhiing ngudi ban
mMdi la. Tat ca nhiing manh ghép ay, bat dau tu viéc lam quen, sau doé |a
chap nhan va hoan thién minh ttUng ngay, da tao thanh mot buc tranh
mMudn mau nhu Linh Macha hién tai.

Khoéng biét cé phai do ban than qua manh mé, khéng dé dé ngugi khac
bat nat. Hay la do thanh phé Nam Binh - ngi minh & cling khéng qua xé
b6, ma minh chua ting rai vao canh bi bat nat, ky thi hay phan biét doi
xU nang né. Nhung, minh da tung bi quay roi tinh duc trong maéi truséng
lao déng. Lan dau tién gap nhau, ho tudng minh la géi thang. Nhung
sau khi nghe giong ndéi cua minh thi thi ho lai chuyén sang ga gam,
tham chicon dong cham qué mudc. May man 13, ngi minh ttng lam viéc
cé quan ly van minh nén chuyén cling dugc giai quyét cdong bang.
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V@i cdng dong ngudi chuyén gidi ching minh thi cé |é can thiép y té la
Mot trong Nnhing IUu y quan trong va hay dudc ban t8i nhat. Ban than
minh chua can thiép clng nhu chua danh qua nhiéu sy quan tdm dén
can thiépy té. Clng vily do nay ma minh chua gap bat ky khé khan nao
khi thuc hién cac thd tuc hanh chinh hoac dich vu céong.

Ban than la ngudi dad comeout va cé tim hiéu qua vé can thiép vy té,
mMinh sé cam thay rat tuyét néu nhu cé 1 ngudsi bén canh dé tham khao
va lang nghe tu van. Nhung hién tai trong gidi thi cac anh chi em cling
chitruyén tai nhau thdong tin, hodc dang tai thac mac |én cac héi nhém
dé cung nhau tham khao. Qua day thi minh mdi nhan ra rao can Ién
trong van dé nay la théong tin xac thuc chua nhiéu, nguon tiép can trong
gidi con han ché. Ngoai ra thi nhiing dia diém tham van dang tin cay
cho céong déng cling chua dugc chia sé rong rai va chinh thidc. Come
out hay can thiép y té thi déu la nhiing dau moc quan trong. Vi vay néu
cd Ngudi tham van thi ching ta sé khéng rgi vao canh boi réi vo dinh
trudc su tran lan thdéng tin vé can thiép y té.

That long ma ndi, boi rdi va tu ti clng chinh la cam gidc clia minh khi
biét rang Nngudi chuyén gidi tai Viét Nam chua dugc phép thay déi dudc
gidi tinh trén giay t3. Vi vay, ban hanh luat phap hay day nhanh tién
trinh cda du thao ludt CBGT dé bao vé cong déng ngudi chuyén gidi la
rat can thiét. Bén canh dé, minh mong mudén maoi tinh thanh déu co1t6
chtic tham van tam ly va giai quyét, ho trg nhiing thac mac cho cac anh
chi em trong gidi, vi du gitp cdng déng hiéu hon vé gidi tinh, come out
nhu thé nao dé cha me va gia dinh khong sé¢c qua, thé trang ngudsi nhu
thé nay nén dung phuang phap can thiépy té nao cho an toan,..v.v. Moi
cdbng dan déu cé quyén muu cau hanh phuc vi vdy mong dat nudc ta
tao diéu kién dé ngugi trong cong dong nhu minh dugc hanh phuc hon
trong chinh dat nudc nay.
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Cau chuyeén #9:

“CONG PONG LGBITQ+ SE PHAT TRIEN VA
CONG HIEN VO CUNG LGN SAU KHI LUAT DUGC
BAN HANH VA CO MOT HANH LANG PHAP LY BU

MANH PE BAO VE HO PHAT TRIEN”
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“Tr ngay nhan ra con ngu’dl that cua minh toéi
nhu dugc tiép thém nhua song, toi hanh phuc
khi dugc 1a chinh minh...Du dén gld toéi van su
dung vé boc ham khi & bén ngoai. _Tuy nhién,
moi khi é nha téi thuong mac dé nir trong
phong riéng - ndi téi dugc séng Ia chinh minh
thodi mai nhat.”
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“CONG DONG LGBTIAQ+ SE PHAT TRIEN VA
CONG HIEN VO CUNG LON SAU KHI LUAT PUGC
BAN HANH VA CO MOT HANH LANG PHAP LY
HU MANH DPE BAO VE HO PHAT TRIEN”

=

“TU ngay nh@n ra con ngudi thdt cua minh téi nhu duoc tiép thém
nhua séng, téi hanh phuc khi dudc Ia chinh minh...Du dén gid téi van
s’ dung vé boc nam khi & bén ngodi. Tuy nhién, méi khi & nha téi
thuong mdc dé nd trong phong riéng - nai téi dugc séng la chinh
minh thodi madi nhat.”

Toi la Ngoc Han, toi sinh ra va I8n 1én tai mot gia dinh truyén théng,
cung séng v3&i ba me va 6ng ba tai thanh phé H6 Chi Minh. TU bé, t6i rat
mé man nhing tam vai co gidn va sU dung ching quan quanh ngudgi
thay cho nhiing chiéc vay 6m sat ca thé. Cé doi lan toi bi 6ng nodi phat
hién, 6ng té vé khéng déong y lam vé hanh dong trén tuy nhién khoéng
qud gay gat. S3 thich ay dan I8n |én theo t6i, vao nhing nam hoc cap 3,
toi chi nghi sd thich ay thuéc dang dao trang (cross-dressing), nhin cac
ban N trong bd do dai truyén thong khién udc ma cua tdi ngay cang
chdy bong. Vao nam nhat dai hoc, to6i da tu tay mua cho minh mot bo
4o dai. Dén tdn dau nam ba dai hoc, nhd tham gia mét nhém chat Vi
cac chi chuyén gidi nl, cac chi da giup téi nhan ra ban dang gidi cla
minh.

TU ngay nhan ra con ngudi that ca minh téi nhu dudc tiép thém nhua
séng, toi hanh phuc khi dugc la chinh minh. Téi bat dau hoc trang diém
va mua thém nhiéu vay do dé mac khi cé nhiing budi di chgi cung vdi
ban bé. Mac du dén gid t6i van sU dung vd boc nam bén ngoai. Tuy
nhién, moi khi 3 nha téi thusng mac dé nl trong phong riéng - nai toi
dugc song la chinh minh thoai mai nhat.

Von la mot ngudi manh mé va it quan tdm dén nhing ISi giem pha, ban
tan cda nhng ngudi xung quanh, toéi ludén quan niém chicé gia dinh la
quan trong nhat, con nhiing ngugdi khac ngoai ché bai va di nghi ho
chang giup dugc gi trong cudc sdéng cla téi ca. Nhing khé khan hién
nay khi song véi ban dang gidi la nl thi khong cé qua nhiéu do tdi chua
quyét dinh céong khai hoan toan vai gia dinh va xa hoi. Mot phan toi
muon khi cong khai song vai ban dang gigi n 1a 14c t6i cé thé doc lap
hoan toan vé mat tai chinh.
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Hién nay toi chi cé mdét muc tiéu duy nhat la phat trién ban than, cho
nén viéc hoc va trang bi nhiing kién thidc chuyén mon la diéu tién quyét
nhat hién nay.

Hién chuyén nganh chinh cda téi la dugc, do dé t6i nhan thay cac phac
do hudng dan diéu tri hormone chuyén gidi cho cong dong con chua
dugc théng nhat. Thém vao do, cac ban sinh vién va thdm chi thay c6
day vé Y con thiéu kién thuc vé ban dang gidi va xu hudng tinh duc, do
do tu duy cua ho vé da dang tinh duc con lac hdu va chua cdi ma. Nhing
diéu trén dan doé vo van nhing khoé khan cho cong dong ngudi chuyén
gidi ndi rieng va cdng dong LGBTI+ ndi chung khi ti€p can tham khdmy
té.

Theo toi thi su thay doi can nén di tU thugng tang xudéng, vi du & day la
BO Y t€ can nén ban hanh nhing quy ché hudng dan vé viéc kham chia
bénh danh cho cong dong ngugdi chuyén gidi. Chinh su tdc dong tu
thugng tang thi mdi du suc thay doéi tu duy thu cuu ton tai bay lau tu
nhan vién y té doi v8i ngudi chuyén gidi khi ho di kham chlia bénh, tién
hanh xd phat néu cé su ky thi déi cdng dong LGBTI+. Thém vao dé, nén
cd nhing bién phap siét chat vé ké don va si dung thudéc hormone, dua
né vao danh muc bao hiém y té dé nhing ngugi khé khan trong céng
dong dé dang tiép can haon.

Cho phép dang ki két héon cho cong dong LGBTI+ sé tac dong tich cuc
|én xa hoi, cac cap doi sé dé dang lam khai sinh cho con cua ho, khi tré
cd khai sinh thi md&i nhan dugc cac phuc Igi xa hoi. Cac ky thi tuyén dung
cdng nhan vién chuc khéi nha nudc va cac ky thi tuyén dung nhan su é
cadc cong ty, tap doan khoi tu nhan nén chd trong bdo vé nhan quyén va
déi xU binh dang gilla cdc nhdm ngudi trong xa hoi (hgp gidi va chuyén
gidi, di tinh va da dang tinh duc). Siét chat ché tai va x ly cac hanh vi
lang ma hoac xdc pham coéng dong LGBTI+. Bé&n canh dé theo tdi, cdng
dong LGBTI+ nén xin con nudi sé tét han, viéc ay via nhan van va clng
giup xa hoi giam nhing ganh nang va khé khan, giup cac bac lam cha
me giam di ganh nang tai chinh rat I8n td viéc thu tinh nhédn t a o .
Song song do, tré dudc nhan nudi vé cling phat trién toan
dién do nhan dugc tinh yéu thucng tu cac bac cha me.

Cong dong LGBTI+ la mét cdng dong da dang va cd rat nhiéu
nhan tai. Téi tin rang, khi mét su nhap nhang dudgc lay di, giong
nhu viéc mot 10 xo 1au ngay bi nén chat lai va bat [én khi lay di vat
dé nang lén noé; né sé bat Ién rat cao. Cong déong LGBTI+
clng nhu vay, ho sé phat trién va cong hién vé cung I8n
sau khi luat dugc ban hanh va cé moét hanh lang phap ly
du manh dé bao vé ho phat trién.
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Cau chuyeén #10:

“NHUNG BAT BDAU cO HAU CUA
JOSEPH"
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N dlzchuyen gldl nam dlftlnh
“Déi vdi téi, hén nhan va viéc té chiuc dam
cudi nhu'la 116i cam két bén virng vai
chuyén tinh cam cua chung téi, la su tu
hao vi dugc cong nhan la mét ngudi binh
thudng, cé cuéc séng binh thudng nhu bao
cap dai di tinh khac.”
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NHUNG BAT PAU CO HAU CUA JOSEPH

=

“Péi véi téi, hén nhdén va viéc té chdc dam cudi nhu la 118i cam két
bén viing véi chuyén tinh cdm cua chung téi, la su tu hao vi dugc
céng nhédn Ia mét ngudi binh thudng, cé cuéc séng binh thuéng nhu
bao cdp daéi di tinh khac.”

Vao nam 2008, khi ma Internet con kha mdi mé vai toi, té6i da truy cap
vao mot website cé tén la Les King. Sau khi tim hiéu dinh nghia, doc
nh{ng cdu chuyén cla ngudi di trudc va xem nhiing bd phim lién quan
t8i chu dé LGBTQIA+ trén website, té6i da nhan ra rang minh thudc
Nnhém Trans Guy.

Nam I8p 10, tdi tu cat téc va cd tadm su vai me 1a toi thich con géi, nhung
b6 me toi phan doi gay gat, bao hanh ngdn tU va doa dam, tich thu dién
thoai cla to6i. Lén dai hoc, t6i come out lan nla, cling khéng dudc gia
dinh chap thuan. Trudc khi cudi 1thang, gia dinh téi phan déi di ddi, toi
bod nha di, quyét tdm vao Sai Gon to chuc |é cudi. Va cubi cung gia dinh
toi cing da dan chap nhan viéc toi la Ngudsi chuyén gidi va dong y tdi
tham du |é cugi cla toi. Bén phia gia dinh va t6i thi ngudc lai, do va toi
da come out tU cap 2 nén viéc chap nhan téi kha dé dang.

Toi va vg toi da quen nhau khoang 3 nam, lam dam cudi dudc han 1
nam. Khoanh khac téi thady ddng nhd nhat trong cudc dai cé 1é la nhing
khoanh khac nay:

1- Lan dau tién coé ngugi con gai (di tinh) chap nhan tinh cam cua tdi va
hét sdc thong cam cho viéc tdi l[a Ngudsi chuyén gidi nhung ca hai lai
khéng dugc gia dinh chap nhan, Iuc dé chung téi 20 tubi.

2- Cudi cung, sau 10 nam nung nau y dinh phau thuat nguc, khi chuan
bi du tién, vao chinh ngay sinh nhat nam 24 tudi to6i da trén nha, tam
nghiviéc 1tuan dé thuc hién udc muon dé tai Ha Noi.

3- Tat ca gia dinh, ho hang, ban be, dong nghiép déu ung ho va téi tham
du |é cugi cua tdi mac du trudc do toi bi chinh gia dinh minh ky thi gidi
tinh nang né. Va |é cudi ay gidbng nhu la 1 13i cam két bén ving cho
chuyén tinh cdm cuda chung téi, la su tu hao vi dugc cong nhan la mot
Ngugi binh thudng, cé cudc séng binh thudng nhu bao cap doéi khac.
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Daoi vai téi, hon Nnhan va viéc t6 chlc dam cudi nhu la 113i cam két bén
ving v8i chuyén tinh cam cua chdng toi, la su tu hao vi dugc cdng nhan
la Mot ngudi binh thudng, cé cudc séng binh thudng nhu bao cap doi
di tinh khac. Tuy nhién, ching t6i chua thé dang ky két hon do chua cé
luat. Viéc khong thé dang ky két hdn nhu vay, ching toi sé khong co lua
chon nao khac ngoai viéc néu cé con (bang phusng phép can thiép) sé
chidé tén dugc 1 ngudi la me, con ban than toi - Ngudi chuyén gidi nam
sé khong dugc cong nhan quyén lam Cha duda tré (vi xa hdi chi cong
nhan la Me theo gidi tinh sinh hoc cua t6i). Ngoai ra, khi chung toi cé tai
san trong thdi gian chung séng cling khong dudc Phap luat bao hd
theo luat H6n nhan.

Vé van dé tai san trong hon nhan. Néu cé tai sdn chung, toi thay ca hai
déu phai coé trach nhiém gin gi, bao quan va cham lo han cho cubc
song gia dinh, dac biét sé cé su gan két hon trong cudc séng. Qua trinh
dang ky tai san chung toi chua trai nghiém nhiéu vi phan I8n déu la tai
san khong cé gia tri qua cao, ching tdi sé thong nhat dé tén ngudi mua
la ngugi thanh toan, da so6 téi sé chon dé tén vag toi vi tén khai sinh cua
téi qua nU tinh.

Toi rat muon BO luat chuyén doi gidi tinh dugc ban hanh. Téi nghi thdi
diém thich hdp dé ban hanh luat la trong khodng thai gian nam 2023
dén nam 2030. Khi Luat chuyén doi gidi tinh dugdc thdng qua, ngudi
chuyén gigi sé cé thé dudgc thé hién quyén trong nhiéu linh vuc, tU y té,
gido duc, dich vu cong va xa han la su ky thi trong xa hdi sé phan nao bi
dong bang lai.

Cam dn cac ban da theo doéi cau chuyén!
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Cau chuyeéen #11:
CAU CHUYEN CUA KARSON

neyoosnepieg#

"G ngoai kia ngudi ta khéng chap nhan con, gio
ba me la ngudi than thuéc nhat ma khéng chap
nhan con nira, vay thi con sé tré thanh cai gi cua
xa héi? Ba me hiéu con E] ngu’c‘ﬂ tét, nha minh dé
gid khéng cé gi xau xa hét nén con khong co gi
phai so. Ai néi gi mac ké, con cir séng, mién sao
con thay hanh phuc, va dimg lam gi tén thuong
ngudi khac va dirng lam gi xau cho xa héi. “)
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CAU CHUYEN CUA KARSON

=

"G ngodi kia ngudi ta khéng chdp nhdn con, gid ba me Ia ngudi thén
thuéc nhat ma khéng chap nhén con nda, v@y thi con sé tré thanh
cdi gi cua xd héi? Ba me hiéu con la ngudi tét, nha minh dé gid
khéng cé gi xdu xa hét nén con khéng cé gi phdi sg. Ai néi gi mdc ké,
con cUd séng, mién sao con thdy hanh phuc, va ding lam gi tén
thuong ngudi khdc va ddng lam gi xdu cho xd héi.”

May man I8n nhat cla téi trén hanh trinh dugc la chinh minh 1a cé moét
gia dinh tuyét v3i. TU nho, toi rat thich mac dé con trai, cing thudng
Xuyén thé hién ca tinh cla ban than. Nam cudi dai hoc la mot co6t méc
dang nhd cua téi. Khi ay, toi chinh thdc cat di mai téc dai gan nhu da
lubn dong hanh véi minh han 20 nam qua. Khi biét diéu ay, ba me toi
cling c6 chut budn ba. Tuy nhién hai thang sau ba t6i da chu dong goi
toi lai va noéi: "G ngoai kia ngudi ta khéong chap nhan con, gid ba me 1a
Ngudi than thudc nhat ma khéng chap nhan con nla, vay thi con sé trd
thanh cai gi cia xa ho6i? Ba me hiéu con la ngugi tét, nha minh dé gis
khéng cé gi xau xa hét nén con khong cé gi phai sg. Ai ndi gi mac ké,
con cU sbng, mién sao con thay hanh phuc, va dung lam gi ton thudng
Ngudi khac va dung lam gi xau cho xa hoi.” Toéi vo cung Nngd ngang Vi
nhng IGi ba noéi. Téi biét dé ndi ra dudc nhiing I3i nhu thé la mot viéc vo
cung khé vai 6ng. Bdi ba t6i von la mot ngudi rat kho tinh va ba me déu
lam trong cac ca quan Nha nudc. V3i ho, thé dién la mot diéu rat la quan
trong. Chinh tinh thudng cla cha to6i, su am dp cla me t6i da bao vé toi
khoi nhing I8i giéem pha tiéu cuc. Dan dan ba me tdi cng mac ké
nhng I3i ndi tiéu cuc tU ngudi khac.L3i day cua ba ngay ay hién da
khac sdu vao tam triva luén la kim chi nam trong cudc séng cula toi. Toi
tré thanh mot ngudi lac quan va nhin nhan moi thd theo hudng tich
cuc. Thé gidi ngay nay dan van minh va hién dai han va moi th( cling sé
dan thay doi. Téi chon tin vao ban thdn minh va tin vao su tu té.

Hién tai tdi dang lam tai mot ngan hang d Thanh pho H6 Chi
Minh. Méi trudng lam viéc cua toi bay gid chuyén nghiép, cé
dong nghiép vo cung cdi ma vé nhiing van dé trong cong
dong LGBTI+. Moi ngudi quan tdm nhiéu haon tdi viéc ban
lam dudc gi cho té chic va coéng viéc ban lam ra hiéu qua

dén dau. Trong ngan hang téi lam viéc, ching toi van phai
mac dong phuc, cé lan toéi dugc phat dong phuc n dua trén

\/
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giay t3 tuy than khi dang ki hé s nhan vién. Sau do, to6i da truc ti€p dén
Phong Nhan su va dé nghi dugc doi va mac dong phuc nam. Khi ay, chi
lam nhan su clng hiéu ra, chi da xin 16i va dong y cap dong phuc nam
cho téi. TU cdu chuyén trén té6i muodn truyén tai dén moi ngugi rang thé
gidi bay gid la thé gidi phang, thé gidi cla su cdi ma va thay doi rat
nhanh cho nén ban mudn gi, can gi hdy thu chia sé va ndi ra véi cong ty
hodc t6 chulc nai ban lam viéc vé nhiing mong muon cuda ban than.
Chinh su giao tiép rd rang va véi muc dich thién chi, toéi tin rang moi
NQUgi sé lang nghe va cdm théng cho ching ta. Néu sau khi ndi ra, ban
van khéng dugc lang nghe va ton trong, téi nghi moi trudng dé khéng
phai la mot moi trudng tich cuc va phu hgp dé phat trién. Cac ban hay
thU manh dan va chu dong tim ki€m ngi lam viéc mai phu hdp va tén
trong ban. Céng viéc bay gid rat nhiéu, chi sg minh khéong du nang luc
dé hoan thanh that tot thoi.

Trong chuyén tinh cam, toi cé cé niém tin rang khéng quan trong ban
la Nngudi hap gidi hay chuyén gigi, diéu quan trong nhat trong cac moi
quan hé la su tén trong va thau hiéu lan nhau. Téi va ban gai cua tbi cé
rat nhiéu su khac biét vé van hod va vung mién, tuy nhién khéng vi thé
mMa chung téi bd cudc. Chung téi thudng hay ngdi lai ndi chuyén, phan
tich cho nhau hiéu va tim ki€m hudng gidi quyét cho cdc méau thuan
trong moi quan hé. Ngoai ra, téi cing mudén nhac moi ngugdi ding Mai
nghi qua nhiéu cho ngudi khac ma quén di yéu thuong chinh ban than
minh. Toi rat vui vi chuyén tinh cam hién gid cia minh dién ra kha
thuan Igi, toi va ban gai rat yéu thuong nhau va hiéu cho nhing kho
khan ma cd hai dang phai doéi dién. Chung toi cé cung nhau |én ké
hoach cho viéc comeout v8i ba me cd ay, ching téi dong vién nhau
cham chi lam viéc va cung nhau lam nén tai san, gay dung céng viéc
kinh doanh riéng cla hai dda. Toi thay rang, khi ching téi cé thanh
cdbng nhat dinh thi ngudi nha ban gai toi sé tin tudng tdi hon.

Gia dinh cula ban gai téi dang séng & qué nén hién tai van chua biét vé
mMoi quan hé cla chung toi. Tuy nhién, ho hang c6 ay & thanh pho thi da
biét, may man rang ho déu kha thoadng va rat ing hd maéi quan hé cua
chdng t6i. Chung toi cing tung nghi téi kich ban néu ba me c6 ay
khéng chap nhan tinh yéu cuda hai dda. Nhung chung t6i ciing khong
qué bi quan, ching téi tin rang Moi chuyén sé dudc giai quyét én thoa
Nnéu cac bén tim dugdc nguyén nhan tai sao va dua ra dugc hudng giai
quyét hap ly. Vi tinh yéu thuong danh cho nhau, chidng t6i sé khéong dé
dang ma tu bo.

Toi c6 nghe t8i DU thao Luat Chuyén doi gidi tinh. Theo tdi thi chung ta
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nén hoc hoi cidch cac nudc phuang Tay vé cach bao mat gidi tinh va
thong tin cong dan, thém vao dé 8 muc gidi tinh nén bo sung thém 6
“khac”. Ngoai ra, vé Iinh vuc y t€, nén cé nhing phong khdm chuyén
mMon dé ho trgé cho cdng dong ngudi chuyén gidi, song song doé cling
can thuc hién tét cong tdc ndng cao nhan thuc vé gidi cho tat cad moi
Ngudi. Viéc dudc phap luat bao ho vé hon nhan cho cong déong LGBTI+
la Mot budc ngodt I8n dé cho moi ngudi trong cdng dong tu tin hon va
dong thadi dugc hudng nhiing quyén va nghia vu, cé tradch nhiém haon
trong hén nhan. TU doé tao ra su an tdm dé cac ban trong cong dong
lam viéc va phat trién.

Tran tréd cudi cung cua toi la tai sao cac chudng trinh, su kién trong cong
dong LGBTI+ chua thé truyén théng va quang béa rong rai dén cho cong
dong ngudi hap gidi - di tinh. Chung ta kéu goi su da dang trong cudc
séng thi theo t6i nghi nhiing chuang trinh va su kién cla cong dong
cling can dugc ma rong va thdéng tin ré rang dén cho cac ban hdp gidi
- di tinh la cac chuang trinh va su kién khéng chi gidi han trong cong
dong ma con ma rong chao dén tat ca moi nguai. TU chinh nhiing hanh
dong trén téi tin rang, khi chinh céng dong chidng ta ma réng su két noi
thi moi ngugdi sé dan hiéu ching ta hon, cdi M3 han va binh dang han.
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Cau chuyeén #12:
CAU CHUYEN CUA NGOC ANH

“Tha tuc khai gidy khai sinh ctia bé nha
minh chi cé tén me hay qua trinh nhap hdé
khau ciing bat cap va ruém ra. Tui minh
khéng dudc hudng trg cap, bao hiém thai
san, cing khong dugc giam trir gia canh
thué thu nhap ca nhan mac du ca hai déu
la nhirng cong dan nghiém tuc.”
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CAU CHUYEN CUA NGOC ANH

=

“Thd tuc khai gidy khai sinh cua bé nha minh chi cé tén me hay qud
trinh nhdp hé khau cling bat cdp va ruém ra. Tui minh khéng duoc
hudng tro cdp, bdo hiém thai sdn, cling khéng dudc giam tri gia
cdnh thué thu nhdp cd nhdn mdc du cd hai déu Ia nhing céng dén
nghiém tuc.”

Xin chao cac dbéc gid cia TO A4! Minh 1a Ngoc Anh va minh 1& ngudi
chuyén gidi nam. Minh da lap gia dinh va hién dang sinh séng va lam
viéc tai Ha Noi.

Sinh ra va I8n 1én 3 M6t vung néng thdén nén hanh trinh tim hiéu ban
than, ban dang gidi va xu hudng tinh duc cia minh khéng hé dé dang.
Clng giéng nhu céc ban khac, ban dau minh ciing nham lan minh |a
dong tinh nt do nam I8p 7 la lic minh nhan ra minh cé cam xdc dac
biét v8i nhing ban nl khac. Thong tin vé LGBT 3 ndng thén vao nhing
nam 2004-2005 thi rat han ché, va théng tin xuyén tac rat nhiéu. Mai
cho téi nhing nam hoc dai hoc, dugc biét dén 6+ minh mdi tim hiéu va
dao sau cac khai niém vé da dang gidi, ban dang gidi. D6 clng la luc
minh Nnhan ra ban than la mét ngudi chuyén gidi nam.

Nam 2021, minh va vé minh da dua ra quyét dinh budc ngoat la sinh em
bé bang phuasng phép IVF. May man cho hai dda, bé me vg@ minh rat
thudng va thau hiéu con. Khi vé thua chuyén véi gia dinh vg, bé néi mot
cau lam minh cdm déng va nhé mai "Bo6 khong quan tdm ngudi ngoai
ndi thé nao, bd chi quan tdm cac con”. Sau nay, minh mdi tim hiéu thém
thoéng tin vé hormone qua trang FTM VN va bat dau st dung thudc thai
gian gan day.

Qua trinh come out cla minh vai gia dinh cuc ky khé khan. Minh xuat
than td ndéng thén, bé mat s8m nén me minh bat dac di rgi vao canh
“me don than”. Ap luc phai nudi day 3 chi em nén ngudi va trudng thanh
binh thudng nhu céc ban N khac khéng chi don [én lung me, ma con
khién minh roi vao trang thai vo cung bdi réi va lac 16ng. Nhiing nam
thang di hoc, minh chiu su phan biét doi xU tU phia gido vién chd nhiém
va nha trusng. Ho biét minh khac biét nén cling dé y minh nhiéu hon.
Minh da tung bi ha hanh kiém xudéng trung binh chi vi vang mat trong
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Mot budi di lao dong tai trudng. Nhung thay vi dua ra gidi thich chinh
dang, cob lai ndi rang danh gid nhu vay dé déng vién va gilp minh tién
b6 han. Luc dé minh chi biét im lang va chap nhan. Nam cap 3 la luc
mMinh cam thay thoai mai va dugc lang nghe khi chai rat than véi mot
ban nd. Nhing ngudi I8n lai hiéu nham va ngan cam tui minh chgi vai
nhau. Tat ca nhing chuyén xady ra nhu vay lai cang khién minh khong
bbc 16 ban than vilo sg gia dinh bi di nghi va ban bé xung quanh xa lanh.
Dinh diém la nam 23 tudi khi minh come out v8i me va gia dinh xay ra
chién tranh lanh. TU chuyén sinh hoat hang ngay dén chuyén cong viéc,
gia dinh nhu 1ay chong sinh con déu la nhiing ap luc vé hinh de [én vai
mMinh suét nhiéu nam.

Sau nay khi di phong van, minh cling phai chiu dung su danh gia va gay
khé khan tU phia ban tuyén dung chi vi ngoai hinh va con ngugi cla
minh. Khi thuc hién cac thud tuc hanh chinh clng vay. Tuy khéng nhan
vé nhing cdi nhin danh gia hay ky thi nhung minh cling gap kha nhiéu
tréd ngai. Dién hinh la qua trinh dang ky CMND; doi tén, phai tradi qua
nhiéu lan bi tU choi va xuat trinh thém rat nhiéu giay t8 chiing minh thi
thu tuc cda minh mdi dugc chap nhan. Thd tuc khai giay khai sinh cla
bé nha minh chi cé tén me hay qua trinh nhap ho khau cling bat cap va
ruém ra. Tui minh khéng dugc hudng trg cap, bao hiém thai san, cing
khéng dudc giam trU gia canh thué thu nhap cd nhan mac du ca hai
déu la nhiing cébng dan nghiém tdc.

La mot ngudi da tung chat vat rat nhiéu trong qua trinh tim hiéu va hoc
hoi kién thuc vé gido duc gidi tinh, da dang tinh duc,..., minh hiéu tam
guan trong cula viéc cdi ma don nhan tri thlc va ndng cao nhan thuc vé
ban than. Bén canh nhing trai nghiém cua ban than ra thi minh cdng
cé kinh nghiém hoat déng trong mang Iudi cia CSAGA. Vi vay, minh
cho rang gido duc gidi tinh ca ban thi phu hop véi céc ban I8p 3, kién
thuc vé da dang gidi thi phu hgp véi cac ban cap 2. Hi vong nhing kién
thic nay sé s8m dudc pho cap va long ghép vao cac chuang trinh hoc,
gido duc,...

Cam on cac ban da lang nghe!
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Cau chuyeén #13:

“DAY ROI! DAY CHINH LA TEN GOI
BAN DANG GIOI CUA BAN THAN MA
MINH LUON TIM KIEM!”
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“V&i minh cai tén déng vai tro rat quan
trong vi no giup minh khéng nhirng co
thém duoc su tu tin, tu hao hon khi duoc
Ia chinh minh ma con phu hop hon vai
ban dang gidi cua minh.”
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DAY rgél! DAY CHINH LA TEN GQIABAI“I DANG
GIGI CUA BAN THAN MA MINH LUON TIM KIEM!

=

“V&i minh cdi tén déng vai tro rdt quan trong vi né giup minh khéng
nhdng coé thém dudgc su tu tin, tu hao hon khi dudc Ia chinh minh ma
con phu hap hon véi bdn dang gidi cua minh.”

Xin chao tat ca cac ban da va dang theo déi IT'S T TIME, minh tén la
Ryan hay con goi la RS, minh la ngugi thudc thé hé dau cuagenZva la
du hoc sinh nganh Khoa Hoc X& Hoéi bén Uc. Cau chuyén clia minh ¢c6
thé mang mot so yéu té hai dac biét trong sudt qua trinh tim kiém ban
than va moi trudng phu hgp v8i minh dua trén ban dang gidi, hi vong
rang sau cau chuyén nay, doc gia sé cé céi nhin da chiéu han vé ngugi
da dang gidi, da dang xu hudng tinh duc.

V38i minh cai tén doéng vai tro rat quan trong vi né gidp minh khéng
Nhing c6 thém dugc su tu tin, tu hao han khi dugc la chinh minh ma
con phu hgp hdn vé8i ban dang gidi cia minh. Tén cda minh da tung
trai qua rat nhiéu su thay doi theo thdi gian dé tréd nén phu hgp han véi
mong mMmuon thé hién ban than cing nhu moi truéng minh séng va lam
viéc . Khodng 1-2 nam trudc, sau rat nhiéu tran tré vé mot cai tén Tiéng
Viét phu hgp v8i ban dang gidi cua ban than két hdp véi nhiing yéu té
tam linh ma minh tin, minh nghira cai tén la Nguyén Héng Phong. Tuy
nhién thi minh da gap phai su phan déi cda gia dinh khi bay td mong
mMmuon doi sang tén doé vi me minh luén thich tén trong giay khai sinh
clia minh han va cho rang viéc minh doéi tén la khéng cé hiéu vai bé me.
Minh clng gap phai mot van dé khac la sau khi da doi sang cai tén
mong muon dé trén cac nén tang mang xa hoi, ban be van chi quen goi
minh v3&i cai tén cl va minh thi khong mudn gidi thich hay néi qua
nhiéu vé viéc do.

Minh luén cam thay khong hai long vai tén trén giay khai sinh ctia minh
clng nhu khéng muon tiét |6 cho ai tén that ay. Do tén trén giay t3 thuc
su “nd tinh”, nd tudng phan vai ban dang gidi cing nhu ca tinh cua
minh. Ti€p do, viéc thay doi tén trén giay t3 cing khéong hé don gian. DU
minh cing mudn thay déi tén dé 3 Uc nhung minh khéng du diéu kién
dé doi tén do minh chua phai la cdng dan chinh thic bén dé cho du
luat déi tén 3 Uc don gian hon nhiéu so véi Viét Nam. Cho nén minh
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cling phai bat dac di chap nhan tén trén giay khai sinh va hy vong khi cé
du dién kién tot nhat, minh cé thé doéi dudc tén.

Nam 2021,trudc khi nghi ra cai tén Hong Phong, minh dugc hoi vé mot
cai tén mong Mmudn dudc goi tai mot su kién online cla IT'S T TIME,
minh clng khéng thuc su nghi dugc céi tén nao nén quyét dinh chi
chon mot chl cdi la “R” . Va dugc moi ngudi goi la RS, va minh thay cai
tén do doé cling kha hay. Trudc doé thi minh cé moét cai tén tiéng Anh kha
“nd tinh" dugdc chi ho minh chon cho va né bat dau bang ch "R".

Vé ban dang gidi, minh da phat hién ra su khac biét cda ban than tu khi
con nho. Hoi Nnhd Mminh cé nhiing sd thich giéng nhu cac ban con trai
khéc 1a chai siéu nhan, 1a3p rédp va nhing thd lién quan t8i may moc.
Minh clng thich mac nhiing quan do cuda con trai va minh cam thay
ban than khéong phu hgp vai trang phuc nld. Khi minh mac trang phuc
nd 1én, minh cam thay "ki cuc” Iam. Bay |a minh dang ndi dén sa thich
cla minh nhu thé nao thoéi con chua bao gid nghi minh thubc vé gidi
tinh nao ca. Cho dén luc minh bat dau cé nhing cam xuc dau tién vai
Mot ban N va bat dau tu hoi tai sao minh lai cam thay vay. Khi tiép can
Internet, lUc dé thong tin vé ban dang gidi chinh xac clia minh van con
chua ro, vi nguon tai liéu con cd su han ché. Va thdm chi théong tin ay
hau nhu khéng cé bang ngdén ngl Tiéng Viét, chi ton tai dudi dang
ngén ngld TieEng Anh. Khi hoc cap 3, ban clia minh da cung cap cho moét
bang vé ban dang da dang gidi va minh da tim hiéu rat nhiéu vé nhing
dinh nghia vé ban dang gidi trong dé, thuc su Idc dau cling cam thay
khac ngac nhién va bat ngs vé su da dang cua nhing ban dang gidi
‘mudn hinh van trang’ cé thé ton tai vay. Nhung minh clng rat vui vi doé
la moét dieu gi dé da dudc nghién clu va thta nhan, Sau khi doc xong,
minh da cé chdt hinh dung vé ban dang gidi thuc su ciia minh nhung
mMai dén 2 nam sau, nam 2018, minh mdi kham phd ra mot khai niém vé
“phi nhi nguyén gidi”, luc nay minh mung I1am va nghi “Day roi! Day
chinh la tén goi ban dang gidi clia ban than ma minh luén tim kiém!” .
Khi dugc séng dung véi ban dang gidi cua minh, minh nhu dugc tiép
thém slUc manh va tu tin han trong cudc séng, ké tt dé minh tich cuc
tham gia cac hoat dong trong cdng déng LGBTIQ+, hay thudng xuyén
tham gia cac khda hoc, su kién cua IT'S T TIME.

Vé xung ho véi ngudi phi nhi nguyén gidi, minh rat thoai mai véi xung ho
they/them, néu xung hé dé haoi khd goi trong mét sé trudng hgp thi
mMinh muén dudc goi la he (anh ay) vi minh la Demi-boy (clng la mot
ban dang thudc phi nhi nguyén). Cé thé xung hé ay khéng dugc nhiéu
Ngugdi chap nhan lam hoac ho khéng quen véi viéc xung hé nhu vay.
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Nhat [a khi di lam, mot s6 dong nghiép du biét ban dang gidi cia minh,
nhung van quen goi minh la she/her du minh da thién chi giai thich vé
danh xung mong muon cla minh, nhung coé I1é do moi ngugdi quen
miéng goi “she” do ngoai hinh va giong ndi cla minh chua thuc su
“nam tinh”"? Nhung cé mot cdi rat hay la moi ngugi da cé nhing su
nhan thldc nhat dinh va goi minh bang tén mong mudn thay vi xung
she/her hay he/him. Mac du minh ciing mudén dudc goi minh bang
danh xung trung tinh hodac nam tinh nhung ma cé 1é minh chua du tu
tin, chua du manh mé dé Ién tiéng. Tuy vay, minh van bo qua va moi
Ngudi chi can chap nhan ban dang gidi that cua minh la dugc roi.

Minh nghi, ban dang gidi cda chung ta rat da dang khéng chi dung lai
3 nam hay Nl ma con cd cac ban dang gidi khac. Cho nén su cam
thoéng, ton trong su da dang rat quan trong. Cam on cac ban da lang
nghe cau chuyén cda minh, hi vong cau chuyén trén cling gidp cho cac
ban nhan ra rang, trong ban dang gidi chiing ta khéng chi ton tai hé nhi
nguyén nam/nl ma con cé hé phi nhi nguyén va da dang gidi khac. Tat
cd moi Nngudi déu xing dang dugc binh dang, hudng mét cudc séng
hanh phudc cho du minh la ai di chang nUa.
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Cau chuyeén #14:

“pUcC LA CHINH MINH, MINH SE
HANH PHUC DE PHAT HUY NHUNG
PIEM MANH CUA BAN THAN"
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Ngudi chuyén giéi nam

“Udc mo I6n nhat cua minh hién nay Ia
c6 mét gia dinh hanh phuc, noi ma minh
c6 thé yéu thuong con va bu dap khoang

thdi gian tudi tho minh khéng cé dugc

hanh phtc.”
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“DUGC LA CHINH MINH, MINH SE HANH PHUC PE
PHAT HUY NHUNG BIEM MANH CUA BAN THAN”"

=

“Udc mo Ién nhdat cda minh hién nay Ia cé6 mét gia dinh hanh phdc,
ndi ma minh cé thé yéu thuong con va bu ddap khodng thdi gian tudi
tudi thd minh khéng cé duoc hanh phuc.”

Chac han td nho ai trong chidng ta cling tUng cé cho minh nhiing udc
Mo vo cung dep. DO céd thé |a tréd thanh bac sidé cdu ngudi, dudc ba me
dan di cong vién Disneyland dé hoa than lam cac nhan vat yéu
thich..v.v. USc ma clia minh 1a BUGC TRG THANH MOT NGUSI CON
TRAI. Minh y thic ban than cé su khac biét gilia ban dang gidi va gidi
tinh sinh hoc ngay tu rat nho. TU nho minh da rat thich mac dé nam vi
nhin né rat ngau, tuy nhién me minh hay mua dam cho minh mac. 6
la If do minh hay trom dé nam cua em ho mac va bi no don luén. Cé mot
lan di hoc vé ba ndi hoi: “Con ¢ biét |a tai sao ba me khong bao gid dan
con di gap moi ngusi khéng? Con c¢é hiéu tai sao la hop mat trong gia
dinh con khéng bao gid dugc cé mat khéng?”. Minh nghe viua dut cau,
nudc mat cU rai, minh chay 1én gap cb rudt, cé xoa diu minh va co néi:
"Con co6 bao gid nghe ba me con ndi vé viéc doé truéc mat con khong?
Khoéng thi tai sao phai voi tin, du gi clng la suy doan cda moi ngudi thoi,
con cU ti€p tuc séng di, ngugi ta sao thi k&." Chinh nhd nhing I3i dong
vién day da gidp minh manh mé han va cd niém tin hon vao chinh ban
than minh.

T8i thai diém hién tai, chinh nhd I8i dong vién cla cd, minh da gap
nhiéu may man han trong qua trinh dau tranh véi gia dinh dé dudgc
séng la chinh minh. May man nhat cho dén thai diém hién tai la viéc
chinh thidc come out v3i ba me. Mot viéc tudng khong thé (véi mot gia
dinh ngugdi Hoa gbc Bac), ay thé ma ba me minh lai cdi ma khi minh bay
td ban than. Minh nghi chac do ba me da thay minh I8n |én tU nho ra
sao, cach minh séng thé nao, minh da lam dudc gi nén cling phan nao
hiéu dugc.

Theo minh, cudc séng la cla riéng moi nguasi. Do dé, minh cU lam diéu
minh mudn, dugc la chinh minh, minh sé hanh phuc, tU dé, mai cé thé
phat huy dugc nhing diém manh cuda ban than. HGn Mudsi nam trudc,
chuyén gia dinh nguasi yéu khéng chap nhan hay khéong cho phép con
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ho quen nhing Nngudi chuyén gidi la nhiing rao can chinh dan dén viéc
chung ta khoé cé thé hanh phdc. Tuy nhién, xa hoi bay gic da cé nhing
chuyén bién rat nhiéu, tu duy ho da cdi ma han vi cé nhiéu nhing tam
guang thanh coéng va noi tiéng trong cdong dong da truyén cam hung
cho ho. Cling c6 thé nhad nhiing chuyén bién nhu vay ma hién gid minh
dang trong mét méi quan hé nhan dudc su ing hd tu gia dinh cla ban
gai.

Du thao luat Chuyén doéi gidi tinh theo minh tim hiéu da cé sudn roéi, do
doé can nén théong qua sé8m; hop i nhat [a nam 2025. Cac anh chi trong
cdbng dong da dau tranh rat nhiéu roéi, khéng can ton thém thdi gian dé
dugc cong nhan na. Viéc dau tién can lam ngay ca trudc khi théng qua
du luat la uu tién thay doéi danh xung trong giay tg, thay gidi tinh trén
giady t3 la viéc v6 cung quan trong. Con tén goi thi doi véi minh, minh
thich tén cl cia minh, Mi Mi hay Vincent déu dudc. Chdng ta nén tap
trung hudng dén quyén binh dang gilta ngudi véi ngudi, khdng quan
trong la hap gidi hay chuyén gidgi, ching ta cung la con ngugi véi nhau
ma.

Tiép theo nén chu trong gido duc vé gidi va da dang tinh duc, bdi minh
da tung nghe mot ¢o gido ting ndi thé nay: “Tui nho con Nnhoé ma bod
nha di bui. Tha rang bd nha theo trai con hon bd nha di chai déong tinh.”
Pay la mot cau noéi khong thé chap nhan dugc vé phudng dién binh
dang gilfa ngugi v8i ngudi ma con la dao duc va tu tudng clia mot nha
lam gido duc. Do dé, gido duc nang cao nhan thidc dé cho moi ngudi,
ngay ca nhiing ngugi hoc cao cling can pho cap dé cé cai nhin réng
hon va chinh xac hon vé su da dang va binh dang cla xa hoi nay.

Diéu cudi cung, minh muodn chia sé la udc ma bay gid cla ban than.
Udc ma I8n nhat cta minh hién nay 1a c6 mot gia dinh hanh phc, noi
ma minh cé thé yéu thuong con va bu dap khoang thai gian tudi tha
minh khéng cdé dugdc hanh phuc.
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Cau chuyeén #15:

“MINH HY VONG VAO MOT TUONG
LAI TOT DEP SAP TOI KHI NGUdI
CHUYEN GIGI €O THE THAY POl

GIGI TINH TREN GIAY TG”
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“Me minh buén Iam béi me sg nhirng Idi I1é
diéu tiéng dén tir xa héi ngoai kia danh cho
minh hay chi don gian Ia thuong minh vi me
tha:y minh da chiu nhiéu thiét thoi hon so vdi
cac ban déng trang Ita. Mac du co su chap
nhan mét phan nhu’ng minh van cadm thay
ban than la ngudi co 16i vai gla dinh va dleu
nay cang théi thic minh cé gang hon moi
ngay dé khéng lam moi ngudi that vong”
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JESS: “ MINH HY VONG VAO MOT TUGNG LAl
TOT BEP SAP TOI KHI NGUGI CHUYEN GIGI CO
THE THAY DOI GIOI TiNH TREN GIAY TG”

=

“Me minh buén Iam bdi me so nhiing I8i I1é diéu tiéng dén tu x& héi
ngodi kia danh cho minh hay chi don gidan Ia thucng minh vi me thdy
minh da chiu nhiéu thiét thoi han so vdi cdc ban déng trang Ida. Mdc
dl c6 su chdp nhén mét phdn nhung minh vdn cdm thdy bdn than
la ngudi cé 16i véi gia dinh va diéu nday cang théi thic minh cé gdng
hon méi ngay dé khéng lam moi ngudi thét vong.”

Minh biét chdc chan rang trong moi ching ta tU khi sinh ra sé chang cé
ai dudc lua chon hoan canh cula ban than, lua chon gidi tinh ma minh
mong mudn ca. Minh sinh ra va I8n |én trong Mot gia dinh 8 mién Bac
v3i hé tu tudng con mot vai phan khé khan nén minh rat ngai va cling
thay khong biét phai ma I8i nhu thé nao vé ban dang gidi cua minh.
Dau vay, khi minh tron 18 tudi, minh da cé moét cudc ndi chuyén vai me.
Nhung minh nghi chac gia dinh cling da phan nao biét bdi nhiing bdc
|6 kha rd rang trudc dé clia minh. Me minh buon Iam bdi me sg nhing
I3i 1é diéu tieng dén tU xa hdi ngoai kia danh cho minh hay chi don gian
la thudng minh vi me thay minh da chiu nhiéu thiét thoi hon so véi cac
ban dong trang Ida. Mac du cé sy chap nhan moét phan nhung minh van
cam thay ban than la ngugi cé 16i v8i gia dinh va diéu nay cang thoi thuc
mMinh c6 gang hon maoi ngay dé khéng lam moi nguai that vong.

Trong sudt thdi gian kham pha ban than cing nhu dé coé thé can thiép
y t€ minh cdm thay cé ngugdi tham van tam ly mot diéu rat tot doi vai
khéng chi minh ma con nhiing ban khac trong cdng dong. Nhing van
dé vé tam ly la van dé chung ma gigi tré dang phai déi dién va minh
nghi cac ban trans sé cé nhing trai nghiém khac han moét chut, coé khi
con toi té han.

Minh van con nhdé nhu in vao mot budi hoc 3 trén I8p, minh da danh son
di hoc chi vi minh nghi don gian rang chung ta ai cing cé quyén dugc
lam dep, ai clng cé quyén dudc lua chon phong cach cad nhan cua
chinh ban than minh va minh cling khéng phai ngoai |&€, minh clng lua
chon danh son di hoc nhu bao ban N khac dé cé thé tu tin hon va that
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sU ban than minh clng thich diéu dé nhung minh khéng ngd rang khi
minh danh son nhu vay lai nhan vé nhiéu su chi trich tiéu cuc tu co gido
cho dén ban bé. Minh con nhéd moét [an chi vi minh danh son di hoc ma
cbd gido chu nhiém da cé nhing phan hoi hai tiéu cuc hay nhiing ngugi
trong trudéng ho cho rang dé la su 16 bich, mudn tao su chu y gi dé. Té
hon ho con sd dung nhing tU ngd tiéu cuc danh cho cbng déng nhu
“be.d.e”, “trai khnbng ra trai gai khong ra gai”. Ngay giady phut ay, minh
cam thay rat chanh long, trdi tim minh nhu bi ddng nhip lai, minh chi
mMuon khoc 1én that to va 0dn trach cudc ddi tai sao lai doi xU bat cong
v3i ban than nhu vay nhung minh da cé gang kim nén nhiing giot nudc
mat bai I&é minh cling dan hiéu ra gia tri cuéc song that su khéng nam
tU Nnhing hy nd i 6 ngoai kia ma nam trong chinh ban than moi chidng
ta, dé minh dan tréd nén chap nhan ban than minh nhiéu hon. Minh
clng chi biét né tranh nhac dén nhing van dé dé nhiéu nhat cé thé
thoi. Chi khi minh thay su viéc di qua xa thi md&i cé nhiing phan hai lai.

Minh cam thay kha tui than khi ngugdi chuyén gidi chua thé thay doi
dugc gigi tinh trén giay t3. Va minh that su rat mong phap luat sém coé
thé tao ca hdi cho nhiing ban chuyén gidi nhu minh dudc song dung
v3i con Ngudi ban thadan mong muodn. Ngoai ra, doi véi du thao luat
Chuyén déi gidi tinh, minh mong rang chi can ban cé ban dang gidi
khac véi gidi tinh sinh hoc thi déu dudc coi la ngudi chuyén gidi, dau
cho ban chua cé diéu kién can thiép y té. Minh da vugt qua nhing rao
can va dinh kién dén tu xa hoi, minh cing mong cau chuyén cdia minh
cd thé truyén cdm hung téi nhing ban tré ngoai kia, khong chi la
nhing ban chua hiéu hay da hiéu vé cdbng dong cua chiung ta ma ca
chinh nhiing ai chua ddm ndi ra ti€éng noéi cho ban thdn minh. Cung
chung tay céong hién va déng goép dé dem dén mot tucng lai tot dep

hon danh cho nhiing ngudi chuyén gidi.
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Cau chuyeén #16:

"MANH Mﬁpc“il MAT VOI CUOC DO -
TAT CA CHI LA BINH THUONG THOI"
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“Téi van thudng di khdam bénh & cac bénh
vién céng, ltic dau ho bao la tudung Ia con
gai ma vao day lam gi, téi cu bao toi la ngudi
chuyén gidi va thai dé ctia nhilng ngudi &
bénh vién rat binh thudong, khéng té ra ki thi
hay gi c3. Thé day, néu ma giay td phap ly cuda
téi duoc doi tén va doi thanh gidi tinh nir luén
thi tét qua, Iuc dy, moi van dé sé thuan Igi
hon rat nhiéu.”
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“MANH ME B‘()'I MAT VGI CUOC DO,
TAT CA CHI LA BINH THUONG THOI"

=

“Téi vdn thudng di khdm bénh & cdc bénh vién céng, lic dau ho bdo
la tu dung la con gdi ma vao dday lam gi, téi cd bado téi la ngudi
chuyén gidi va thai dé cua nhing ngudi & bénh vién rdt binh thudng,
khéng té ra ki thi hay gi cda. Thé ddy, néu ma gidy té phdp ly cua téi
dudc déi tén va déi thanh gidi tinh n( luén thi tét qug, ldc dy, moi van
dé sé thudn Igi han rat nhiéu.”

Toi nhan thay su khac biét trong ca thé minh vao nam téi hoc I8p 6, dé
la khi toi cam thay thich mdt ban nam cung gidi va khéng thich con gai.
Trong sudt khoang thdi gian hoc cap 2 va cap 3, téi van séng véi hinh hai
la nam, mdc dé nam, dé téc ngan, thinh thoang cting 1én mac do nt dé
chup anh & nha. Nhung v8i ban dang gigi that cia minh, du trong hinh
hai la nam nhung t6i kha nhe nhang giong nhu con gai, thé nén téi hay
bi cac ban tréu la b* d* dung bao luc véi tdi, ho tung lay dau but bi va
dam vao lung toi. Vi ngai giao tiép, cing khéng cé ban than nén toi
cling chang dam ké véi ai, ct giti mot minh nhu vay.

Toi cling khéng can phai come out véi gia dinh, vi tU dang di, diéu bo, cu
chicho dén tinh cach cua téi cling du dé bé me biét toi muodn trd thanh
con gai va la ngugi chuyén gidi. Dén khi hoc hét cap 3, tdi quyét dinh ra
ngoai 3 riéng va bat dau di lam phuc vu quan an, ban quan do... Luc di
lam phuc vu, téi van con dé téc ngan, khach dén an cling chi bao toi
nhin éo 13 ch cling chang té thai do ki thi gi la qua dang. Néi chung, toi
cam thay kha on va hai long véi cong viéc luc day minh lam.

Toi da thuc hién phau thuat nguc vao nam 2017, viéc nay khién toi trd
nén tu tin hon rat nhiéu, dac biét la khi mac quan do. Bén canh do, toi
clng tim hiéu va bat dau st dung hormone. Téi tim thong tin va cho
mua trén facebook va qua ban be, [Uc dau thi té6i uéng, sau Mot thdi
gian thi chuyén qua dang tiém. Thai gian ay, hormone cé gid 150 ng-
hin/cap, téi cam thay gia day kha én va téi cé thé chi tra dugc. Khi mdi
dung hormone dang tiém, téi tu ti€m mot minh, nhung sau thay sg qua
Nnén Nnh3 Ngudi 8 hiéu thudc tiém, moi lan tiém gidp toi tra 20 nghin.
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Mac du hién gid trong téi da rat nl tinh, giong ndi cua téi clng vay
nhung cai tén clng nhu gidi tinh trén gidy t3 cla tdi van la nam. Hom
day toi di du lich, phai di bang may bay, hai quan xem chdng minh thu
cUla toi va hoi cac thd, sau dé ho nhd ngugdi khac sang nhin hé xem anh
trong ching minh thu cé phai la téi khdng, xong téi van dudgc di qua
binh thudng. Toi van thudng di kham bénh & cac bénh vién coéng, luc
dau ho bao la tu dung la con gai ma vao day lam g, toi cU bao toi la
Ngudi chuyén gidi va thai dé cua nhing ngugdi 8 bénh vién rat binh
thudng, khdng to ra ki thi hay gi cd. Thé day, néu ma giay tS phap ly cda
toi dugc doi tén va déi thanh gidi tinh nl luon thi tot qua, Iuc ay, moi van
dé sé thuan Igi han rat nhiéu.

Toi cling cé nghe qua vé Du thdo Luat chuyén doi gidi tinh, nhung
khéng nam ré lam. That ra, tdi tUng vai lan bi xam hai, nhung véi mot
NguUSdi séng nodi tdm va da quen Mot minh nhu toéi nén tdi cling khong
ké hay chia sé véi ai. Thé nén toi cing cé mot s6 diéu mong mudn dugc
Luat chuyén doéi gidi ghi nhan dé cudc séng cula tdi va nhing ngugi
chuyén gidi khac dugc tot han. Téi mong rang khi Luat chuyén doi gidi
tinh dugc théng qua, sé cé nhing quy dinh lién quan dén van dé xam
hai, ky thiva phan biét doi xt déi véi ngugdi chuyén gidi, dé luc day ngusi
chuyén gidi nhu toi va cac ban la ngugi chuyén gidi khac cling dugc bao
Ve va an tam.

Bén canh do, t6i cing mong muodn dudc doi tén va doi ca gidi tinh cua
mMinh trén gidy t3, nhung néu cé thé thi tdéi van mong rang quy dinh sé
khéng can phai phau thuat phan dudi van cé thé dugc thay doi gidi tinh
trén giay ta. Vi khong phai ai cling cé du diéu kién dé thuc hién phau
thuat va khéng phai ai la ngudi chuyén gidi ciing mudn phau thuéat
phan dugi, giong nhu toi, thé nay la da on roi.
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Cau chuyeén #17:

~ "MINH TEN LA MAC,
MOT NGUOCI CHUYEN GIGI NAM"

"Két hén la budc ngoat quan trong trong
mét méi quan hé, 1a mét khdi dau ciia mét
tinh yéu bén virng. May man cho minh, lé
cudi cila minh cé mat day du Bé Me, gia
dinh 2 bén. Hém ay, vg chéng minh that su
da hanh phtc dén roi nuéc mat."
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CAU CHUYEN CUA MAC

=

“Mét trong nhing khodnh khdc ddng nhé nhat ddi minh cé 1é Ia Ié
cudi. Bo6i véi minh, két hén la budc ngodt quan trong trong mét mai
quan hé, Id mét khdi dau caa mét tinh yéu bén viing. May mdn cho
minh, Ié cudi cia minh cé mdt ddy du Bé Me, gia dinh 2 bén. Ngay
hém @y, vo chéng minh thét su dd hanh phuc dén roi nudc mdt.
Ngay hém dy, minh dugc thdy ré rang hinh hai cia hanh phuc tréng
nhu thé nao.”

Minh la Mac, mot ngudi chuyén gidi nam.

Lan dau minh biét yéu la khi minh hoc I8p 10, dé la Iic minh biét thé
nao la tim dap loan nhip va minh nhan ra minh thich con gai. Nam
mMinh 19 tudi, minh cé cadm giac yéu mot ngudi ban va viéc nay da khién
minh rat hoang mang khéng biét minh nén lam gi va phai lam thé nao.
LUc dé moi thang minh chi cho cudc song khoang 150k, thi minh da bo
ra han1triéu rudi dé goi dién [én trung tdm tu van tinh cdm LT dé xin I3i
khuyén. Mac du ho cling chi tran an chd khong dua ra I3i khuyén ro
rang nao, nhung khi dé minh coi day la nhiing ngugi duy nhat dung vé
phia minh . Do la mot giai doan hoang mang va khé khan dé nhin nhan
chinh ban than minh nén séng vai chinh minh hay khong.

Minh cUng trai qua mot vai moi tinh, du dai dé gia dinh c6 thé nhan ra
minh dang yéu mot ngudi con gai. Nhan ra la moét chuyén, nhung dé
me minh chap nhan lai la chuyén khac. Me minh khi dugc minh noi
chuyén veé viéc ay, da khéong chap nhan vi khéng mudén minh budc vao
Mot cudc séng khoé khan.

V3 minh hién tai la ngugi thd tu minh tim hiéu. Vi 2 dda gap nhau khi
da du trudng thanh va trai nghiém nén ké hoach ra mat cda tui minh
clng nhe nhang va ém dep. M6t phan quan trong nam & viéc minh da
cd gia dinh ung hd con gia dinh ban gai la nhing ngugi tinh cadm va yéu
thuong con cai.

Tui minh quen nhau tinh dén nay la 5 nam qua I3i gidi thiéu cla ban bé.
Lan dau tién gap mat minh khéng hé cé an tugng gi, minh con nghi
rang chac khéng cé tién trién gi tiép theo ddu. Nhung toi dé ca 2 khoéng
cd chd ngu va phai tim chd ngu chung. DU ngl chung nhung van la
mMoi dlda 1 giudng. Sau nay minh mdi biét ban ay danh gia cao thai do
nghiém tuc khi dé cdia minh.
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Minh cau hén vgé minh khi ban ay nhan két qua kham ung thu giai doan
dau. Khi dé chang nghi gi nhiéu, chi la minh muén déng hanh cung
ban ay trong cudc séng von bat cdng nay. Va I8i cau hén ctia minh cuoi
cung clng dugc dap lai sau khi vg minh chlia bénh thanh céng.

Mot trong nhiing khoanh khac dang nhé nhat dgi minh cé 1é |a 1é cudi.
Daoi v8i minh, két hon la budc ngoat quan trong trong mdt maéi quan hé,
la mot khdi dau clia mot tinh yéu bén ving. May man cho minh, |é cudi
cla minh cé mat day du Bo Me, gia dinh 2 bén. Ngay hém ay, vé chong
mMinh that su da hanh phdc dén rgi nudc mat. Ngay hém ay, minh dugc
thay ro rang hinh hai cda hanh phuc tréng nhu thé nao.

V3 chéng minh cling dang tim hiéu vé viéc cé con. Minh nghi con cai la
niém vui va hanh phuc cda moi gia dinh nén tui minh cing muoén cé
thé cé mot dda con. Tui minh da lam IVF nhung chua thanh coéng, trd
ngai Idn nhat co |1 la van dé kinh té va thdi gian.

DU da to chldc dam cudi nhung tui minh chua thé dang ky két hon.
Chinh vi thé, tui minh khéng cé quyén va nghia vu trong hon nhan nhu
bao cap di tinh da budc vao hén nhan khac. Moi thd trong méi quan hé
cla chung minh déu nam ngoai nhiing quy chuan xa hoéi. Nhiéu khi
minh thay nhu thé cuéc hén nhan cia minh khéng hé ton tai du ndé
thuc su ton tai. Tat ca van dé vé nhan than, phap ly, tai sdn, con cai déu
khéng dudgc thia nhan va thuc thi.

Minh mong rang du thao Luat Chuyén doi gidi tinh sé& c6 nhing quy
dinh bao vé quyén va Igi ich ciia ngudsi chuyén gidi, dac biét la nhing
quy dinh vé hon nhan va gia dinh. Minh hi vong ngudi chuyén gigi cé
thé s8m dudc dang ky két hon, cudc hdén nhan clia ho sé dudce phap luat
cdng nhan va bao vé. Vi du thé nao di chang nla thi tinh yéu nao cling
la tinh yéu va déu xdiing dang dugc tran trong.
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Cau chuyeén #18:
CHUYEN CUA BANG LINH
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"Mac du da tra I6i dugc cdu hdéi minh la ai nhung
déi khi minh van bj “lac dudng”. Nhimng ltc nhu thé
minh vuc day tinh than bang cach nhin lai hanh
trinh dai come out, nhirng khé khan da trai qua va
chirng minh rang minh dang di ding dudng. Minh
hanh phtc véi chinh nhiing diéu day"
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CAU CHUYEN CUA BANG LINH

=

“Mdc du dé trd I8i dudc cdu hdi minh Ia ai nhung déi khi minh van bi
“lac dudng”. Nhing ldc nhu thé minh vuc d@y tinh thdn bdng cdch
nhin lai hanh trinh dai come out, nhiing khé khdn da trai qua va
chdng minh rdng minh dang di dung dudng. Minh hanh phuc véi
chinh nhing diéu ddy. Minh chGp nhén bdn thdn, tin vao bdn théan
va séng thodi mdi han.”

Xin chao moi ngugi. Minh tén |a Bang Linh, mdt ngudi chuyén gidi nam
va hién nay dang sinh song tai Ha N&i.

Ngay tU nhing ngay con bé minh da nhan ra ban dang gidi cua ban
than va clng cam thay yéu thich cac ban nl. D€n tdm nam minh [én
I8p 3, minh tham gia dbi tuyén bdng ro va dudc ti€p xUc v8i mot vai ban
giong minh. Minh vé nha ndi v8i me vé chuyén minh thich con gai.
Nhung chac me nghi minh con bé ndi vu vé nén me chi @m & cho qua
chuyén. Dén nam I8p 4, I8p 5, minh da tu dinh san ban than va con trai
va thich cam gidc dugc lam con trai. Minh thich viéc bao vé ngudi khac
hon la dugc bao vé. Khi minh [én I8p 9, minh chinh thdc come out véi
Moi NgUGi. LUc dé minh cé mot vai thay doi vé mat tam ly cdng thém
bién c6 ap téi khieén minh va gia dinh xay ra nhiéu xung dét. Nhung nha
vay minh mdi cé thém thdgi gian nhan thdc ban than ré han. Su viéc doé
kéo dai khodang 4 dén 5 nam tiép theo, IUc dé minh clng tim hiéu va
tién hanh tiém hormone. Trong khoang thadi gian dé minh da nhan dién
ra tai sao minh la nhu thé nay, minh sinh ra da la thé nay chd khéng
phai tu dung bién doéi. Va roi minh tim hiéu nhiéu hon vé khoa hoc gidi
tinh, tdm ly, tdm linh dé cé thé thau hiéu chinh minh han na.

D3a cd moét giai doan minh rai vao tram cam, khong thich tiép xuc véi tat
ca moi Nngudi. Ngugi khac nhin vao cd bao minh tu ki, nhung chi ban
than minh biét minh dang can gi, minh chi thich tu chgi tu tim hiéu
thoi. Trong giai doan tu tim hiéu day minh cang nhan thuc ré dugc
minh la ai, tai sao minh lai di cai con dudng day, néu gap van dé gi thi
minh hanh x& nhu nao va minh can chuan bi gi cho tusng lai.

Minh sinh ra va I8n |én trong Mt moi trudng phat trién, nai ludén thuc
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day con ngugi tién vé phia trudc. B6 minh la tién si dan tdéc hoc, bo van
coOn mang tu tudng trudc day, rang con Nngudi sinh ra nhu thé nao thi
phai nhu thé dé. Va rang con gai thi phai la con géi va nhiing sap xép
cla bé danh cho minh cling la danh cho moét dda con gai. Chinh vi vay
sau khi biét chuyén b6 va minh da xay ra rat nhiéu xung doét. Con me
mMinh thi hoan toan trdi ngugc véi bo, me sinh con ra du con cé nhu thé
nao thi chi can con hanh phuc la dugdc. Sau dé minh dugc chld minh chi
dan cho con dudng dé tu dinh hudng cd nhan. Minh biét minh la ai roi
nén minh cd thé tién vé phia trudc thoi. Thong qua viéc khéng ngung
tién vé phia truéc day minh gap rat nhiéu moi trudéng, con ngudgi, ki thi
cd, tdn trong co, chao don cé. Cho nén vé ban dang gidi minh cam thay
vui vé vi minh dugc song that véi chinh ban than.

Viéc minh come out la hoan toan tu nguyén. Bau tién la come out Vvai
b6 me trudc, bé me cling cé moét vai phan Ung nén minh bdé nha di may
ngay dé tao ap luc. Sau khi dugc chu dua vé, me va minh da bat dau
chia sé v8i nhau nhiéu han. Thu thuc, [ic minh comeout, gia dinh minh
dang rat ban ron nén thanh thl ra minh kha thiéu thén tinh cam. TU doé
dén nam 2021 minh ma&i dudc gia dinh bén ndi bat dau chap nhan con
Ngugi that. May man clia minh la con cé gia dinh bén ngoai luén dong
hanh dau cho minh cé thé nao di chang ndia. BEn ho ndi nha minh moi
Ngudi hoat ddng trong nganh y kha nhiéu nén sau khi tim hiéu vé hor-
mone thi ho cling dan ung hé minh. Cé nhiing giai doan vi IGi dam tiéu
bén ngoai ma Mmoi ngudi bén nha ndi khé chiu Mot ti nhung mMma minh
mMay man Vi cé Nngudi dan dudng la me va nhiing nguasi than khac nla.
Ho la diém tua clia minh, moi lan ma gap van dé gi thi minh biét nén
tim ai dé tam su nén minh cling khong di sai dusng.

Nhung ai roi cng phai trudng thanh, minh thay ban than can phaitap
trung lo cho su nghiép va chinh minh nfa. Mac du da tra I8i dugdc cau
hoi minh la ai nhung déi khi minh van bi “lac dusng”. Nhing luc nhu
thé minh vuc day tinh than bang céch nhin lai hanh trinh dai come out,
nhing khé khan da trai qua va ching minh rang minh dang di dung
dudng. Minh hanh phuc véi chinh nhiing diéu day. Minh chap nhan ban
than, tin vao ban than va song thoai mai han. Come out véi minh, dé la
hanh trinh di tim ki€m chinh minh.

Viéc minh budc vao giai doan “tram cam” khoéng lién quan dén viéc
minh kham pha ra ban dang gidi. Giai doan minh kham pha ra thi né
kha la vui vé. Me minh clng Uung hd va cling la ngugdi dan minh di cat
téc. Me minh cling bao 13, con i néu ma con nhu thé, con thich con gai
thi con sinh ra con la gi cling dugc, dung séng vi ba me, hay dé cho ba
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me sbng cudc ddi cla ba me va con séng cudc ddi cla con. LUc ma
minh khé chiu, minh budng binh nhat, trong mat ngudi khdc minh an
chai, thi me minh van & bén canh nén qua trinh day minh khong cé bi
anh huadng. Minh bi anh hudng la vi minh cam thay xa héi bén ngoai ho
khéng dén nhan minh. Khéng phai khéng dén nhan gidi tinh ma la
khéng don nhan céi trang thai minh tén tai 3 trong cai khu vuc do, cai
Moi trudng dé. Tai thai dieém dé minh khéng qué chdng td minh la nam
la N gi hét vi minh con bé. Sau nay khi minh I8n 1én thi minh thich an
mac thé nao, thich séng ra sao, ba minh cling khéng qua cadm nhu
trudc nda.

Minh khéng nhdé thai gian cu thé s dung hormone la khi nao, minh chi
nhdé la cudi nam I8p 11 thi minh tiém. Tuy nhién lUc tiém hormone, nd
clng anh hudng kha nhiéu dén suc khde clia minh. Minh da xac dinh
tiém thind sé luén coé tac dung phu khéng tét cho ca thé. Nha cd ngudi
nha lam trong nganh y nén minh dén bénh vién tham kham khéng bi
qua ngai ngan. Ngugi ta néi thdn minh dang rat yéu, cé triéu ching tiéu
dém. Minh thudc khuya nhiéu, mat ngu, chidic nang gan suy gidm, tri nhd
cing kém haon nla. Sau khi khdm minh mdi quyét dinh cai thién suc
khoe chl trudc day thi minh cd mac ké né.

Minh khéng gap nhiéu rac réi khi dén bénh vién vi ngudi nha minh hoat
doéng trong nganhy. Nhung khi di lam can cudc cbng dan dan hay céng
ching giay t3 thi ngugi ta hoi khd nhiéu vé viéc sao minh la N ma
ngoai hinh [a nam. Minh cling tra I3i binh thudng rang minh da tiém
hormone chuyén tu N sang nam. Con nhing ngugi té thai dé khi minh
ndi thé thi minh cling bd qua vi dang nao cling bi lam kho réi. May man
tuodi tha da day cho minh nhiéu diéu dé gid minh binh tinh hon trong
nhng Idc thé nay. Khi thuc hién cac giao dich dan su, minh kha may
man khilam chdng minh thu nhan dan thi mat minh né da khd nam va
cling da cat téc tém. Sau day lic minh bat dau lam can cudc céng dan
thi me minh day minh vui vé théi, minh nhd ngudi ta ma nén minh md
I3i trudc nén minh khéng bao gid gap khé khan trong viéc day ca.

Toan bd cong dong thi minh nghi la cé nhung ma doi véi minh thi
khéng khoé khan véi viéc chua thé thay doi dugc gidi tinh trén giay tS vi
minh khéng dé né anh hudng dén cd nhan minh. Minh may man vi
minh c6é Mot diém tua nén minh dé dang vudt qua hon thdi nhung
mMinh biét [a con cd rat nhiéu ban khéng may man nhu thé. Nén minh
mMdai hay lam nhing hoat dong ho trg cdng dong nay kia dé it nhat la
minh cé thé phan nao tdc dong dugc nhiing cai van dé do. Xa hoi ngoai
kia cng ghi nhan la cong dong cé nhing cai tot thi ngudi ta md&i ma

65



long v8i minh. Doi khi trén gidy t3 nd chi la giady t8 thdi, con ngugi vai
NguUdi doi xU v8i nhau nhu thé nao mdi quan trong.

Minh chua thay déi thong tin trén giay t8 vi minh khéng thay né cé
nhiéu trd ngai. Minh tu tim niém vui trong nhing cau hoi cé phan hdi
khd chiu clia ngugi khac vé van dé nay. Dén san bay nhiéu khi minh
clng bi gilf lai nhung Mma néu minh binh tinh giai thich thi né clng vui
vé dé cho minh di thoi. Ho rat la nice, cé khi con xin [6i minh nda. Minh
thay chua can thiét doi giay tao.

Khéng muodn ban vé néi dung nhung ma minh rat mong luat chuyén
doi gidi tinh c6 thé s8m dudc ban hanh. Vi né sé gilp cho cong dong
minh tu tin hon vi cé luat phap bao vé.

66



N

Cau chuyeén #19:
CHUYEN CUA CHI Al DIEM
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“Vé chuyén Luét phap thi néi that chj ciing
khéng mong gi hon, chi hi vong vg chéng 6
V@i hhau co cai gidy chung nhan két hon.”
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CAU CHUYEN cUA CHI Al DIEM

=

“Vé chuyén Ludt phdp thi néi that chi cing khéng mong gi hon, chi
hi vong vg chéng & véi nhau cé cdi gidy ching nhén két hén.”

Chao moi ngudi,

Chi tén 1a Ai Diém hién dang la trudng doan L6 Té6 Hoang Anh. Trudc
day chi cd mot doan 16 td ma do lam an that bai nén chi dep ndé luén. vé
sau nay chi ma&i ma lai roi lay tén cua thang con trai dat tén cho doan;
Hoang Anh Duy - né la chau rudt cla chi, goi chi bang di. Chi nudi nd tu
lGc Nné con chut xiu, gid ndé cao lam, nam nay clng 28 tudi roi.

TU bé la chi da yéu diéu giong con gai roi. Tuy nhién, 6ng ba gia cing
khéng co la. Bén nam I8p 8, chi nghi hoc. Ldc dé quyét tdm bod nha di
theo hdi chg. Thai doé, chi nhin may chi di dién héi chg cling la ngudi
chuyén gigi; chi nhin cdch may chi ay an mac, trang diém, ban than
mMinh khodi lam! Chi mudn dep va an mac nd tinh giéng nhu vay. Suot
ngay chitheo doan hdi chg dén néi may 6ng cau téi bat chivé danh chi.
Ba me thi khong ndi gi chi cé may 6ng cau la khé lam. May cdu cam dau
cbé cho di xem! Chi tron ti€p di rdi cling lai bi bat vé; cd lan chi bi may cau
dé xudng cat téc dé minh khéng giong con géi nfa. Cam thi cam
nhung chivay roi sao cam hoai dugc, réi cling binh thudng. Bén gid chi
hay dan chéng chivé tham ba me chilam. Chi gdp chéng chido anh ay
la Nngudi dung ban sap trong hdi chd - hai dda gap nhau 3 téi gid ludn.
Theo nhu chi thay nhiéu ngudsi hay dén la khéng ai thusng ngugi
chuyén gigi that long dau - cadu nay sai! Nhu ma trong nhing ngugi chi
guen biét, nhiéu cap chuyén gidi 3 véi v8i ngudi hdp gidi - di tinh hanh
phuc t8i tan bay gid. Yéu nhau thugng nhau thiét thi séng chung, minh
that tha, tdm su lUc vui ldc budn thi tU td né thanh cai nghia cai tinh!

Khé khan thi cé cling nhiéu &, nhu hoi xua la cong an dau cé cho dé téc
dai chup ching minh dau, bat minh cat ngan hét. 7 N

Bay gid chi thay déi maéi han ngay xua nhiéu 1dm, //'@SS \
nhat 13 chuyén lam gidy t&. Nhidu lac di kham ({ {Ifr’i‘;,

bénh, bac si kham cho chi hoi chi la con trai hay \\\\"\" ..‘,’:“‘ ’

&g i o = PEY '\\ES‘§1~VA=> X
con gai, kham xong chi con vé tinh nghe ho cudi <
ndéi tréu minh & sau lung. A

L=
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Vé chuyén Luat phap thi ndi that chi cing khdng mong gi han, chi hi
vong va chong 3 vai nhau cé cai giay ching nhan két hon. T3 giay dé noé
quan trong - N6 gilp cho chuyén tui em & chung vé8i dugc hgp phap; tai
san, dat dai, nha cUla, v.v... hai vé chong song v8i nhau may chuc nam thi
clng cé cai t3 giay dam bao. Chi cling I8n rdi, trai qua nhiéu khdé khan
thai LGBTIQ+ bi ky thi dU d&i nén chi thay vui khi ma nhing hoat dong
nhu TS A4 ngay cang xuat hién nhiéu.

Do dé, chi cing mong la tat ca moi ban chuyén gidi ai cling séng vui vé
va hanh phuc.

Chuc moi ngudi nhiéu stc khoe. Cadm dn T8 A4 va moi ngugi!

69



&

Cau chuyen #20:
CHUYEN CUA VIET THANH
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Viet'.Thanh

Ngudi chuyén gidi song tinh

“Cudi cting, minh nung nau y chi thay déi, doi
dén hé, sau khi xem mét video huéng déq
cach cat toc ham trén Youtube - minh tu cat
cho minh kiéu dy va van giir cho dén bay gid.“
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CAU CHUYEN CUA VIET THANH

=

“Cudi cung, minh nung ndu y chi thay doi, doi dén hé, sau khi xem
mét video hudng dan cdch cdt téc nam trén Youtube - minh tu cat
cho minh kiéu dy va van giit cho dén bdy gid. “

Xin chao cac ban doc gid cua T3 A4,

Minh la Viét Thanh minh mong muén chia sé hanh trinh thau hiéu ban
than va qua trinh dau tranh dé dudc song la chinh minh.

Ngay tU tiéu hoc, minh da thay ban dang gidi khac vai gidi tinh sinh hoc
cla ban than, cé hudng mudn tréd thanh mot ngugi con trai, chai nhing
mMon thé thao nhu bdng chuyén, bong da, béong rd, siing dan bang thu
cdbng, doc truyén tranh cé huéng hanh déng nhu '7 vién ngoc rong’,
'Naruto'. Dén cudi cap hai, minh quyét dinh cat di mai téc dai thudng
hay that bim va bat dau thich mét ban nl ngdi cung ban. Bong thdi
minh mMuon bao vé ban ay khoi nhiing ngudi ma khong thich minh
trong I8p. Lan cébng khai chinh thidc v8i moi ngudi minh la ngudi
chuyén gidi la vao hoc ky 2 nam minh hoc I8p 11. Tuy nhién Idc ay mai
tdéc cla minh van la kiéu n ngan nén moi ngugdi khéng tin. Cudi cung,
minh nung Nnauy chi thay déi, dgi dén he, sau khi xem mot video hudng
dan céch cat téc nam trén Youtube - minh tu cat cho minh kiéu ay va
van gitl cho dén bay gid.

Minh chinh thic céng khai vao thang 6/2022 vdi gia dinh, IGc ay ho tuc
s6i mau va tham chi con muon lam khoé dé dé minh quay lai song theo
gidi tinh sinh hoc. Tham chi dén tan bay gid gia dinh minh van tin rang
dé la bénh hoan, Iéch lac do hoc hoi va bat chudc cac trao luu trén Inter-
net! Minh tdng bi ky thi va tréu choc vao nam cudi cap - khi da hoan
toan dé kiéu toéc nam. Mot nhdm gém 6 ngudi ngoi sau minh, bon ho ky
thi chi bdi minh khong ném béng dd manh (béng ré). Bon né ché minh
yéu dudi thong qua mot nhdm chat trén Messenger chi gém minh va
bon chdng. Tham chi con bat minh qua hang nU tap véi cac ban n(;
mac du, minh da xin thay cho phép dugdc dung trong hang nam. Tuy
nhién, minh van gitt ving lap trudng clng nhu y dinh clia minh ma
khéng bi lung lay bdi su ché trach, phan doéi cda bon chidng. Mot thai
gian sau minh tu y r&i khoi nhém doé trén Messenger va khéng dém xia
gl dén chung nUa.
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Khi ngugi chuyén gidi chua thé thay doi gidi trén giay ts, vé mat luat
phap ho van budc phai tuan thd theo quy dinh danh cho gidi tinh khai
sinh trén giay t8 clia ho mac du nhan dang gidi clia ho khac véi gidi tinh
do. biéu nay cang gay khé khan cho ho trong nhiéu thd, nhu tham gia
thé thao, nghia vu quan su, hon nhan, dang ky ky tdc xa trong truséng
hoc, viéc lam, bang cap va moi giao dich trong dgdi song, v.v.. Thém vao
do, theo minh thay vé quy dinh Nghia vu quan su thi nén dé xuat thuc
hién nghia vu quan su bat budc véi ca cdng dan nam, cong dan nl hop
gidi cing nhu ngudi chuyén gidi nam, ngusi chuyén gidi nU khi da dén
tudi (tU 18 dén 25 tudi néu khéng hoc Dai hoc, Cao dang va tu 18 dén 27
tudi néu hoc Pai hoc, Cao dang). Tuyét déi khdng nén cé su phan biét
gilta cac gidi v8i nhau trong mai trudng quan doi. Khoang thai gian tot
nhat dé Luat Chuyén doéi Gigi tinh dugc ban hanh la vao nam 2025 hoac
2030. LUc nay da c6 day du co sé phap ly cing nhu nhiing quy dinh sta
dai lai vai luat (VD: ludt Nghia vu quan su) dé ngudi dan cé thé tieén hanh
thuc hién va thi hanh quyén ciia minh dua trén luat da dudgc. Ngoai ra,
minh cing nhu bao ban chuyén gidi khac ciing mong nha nudc tao
moi diéu kién tot nhat dé cong dong dugc tiép can khdm chlia bénh va
cd nhiing hudng dan ré rang vé st dung hormone.

Cam dn cac ban da quan tdm cau chuyén cda minh.
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Cau chuyén #21:

GAT HET NHUNG CHU’6NG NGAI TRUGSC MAT
DE HUGNG T3I MOT BAT PAU cO HAU
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Hong'Phi

Ngudi chuyén gidi ni

“Sau tat ca téi nhan ra rang, ban chat ching
ta van luén yéu thu’dng nhau chi la doi khi
bi nhitng khuén mau va dinh kién che md
tam nhin. 6 chinh 13 Idc chung ta sé phai
gat hét nhirng chuéng ngai trudc mat dé

huéng téi mét Bat dau cé hau.”
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GAT HET NHUNG CHUGNG NGAI TRUGC MAT BE
HUGNG TSI MOT BAT PAU CO HAU

=

“Sau tdt cd téi nhén ra rdng, bdn chdt chdng ta van luén yéu thuong
nhau chi Ia déi khi bi nhiing khuén mdu va dinh kién che md tam
nhin. D6 chinh Ia Iuc chung ta sé phdi gat hét nhing chudng ngai
trudc mat dé hudng téi mét Bat dau cé hdu.”

Toi tén la HONg Phi, mot ngudi con dén tU Long Xuyén sinh ra trong cd
thé ngudi nam nhung quyét dinh tréd thanh mot ngudi phu n.

Ban than t6i chua cap t&i tudi tam tuan nhung luén ap U minh cé su
ménh ho trg cho cong déng ngudsi LGBTIQ+. Co6 1é vai su thoi thuc dé
trong mot thai gian dai, toi da quyét dinh thanh [ap nén Doanh nghiép
xa hoi phuc vu cho cdng dong tai Long Xuyén va nhing khu vuc lan can

Khéng giong nhu trai nghiém cuda nhiéu ban chuyén gidi khac, buc boi
gidi xay dén vai toi tusng déi cham. Mai dén thdi gian gan day, toi mdi
cam thay ban than minh khé chiu véi nhiing dac diém cua gidi tinh khi
sinh. Nh3 cd su chia sé cla nhing chi di trudc cling nhu cac théng tin
dugc tong hadp bdi cac té chic hoat ddng vi quyén LGBTIQA+, téi cling
da st dung céc liéu phap tam ly nham gidm thiéu cang thang va khdm
pha ban than. Song song vai qua trinh nay, téi cling can thiép hormone
va thay céc buc bbi cia minh dan dugc cai thién haon.

DU vay, su mudn mang trong viéc nhan ra ban than minh da khién toi
cam nhan roé rét hdn nhing tu tudng trong nam khinh nt. Nhing ngay
dau biét téi cé y dinh chuyén gidi, gia dinh t6i da hut hang vo cung va
toi cling cé cam giac y hét khi tu minh phai trai qua quang thdi gian
phién mudn gidi day chong gai dé. Khong biét bao nhiéu mau thuan
xay ra gilta gia dinh nho cua téi khién hai bén khéong thé hiéu nhau, ma
phan I8n ly do dén tU su chénh léch vé thé hé. Tuy nhién, gia dinh t6i da
cd dip ngdi lai va trao doi ky hon. Nh3 cé cudc trao doi dinh ménh dé, toi
da hiéu hon vé nhing lo lang cla bac cha me. Me t6i ngudi thusng yéu
toi hét muc chi sg t6i chuyén gidi sé ch*t, con ba tdi da gat dau dongy,
tham chi con dan téi vé ho hang va gidi thiéu véi tu cach la con gai cda
ba. Sau tat ca téi nhan ra rang, ban chat ching ta van luén yéu thusng
nhau chila déi khi bi nhing khudén mau va dinh kién che ma tam nhin.
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D6 chinh 1a ltc chung ta sé phai gat hét nhing chudng ngai trudc mat
dé hudng tdi mot Bat dau cd hau.

T6i mong rang luat cé thé théng qua tai ky hop thd 9 clia Qudc hbi va
sé& s8m co6 cac chuong trinh, dich vu ho trg tdm ly cho ngugdi chuyén gidi
tai Viét Nam.

@
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Cau chuyén #22:

“XA VE MAT DPIA LY,
NHUNG LY TRi LAI LUON GAN BEN”
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Jully.

Phi nhi nguyén dong tinh

“Dén tan bay gid minh van muén thong bao
cho ngudi than biét rang ngu’dl dan ong ké
bén hién tai Ia mét ngudi rat tét, muon
duoc moi ngudi chuc phtc thay vi séng vdi
nhau nhung khéng dugc chap nhan Ia that
su' yéu nhau va bi dj nghi nhu hién tai.”
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“XA VE MAT DIA LY,
NHUNG LY TRi LAI LUON GAN BEN"

=

“Pén tdn bdy gid minh van muén théng bdo cho ngudi than biét
rang ngudi dan éng ké bén hién tai la mét ngudi rdt tét, muén dudc
moi ngudi chuc phuc thay vi séng véi nhau nhung khéng dudc chap
nhdan la thdat su yéu nhau va bi di nghi nhu hién tai.”

Xin chao, cac ban cdé thé goi minh la Jully. Minh thich dugc goi bang tén
hon thay vi mot danh xung nam hoac nl va chua bao gid cam thay thuc
sU thudc vé nhing tiéu chuan cua hai gigi nay. HOm nay minh dem dén
Mot cau chuyén tinh cdm doéi [da du xa vé mat dia ly nhung li tri lai luén
gan nhau.

Chung minh gap nhau la hoi ca hai di du hoc bén Dai Loan, minh v
trudc anh ay 1 hoc ki. Minh van nhé nhu in thai diém gap nhau lan dau
tién vao 5 nam trudc, hom dé trudng té chidc hudng dao hoc sinh mdi.
Lan dau thay anh minh chi cadm nhan rang anh ay cé gi dé rat dac biét,
rat thu hut va nhu cé dnh hao quang. Minh da rung déng!

Minh va anh ay bat dau lam guen khi ban bé rd nhau nhau & dugi quan
7-11. Qua tro chuyén minh magi biét dudc hod ra anh cling thich minh.
Sau1nam tim hiéu va hen ho thi ching minh bat dau quen nhau. Trong
khoang thai gian quen nhau du khéng séng chung nhung minh luén
chuan bi bla an cho anh. Anh vat va téi mudén mdi di lam vé, minh chi
nghi lam sao cé thé cung dong hanh va chia sé su vat va doé véi anh.
Thay vi dé& minh qua dua thuic an thi téi nao anh ay cling danh thdi gian
ghé nha minh lay ching sau khitan ca. Hai dda danh nhiéu thai gian véi
nhau vao cudi tuan haon, minh Nndu Mmdén nhau, anh mua chut bia vé va
hai dda nhau dé xa stress va thu thi vé hién tai va tusng lai sau nay. Ban
vé nhing du dinh va ca chuyén cé con, ca anh va minh déu muodn cé
Mot gia dinh hanh phuc véi nhiing tiéng nd dua cua tré con, muodn cé
Mot hodc hai bé dé gia dinh vui vé haon.

Thai gian gan bd bén canh nhau bi gidn doan khianh tot nghiép anh va
quay tréd vé Thai Lan va minh vé Viét Nam. Thai gian xa cach cling phai 1
nam nhung hai dda van két néi véi nhau qua chiéc man hinh dién thoai
mMoi ngay dé duy tri ngon Ida cua tinh yéu.
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Tham thoat va ching minh da bén nhau dugc gan nda thap ky.

Minh da ting ndi v8i ngudi nha la minh thich anh ay, anh ay la tomboy.
Khi nghe dugc tin thi ba me minh khoéng thich, mang chui va khuyén
rat nhiéu. Ho con ndi “dung dé ba me mat mat khi ngudsi khac nhin vao
va ndi con gai minh khéng giéng gi”.

Minh budén nhiéu ngay ca khi biét day sé la mot con dudng dai va nhiéu
chdéng gai. Dén tan bay giéd minh van mudn théng bao cho ngudsi than
biét rang ngugdi dan 6ng k& bén hién tai la moét ngudi rat tot, mudn dugc
Moi Ngudi chuc phuc thay vi song v3i nhau nhung khéng dudc chap
nhan la that su yéu nhau va bi di nghi nhu hién tai.

V3 chong minh rat muoén luat dugc ban hanh s8m vi ngugdi chuyén gidi
dang khong dugc thta nhan gidi tinh mdi rat khé khan trong ti€p can
viéc lam va song that véi con ngudsi clia minh. Chi mong luat clia chung
ta sé la mot dao luat tién bd va di dau trong khu vuc vé van dé dam bao
quyén nhan than clia ngudsi chuyén gidi.
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Cau chuyeén #23:
“TOI HOAN TOAN KHONG MUON NGUGI KHAC

THAY CAN CUGC CONG DAN CUA MINH, TOI
KHONG MUON Al BIET GIGI TINH CUA TOI LA NU”
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Minh'Hero

Ngudi chuyén giédi nam

“Viéc luc nao cling phai giai thich minh la ai
va la gi rat ton thagi gian.”
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“TOI HOAN TOAN KHONG MUON NGUGI KHAC THAY
CAN CUGC CONG DAN CUA MINH, TOl KHONG MUON
Al BIET GIGI TINH CUA TOI LA NU”

=

“Viéc luc nao cling phdi gidi thich minh Ia ai va Ia gi rdat tén thdi gian.”

Cudc séng hoi bé cua téi khi nhan ra ban dang gidi cua ban than gap
khong it nhlng kho khan. Téi da nhan ra ban dang gidi cua chinh minh
tU khi con nho. Hoi con di hoc, té6i cdm thay gap kha nhiéu khé khan khi
két ban vai cac ban cung I8p. Té6i cdm nhan dugc ho khong mudn néi
chuyén vai téi mac du ho khéng hanh déng gi qua dang ca. Cu thé la
néu téi khong chia sé toi la ngudi chuyén gidi thi ho san sang néi
chuyén vai toi v8i mot tam thé vui vé va coi téi nhu mot ngudi nam gidi.
Nhung khi ho nhan thay tén téi rat nl tinh so v8i ngoai hinh, ho cé hoi
toi. Toi e dé toi cling that 1ong chia sé rang toi la mot ngudi chuyén

=

gidi nam. Sau do, thdi dé cua ho “quay ngoat ludén 180 dd” vai toi. Cac
ban trong I8p bat dau khéng con mudn ndi chuyén vai téi mac du toi
rat c6 gang dé giao ti€ép véi ho. Sau nay, lic bat dau di lam thi trai
nghiém cua toi clng tuong tuy nhu hoi di hoc. Néi chung viéc giao tiép

doi v8i ngudi khac thuc su khién toi dau dau.

Vé can thiépy t€, tdéi da phau thuat nguc va st dung hormone. Téi phau
thuat va tiém hoocmon tai Thai Lan. Luc dé la nam 2019 t6i bat dau tim
hiéu viéc phau thuat nguc sau khi tim hiéu va thay rang dich vu & Thai
rat toét nén toi quyét dinh sang Thai dé cé 1 budc tién dé thay doi ban
than. Nhung viéc di tai kham doi véi téi gap rat nhiéu khoé khan do Thai
rat xa va chi phi di lai cing khéng hé ré chudt nao.

Sau khi can thiép phau thuat, la dén cau chuyén doi tén va giay t3. Doi
vai toi viéc doi tén gidy t8 gibng nhu la mot cuc hinh va thuc su am
anh.Khi toi di doi tén thi ldc do t6i da st dung hoocmon nén mat toi cd
rdu va giong tram khoéng khac gi nam gidi. Luc dau, khi tdi mdi vao van
phong, ngudi lam thd tuc con than thién bdo sao con trai ma tén cé chl
thi vay nhung sau khi toi gidi thich va ho thay gigi tinh n{ trén giay khai
sinh cua t6i thi ho lai cé thai d6 khac. Ho bao vai toi rang: “Con gai thi
tén nhu vay la qua dep roi, dau éc em cd van dé nén mdi thay khong
phu hgp!”. Ldc dé téi cdm thay budn va quyét dinh ra vé chd khéng biét
ndi gi ca. Con cau chuyén dilam gidy t8 8 ngadn hang hay tham chidang
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ky st dung céac dich vu vién thong con “hai hudc” han khi ho thay tén
toi v3i gidi tinh khéng phu hgp vai bé ngoai va giong ndi va ho bao toi
rang “Hay vé kéu ngugdi dung tén trong Can cudc cong dan ra ma lam
thu tuc chd khong cho lam gilp dau!” Vay la téi da phai mat nhiéu thai
gian dé ngoi do gidi thich cho ho hiéu. Viéc luc nao cling phai giai thich
minh |a ai va la gi rat ton thai gian. Bay gid, Thuc long ma ndi, khi toi di
dén nhing nai can phai xuat CCCD thi that su la mot cuc hinh. Toi
khéng biét moi ngudi co tu tin khi dua CCCD khéng. Ban than toi hoan
toan khéng muon dua CCCD cuUa tdi cho ngudi khac thay, toi khong
mMuon ai biét gidi tinh cua tdi n.

Con van dé xin viéc na. Gidi tinh trén giay t3 va thé hién gidi khac nhau
lam t6i cadm thay minh khong biét nén xin viéc theo nam hay nt nlfa xin
viéc theo CV la Nam thi cing khong dugc vi gidy t3 van la N con xin
viéc theo CV N cing khong 6n do bé ngoai quéd nam tinh. Vay nén viéc
thay doi gidi tinh trén gidy t3 cé tam anh hudng rat I8n dén cong déong
chung ta. Hi vong luat ra dgi cang s8m cang tot, chd minh cling chd
dgi, mong moi mai roi. Luat sé gidp cho cong dong ngudi chuyén gidi,
da dang gidi c6 thém tu tin, ding cam dugc la chinh minh hon.

Cam dn céc ban da lang nghe cau chuyén cla t6i, hi vong cadu chuyén

trén cing gép phan mot trong nhing tiéng ndi dé giup du thao luat
s8m dudc day nhanh tién trinh.

CAN cUGc CONG DAN

R ———
N
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Cau chuyeén #24:

"KHI MINH 4 TUOI, MINH BAO VGI ME LA
“ME Gl CON MUON LAM CON TRAI'""
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Ngoc Anh

Ngudi chuyén giédi nam

“Bay gid nghi lai, minh da biét minh la con
trai tirrat sém roi.”
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KHI MINH 4 TUOI, MiNH BAO VGI ME LA
“ME Gl CON MUON LAM CON TRAI!"

=

“Bdy gid nghi lai, minh da biét minh la con trai tU rdt sém roi.”

Trén hanh trinh tim kiém ban than minh, giai doan ma minh luén nhé
dén la héi minh con nho. Bay gid nghi lai, minh da biét minh la con trai
tU rat s8m roi. Khi minh 4 tudi, minh luén nghi tat ca ban gai xung
quanh déu ghét lam con gai nhu minh. Va héi dé minh bao véi me Ia
"Me gi con muodn lam con trai", [ic dé minh nghi la minh thay sao thi
minh ké véi me thdi nhung minh da bi ngudi I8n trong nha cuai, tréu
dua. Luc dé minh bat dau cam thay cé vé moi thd khéng 6n. Minh thich
nhat la mac quan do cl cuda anh trai minh, chd khong phai vay me mua,
nén me rat budn va gian minh. Minh khong thé giai thich cho me tai
sao lai nhu vay va cdm thay cé 16i rat nhiéu.

Daoi vai gia dinh minh, cé mét su that la minh chua bao gid truc tiép nodi
ra véi ca nha, nhung cac thanh vién trong nha déu hiéu va chap nhan
minh. Tuy mat rat nhiéu thai gian nhung minh nghi dé la cach giao tiép
riéng cuda tung nha. Minh cling hy vong sé c6 ¢ hoi dé ndi chuyén va
giai thich v8i moi ngudi trong nha ré rang han.

Dén khi minh day thi vao nam 13 tudi (I8p 8), minh da nan ni me cho di
cat téc. Cadm giac luc dé nhu thé, cat téc 1a udc mudn I8n nhat cla
minh. Minh muoén dudgc thay doi ngoai hinh. Minh tUng nghi minh la
lesbian vi minh tUng thich 1 ban nl cung I8p. Luc doé la nam 2012, minh
da |1én Facebook va tim hiéu nén biét vé LGBT la gi, Nhiing dinh nghia
dau tién, tuy ma hé nhung cling gildp minh dan hiéu dugc cé nhing
NguUSi ngoai kia giong minh. Nhung hoi 8y minh con qua nho dé hiéu
hét va dé tim kiém cdng dong.

Dau moc minh coi la I8n nhat v3i ban than minh 1a ndm 2022, khi dé |a
thdi gian gian cach xa hoéi do anh hudng cua dich COVID-19. b6 la thdi
gian minh da tu di tim ki€m ban than minh thuc su la ai va minh biét
thuat ngl lesbian khong phai la minh. Nh3 Tiktok ma minh thay dugc
nhiéu su hién dién ngoai kia cla ngudsi chuyén gidi nam va hiéu la
NguUSi chuyén gidi nam khoéng nhat thiét la ngudi phau thuat hay can
thiép y té. Khoang thdi gian do, minh mgai thuc su hiéu minh la 1 ngugi
chuyén gidi, va hon nlfa la minh tu hao vé diéu dé. Tuy lic mai dau nhin
Nnhan moét nhan mai c6 chudt khé khan va ngugng ngung, nhung minh
da c6 thé quen dudgc né.
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Minh va ngudi yéu hién tai gap nhau khi viia hét gian cach xa hoi cudi
nam 2021. Hién tai ching minh da chuyén vao séng chung véi nhau tu
thang 2/2023. Nhiing ky niém dang nhd nhat cla ai dda cé |é 1a khi
ching minh lan dau tham gia Pride walk 3 Hanoi Pride 2022. Khi doé
minh vUa tiém mai testosterone dau tién va clng la lan dau tién 2 dda
di may bay nfa. Ching minh da trai qua rat nhiéu lan dau tién cung vai
nhau, va nguadi yéu hién tai cia minh la ngugi dau tién minh yéu sau khi
minh biét minh la ngugdi chuyén gidi nam. Biéu dé lam cho maéi quan
hé clia minh va ban ay rat khac so v8i nhiing lan trudc. Tuy vay, minh
chua gap mat gia dinh ngugdi yéu minh mot cach truc tiép vi minh van
con nhiéu lo ngai khi tai chinh cla ca 2 chua 6n dinh, ngugdi yéu minh
chua tét nghiép xong dai hoc.

Ngudsi yéu minh lubn mong mudén cé con va cung minh nudi day
nhing duda tré. Chung minh con nhing tré ngai I8N nhu tai chinh,
thong tin vé cac phuaong phap mang thai nhu IUI va IVF nén van dang
trong qua trinh tim hiéu va chuan bi. C6 thé 5-6 nam nlia chung minh
mMdi du dinh két hén, sinh con. B&i v8i minh, t6 chldc dadm cugi giong
nhu su cong nhan cla nhiéu ngugdi xung quanh 1 cach chinh thuc vé
mMoi quan hé cla 2 ngudi. Bugc gia dinh, ban bé va xa hoi xac nhan
chdng minh bén nhau.

Hién tai, minh da s& dung hormones nam dugc 7 thang. Viéc tim kiém
thong tin kha la khé khan v8i minh. Khi dé minh chua biét dén ngugi
nao khac la chuyén gidi nam nén minh kha c6 don va gap nhiéu kho
khan khi tim kiém thong tin. Hién nay do chua cé luat nén nhing can
thiép nay khéong dudc cong khai vi vay minh phai vao cac group kin cda
cdbng déng dé nhan tu van va chia sé tU nhling ngugi cé kinh nghiém.
Minh da tung di khdm téng quat theo doi sau tiém, khd may man khi
minh c6 noi véi bac si la minh chuyén gidi va s dung hormones thi bac
si cdng hodi han va tu van nhe nhang.

Vé chuyén ho trg tadm ly bén canh nhing ho trg vé y khoa, minh nghi
néu cé Ngudi ho trg tdm ly minh nghi né sé gidp dd minh rat nhiéu
trong nhiing giai doan trudc khi can thiép. Minh da cé 1 khoang thdi
gian dai dé dua ra quyét dinh tiém hormones do nhing lo sg vé suc
khoe va ngoai hinh thay doi, cé thé thay doéi ca vé cai hinh cla ngudi
xung quanh.

DU la ngudi da can thiép y t&€ nhung minh mong muén luat ra dgi sé
khéng bat budc can thiép y té thi mai dudc cong nhan la ngudi chuyén
gigi. Hon nfa cang mong muodn ngudi chuyén gidi da két hon khong
can ly hén dé thay doéi giay t8. Boi véi song thu, minh hy vong khéng can
dén budc nay va chi mong luat dugdc ban hanh cang s6m cang tot.
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Cau chuyeén #25:
CHUYEN CUA LEO

"Thuc ra em nghe nhiéu quen réi ciing khéng sao
nhung ma né dén tai b6 me em thi bé6 me em sé lai
khéng vui va sé hdi em tai sao cur phai té ra minh Ia
con trai thé. Méi 1an nhu thé, em lai cdm gidc b6 me
em bi buén nhu thé viéc con gai minh bi goi la b* d*

Ia mét néi dau 16n ctia b6 me em.”
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CAU CHUYEN CUA LEO

=

“Cdi tén Huyén b* d* né theo em 3 ndm cdp 2 réi, em khéng muén Ién
cdp 3 lai phdi deo theo cdi tén ddy bén minh nla. Thuc ra em nghe
nhiéu quen réi ciing khéng sao nhung ma né dén tai bé6 me em thi
bé me em sé lai khéng vui va sé hdi em tai sao cd phdi té ra minh la
con trai thé. Méi Idn nhu thé, em lai cdm gidc b6 me em bi buén nhu
thé viéc con gdi minh bi goi I& b* d* Iad mét néi dau Ién cia bé me em”

Em la Leo, do la cdi tén ma hién tai hau hét moi ngudsi déu dung déu
dung dé goi em, chi c6 khi vé nha thi b6 me em mdi goi em la Huyén
thoi. Clng bdi vi em chua chinh thidc come out v&i bé me nén bdé me
em clng khéng biét & bén ngoai moi ngudi goi em la Leo ddu. Thuc ra
em clng kha thoai mai khi bé me goi em bang tén that vi dé la tén bo
me em dat cho em.

TU khi em con di hoc mau gido thi em da thich dudc cac ban nl quan
tdm hon va em sé quan tdm cac ban n hon. That ra 1an dau tién em
biét thich mét ngudi cling la tU khi em hoc mau gido roi ca. C6 mot lan
em vé nha ban ay chai, bé me em lUc bé van dé cho em cat téc bam nén
hang xédm nha ban ay tudng em la con trai. May bac hang xém hay tréu
ban ay la dan ban trai vé nha xong em thay cling vui vui nhung ma em
clng chi gitt trong long thoi.

ROi cU shock dau ddi cia em clng dén khi em hoc I8p 7. Em thich ban
ay tU nam I8p 4 roi, nhung ma sau doé ban ay chuyén trusng roi I8p 7
mMd3i lai chuyén vé. Em chgi v8i ban ay vai tu cach la ban than. Cé mot lan
em khéng nhd la ban ay bénh vuc em cai gi dé nén em coé thé hién tinh
cam cao han moét chut so v8i muc ban than. Ho6m day em tang ban ay
Mot hop chocolate xong viét thu, em hen ban & chd hanh lang khéong
cd NgUugi roi dua cho ban ay thu vai banh. Thé réi chang biét thé nao ma
lUc vé em bi ca I8p tréu. TU dé em cé moét biét danh ca I18p goi em |a
Huyén b* d* Luc day em cling buon vi ban ay khéng phan Ung gi, ban
ay chithé hién véi em nhu ban than thoi chd khéng cé gi han ca. Cling
tU cai chuyén dé ma em bi ca I8p cb lap va con bi tru nla. Ngay trudc &
trusng hay co kiéu ghi 16i roi ai nhiéu 16i thi bi phat truc nhat va em ludn
la nguai bi ghi nhiéu [6i nhat rdoi bi phat. Khi em bi ghi nhiéu 16i nhu thé
thi cd gido sé goi bo me em dé ndi chuyén vé em va nhing luc doé, em
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sé bi mang la séng cho giéng moét dda con gai di. Cau chuyén dé da dé
lai trong long em Mot vét thudng kha sau, tU dé em coé thich ai em cling
khéng dam thé hién na bdi vi em kha la s] va cdi biét danh da theoem
ca nam cap 2 doé va sg cam giac bi co lap. Chuyén chua dung lai 3 do vi
dén nam I8p 9, ban nl ay con tu nhién cat ddt moi két ndi véi em. Em
do hoi moi ngudi xung quanh thi nghe dudgc la me ban ay khéng cho
ban chgi v8i em vi nhin em nam khéng ra nam, n khéng ra nt. Em
clng khéng dédm tién dén bat chuyén vai ban dy vi em sg ban ay cam
thay phién va cang ghét em han. Hoi dé em chi cé duy nhat mot ngugi
ban chi cot 3 bén canh em thoi.

Lén cap 3 thi em cé mdot moi tinh sdu dam hon. Ban ay la ban cung
trudng véi em, tinh c3 con la ban than cla ban than em nla. Sau doé thi
bon em chai thanh nhém 3 ngugi véi nhau. Em biét ban ay tU cudi nam
I8p 10 nhung clng chi ndi v8i nhau Nnhing cadu chuyén tam phao thoi.
Vai lai, em clng biét ban ay cé ngugi yéu roi nén em clng chi chgi véi
ban binh thudng. Nhung em cling biét ngugi yéu ban ay déi xU véi ban
ay khéng tét [am bdi vi cé lan ban goi dién cho em han nda tieng dé ké
vé chuyén tinh cdm, tam nUla tiéng dé em toan nghe tiéng khoc cua
ban ay. Sau day thi trong long em nay sinh Moét cdi tinh cdm rat la kho
ndi, em thich ban ay nhung em lai khéng dédm tho 16 vi sau cu shock
dau dai, em ngai viéc chi dong hon. Em sg ban ay cé thé phai gap I3i ra
tiéng vao vi em va em cling ngai viéc to tinh cta minh nla. Em to tinh
thanh cong thi khong sao nhung ma néu em khéng thanh céng thi cé
thé em lai rdi vao hoan canh nhu cap 2. Cai tén Huyén b* 8* né theo em
3 nam cap 2 roi, em khong muon Ién cap 3 lai phai deo theo cai tén day
bén minh nla. Thuc ra em nghe nhiéu quen roi ciing khéng sao nhung
ma noé dén tai bé me em thi bé me em sé lai khdng vui va sé hoi em tai
sao cU phai té ra minh la con trai thé. Moi Ian nhu thé, em lai cdm giac
b6 me em bi budn nhu thé viéc con gai minh bi goi la b* d* la mot ndi
dau I8n cla bé me em. Thé nén em cling chi chgai v&i ban ay nhu ban
than thdi, em sg ndi ra thi mat ca tinh ban. Trong thai gian ti€p xuc vaéi
nhau em cam gidc ban ay cling c6 chut tinh cadm v8i minh vi nhiéu khi
bon em hanh xU kiéu trén tinh ban dugi tinh yéu. Nhung maem lailo la
néu cé Moi minh minh nghi thé thi sao.

Néu cho em dugc quyét dinh lai mét lan nfa em nghi la em clng
khéng lam khac di dau vi em rat sg mat tinh ban clia em véi ban ay. Cho
du dén tan bay gid em van cam thay la em con tinh cam vai ban ay rat
nhiéu nhung em cling khong lién lac gi véi ban ay nlfa. Clng vi thé ma
em cling khong tién t&i véi ai du bay gid em da tu tin han nhiéu so vai
ngay trudc. Em cam thay lam nhu vay la khéng cdng bang véi nhing
NguUGSi dén sau Vi that su, em van con nhd ban ay rat nhiéu.
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N&éi dén chuyén tu tin han, bay giG em da tu tin hdon so véi trudc kia
nhiéu lam. Em bat dau yéu cau moi ngudi goi em bang tén va danh
Xxung mong mudn. Clng rat vui vi hau nhu tat ca moi ngugi déu dongy
v3i yéu cau clla em. Em cling da bat dau dé téc ngan tU khi lén dai hoc
dén gid du van bi bé me phan doéi va mudén em nudi téc dai. Tuy chua
can thiép hormone nhung em cling dang tap dé lam giong minh tram
hon va nam tinh han. Em clng dang suy nghi dén viéc st dung hor-
mone nhung em van con hai e ngai khong biét gia dinh sé phan Ung ra
sao Nnén em van chua lam.

Mong rang luat chuyén déi gidi tinh dugc ban hanh cé thé lam nhan
thuc cla xa hoi khac di dé moi ngudi cd cdi nhin cdi ma hon vé cong
dong ngudi chuyén gidi. Em clng hi vong trong luat chuyén doéi gidi
tinh sé cé quy dinh vé sl’a doi tén va gidi tinh trén giay t3 cing nhu la
quy dinh rd vé viéc két hon.
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Cau chuyén #26:
CHUYEN CUA SAM

) 2;‘?&

Vi

Ngudi chuyén gidi toan tinh

"Ban than minh rat muén bé luat dugc ban
hanh va chi c6 mét cdu mudn hoi nhat Ia
véi ngudi chua cé birc béi gidi nhiéu nhu
minh la: Ngu@i chuyén gidi cé nhat thiét

phai sir dung hormone dé dugc céng nhhan

la ngudi chuyén gidi khong?"
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CAU CHUYEN CUA SAM

=

Sam day ca nha di, minh la mdt ngugi chuyén gidi toan tinh.

Hoi cap 3 tru8ng minh cé yéu cau mac do dai cho nl sinh, néu khéng
mac sé bi anh hudng téi diém thi dua cua I8p. Budng nhién chd nhiém
da canh cdo minh 3 lan vi minh khéng mac va minh da kién quyét
khéng mac. Trong cai rui lai cé cdi may la nha trudng khéng nghi minh
la con gai, cé thé do ngoai hinh tomboy, nhd vay ma minh khéng chiu
ap luc tU nha trusng vi thé chid nhiém cling boé qua van dé nay.

Nam I8p 11 khi minh quen vé&i 1 ban chuyén gidi nam khac trong cung
cau lac bd va minh da nhan thidc dugc minh khéng chi don gian la cé
cam tinh va&i con gai ma minh con cé khao khat tré thanh mot ngudi
con trai. Khi dé minh bat dau tim hiéu vé cong déng chuyén gidi nam
va cac kién thuc lién quan. Minh da tim hiéu vé cac loai hormone nam
hién dang coé trén thi trusng cling nhu tim hiéu vé qud trinh tham
kham trudc khi tiém hormone. Minh thay rao can I8n nhat trong viéc
tim kiém théng tin doé la chua cé mdt trang web chinh théng tong hgp
céc kién thdc ma ngugdi chuyén gidi nam can tim hiéu khi mai bat dau
can thiépy té.

Khéng chi vay, minh nghi viéc cé tu van tam ly sé rat hiu ich cho cac
ban chuyén gidi nam con dang gap kho khan trong qua trinh tim hiéu
ban than va cac van dé tham kham. Bdi 1&, hién tai co rat nhiéu céac
Ngudi chuyén gidi nam con chiu nhiéu cac van dé tam ly ma khéng thé
chia sé ra v8i gia dinh hay cdc moi quan hé than thich khac.

Co6 thé do chua cé nhiéu buc boi gidi, viéc thé hién gidi cla ban than
cling chua qua passing nén minh chua cé trai nghiém bi phan biét doi
xU khi la ngudi chuyén gidi trong maoi trudng lao déng cho dén hién tai.
Chi c6 khi mai gap dong nghiép hay déi tdc minh khdéng gidi thiéu
mMinh [a ngugdi chuyén gidi nam nén moi ngugdi van goi minh bang céc
xung ho danh cho n{ gidi. DU khong qua khoé chiu nhung dé thoai mai
hon, minh cling chia sé vdi dong nghiép rang minh mong muén dugc
goi bang tén Sam nhiéu hon.

Ban than minh rat muoén bd luat dudc ban hanh va chi cé moét cau
mMuon hoi nhat la v8i ngudi chua cdé buc bdi gidi nhieéu nhu minh la:
Ngudi chuyén gidi cé nhat thiét phai sd dung hormone dé dugc cong
nhan la ngudi chuyén gidi khéng?
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Cau chuyén #27:
CAU CHUYEN CUA VUGNG ANH
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Vuong Anh

Ngudi chuyén giédi nam

"Minh st dung hoéc mén dé minh tré nén nam
tinh hon cling nhu mudén chirng minh cho bé me
minh thay Ia minh da 1a mét ngudi con trai that
su'réi va ciing qua nhirng cai hanh déng day la
mong bé me sé hiéu cho minh hon va khéng con
so sanh nhu vay nira."
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CAU CHUYEN CUA VUONG ANH

=

“Minh s& dung hoéc mén dé minh tréd nén nam tinh han cing nhu
mudn ching minh cho bé me minh thdy Ia minh dé Ia mét ngudi con
trai that su réi va cling qua nhiing cdi hanh déng ddy Ia mong bé me
sé hiéu cho minh hon va khéng con so sanh nhu vdy nida.”

Minh, Vuang Anh, 25 tudi. Minh la mot ngudi chuyén gidi nam dang
sinh séng bang céng viéc ho trg bac si phau thuat cho céc ban chuyén
gidi. Néu la minh nda thap ky trudc, minh sé khong tudng tugng dudgc
ban than sé gap nhiéu ban giong minh t3di nhu vay.

Minh clng gap nhiéu nhing trusng hdp la cac ban hoi cé nhu cau
muon phau thuat va gap buc bdi gidi rat la nhiéu nhung ma kinh té
khéng cho phép nén cac ban ay tim dén chd minh va hdi cé tra gdép hay
khéng? Thi rat tiéc la hién tai minh chi cho trd gdép qua thé tin dung,
nhung ma thudng nhing ban khong cé diéu kién nhu vay hiém khi co
thé tin dung. Vi vay, khi cadc ban ay khong phau thuat dudc cac ban ay
clng rat la budn, cling tam su véi minh nhiéu la mudn lam lam nhung
ma khéng du tai chinh.

Minh da song vai céi ban dang gidi nay dén bay gid da dugc khoang 5
nam, tU hdi minh van con di hoc cap 2. Luc day minh cling chicadm thay
dan gian la minh khéng thich con trai va minh thich con gai thoi. Ho6i
M3i tim hiéu minh chi hiéu LGBT la nhiing ngudi déng gidi yéu nhau
thoi. Minh chua biét vé khai niém la chuyén t8i nam hay la chuyén gidi
N cho dén mai sau nay khi ma tiép xic dudc v8i nhling ngudi chuyén
gidi nhiéu han thi minh mai cé moét cai su hiéu biét nhat dinh vé ban
dang gidi cua minh.

Minh da bi mang rat nhiéu. TU nho thi minh da dé téc ngan va dén khi
minh I8n dan [én thi moi ngudi cling bao la may phai dé téc dai di. Con
gai phai nU tinh nay kia nhung ma minh khéng thich minh
phan doéi ludon. N6 nhu la mét cai sd thich cia minh
thoi, tuc la sdu trong thdm tdm clia minh da la da
mMuon la Mot ngudi con trai roi. BO me clng chi
xong réi danh, cing hay so sdnh minh véi nhing
NguUSdi con gai déong trang Ida khac, nhu la n6é &
nha né nd tinh, né N cbng gia chanh nay kia
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xong réi bon ndé di lay chong... N6 kha la dp luc bdi vi bé me minh cang
Noi Nhu thé thi minh lai cang cé cai xu hudng la mudén chidng to ban
than. Dan dan dén thdai diém hién tai, b6 me minh van van chua chap
nhan dau nhung ma clng vi thuong con nén la clng bdt ndi lai.

Minh si dung hodéc moén dé minh tréd nén nam tinh hon cling nhu
mMuon chdng minh cho bé me minh thay la minh da la mdt ngudi con
trai that su roi va cling qua nhiing cai hanh déng day la mong b6 me sé
hieéu cho minh hon va khéng con so sanh nhu vay nla.

Bay gid minh da tu tin véi ban than cla minh haon roi.

Trudc day khi minh chua tiém T thi giong minh van con n{ tinh va
khuén mat thi né van con manh mai nén la minh ngai vé bdi vi moi
Ngugdi sé nghi Iic day minh chua chuan nam. Nhat la khi hang xém
nhin vao hoac la ban be, bé me dén chai, nhin vao thivan sé nghi la nha
nay cé moét cdi dda nd dd dd usng usng nhu thé. Con bay gis thi néu
mMa Ngugdi quen da khi biét roi thi khong ndéi va nhiing ngudi la dén thi
ho s& khéng nhan ra nda thi minh cdm thay minh tu tin hon.

Tuy nhién v3i ngoai hinh nhu vay minh da gap rat nhiéu rac réi. Cé dgot
minh di lam thé ngan hang, vi anh & trén ching minh thu ban dau cua
minh khéong con giong véi khudn mat ciia minh bay gid nlla nén la ho
da tu choéi lam thé cho minh.

Nhung trong tinh cam thi lai khac

Minh ngai vi gidi tinh cda minh nhu vay, dau dadm cong khai v8i ngudi
ta dadu. Thé nén la minh cng chidam tham lam ban xong réi dén bay gid
thivan la ban thoi. Chua bao gid to tinh véi ban y. Sau nay minh cé quen
Mot ban nla, lic nay minh da nhan ra ban dang cua ban than. Chdng
minh cé tim hiéu, néi chuyén qua lai, nhung ban ay khéng biét minh la
Ngugdi chuyén gidi. Cho dén khi ma minh quyét dinh la minh sé di xa
haon, minh mudén that tha véi ban ay nén minh da ndi ra minh la ngugi
chuyén gidi. Ngay lap tuc tat ca thay doi luén, ban ay ndéi la ban ay mudn
lap gia dinh va muon 6n dinh cudc séng vi ban cdng I8n réi phailo cho
b6 me. Sau doé ban ay da tim kiEm mot ban trai hgp gidi dé tim hiéu xa
hon. TU day, chiung minh khong néi chuyén véi nhau nlfa. Minh nghi ho
clng rat la té nhi, khong tu choi dau, khi ho muén on dinh thi Idc day
minh dang nghi la trudc tién dé lam dudc diéu ay thi minh cling phai
thay doi dugc cai cot 16i cla minh da va thd hai la minh cing phai cé
kinh té.
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Minh tin la néu Luat Chuyén doéi gidi tinh dugdc thong qua, minh cé thé
doi gidi tinh, néu ban ay van con tinh cam véi minh thi minh tin minh cé
thé thuyét phuc gia dinh ban ay chap nhan tinh yéu cua hai dda. Néu
ma gia dinh ndi van dé la chau khéng thé cho con cd moét céi lé két hon
nhu Nnhing ngugi binh thudng khac thi minh cé thé lay céi ly do la bay
gid chau da doi gigi tinh rbi. Hon nla, bay gid xa hoi phat trién thi clng
cd thé dung nhiéu phusng phap dé cé con khi ban ay mong muoén.

Clng mong la Quoéc hoi co thé thong qua Luat Chuyén doéi gidi tinh dé
cho minh ¢cé ca héi sébng dung vai con Nngusdi minh han ma khong phai
doi mat véi nhing tréd ngai nhu hién gid. Minh nghi cac ban minh clng
nhu la cdc ban chuyén gigi khac, cé thé tu tin séng cudc sdéng cla minh
né sé dé dang hon nhiéu. Minh nghtla dén ldc day thi bé me minh cling
sé chap nhan thai.
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Cau chuyén #28:
CAU CHUYEN CUA ELIO
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Ngudi phi nhi nguyén dong tinh

“Vay la gla dinh minh gém 4 ngu’dl vas
trong sé 4 ngudi déu da “tré bong”.”
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CAU CHUYEN CUA ELIO

=

“Vay la gia dinh minh gém 4 ngudi va 3 trong sé 4 ngudi déu dd “tré

” 2

bong”.

Minh 13 Elio (17 tudi) va ban dang gidi cia minh 13 Da dang gidi/ Phi nhi
nguyén, dong tinh. Minh van dang trén hanh trinh khdm pha ban than.
Sau day minh xin dudgc chia sé cdu chuyén vé hanh trinh di tim ban than
cda minh.

Ba me minh thily di tU Idc minh con kha nho. Minh va em trai déu theo
me va ké tU luc dé, 3 me con van luébn nudng tua nhau ma séng. Me
mMinh sau nay clng trai qua nhiing moi quan hé mdi. Ban dau la véi mot
chd nhung cling két thuc chéng vanh. Co |é vi da hai lan mat niém tin
vao dan 6ng nén trong maoi quan hé tiép theo, me minh da chon tién
dén v8i mbt c6 han me dén 11tudi. Vay la gia dinh minh gém 4 nguai va
3 trong sO 4 Nngudi déu da troé béng.

DEén nay clng gan dudc 1 nam 2 me quen nhau. Tradi qua quang thdai
gian séng gié ay, minh rat mung khi cudi cung me clng tim dugc hanh
phuc cla rieng minh. Nhing tudng sé nhan dugc su cam théong va thau
hiéu tU gia dinh da dang cla minh, ai ngs dau chinh minh lai bi hai me
kiém soat vo cung ngdt ngat. Hai me dén vdi nhau vi tinh yéu chan
thanh nén chang biét ban than va con gai thudc gidi tinh gi hay xu
hudng tinh duc nao cling vo tinh khi€én minh cam thay chanh long va
lac I6ng.

TU Nho dén I8n, minh da luén la dda nhay cam, hudng ndi va thich danh
thai gian cho ban thadn nén ban bé cling chang cé nhiéu. Ca thé cua
minh clng yéu &t, cdng viéc bé binh nudc tudng ching daon gian ma lai
la khé khan véi minh. Ngay trudc vi I8 thich mot ban gai da cé bo, minh
da bi chinh ngugi bo clia ban dé danh vo6 cung dang sg. TU dé tra di,
minh lai cang khép kin han.

Khodang thdi gian me minh quen chu kia cling la Idc minh dudc ngu
phong riéng va cé thai gian va khéong gian dé tim hiéu vé ban than
nhiéu hon. Trong cai thé gidi riéng ay, minh chi cé madi chiéc laptop cd
két ndi internet lam ban. Laptop va internet IUc dé la cad ngudn séng cla
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minh. Nh3 c6 ngugi ban do nay ma lan dau tién trong ddi, minh cadm
thay dugc lang nghe va tro chuyén véi nhiing ngugi cé chung sa thich,
dam mé. Minh that su da tim dugc cong déng cdia minh.

ROi chuyén gi dén clng phai dén, minh dem long tham thudng trém
Nh3d Mot ngudi chi quen dudgc trén mang. Han hoan trong ai tinh chua
dudc bao |au thi chi phat hién ra tinh cdm cua minh va doan tuyét vai
mMinh ngay tdc khac. D6 cling la lic minh dan dan phat hién gidi tinh
cla ban than. Chua dung lai 3 do, vao mdbt budi tdi no, minh I3 tay cao
phim I8n tiéng lam phong bén canh tinh giac. Két qua la minh bi me
tich thu laptop va doc hét moi thd tU tin nhan cla ngudi chi tham
thuong ngay xua dén nhiing chi gai khdc minh dang néi chuyén. Va dé
clng chinh la cau chuyén tré béng bat dac di cia minh.

That long ma ndi, ngudi chuyén gidi chua thé thay déi dudc gidi tinh
trén giay t8 qua la mot thiét thoi I8n. Vi vay, minh hi vong cac quy dinh
cla du thao ludt CBGT sé dudc thong qua s8m nhat cé thé, giup cho
hanh trinh cdia nhing ngudi ngoai kia dang udc ao tréd thanh mot ngudi
mMa ho mudn sé dé dang trd thanh hién thuc hoan. Mong rang sau nay &
Viét Nam sé thdng qua luat hédn nhan dong gidi dé cac nudc ban thay
chung ta da va dang song hanh phudc véi tinh yéu khéng quan trong
gigdi tinh.

Cam on cac ban da danh thai gian lang nghe cau chuyén ctia minh!

VALVA%
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Cau chuyén #29:

“TRONG PHUONG THI LUON CO HUGONG,
CO LE LA PINH MENH ROI"

————

neyoonepiedqi

‘Gia dinh anh Phudng, chi Huong |

“Trong Phuong thi luén c6 Huong, cé I€ la dinh
ménh réi”, chting minh hay tréu nhau nhu vay."
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“TRONG "PHUGNG"” THI LUON CO “HUONG”",
CO LE LA BINH MENH ROI'

=

“Trong Phuong thi luén cé Huong, cé Ié Ia dinh ménh réi”, chung
minh hay tréu nhau nhu vay”

Chung minh la Phudng - HUSng, moi nguadi biét t8i ching minh vai cai
tén Gau Soc Home (Gia dinh Gau Séc). Hai dda cung ho, cung nam sinh,
hoc cung I8p. Tinh cdm clia chdng minh dugc vun dap dan tU tinh ban
cho dén tinh yéu. Hai dda minh cam thay rat may man vi dugc ching
kién va du phan trong hanh trinh trudng thanh clia nhau.

12 nam quen biét va dong hanh cung nhau la khoang thai gian khéng
qué dai, nhung cting khéng ngan. Khi bat dau, chiing minh chua ttng
nghi sé& di v8i nhau mot doan dudng xa nhu thé nay. Khé khan, thu
thach thicé |é ai cling cé, va ai clng phai tu minh vudt qua, ching minh
ndi v8i nhau rang phai bd qua moi thd dé cé gang, dé “binh thudng”
nhat cé thé. Ching minh tUng ndi véi nhau rang khéng mudn “ dau
tranh doi quyén binh dang gidi”, tu haoi tai sao phai nhu thé trong khi
mMa dau ban Tuyén ngdn doc lap, Chu tich H6 Chi Minh viét: “Tat cd moi
Ngugdi déu sinh ra cé quyén binh dang. Tao hda cho ho nhing quyén
khéng ai cé thé xam pham dudc; trong nhiing quyén ay, cé quyén dugc
song, quyén tu do va quyén muu cau hanh phuc” Tai sao phai dau tranh
cho thd ma ban than minh san cé - nghe cdé xét xa qua khdng?

Nhung cé 1 chuyén xay ra khién ching minh tran tré vé quyén “tu do”
ay, dé chinh la ngay Gau Séc ra dgi. Hom ay, minh da khéong thé vao giay
cam két phau thuat khi vg can phai mé cap clu. Bé chac la cam giac
bat luc nhat tU trudc dén nay cta minh. Ho6m ay that may, bé vg minh
da dén kip.

Hut hang va té hon nla khi ching minh di lam giay khai sinh cho Gau
Séc va phai dé trong phan ho tén Cha.

Minh tUng nghi chang can phai doéi tén, cling chang can phai doi gidi

tinh. Minh khéng can gidy dang ky két hon cliing dugc. Minh van on.
Nhung cho dén thai diém hién tai MINH CAN,VA RAT CAN diéu ay.
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Co 1é ai lam cha me rdi, ai trai qua tinh canh nhu vay réi méi hiéu cai
cam giac nay.

Chinh vi vay, chi cho dén khi minh dugc cong nhan vé gidi tinh thi minh
Mai cé thé bdo vé dugc hai dda con bé nho clia minh tron ven nhat. Vay
nén minh cé mat tai day. Va Tam tu, Hi vong cla chung minh cling gui
hét 1én day, TO A4"
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Cau chuyén #30:
CHIA SE TU NHAT MY
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‘Dong mlAnh

"Minh hi vong vd&i nhirng gi ma minh co
minh sé dan Iam nhirng phim khong chi
cho LGBT+ héi chung ma con cho ngudi

chuyén gidi néi riéng nira.”
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CHIA SE TU NHAT MY

=

“Péi véi minh, phim la 1 phucng tién két ndi dai chung, truyén dat
théng tin, kién thudc rdat hiéu qua nhung hién nay chua mday ai lam
dudng vé ngudi chuyén gidi, lam nhdng kién thdc vé ngudi chuyén gidi
va& ngudi déng tinh cdn nhdp nhdng chua ré rang. Nén minh hi vong
véi nhitng gi ma minh cé minh sé dan lam nhing phim khéng chi
cho LGBT+ néi chung ma con cho ngudi chuyén gidi néi riéng nda.“

Minh la Nhat My, la 1 ally va ngugi yéu minh clng la 1 ngugdi chuyén gidi
nam. Hién tai thi minh dang chuan bicho du an phim tét nghiép nganh
dao dién dién anh. V3&i 1 qua trinh tim hiéu vé LGBT+ khong qué dai
nhung cling khéng phai ngan (tam 5-6 nam roi). Kénh Tiktok ciia minh
hién tai cng goép 1 phan nho nhoé cho cong dong va minh thay dudc su
thay doi vé nhan thlc clia moi ngudi theo thdai gian, khéng chi la cac
ban LGBT+ ma con cad nhing ngudi xung quanh nla va diéu dé lam
minh cam thay rat hanh phuc.

Minh dac biét danh su quan tdm cho cac ban chuyén gidi khong phai
chi vi nguai yéu minh la ngudsi chuyén gidi ma con vi minh thay dugc
cdng dong ngudi chuyén gidi da trai qua nhing gi dé cé dugc su cong
nhan nhu ngay hém nay.

Daoi vai minh, phim 1a 1 phudng tién két néi dai chung, truyén dat thong
tin, ki€n thuc rat hiéu qua nhung hién nay chua may ai lam dung vé
Ngugdi chuyén gidi, lam nhing kién thic vé ngudi chuyén gidi va ngudi
dong tinh con nhap nhang chua rdé rang. Nén minh hi vong véi nhiing
gl ma minh cé minh sé dan lam nhing phim khéng chi cho LGBT+ néi
chung ma con cho ngudi chuyén gidi néi rieng nla.

Dong hanh cung T3 A4 lan nay dung la 1 cai duyén doi véi minh. Vi giai
doan nay minh dang chuan bi cho phim tét nghiép, phim ctia minh cé
hinh anh nguadi chuyén gidi nl. Ba cé nhing Idc minh bilung lay khéng
biét cd nén ti€p tuc lam hay khéng vi ban be va thay c6 ai cling ndi chu
dé nay khé lam, khé cé thé gay thién cam va dugc ing ho nhat la déi véi
Mot budi bdo cdo tét nghiép. Minh da suy nghi rat nhiéu va réi 1 ngay
minh Nnhan dugc mail clia T8 A4, dudng nhu dén dung ldc va ti€p thém
dong luc dé minh coé thé tiép tuc véi lua chon cda minh. Vi vdy minh
Muon cung T3 A4 lan tod nhing thdéng diép tich cuc dén v8i moi ngugi!
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Cau chuyén #31:
CAU CHUYEN CUA TRUNG
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Trung

Ngugdi chuyén gidi nit

"Em c6 mét udc mo la sau nay I6n Ién sé tré thanh moét co
gido day van giéng nhu cé gido day van ctia em. Cé Ia ngudi
truyén cdm himg cho em rat nhiéu, trong Itic em dang suy
sup vi bi ky thij thi cé da néi véi em rang em la ngudi chuyén
gidi Ia binh thudng théi, & ngoai kia cé nhiéu ngudi giong em
IAm nén em khéng can thiy xau hé hay dan vit gi."
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CAU CHUYEN CUA TRUNG
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“Em c6é mét uéc ma la sau nay Ién Ién sé tré thanh maét cé gido day
vdn giéng nhu cé gido day vdn cua em. Cé Ia ngudi truyén cdm hidng
cho em rat nhiéu, trong ldc em dang suy sup Vi bi ky thi thi cé dd néi
véi em rdng em Ia ngudi chuyén gidi Ia binh thudng théi, d ngoadi kia
c6 nhiéu ngudi giong em Idm nén em khéng can thdy xdu hé hay
ddn vdt gi. Cé bdo rdng mién Id phdm gid cia minh én thi em cé la
ai di nGa cing khéng quan trong. ”

Em tén la Trung, sinh nam 2007, hién tai dang sinh song va hoc tap tai
Hung Yén, em tu nhan minh [a mét trans girl.

Ngay tU khi con nhoé, em da thay minh cé su khac biét véi nhiing ngudi
ban cung Ida. Sau nay khi I8n han Mot chat thi em bat dau tim hiéu va
cd tiép xuc v38i cac ban trong cong dong, chi qua nhing cudc noi
chuyén binh thudng thoéi, em cling cé thé nhan ra ban than minh la n
chd khéng phai nam. Nhing cdi hanh dong vo thidc ciia em nhu la kéu
l|én lUc gidat minh hay la nhing cai sé thich nhu mac vay, make up, dam
mé skincare cing déu chi ra diéu dé ca nén em cang chac chan han.
Em clng cé nhiing bulc bdi gidi rat I8n lién quan dén ca thé. Em cuc ky
ngailéng trén ca thé cda em, I6ng moc qua nhiéu lam em rat ngai mac
dd ngan. RGi ca rau cua em nla, em khdéng hé mudn cé rdu mot chat
nao ca. V3&i ca, em udc mao cd mot bd nguc cla nd gidi lam trai ail.
Nhung riéng vé tén clia minh thi em khdéng cé nhiéu buc bdi lam, y em
la doi dudc thi cling tot, khéng doi cling khéng sao vi do la tén cua bo
me dat cho em nén em cldng thay tran trong.

3 trudng cap hai, em da gap phai chuyén bi ki thi vi em thé hién ra su
N tinh cdla minh. H6M dé em dudgc co tong phu trach giao cho phat
biéu trudc toan trusng vé udc ma cla em. Nhung khi em mdi cat giong
lén, cd Mot I8p 3 bén dudi bat dau nhai giong em am am vi ching né
nghi giong em |a “éo 13". Em thi thay em dung giong day chang cé van
dé gi, cling chang anh hudng dén ai, chila giong néi clla em nhe nhang
thoi ma. Tro ki thi cla cai ldp ay van khéng dung lai 8 d6, madi lan I8p day
thay em di qua, ca I8p sé cudi am |én nhu thé nhin thay céi gi la lam.
Dac biét cd mot lan em xach dé gilp cd gido day van cla em sang ddng
I8p do da khién em nghila em sé khong bao gid dat chan vao cdi I8p dé
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nla. Chuyén la 3 trong I8p day cé moét ban cling & trong cdng dong, em
khéng ré xu hudng tinh duc va ban dang gidi cua ban ay nhu thé nao
nla nhung khiem xach dé gitp cé6 em vao I8p day thi chung né bat dau
réo am lén roi day ban dé 1én sat em va hét |a “cdp bo di, cap bod di”. Em
cam thay viéc bon né lam nhu thé la dang dé dai hdéa codng déng minh,
va xUc pham dén em va ban ay nfa nén em gian Iam. May man cho em
la Nhing luc nhu thé, em déu cé nhiing ngudi ban 3 bén canh dé déng
vién, an Ui em. Vi cé cac ban nén em clng thay kha han phan nao.

Chuyén tinh cdm cula em clng kha la bap bénh. Lan dau tién em biét
rung dong véi mot ngudsi khac la vao nam em hoc I8p 8. LUc ay la em
thich ban dy ca nam trai roi nén IUc sap chuyén trudng em |ay hét can
dam néi thang vai ban la em thich ban luén. Ban y kha la shock, cling
mat mot IUc 1du méi trd I8i em la ban ay khong dap lai tinh cdm cua em
dugc. Sau dé thi em chuyén sang trudng madi roi gap moi tinh dau clda
em. Em 3 trong moi quan hé dé khodng 3-4 thang rdi chia tay. LuUc yéu
nhau thuc ra bon em clng hiém cé hanh dong gi qua than mat, cing
chi di chai, lugn vong vong uéng nudc théi, cung lam la 6m nhau. Bon
em clng khéng come out vdi ai nén la ngudi ngoai nhin vao thi cing
chi nghi bon em la ban than chd khéng phai ngudsi yéu. Em rat tran
trong moi quan hé nay véi ban, chi cé diéu la khi yéu nhau thi cé 1é ban
ay khéng coi em |a con géi ma ban coi em la con trai. Chac chi cé minh
em nghiem la con gdi 8 trong moi quan hé nay thoi. Tham chi, ban con
ndi ra Nnhiing cau lam em cam thay bi xic pham nhu la “nam phai ra
nam, NT phai ra ni”. Chuyén dé cung v8i mot vai chuyén nlfa lam cudi
cung chung em da quyét dinh dung lai.

Chuyén come out clia em V@i gia dinh, em cling khéng biét néi nhu thé
nao. Bang |é ra la em da come out roi nhung em thay ndé voé thudng vo
phat 1am, come out xong cling chang khac gi luc trudc. Em da viét thu
cho b6 me em dé come out, em clng ndi rd & trong thu em la chuyén
gidi N nhung cau trd I8i em nhan lai dudc tu bé me cling chi 1a “U” va
sau day bo me em cling khéng cé phan dng gi thém nla. Em thay kha
that vong v8i phan Ung td bé me em vi em da nghi la sau khi em come
out sé cé Mot su thay doi gi dé trong su doi xU cla bdé me em véi em
nhung hda ra em da nham. Trudc dé, bé em thudng mang em la sao lUc
nao clng €o 1a nhu dan ba, roi b6 em muodn em la con trai thi phai
manh mé |én hay thdm chi em con bi mang |a “trai khong ra trai, gai
khéng ra gai thilam an cai gi”. Chinh vi thé nén em da tung hy vong rat
nhiéu rang come out sé gilp bé me em hiéu hon vé em.

Vitat ca nhiing chuyén doé, em da phai diéu tri tdm ly cho ching roi loan
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giac ngu va tram cadm. Cing may man rang cac bac si tam Iy cia em
khéng coé thé hién gi ra la ki thi em hay ki thi ban dang gidi cia em. C6
Mot bac si con tang em Mot cdi pin cai mau c8 clia cdng dong lam em
vui lam luén.

Vé viéc phau thuat dinh gigi thiem ciing muon lam nhung em van dang
dgi luat ra dé cé nhiing quy dinh ré rang han va cé nhiing chi dan va hd
trg y té€. Em thay la viéc tim kiém théng tin vé phau thuat dinh gidi bay
gid dang rat khé khan ma viéc phau thuat cing nguy hiém nlta nén em
kha la lo 1ang. Em hivong rang khi luat dugc ban hanh sé cé nhing quy
dinh roé rang cho viéc ho trg y té€ va chi dan y té doéi véi viéc phau thuat
dinh gidi clia ngudi chuyén gidi.

Em cé mot udc ma la sau nay I8n |1én sé trd thanh mot ¢ gido day van
giong nhu cd gido day van clia em. Co6 la ngugi truyén cam hing cho em
rat nhiéu, trong lic em dang suy sup vi bi ky thi thi cé da néi véi em rang
em la nguadi chuyén gidi la binh thudng thoéi, 3 ngoai kia cé nhiéu ngudi
giong em lam nén em khoéng can thay xau hé hay dan vat gi. Cé bao
rang mién la pham gid cta minh on thi em c¢é la ai di nUa cling khéng
quan trong. Nhing diéu cb6 ndéi da dong vién em rat nhiéu. Em mong
rang sau nay em coé thé tu tin séng that véi con ngugdi clia minh dé thuc
hién udc Mma tré thanh co gido cla em.
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Cau chuyén #32:
CAU CHUYEN CUA PHUGNG ANH
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"Em clng rat tu ti moi khi em nhin nhu’ng
ban nir, ban 3y cé hgudi yéu Xxong ro: ban ay
Iay chong sinh con. Minh ciing muén nhu
thé, nhung ma khéng dugc nhu vdy cho
nén la nhiéu luc tai than."
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CAU CHUYEN CUA PHUONG ANH

=

“Em clng rdt tu ti méi khi em nhin nhiing ban n{, ban dy cé ngudi
Yéu xong réi ban dy Idy chéng sinh con. Minh cling muén nhu thé,
nhung ma khéng dudc nhu vd@y cho nén Ia nhiéu ldc tdi than.”

Em tén Phudng Anh, mot ngugdi chuyén gidi nl, mot ngudi con gai sinh
song tai Thu 6

Ngay tU hoi mau gido khi céd van nghé la em bat dau thich |a tap té6 son
danh phan, xong roi mac vay, néi chung la nhing sé thich minh khéng
khéc gi con gai lubn. Nhung Idc day em clng chi biét la em thich ban
con trai, em goi la muén mac vay trong nhu céng chua thoi. Cho dén
khi em trong giai doan tuoi day thi, la tam khodng I8p 8, thi lUic day em
Ma3i Nhan ra va bat dau mdi biét dudc la minh cé xu hudng mong mudn
la con gai nhiéu hon so v3&i suy nghi trudc kia la minh chi nghi la minh
thich con trai, minh la gay chd khéng phai la mét ngudi chuyén gidi.

Em van con nhé moi lan ngay Phu n{ Viét Nam hay Quoc té cda Phu nl
nhu 1a 20/10 hay 1a 8/3 t&i khi cac ban nl dudc céc ban trai tdng hoa,
tang qua, thuc su bén trong em cé mot cam gidc rat khat khao. Em
mMuon lam con gai, dé dudc cac ban tang qua nhu vay. Khao khat nay
dan da tréd thanh udc ma clia em, Nnéu hodi em cb can thiép y té€ khong
thi em chac chan sé lam, em lam bang dugc. Co thé du cho ca gia dinh
em khoéng chap nhan nhung em sé van sé lam. Bai vi day la khat khao
I8N Nhat cda em, va ké ca du cé nhu nao di chang nla thi em sé& quyét
tam thuc hién dudc.

Trén con dudng kham pha ban dang gidi cia minh cai khé khan 18n
nhat doi véi em la gia dinh. That su gia dinh em kha la theo kiéu mo tip
gia dinh truyén théng, cho nén dé dugc séng dung vai ban than, ban
dang cua minh ma minh mong muon thi rat la khé. Mac du trudc thi
em clng c6 ndi thtia nhan véi bé me em rang em la ngudi chuyén gidi,
em mong muodn em la mot ngudi con gai. Thé nhung trong cai tinh thé
lUc day, khdng phai la mot cudc ndi chuyén binh thudng ma do gia
dinh dang cang thang vé mot van dé khac va réi em bi ép phai ndi ra.
Nhung ma khi em néi xong la cd nha em lai chui nhau, thé réi bé em
chuiva bé em qué dién phat tiét nén sé ddnh em cho thoa caon gian ra
thithoi.
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Trong gia dinh cda em khéng cé ai ddng ra bdo vé em ca. Em gai cua
em clng xudi theo y kién clia bé em, |a cling phai cat toc, l1a phai la con
trai: “Bay giG anh la con trai ma sao anh lai dé kiéu téc con gai dugc”. Ké
ca ho hang clng vay. Néi chung la chua cé mét ai bén canh, theoy kién
cla em va bénh em ca. Ma da phan em kiéu mot minh em mot chién
tuyén, va cdi viéc bat budc em lUc nao cling phai ran, I4c nao cling phai
gill viing 1ap trudng véi dung cai quan diém cua minh, néu khoéng thi
em ma khong cling ran thi khéng bao gid em cé thé di hoc véi cdi ngoai
hinh mong muon nhu em hién tai bay gid dudc.

Chu em ndi luén va8i em la bay gid may la con trai, may lai con la chau
trudng nia. Thi may phai cing ran Ién, ran rdi |én, may phai cho cdcem
mMay noi theo. Ma ndéi han trudc mat bé em ludn. Bé6 em cling déng tinh,
cling bao bay gid phai ran rdi lén, chU con trai gi ma yéu dudi la khéng
dugc. Vai nam trudc, lan dau tién di xo khuyén vé, em bi b ndi, chd em
ndi la thé bay gid may cé thdo khuyén ra khéng, em nhat quyét khong
thdo, xong roi chi em dinh giat dut han cdi tai cla em ra dé khong con
nhin thay cdi khuyén. biéu khién em budn nhat la mac du me em co
mat, me em ddng trudc mat day nhung me em clng khéng néi gi c3,
cl dé chd em lam thaéi.

Hién tai em van con két noi vai gia dinh nhung chu yéu la vi ban than
con phu thudc vao kinh té cla bé me. Em van dang vua di lam vUa di
hoc nén déi khi hét tién, em sé goi dién vé cho gia dinh em. Va du trong
cau chuyén khi em xin tién hay néi mot van dé nao di chang nla, bé me
em sé bao la cat téc di, may la con trai may phai cat toc di, ngay lap tuc.
Thi em clng khang khang em bao khdong cat téc, bay gid ma con cat
toc ay, khi nao ma Tét con vé thi con cat téc, khéng thi bé me khong
chap nhan thi théi con khéng vé nlia. Thé la Iuc nao cling vay, xong cai
nhau néu khéng cai nhau thi clng la day nghién vé mot van de.

3 phia trdi ngudc, ban bé clia em kha 1a thodng va dac biét la hién tai
nhu bay gié em dang di hoc dai hoc thi cac ban va cd thay cb trén
trudng cling biét va rat nice (tU t€). Em cam thay kha may man khi em
cd ngoai hinh rat mém mai, cho nén khi ma em dang trong qua trinh
dung hormone thi né sé dudc moi hgudi dé dang dén nhan han. Tuy
nhién, nhiéu [dc ngay ca ban than clia em, khi ma em v&i ban cai nhau,
thi ban em sé khéng bao gid goi em la Phudgng Anh na. Ngudi ta tuc
qué sé ndi han tén khaisinh clla em ra la Bldc Anh. Boc 16 céi su tlc gian
cla ngugi ta danh cho em. Bay, ké ca trong trudng clng vay, nhiéu
NguUSdi y Nngudi ta kieéu da khéng ua em roi nhung khéong dédm naéi ra mat,
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thé la ngugi ta cU goi la BlUc Anh, Bldc Anh thoi. Con néu nhiing ban quy
em roi y, ngudi ta biét roi ma ngudi ta cing yéu quy minh, thi ngudi ta
cU goi Phusng Anh, Phudng Anh thi cai day tusng Ung vdi mong muon
cla em. Thuc su em cam thay vUa buon via kho chiu, thé nhung can
ban minh cling cha lam thé nao dugc bdi vi cai tén & trén chdng minh
thu clia minh.

Tinh cdm ca nhan doi véi em la mot su kho khan. Tru khi nhing ban rat
la may man, gap dugc dung ngudi thich thi khéng sao, con da phan
nhu em v38i nhiing ban khac vé mat tinh cam thi kho, cling vi ngoai
hinh clla minh chua cé cdi su mém mai gi ca. Luc em quen nhiéu ban
nhung ma da phan ngugi ta la gay, va khi ngugi ta gap em ngoai ddgi,
Ngudi ta cling bdo bay gid ngoai hinh em nhu n ngudi ta lai khéong
thich, ngudi ta khdng muén yéu ngugdi chuyén gidi. Con khi ma em tim
hiéu vai ban thang, thi cac ban hdi chuyén gidi gi sao ma tay chan gan
guoc? Khong cé mot cai nét mém mai hoac ho khong biét em cé phai
la con gai “han” khéng? Thuc su rat ngai luén.

N&i chung trudc em cling chua suy nghi dén va em cling khong dédm
suy nghi dén tinh yéu dau viem minh la chuyén gidi cho nén dé ma cd
Mot tinh yéu, cé mot gia dinh nhu moi ngudi binh thudng ay kha la kho.
Em clng rat ty ti moi khi em nhin nhiing ban n{, ban ay cé ngugi yéu
xong roi ban ay lay chong sinh con. Minh cing mudén nhu thé, nhung
ma khéng dudc nhu vay cho nén la nhiéu Idc tui than.

Em mong mudn rang luat ra ddi sé dugdc quy dinh cu thé vé thUa nhan
danh tinh cho ngugi chuyén gigi. Dieéu em mong muodn nhat la cé giay
t3 tuy thdn mang tén va gidi tinh mong mudén cda minh. Ngoai ra, la
lam sao dé nhing cd s3 y té hay an sinh xa hoi dugdc cdi ma va than
thién haon doi v8i ngudsi chuyén gidi.

0 7

€ l/\




&

Cau chuyén #33:

"HAY LA MOT DOA HOA MAT TROI VUCN
MINH TOA SANG GIUA BAU TROI XANH"
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Gia'Huy.

Ngudi da dang gigi

“Hay Ia mot doa hoa mat troi vuon
minh téa sang giira bau tréi xanh.”
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“HAY LA MOT BDOA HOA MAT TRGI VUON MINH
TOA SANG GIUA BAU TROI XANH"

=

“Hdy la mét déa hoa mdt tréi vuon minh toa sang gilia bau tréi xanh”

Xin chao tat cd moi ngudi em la H em sinh ra tai Long An va hoc Tap tai
TPHCM. TU IUc bé tro chai “cong chlda hoang td” hay “nau an”, “trinh
dién thdgi trang “ la nhlng tro chgi ma em thich nhat. Em biét gigi tinh
that cla minh rat s6m va em biét rang thai diém nay minh chua cé thé
come out nhung gia dinh em cling da biét vé em rat nhiéu. Va la em Ut
trong nha nén em cling dugc cung chiéu, anh chi em hay dat cho em
chinh la “bé Ut", su bao boc nay mdt phan cling khién em c¢cd ma3 hon .

Thai diém em trd thanh mot hoc sinh I8p 5, em da bi bao luc hoc dudng
chi vi em chai v8i con géi, em khac v8i nhiing ban con trai khac. Ho da
danh em va cdng kich qua mang xa hdi néi em rang “doé b* d* “. Luc dé
em co nhan tin lai néi chuyén va giai thich nhung cé |1é em da trag thanh
Mot tro cudi clia ho. Em con nhd sdang hdm doé ho lai ban tan vé em va
ho dadnh vao dau em moét cai va canh cdo em chi viem khac moi ngugi.
Ap luc tU ban bé thdy cd da khién em rgi vao trang thai trdm cdm. Em
clng phai trai qua nhing thang ngay day vo trong su suy nghi lo lang
bdi Nhling I3i N6i miét thi tt nhing ngudi xung quanh.

Bayid thi em da suy nghi tich cuc han va em cling thay minh may man
minh khéng bi gia dinh bd lai. Gia dinh van luén dong vién va giup dd
em rat nhiéu dé vugt qua bao luc hoc dudng.

Hoi em hoc cap 2 em cling da gap nhiéu ban giéng em va tui em chdi
rat than, ching em coi nhau nhu chi em moét nha. Sau khi hét hoc ki 2
I8p 6 em da bat dau xem céc cudc thi hoa hau va bat dau tap catwalk,
tap Ung xu, tap di final walk nhu cac hoa hau thuc su ma em theo doi.
Em da lay vai cia me lam thanh chiéc dam da hdi cla rieng minh. Va dé
clng la luc hanh trinh tham gia nhiing cudc thi online clia em bat dau.
Em da rat vui khi thi cac cudc thi sac dep truc tuyén. Tui em thi quay
video catwalk r6i cac Ban gidm khao cham diém. Téi chung két la phan
thi thi Ung xU truc tuyén. Hanh trinh nay khéng chi cé minh em ma cé
rat nhiéu ngugi ban di cung dong hanh gidp d3 va huéng dan em rat
nhiéu diéu. Trai qua 2 nam tham gia cac cudc thi online, em da coé cho
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minh rat nhiéu danh hiéu cé ca crown (vuong miéng) va sash ( quyén
trugng ). Em rat vui khi viia cé cd hdi thuc hién giac ma tré thanh hoa
hau va viia co thé hoc Ung xt NLXH (Nghi luan xa hoi) tréd nén hay han.
Trong qua trinh tham gia cac cudc thi sac dep, em cling cé ¢d hdi tham
ra cac hoat déng thién nguyén dong gép cho xa héi. Ngoai ra,em clng
bat dau dugc cac ban chai than rd mua doé lam dep va em da mua cho
ban than mot doéi giay cao got dau tién, sau dé la mot bd dé makeup
(trang diém) dau tién dé tap tanh lam con gai. Va cd nhu thé, me em
cUng biét va dan chap nhan em.

Mot ky niém kho quén khi tham gia thi sdc dep online clia em, cé 1€ 1a
lan em dang ki tham gia va bam nham chia sé pro5 (hé so du thi) cla
minh & ché dd cong khai trén mang xa hdi. Sdng hdm dé ca I8p da thay
anh pro5 cla em va cudi va sau dé ca trusng déu biét em la ngugi thudc
cong dong LGBTQ+. Nhin lai, chgp mat em clng da tham gia nhiéu
cudc thi truc tuyén, nhung giai doan gan day em phai tdp trung vao
viéc hoc tdp nén em da quyét dinh off, tam dung lai. Nhung em van
ludn tin rang gid tri ca minh nhu thé nao, cé ra sao thi minh da mang
lai Mot nang lugng tich cuc dén cho cong déng va xa hoéi. Em mong
rang nhng ban tré nhiét huyét nhu em sé van giti dugc ngon IUa chay
bong theo dudi dam mé cda minh.

“Hay la mot dda hoa mat trdi vusn minh toa sang gilia bau trai xanh*
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KHUYEN NGHI

TRONG GIAO TIEP VA UNG XU VGl CONG BONG

Thuc hanh léng ghép gidi thiéu danh xung, tén mong mudn
1 dudc goi va héi vé danh xung, tén mong mudn ma ngudi doi
dién muon dudgc goi

Danh xung Ia mét thudt ngd dé nhén dang mét ngudi hay su vat nhat dinh. Khi
noi vé danh xung cua ngudi ta cé danh xung nam, n va trung tinh. Cu thé dudc
biéu dat vai danh xung nam I&d 6ng/chd/anh/.., danh xung nd Ia ba/cod/chif.., danh
xung trung tinh I ho/ban...

Vi du: M6t ngudi chuyén gidi t nd sang nam nhung ngoai hinh cua ho khéng cé
nhiéu diém nam tinh sé dé bi goi sai danh xung néu chuing ta khéng thuc hanh
viéc hdi danh xung cua ho.

P6i véi ngudi chuyén giéi, viéc goi sai danh xung cé thé khién ho thay tuti,
mac cam hon. Nhat 1a trong béi canh xa hdi van con tén tai nhitng hanh
dong phan biét déi xir va luat Chuyén déi gidi tinh chua dudc théng qua
dé ho c6 thé thay dai giGi tinh trén giay t& phap ly.

Viéc gidi thiéu danh xung, tén va héi diéu tuong tu véi ngusi doi dién giap
ching ta biét vé danh xung ma ho tu nhan dang thay vi chiing ta sé mac
dinh chiing va day ciing 13 mot cach dé thé hién su tén trong cta ca hai
ngudi.

dac diém gidi tinh va xu hudng tinh duc

Khi dudc biét vé ban dang gidi, dac diém giéi tinh hay xu hudng tinh duc
clia ngu3i déi dién, néu ban muén tim hiéu sau hon hay héi ho néu ho cam
thay thoai mai dé chia sé va lua chon cac cau hdi lich su va tén trong. Du
vay, “ngé 16” cling khéng phai hanh dong hay vi diéu nay cé thé khién
khong khi tro chuyén tré nén ngugng ngung, thay vao dé hay néi chuyén
mot cach tu nhién nhat.
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Su da dang luén ton tai 8 moi nai, con cai, anh chi em, dong nghiép cta
ban cé thé l1a ngudi thudc cong déng LGBTIQA+ vi vay trong cac khong
gian nhé nhu gia dinh, céng ty, t6 chirc hay ludén cap nhat cac kién thirc
vé su da dang vé gidi va tinh duc dé tao dung nhitng hiéu biét chung
cling nhu van hoa ton trong. Viéc hiéu biét vé cac thuat ngir sé giup
chuiing ta khong bi nham Ian hay tranh vé tinh sir dung cac tir mang ham
y miét thi nhu: “nam chang ra nam, nir chang ra nir’, “dé 6ng dé ba”, ...

Qua trinh cdng khai ban dang gidi, xu huéng tinh duc, thé hién
gidi hay cac dac diém gidi tinh

Néu ban la ngudi dang muén Néu ban la ngudi dén nhan su
coéng khai hdy chuan bi tét hon cong khai ti con cai, ban be, déng
bang cach théng tin thém cho nghiép hay ngusi yéu, hdy gil
nhdng Nngudi ma ban muén bdéc 16 binh tinh, cung ngdi xuéng va ndi
bang céc thoéng tin vé gidi, su da vé suy nghi, trdi nghiém va mong
dang hay nhing kién thic lién mudén cla ting ngudi. Bsi dé co
quan dén ban dang va xu hudéng dudc nhing I8i néi dé, ban than
tinh duc cua ban. Ban co6 thé can ngudi chia sé v8i ban cling da lo
nhac qua céc hinh thidc nhu chia l3ng va c6 gadng chudn bij tam ly
sé cd nhan, cac cau chuyén trén rat nhiéu.

truyén thong, chuong trinh TV va
dai truyén hinh,...

Ban c6 thé tham khdo tai liéu sau ddy vé su
Qua trinh céng khai mang tinh ca céng khai ban dang gidi, xu hudng tinh duc,
Nnhan nén bén canh viéc tham thé hién gidi hay cdc ddc diém gidi tinh.
khao kinh nghiém cua nhing
Ngudi da céng khai trudc do, ban
co thé |én ké hoach cho viéc cong
khai cia minh. K& hoach sé bao
gom tung giai doan céng khai va
chuan bi vé tinh than, kién thuec, ...
dé dam bao qua trinh cong khai
dugc hiéu qua va an toan nhat.

httpsy/thuvien.lgbt/documents/hnoi-ve-minh
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O Lén tiéng va hanh dong néu phat hién cac hanh vi bao luc,
xam hai vé thé chat va tinh than

Du 38 phudng dién cad nhan hay té chuc, néu ban thay bat ky ngugi
nao khéng chi la ngudi chuyén gidi, da dang gidi dang bi xam hai
hodc bao luc hay Ién tiéng va hanh déng dé giup ngudi bi hai thoat ra
khoi khéng gian dé ngay lap tuc. Vi nhiting cach thldc nhu gay thém
sU chu y tU nhitng ngugdi xung quanh, tao mét ly do viéc rieng dé
thoat khoi tinh thé ay,...

Hay nhé rang, su chld déng lén tiéng cda khéng chi ngugi gitp d8 ma
. ca ngudi bi hai cling rat quan trong va cé stdc anh hudng to Ién.

‘- H E E S S 5B S S EE N BEE S BEEE BEEE EEE EEBN ----’
Pai véi bao hanh trong gia dinh, Khoan 1Piéu 19 Luat Phong, chéng bao luc
gia dinh 2022 quy dinh dia chi tiép nhan tin bao, té gidc vé hanh vi bao luc
gia dinh gom:

» Uy ban nhan dan cap xa ndi xay ra hanh vi bao luc gia dinh;

» C3 quan Cong an, Pon Bién phong gan ndi xay ra hanh vi bao luc gia
dinh;

» Co gido duc nadi nguadi bi bao luc gia dinh la ngugi hoc; Trudng thén, To
truéng to dan pho, Trudng Ban cong tac Mat tran & khu dan cu ngi xay ra
hanh vi bao luc gia dinh;

» Ngugi dudng dau té chuc chinh tri - xa hoi cap xa ngi xay ra hanh vi bao
luc gia dinh;

‘- H E §E §E & § 5B S S 5SS S 5SS S SESEE O EBEEE BEEE EEE EEE W

"V EHEHE N E EBEE SN BEEE BEEBEN W~
‘- H B E H E E B EE BEEE =HEE~BE W

Q Tong dai dién thoai quéc gia vé phong, chéng bao luc gia dinh: Budng day
néng 1800.1768

5 Trung tam Nghién cdiu & Ung dung khoa hoc vé Gigi - Gia dinh - Phu nit va
Vi thanh nién (CSAGA) ciing c6 ho trd tam ly théng qua tham van truc ti€p
hodc qua Pudng day tu van phong chéng bao luc gia dinh danh cho phu nit
la 04 3775. 9339

x Do véi tré em, Téng dai Quéc gia bao vé Tré em (dich vu céng dac biét thanh
Iap theo quy dinh clia Luat tré em 2016) cé sé Dudng day néng la 111
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KHUYEN NGHI

TRONG CAC HOAT BONG VGI CONG PONG

‘ Cong dong biét, cong dong két noi, cong dong thuc hién

Cac hoat dong dudc thiét ké cho cong déng ngudi chuyén gidi, da
dang gidi hay cdng dong LGBTIAQ+ ndi chung can cé cong dong tham
gia vao thiét ké chuong trinh dé cac n6éi dung dudc toan dién haon, cu
thé la 3 ndi dung, cach thuc ti€p can, truyén tai va két noi cong dong.
PDong thai, qua trinh nay cling can dudgc trao doi ngay tu khi thiét ké
ndi dung dé dam bao su tham gia hiéu qua va uu tién tao dung su két
noi doi vai da dang céac td chiic cong dong, cac to chic cé chung su
guan tam.

‘ M3 rong pham vi cac hoat dong

Can cé nhiéu hoat ddong gan két han cho cdng dong & cac dia phuang
khac nhau két hdp v8i cdc nhém cdng dong dia phuang dé cé thé thu
thap nhng cdu chuyén da dang hon vé trai nghiém va nhan khau hoc.
Pong thai, cac hoat dong trudc day dudc thiét ké tap trung nhiéu vao
[inh vuc cham séc stc khoe, can khai thac thém cac hoat déng vé ho
trg phap ly, sinh ké va nhing van dé xa hoi khac dé dam bao tiép can
toan dién van dé cda ngudi chuyén gidi, da dang gidi. Ngoai ra, cac
hoat dong cé thé dudc thiét ké dé két hgp cac yéu toé van hda cua khu
vuc nham thu hdt su quan tdm clda cdng dong dia phuang.

‘ Pa dang trong doéi tudng va hoat dong truyén théng

Trong qua trinh xac dinh déi tugng cla hoat déng nén cé su da dang,
cung la ngugi chuyén gidi, da dang gidi nhung sé cé nhiing xu hudng
tinh duc khac nhau va khai thac dugc su da dang nay clng thé hién
nhu cau bao quat nhat cda cdng dong. Bén canh dé, nhin nhan ngudi
chuyén gidi, da dang gidi trong moi lién hé véi nhiing maoi quan hé xa
hoi khac nhu gia dinh, ban dgi, ban be, dong nghiép,... trong Mmoi
trudng nhu gia dinh, nha trudng, lao dong, ... sé tao ra nhiéu cau chuyén
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khac nhau. TU do, dem dén mot buc tranh toan canh vé ddi song cua
cbng dong cling nhu khai pha dugdc nhiéu nhém van dé mai.

Daoi v8i hoat ddéng truyén théng, can cé nhiing hoat déng mang tinh
tucng tac cao dé bao dam su tham gia cd tinh hiéu qua va tao diéu
kién thuan Igi dé ngudi tham du bay té dudc y ki€n clia minh, bang
ngon ng{ va boi canh xuat than cda ho. Hanh déong nay cling sé thu
hut su tham gia cla cdng déng nhiéu hon (Vi du: tré chagi nho, thd
thach, cau do, hoi dap... v.v.)

Ngoai ra, da dang cach truyén tai va chia sé cau chuyén cing la moét
yéu to rat quan trong. Trong thai dai cdng nghé s6, nhiing an pham
truyén thong can tuy bién theo thi hiéu cia ngudsi dung vaéi cac noi
dung phu hdp nham gil su két ndi véi ngudi xem va truyén tai noi
dung hiéu qua nhat. Mot sé céch thidc nén duge can nhac trién khai
la chia sé video, podcast, talkshow, truyén, ... M&i cach thic sé cé thé
manh khac nhau do vay can phoi hgp thuc hién nhiéu cach thic phu
thudc vao nguon luc dé dat dudc hiéu qua tot nhat.

. Poi véi cac hoat dong tham van cong dong

<

Can co su thay doéi trong thiét ké chuang trinh va phan b thdi gian
theo hudng tao ra nhiéu khéng gian han cho cong dong chia sé.

Pa sé cac hdp phan cdng déong nguasi chuyén gidi, da dang gidi cé thé
chia sé trong cac budi tham van, hdi thao truc ti€p dang dudc dat &
cudi chuang trinh va chi cé khodng 10-15 phut. Thay vao dé, cac hoat
déng can can nhac dua cac nguyén vong clia cdng dong lén trudc va
thiét ké cac tién trinh thdo luan tap trung theo nhém van dé ma céng
dong da chia sé.

Cacy kién chuyén gia cing can bo sung thuc tién linh vuc clia ho doi
v38i cdng dong dé cac thong tin, kinh nghiém mang nhiéu tinh kha thi
hon va gidm thiéu rao can gida "chuyén gia" va cobng doéng.

B8

Pé tim hiéu théng tin nhiéu hon vé
céng déng LGBTIQA+ tai Viét Nam, ’ >

ban hdy ghé tham thu vién LGBT tai:
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