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MYANMAR DEVELOPMENT OBSERVATORY

မြန်ြာနိုင်ငံ စားနပ်ရိက္ခာ
ဖူလုံြှုအတွက် ဒေသအဒမေမပု 
နည်းလြ်းြျား 



Myanmar Development Observatory (MDO) သည် မြန်ြာနိုင်ငံ၏ လူြှုစီးပွားအဒမေအဒနြျား၊ စဉ်ဆက်ြမပတ် ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်
ဒရး ရည်ြှန်းေျက်ြျားနှင့် ပဋိပက္ခြျား၏ အကျ ိုးသက်ဒရာက်ြှုြျားကို အဒလးဒပးကာ သုဒတသနနှင့် ေွဲမေြ်းစိတ်မဖာမေင်းလုပ်ငန်း
ကို အထူးမပုဒဆာင်ရွက်ပါသည်။ ကုလသြဂ္ဂဒအဂျင်စီြျား၊ အရပ်ဘက်လူြှုအဖွဲ့အစည်းြျား၊ ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍနှင့် တတ်သိပညာရှင်
ြျား အပါအဝင် သက်ဆိုင်သူြျားနှင့် လက်တွဲဒဆာင်ရွက်ကာ MDO သည် မြန်ြာနိုင်ငံရှိ ထိေိုက်လွယ်ဆုံးသူြျားကို အကျ ိုးမပုရန်နှင့် 
၎င်းတို့၏ ကကံ့ကကံ့ေံနိုင်စွြ်းအား မြှင့်တင်ရန် ဒမြမပင်ြှ သက်ဒသအဒထာက်အထားြျားနှင့် ဒမြမပင်စီြံကိန်းြျားကကား အမပန်အလှန်
ဆက်သွယ်သူအမဖစ် ဒဆာင်ရွက်ပါသည်။

observatory.mm@undp.org ြှ ကျွန်ုပ်တို့ထံဆက်သွယ်နိ ုင်ဖပီး ကျွန်ုပ်တို့၏ဝဘ်ဆိုေ် undp-mdo.org သို့လည်းဝင်ဒရာက်ကကည့်ရှုနိ ုင်ပါသည်။ 
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ဤအစီရင်ေံစာသည် မြန်ြာနိ ုင်ငံရှ ိ စားနပ်ရိက္ခာနှင့ ် စိ ုက်ပျ ို းဒရးစနစ်ြျား၏ 
ဖွ ဲ ့စည်းပု ံ ၊ ယင်းအဒပါ် ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ဒရာဂါ၊ စစ်အာဏာသိြ်းြှုနှင့ ် ြကကာြီ
ကာလအတွင်းက စားဒသာက်ကုန်ဒေးနှုန်းြျား အဆြတန်မြင့ ်တက်လာြှုတို ့
က ြည်သို ့ြည်ပု ံ သက်ဒရာက်ြှုရှ ိဒကကာင်း ဒလ့လာဆန်းစစ် တင်မပထားဒသာ 
အစီရင်ေံစာ မဖစ်ပါသည်။  ကယ်ဆယ်ဒရးလုပ်ငန်းြျားနှင့ ် ဒရရှည်လုပ်ဒဆာင် 
သွားရြည့် မပန်လည်ထူဒထာင်ဒရး လုပ်ငန်းြျားအား ဒနရာဒေသအလိုက် 
အစီအစဉ်ဒရးဆွဲ ဒဆာင်ရွက်နိ ုင်ရန်အတွက် အကကံမပုေျက်ြျားကိုလည်း သက်ဒသ
အဒထာက်အထားြျားဒပါ် အဒမေေံ သည့် လြ်းမပဒမြပု ံတစ်ေု အသုံးမပု၍ ဒပးအပ်
ထားပါသည်။ 

ဤအစီရင်ေံစာကို ဒရးသားမပုစုရာတွင် သတင်းရင်းမြစ်အြျ ို းြျ ို းကိ ု အသုံးမပုေဲ ့
ပါသည်။ အဓိကအားမဖင့ ် ဤအစီရင်ေံစာ၏ အဒမေေံအုတ်မြစ်သည် မြန်ြာဒနထိုင်
ြှု အဒမေအဒနစစ်တြ်း (MLCS)၊ FAO/WFP ဒစာင့ ် ကကည့်ဒလ့လာြှု အစီရင်ေံစာ
ြျားနှင့ ် IFPRI ၏ အိြ်ဒထာင်စုအဆင့် လူြှုဘဝ ဖူလု ံြှုအဒမေအဒနစစ်တြ်းတို ့
ြှ ဒကာက်ယူရရှ ိသည့် အေျက်အလက်ြျား (raw data) အား စိစစ် ဒလ့လာထား
ြှု ရလေ်ြျား မဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါစစ်တြ်းတစ်ေုေျင်းစီ၏ စီကု ံးဒရးသားတင်မပ
ေျက် အစီရင်ေံစာအမပည့်အစု ံတိ ု ့အား မပန်လည်သုံးသပ်ဒလ့လာေဲ ့ရာတွင် ၂၀၁၅ 
ေုနှစ် မြန်ြာ DHS အစီရင်ေံစာကဲ့သိ ု ့ အမေားစစ်တြ်းြျား၏ အစီရင်ေံစာြျားကို
ပါ အတူတကွ ထည့်သွင်းသု ံးသပ် ဒလ့လာေဲ ့ပါသည်။ ထို ့ြျှသာြက မြန်ြာနိ ုင်ငံ
အတွင်းရှ ိ စားနပ်ရိက္ခာနှင့ ် စိ ုက်ပျ ို းဒရး၊ ပတ်ဝန်းကျင်၊ အသက်ဒြွးဝြ်းဒကျာင်း
ြှု လုပ်ငန်းြျားနှင့ ် အာဟာရဆိုင်ရာ နည်းပညာစာတြ်းြျား၊ ပညာ ရပ်ဆိ ုင်ရာ

အစီရင်ေံစာအနှစ်ေျုပ်

ဤအစီရင်ေံစာတွင် 
မြန်ြာနိုင်ငံတွင်လက်ရှိမဖစ်
ဒပါ်ဒနဒသာ ကိုဗစ်-၁၉ 
ကပ်ဒရာဂါ၏ အကျ ိုး
သက်ဒရာက်ြှု၊ စစ်တပ်
အာဏာသိြ်းယူြှု၊ 
ရာသီဥတုဒဖာက်မပန်ြှုြျား၊ 
စားနပ်ရိက္ခာနှင့် စိုက်ပျ ိုးဒရး
ကဏ္ဍတွင် စားဒသာက်
ကုန်ဒစျးနှုန်းြျားအဆြတန်
မြင့်တက်လာမေင်းြျားကို 
ဆန်းစစ်ထားပါသည်။

3မြန်ြာနိုင်ငံ စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံြှုအတွက် ဒေသအဒမေမပု နည်းလြ်းြျား 



ဂျာနယ်ြျားြှ ပညာရှင်ြျားအကကား အေျင်းေျင်း အမပန်အလှန် ဒဆွးဒနွးသု ံးသပ် 
ဒလ့လာေျက်ြျားြှ  ဒတွ့ရှ ိေျက်ြျားကိုပါ ထည့်သွင်းတင်မပဒပးထားပါသည်။   

စားနပ်ရိက္ခာဖူလု ံဒရး၏ ြဏ္ဍိုင်ြျားမဖစ်ကကသည့် အစားအစာရရှ ိနိ ုင်ြှု 
(availability)၊ လက်လှြ်းြီြှု (access)၊ အာဟာရအတွက် အကျ ို းရှ ိစွာ အသုံးမပု
နိ ုင်ြှု (utilization) နှင့ ် တည်ဖငိြ်ြှု*  (stability) ဟူသည့် ြဏ္ဍိုင်တစ်ေုေျင်းစီကိ ု
လည်း ဒလ့လာသုံးသပ်ေဲ ့သည်။ စိစစ်ဒလ့လာဒတွ့ရှ ိေျက်ြျားအား မပည်နယ်/တိုင်း
ဒေသကကီးအလိုက်နှင့ ် အေျ ို ့ဒနရာြျားတွင် စိ ုက်ပျ ို းဒရးဒဂဟဇုန်ြျား (agro-
ecological zones) အလိုက် ေွ ဲ မေားတင်မပထားပါသည်။ ထို ့အမပင် သန့်ရှင်းဒသာ
ဒသာက်ဒရလက်လှြ်းြီြှုနှင့ ် ကဒလးြျားတွင် မဖစ်ပွားသည့် ဒသွးအား နည်း
ဒရာဂါ မပင်းထန်ြှုအဆင့်ြျားကကား ဆက်နွှယ်ြှုအား ကိန်းရှင်အြျ ို းြျ ို းမဖင့ ် စီ
စစ်ဒလ့လာထား ေျက် (multivariate analysis) ကိုလည်း မပည်နယ်အလိုက် 
ထည့်သွင်းတင်မပဒပးထားပါသည်။ 

စိ ုက်ပျ ို းဒရးကဏ္ဍတွင် လက်ရှ ိ ကကုံဒတွ့ဒနရသည့် မပဿနာြျားကို ဒလ့လာ
သုံးသပ်ဒသာအေါ စားနပ်ရိက္ခာရရှ ိနိ ုင်ြှု (availability) အဒပါ် သက်ဒရာက်
ြှုရှ ိသည့် အရင်းေံအဒကကာင်းအေျက်ြျားတွင် ဒကာက်ပဲသီးနှ ံနှင့ ် ဒြွးမြူဒရး 
သွင်းအားစုြျား၏ စရိတ်ကကီးမြင့ ်ြှုဒကကာင့ ် စုစုဒပါင်း စားနပ် ရိက္ခာထုတ်လုပ်ြှု 
ပြာဏ (aggregate food production) ကျဆင်းမေင်း၊ ထွန်ယက်စိ ုက်ပျ ို းသည့် 
အိြ်ဒထာင်စုြျားတွင် ဒေးကွက်တွင်းဒရာင်းေျရန် အပိ ုအလျှ  ံ နည်းပါးလာဖပီး 
အိြ်ဒထာင်စုစားသုံး ရန်အတွက်သာ သိုဒလှာင်ထားရှ ိြှုနှုန်း မြင့ ်ြားလာမေင်းတို ့ 
ပါဝင်ပါသည်။ အသက်ဒြွးဝြ်းဒကျာင်း ြှုလုပ်ငန်းအေွင့ ်အလြ်းြျား ရှားပါးလာ
ြှု၊ ဝယ်ယူနိ ုင်စွြ်းအား (purchasing power) ကျဆင်းြှုနှင့ ် ဒေးနှုန်းကကီးမြင့ ်
ြှုတိ ု ့က အိြ်ဒထာင်စုြျား၏ စားနပ်ရိက္ခာ လက်လှြ်းြီြှု (access) အဒမေအဒန
ကို ဆိ ုးရွားဒစပါသည်။ ဒေးကွက်ြျားသည် ပု ံြှန်လည်ပတ်နိ ုင်မေင်း ြရှ ိ ကကပါ။  
လွတ်လပ်စွာ သွားလာနိ ုင်ြှု ကန့်သတ်ေျက်ြျားဒကကာင့ ် ဒေးြျားသို ့ လက်လှြ်းြီ
သွားဒရာက်နိ ုင်ြှုကိ ုလည်း အဟန့်အတား မဖစ်ဒစပါသည်။ နိ ုင်ငံနှင့ ်အဝှြ်း တစ်
ဒနရာနှင့ ် တစ်ဒနရာ ဆန်ဒေးနှုန်း ကွာဟေျက်ြျား ကကီးြား ဒနသည်ကိုကကည့်
လျှင် ဒေးကွက်၏ တစ်စိတ်တစ်ပိ ုင်းစီ မပတ်ဒတာက်မပန့ ်ကျဲဒနြှုကို မြင်ဒတွ့
နိ ုင် ပါသည်။ ဒကျးလက်ဒေသရှိ လယ်ယာဒမြြှ ရရှ ိဒသာ ဝင်ဒငွနှင့ ် ဖြို့မပဒေသ
ရှိ လယ်ယာဒမြမပင်ပ ဝင်ဒငွ နှစ်ြျ ို းစလုံးြှာ ကျဆင်းသွားပါသည်။ သုံးစွ ဲနိ ုင်သည့် 
ဝင်ဒငွ (disposable income) ကို ဒငွသားမဖင့ ် လက်ဝယ်ရရှ ိဒရးသည် အဒရး
အကကီးဆုံး လိ ုအပ်ေျက်မဖစ်ဒနဒကကာင်း ဒတွ့ရှ ိရပါသည်။ လက်ရှ ိဒပးအပ်နိ ုင်သည့် 
လူြှုဖူလု ံဒရး အဒထာက်အပံ ့ြျားြှာ အလွန်အြင်း နည်းပါးဒနပါသည်။ ဆက်
သွယ်ဒရးကွန်ရက်ြျားဒကကာင့ ် အဒရးဒပါ် ဒငွဒကကးဒထာက်ပံ ့ြှုြျားကို ဒပးအပ်
ရာတွင် အကန့်အသတ် ရှ ိဒနပါသည်။  

အစားအစာအား အာဟာရအတွက် ထိဒရာက်အကျ ို းရှ ိစွာ အသုံးမပုနိ ုင်ြှု (food 
utilization) သည် လည်း ဒမပာင်းလဲလာပါသည်။ အစာစားသုံးြှုဒလျှာ့ေျမေင်း၊ 
အာဟာရ စု ံလင်စွာ စားသုံးြှု နည်းပါး လာမေင်းတို ့နှင့ ်အတူ အိြ်ဒထာင်စု
အတွင်း ေွ ဲဒဝစားသုံးြှုပု ံစံြျားသည် ဒမပာင်းလဲလာပါသည်။ အိြ်ဒထာင်စုအတွင်း 
အြျ ို းသြီးြျားက အစာအာဟာရမပည့်ဝစွာ စားသုံးမေင်းြရှ ိဘဲ  ကဒလးြျားကိုသာ 
ဦးစားဒပးဒကျွးဒြွးမေင်းကို မပုလုပ်လာကကပါသည်။ စားနပ်ရိက္ခာရှားပါးမပတ်လပ်
လာေျနိ်ြျားတွင် အြျ ို းသြီးြျား၏ ေွန်အားသုံး၍ ပင်ပင်ပန်းပန်း လုပ်ကိ ုင်ရ
သည့် အလုပ်ြျား၊ ကဒလးြျားကို မပုစုဒစာင့ ်ဒရှာက်ရန်၊ ဒကျွးဒြွးရန်ဒပးရသည့် 
အေျနိ်ြျားသည် ၎င်းတို ့အတွက် ပိ ုြိ ု ကကီးြားသည့် ဝန်ထုပ်ဝန်ပိ ုး မဖစ်လာပါသည်။ 
အြျ ို းသြီးြျားသည် ြိသားစုအတွက် စားစရာ လုံဒလာက်ဒအာင် ဝယ်မေြ်းနိ ုင်
ရန် နည်းလြ်းရှာကကရဖပီး ဝယ်ယူနိ ုင်သည့် အစားအစာြျား၏ အစာအာဟာရ 
အရည်အဒသွး ကျဆင်းသွားမေင်းဒကကာင့ ် ကဒလးငယ်ြျားကို အာဟာရ 
လုံဒလာက်စွာ ဒကျွးဒြွးနိ ုင်ဒရးြှာ ပိ ု၍ ေက်ေဲလာပါသည်။ ထိုမပဿနာြျား

* တည်ဖငိြ်ြှု ဆိုသည်ြှာ စားနပ်ရိက္ခာကဏ္ဍသည်

 ြိုးဒေါင်ဒရရှားြှုြျား၊ ြုန်တိုင်းြျား၊ ြိုးသည်းထန်စွာ

 ရွာသွန်းြှုြျား၊ ဒရလွြ်းြိုးြှုြျား၊ အပူေျနိ်တိုးမြင့်ြှု

 ြျားနှင့် ပိုးြွှားကျမေင်းြျားကဲ့သို့ဒသာ 

 သဘာ၀ဒဘးအန္တရာယ်ြျား ကင်းဒဝးကာ စားနပ်

 ရိက္ခာထုတ်လုပ်ြှု၊ မဖန့်မဖူးြှု၊ ဒစျးကွက် စသည်တို့ 

 တည်ဖငိြ်မေင်းမဖစ်သည်။ 

4မြန်ြာနိုင်ငံ စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံြှုအတွက် ဒေသအဒမေမပု နည်းလြ်းြျား 



အမပင် အိြ်ဒထာင်စုြျား ကာလရှည်ကကာ ရင်ဆိ ုင်ဒနရသည့် ဒရနှင့ ် သန့်ရှင်းဒရး
ဝန်ဒဆာင်ြှုြျားကို လက်လှြ်းြီြှု နည်းပါးမေင်းနှင့ ် အစား အစာဒဘးအန္တရာယ်
ကင်းရှင်းဒရးဆိုင်ရာ မပဿနာြျားလည်း ရှ ိဒနပါဒသးသည်။ တိရစ္ဆာန်ဒြွးမြူဒရး
ကို ြှ ီေိ ုအားထားဒနရသည့် အိြ်ဒထာင်စုြျားသည် စားနပ်ရိက္ခာြဖူလုံြှု မပဿနာ
ကို ကကုံဒတွ့ရနိ ုင်ဒမေ ပိ ုြျားဒကကာင်း ဒတွ့ရပါသည်။ ၎င်းတို ့ ထိန်းသိြ်းဒြွးမြူထား
နိ ုင်ဒသာ တိရစ္ဆာန်ဒကာင်ဒရသည် ကျဆင်းလာဒနဖပီး လု ံးဝကုန်ေြ်းြသွားဒအာင် 
ကာကွယ်ဒပးဖိ ု ့ အဒရးတကကီး လိုအပ်ဒနပါသည်။ မြန်ြာနိ ုင်ငံတွင် ေံစားဒနရသည့် 
ြိေင်နှင့ ်ကဒလး အာဟာရေျ ို ့တဲ ့ြှုသည် တိရစ္ဆာန်ြှရရှ ိသည့် အစားအစာြျားကို ပု ံ
ြှန်စားသုံးနိ ုင်ြှုြရှ ိဘဲ တိုးတက်ဒကာင်းြွန်လာနိ ုင်ြည် ြဟုတ်ပါ။ စားနပ်ရိက္ခာ
လက်လှြ်းြီြှုရှ ိဒရးအတွက် ဒေးြျားသည် စွြ်းဒဆာင်ရည်မပည့်ဝစွာ လည်ပတ်
နိ ုင်ဖိ ု ့  လိ ုပါသည်။ ဒေးြျားသည် ယေုထက်ပိ ု၍ ပု ံြှန်ဖွင့ ်လှစ်ဒရာင်းေျနိ ုင်ြည်ဆို
လျှင်ပင် ထိ ုသိ ု ့လည်ပတ် နိ ုင်ဒရးကို အကန့်အသတ်မဖစ်ဒစြည့် ဖွ ဲ ့စည်းပု ံဆိ ုင်ရာ 
မပဿနာြျား ရှ ိဒနလိြ့ ်ဦးြည် မဖစ်ပါသည်။   

မြန်ြာနိ ုင်ငံတွင် စိ ုက်ပျ ို းဒရးကဏ္ဍဖွံ့ဖဖိုးတိ ုးတက်လာြှုသည် စွြ်းဒဆာင်
ရည်မပည့်ဝထိဒရာက်ြှုပိ ုင်းတွင် တိ ုးတက်လာမေင်းဒကကာင့ ် ြဟုတ်ဘဲ သဘာဝ
အရင်းအမြစ်အဒမေေံကို အထိေိ ုက်ေံဖပီးြှ ရရှ ိလာသည့် တိ ုးတက်ြှုြျား မဖစ်ဒန
ပါသည်။ ထို ့ဒကကာင့ ် သစ်ဒတာမပုန်းတီးမေင်း၊ ဒမြဆီလွှာ အငန်ဓာတ်တိုးလာ
မေင်း၊ မြစ်၊ ဒေျာင်းြျားညစ်ညြ်းမေင်း၊ ဒဘးအန္တရာယ်မဖစ်ဒစသည့် ဓာတုပစ္စည်း
ြျား အသုံးမပုမေင်းက စားနပ်ရိက္ခာကွင်းဆက်ကို ဖေိြ်းဒမောက်ဒနမေင်း ဟူဒသာ 
မပဿနာြျား မဖစ်ဒပါ်ဒစပါသည်။  စစ်အာဏာသိြ်းဖပီးေျ နိ ်ြှစ၍ စိ ုက်ပျ ို းဒရးတိုး
ေျ ဲ ့ပညာဒပးဝန်ဒဆာင်ြှုြျား သိသိသာသာ ကျဆင်းရပ်တန့်သွားမေင်းက ရရှ ိထား
သည့် စားနပ်ရိက္ခာဖူလု ံြှုဆိ ုင်ရာ တိုးတက်ြှုြျားကို ထိေိ ုက်ဒစေဲ ့ပါသည်။ 

ဤအစီရင်ေံစာတွင် စားနပ်ရိက္ခာဖူလု ံြှု၏ ြဏ္ဍိုင်ြျား အားဒကာင်းလာဒစဒရး
အတွက် ဒဆာင်ရွက်ရြည့် လုပ်ငန်းြျားကိုလည်း ဒဖာ်ထုတ်ဒပးထားဖပီး ကူညီ
ပံ ့ပိ ုးြှုြျား အြျားဆုံးလိ ုအပ်ဒနသည့် မပည်နယ်ြျားနှင့ ်အတူ ယှဉ်တွ ဲတင်မပ
ဒပးထားပါသည်။ စားနပ်ရိက္ခာဖူလု ံဒရးတွင် အိြ်ဒထာင်စုြျား၏ စားနပ်ရိက္ခာ 
လက်လှြ်းြီရရှ ိြှု သိ ု ့ြဟုတ် စားနပ်ရိက္ခာ ရရှ ိနိ ုင်ြည့် နည်းလြ်းြျားသည် 
အလွန်ပင် အဒရးကကီးသည်ဟု ယူဆပါသည်။ စုစုဒပါင်း စားနပ်ရိက္ခာ ရရှ ိနိ ုင်ြှု 
(aggregate food availability) လုံဒလာက်ဒစဒရးအတွက် ဒမြဆီလွှာကို ပျက်စီး
ဒစမေင်းြရှ ိဘဲ ဒရရှည်တည်တံ့ဒစသည့် ဒမြဆီလွှာ မပုမပင်ထိန်းသိြ်းစိ ုက်ပျ ို း
ဒသာ နည်းစနစ်ပု ံစံြျား (restorative agricultural models) ကို ဤအစီရင်ေံစာ
တွင် အကကံမပုထားပါသည်။ သို ့ဒသာ် ထိုသိ ု ့ဒသာ စိ ုက်ပျ ို းဒရးစနစ်ပု ံစံြျားကို 
အသုံးမပုမေင်းဒကကာင့ ် ရရှ ိြည့် အကျ ို းဒကျးဇူးြျားထဲတွင် အဒရးအကကီးဆုံးြှာ 
အိြ်ဒထာင်စုြျား၏ စားနပ်ရိက္ခာ လက်လှြ်းြီြှု တိ ုးတက်ဒစမေင်းပင် မဖစ်ပါသည်။ 
စားနပ်ရိက္ခာ လက်လှြ်းြီြှု တိ ုးတက်ဒစဒရး နည်းလြ်းြျားတွင် ကိ ုယ်တိုင်
စိ ုက်ပျ ို းထုတ်လုပ်မေင်း၊ အလုပ်လုပ်၍ ရရှ ိသည့် ဝင်ဒငွ သိ ု ့ြဟုတ် ပိ ုင်ဆိ ုင်ဒသာ
ပစ္စည်းြျား ဒရာင်းေျ၍ ရရှ ိဒသာ ဒငွြျားမဖင့ ် ဝယ်ယူမေင်း၊ စားနပ်ရိက္ခာဒထာက်ပံ ့
ြှုြျားရရှ ိ မေင်း စသည့်နည်းလြ်းြျား ပါဝင်ပါသည်။ ထိုနည်းလြ်းြျားကို ကူညီ 
ပံ ့ပိ ုးဒပးနိ ုင်ရန်အတွက် လူြှုကာကွယ်ဒစာင့ ်ဒရှာက်ြှုစနစ်ြျား ပိ ုြိ ုအားဒကာင်း
လာဒစရန် အားမဖည့်ဒထာက်ပံ ့ဒပးမေင်း၊ အိြ်ဒထာင်စုအဆင့်တွင် တန်ဖိ ုး
မြင့ ် စားဒသာက်ကုန်ြျား ထုတ်လုပ်နိ ုင်ဒအာင်၊ ဒြွးမြူဒရးနှင့ ် ဒရလုပ်ငန်းတို ့ 
လုပ်ကိ ုင်နိ ုင်ရန် ကူညီပံ ့ပိ ုးမေင်း၊ စာသင်ဒကျာင်းြျားရှ ိ အာဟာရဒကျွးဒြွးဒရး
အစီအစဉ်ြျားတွင် ဒေသေံစိ ုက်ပျ ို းဒရးလုပ်ငန်းြျားကို ထိဒရာက်စွာ အသုံးေျ
မေင်း၊ အစာကွင်းဆက်တစ်ဒလျှာက်လုံးတွင် စားနပ်ရိက္ခာ အဒလအလွင့ ် နည်းပါး
ဒအာင် ဒဆာင်ရွက်မေင်း၊   ဒေးကွက်တွင်း ပါဝင်ဒဆာင်ရွက်နိ ုင်ြှု (market 
participation) မြင့ ်ြားလာဒအာင် အားဒပးမြှင့ ်တင်မေင်းနှင့ ် အစားအစာ 
ဒဘးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းြှု (food safety) တိုးတက်ဒကာင်း ြွန်ဒစဒရး ပံ ့ပိ ုး
မေင်းတို ့ကိ ု လုပ်ဒဆာင်ဒပးနိ ုင်ဒကကာင်း အဒသးစိတ် ဆက်လက်တင်မပဒပးထား

လွန်ေဲ့သည့် ဆယ်စုနှစ် ၂ ေု
အတွင်း မပင်းထန်ဒသာ
ရာသီဥတုဒဖာက်မပန်ြှုေဏ် 
ေံရသည့်အြျားဆုံးနိုင်ငံ
ြျားစာရင်းတွင် မြန်ြာနိုင်ငံ
သည် ေုတိယအြျားဆုံးေံရ
ဒသာနိုင်ငံအမဖစ် စာရင်းဝင်
ဒနပါသည်။

5မြန်ြာနိုင်ငံ စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံြှုအတွက် ဒေသအဒမေမပု နည်းလြ်းြျား 



ပါသည်။ စားနပ်ရိက္ခာဖူလု ံြှုအဒမေအဒန တည်ဖငိြ်ြှုရှ ိဒစဒရး အဒထာက်အကူမဖစ်
ဒစရန်အတွက် ြိ ုးဒလဝသနှင့ ် ရာသီဥတုအဒမေအဒန၊ သီးနှ ံဖျက်ပိ ုးနှင့ ် တိရစ္ဆာန်
ကပ်ဒရာဂါြျားဆိုင်ရာ ကကိုတင် သတိဒပးစနစ်ြျားကို အဒလးထားဒဆာင်ရွက်
ရြည်မဖစ်သလို အဓိကကျသည့် ဒေးကွက်နှင့ ် ကုန်သွယ်ဒရာင်းဝယ်ဒရးဆိုင်ရာ 
သတင်းအေျက်အလက်ြျား၊ သတိဒပးေျက်ြျားကို ဒပးအပ်ရန်လည်း အဒရးကကီး
ပါသည်။ အာဟာရမပည့်ဝရန်အတွက် အစားအစာြျားကို ထိဒရာက်အကျ ို းရှ ိစွာ 
အသုံးမပုနိ ုင်ြှု (food utilization) တိုးတက်ဒရးတွင် စိ ုက်ပျ ို းဒရးကဏ္ဍနှင့ ် အမေား
ကဏ္ဍြျားကကား၊ အထူးသမဖင့ ် WASH ကဏ္ဍကကား ေျတိ်ဆက်ဒဆာင်ရွက်ြှုြျားသည် 
အဒမေေံကျဒကကာင်းကိုလည်း ဒတွ့ရှ ိရပါသည်။ 

စားနပ်ရိက္ခာဖူလု ံဒရး တည်ဖငိြ်ြှုရရှ ိဒစရန် ပံ ့ပိ ုးဒပးသည့် အစီအြံြျား၊ သီးနှ ံ
ပိ ုးြွှားနှင် ့ ဒရာဂါမဖစ်ပွါးြှုြျား နှင့ ် ရာသီဥတုဒမပာင်းလဲြှု မဖစ်စဥ်ြျားအတွက် 
ကကိုတင်အသိဒပးြှု လုပ်ငန်းြျားအမပင် ဒစျးကွက်နှင့ ် ကုန်သွယ်ဒရာင်းဝယ်ဒရး 
သတင်းအေျက်အလက်ြျား၊ အသိဒပးေျက်ြျား အဒပါ်တွင် အာရု ံစိ ုက် အဒလးထား
သင့်ပါသည်။ အထူးသမဖင့ ် ဒစာစီးစွာကကိုတင်သတိဒပးေျက် စနစ်သည် လွန်ေဲ ့ဒသာ 
ဆယ်စုနှစ် ၂ ေုအတွင်း ေုတိယဒမြာက် မပင်းထန်ဒသာရာသီဥတုေဏ်ေံဒနရဒသာ 
(ကြ္ဘာလုံးဆိ ုင်ရာ ရာသီဥတုအန္တရာယ်အညွှန်းကိန်း ၂၀၂၁)၁ မြန်ြာနိ ုင်ငံအတွက် 
အလွန်အဒရးကကီးပါသည်။

မြန်ြာနိ ုင်ငံအတွက် တုံ ့ မပန်ဒဆာင်ရွက်ဒပးဒနြှုြျားတွင် လူသားေျင်းစာနာြှု
အကူအညီတစ်ေုတည်း ဒပးအပ်ဒနမေင်းြှ ကာလအလယ်လတ်အစီအစဉ်ြျား 
(medium-term interventions) ကို ကူးဒမပာင်းလုပ်ဒဆာင်ဒပးဖိ ု ့ လိ ုအပ်ဒန
ပါသည်။ ထိုသိ ု ့ ကူးဒမပာင်းဒဆာင်ရွက်မေင်း၏ ရည်ရွယ်ေျက်ြှာ လူသားေျင်း
စာနာြှု အစီအစဉ်ြျားကို ကာလရှည်ကကာ ဒဆာင်ရွက်ဒပးဒနရသည့် အဒမေအဒန
ြှ ဒရှာင်ရှားနိ ုင်ရန် မဖစ်ပါသည်။ လူသားေျင်းစာနာြှုအစီအစဉ်ြျားသည် 
စားနပ်ရိက္ခာ ြဖူလု ံြှု၏ အဒကကာင်းရင်းေံြျားကို ဒမဖရှင်းဒပးနိ ုင်ြည်ြဟုတ်
သလို ထိ ုအကူအညီြျားဒပါ်တွင်သာ ြှ ီေိ ုအား ထားဒနြှုကိုလည်း မဖစ်ဒပါ်ဒစ
နိ ုင်ပါသည်။ စားနပ်ရိက္ခာဖူလု ံဒစဒရး ဖွ ဲ ့စည်းပု ံဆိ ုင်ရာ မပဿနာအေျ ို ့ ဒလျာ့ပါး
သွားဒအာင် ဒမဖရှင်းဒပးနိ ုင်ြည့် ကာလလတ်အစီအစဉ်ြျားကို အေျနိ်ြီ အစပျ ို း 
ဒဆာင်ရွက်ဒပးနိ ုင်မေင်း ြရှ ိဘဲ လူသားေျင်းစာနာြှုအစီအစဉ်ေျည်းသက်သက်ကို
သာ ဒဆာင်ရွက်ဒနြည် ဆိုလျှင် ထိဒရာက်ြှု အားနည်းြည်မဖစ်ပါသည်။ လူသား
ေျင်းစာနာြှုအဆင့်ြှ ရုပ်သိြ်း ထွက်ေွာြှုြဟာဗျူဟာ (exit strategy) အတွက်
လည်း ထိုကာလလတ်အစီအစဉ်ြျားကို လုပ်ဒဆာင်ထားရန် လိ ုအပ်ပါသည်။ တစ်
ကြ္ဘာလုံးတွင် မဖစ်ဒပါ်ဒနသည့် အဒရးဒပါ်အဒမေအဒနြျား၏ အတိုင်းအတာအရ 
အလှူရှင်ြျားသည် လူသားေျင်းစာနာြှု လုပ်ငန်းြျားအတွက် ရန်ပု ံဒငွြျားကို 
အဆုံးအစြရှ ိ ဆက်လက်ဒထာက်ပံ ့ဒပးဒနနိ ုင်ြည် ြဟုတ်ပါ။  

လက်ရှ ိ မဖစ်ဒပါ်ဒနသည့် နိ ုင်ငံဒရးအဒမေအဒနကိုလည်း ထည့်သွင်းစဉ်းစားရြည် 
မဖစ်ပါသည်။ သို ့ဒသာ် အကကံမပုေျက်ြျား ဒပးအပ်ရာတွင်ြူ အစိ ုးရြဟုတ်သည့် 
လုပ်ဒဆာင်သူြျားကို ဦးတည်သည့် အကကံမပုေျက်ြျားကိုသာ ဒဇာင်းဒပးထား 
ပါသည်။ ဥပြာ ‘စိ ုက်ပျ ို းဒရးတိုးေျ ဲ ့ပညာဒပးဝန်ဒဆာင်ြှုြျား’ သည် အစိ ုးရဌာန၊ 
အဖွ ဲ့အစည်းတစ်ေု ြှသာ ဒပးအပ်နိ ုင်သည့် ဝန်ဒဆာင်ြှုြျ ို း ြဟုတ်ဘဲ ‘နည်း
ပညာကူညီပံ ့ပိ ုးြှု’ တစ်ေုအမဖစ် နားလည် ရှုမြင်ရြည် မဖစ်သည်။ အဓိကအားမဖင့ ် 
ပူးဒပါင်းဒဆာင်ရွက်ဒရးြိတ်ဖက်ြျား (cooperation partners) နှင့ ် ပုဂ္ဂလိက
ကဏ္ဍအဒနမဖင့ ် ြျ ို းဒကာင်းြျ ို းသန့် ြျ ို းဒစ့ြျားနှင့ ် သင့ ်ဒလျာ်ဒကာင်းြွန်သည့် 
ဒမြဩဇာြျားကဲ့သိ ု ့ စိ ုက်ပျ ို းဒရးသွင်းအားစုြျားကို ပံ ့ပိ ုးမေင်းနှင့ ်အတူ ဒတာင်သူ
ြျား၏ ကျွြ်းကျင်ြှုနှင့ ် အသိပညာြျား အားဒကာင်းလာဒအာင် လုပ်ဒဆာင်ဒပး
နိ ုင်သည့် အေန်းကဏ္ဍအား အဓိကအဒလးထား ဒပးအပ်သည့် အကကံမပုေျက်ြျားကို 
ဒတွ့ရှ ိရြည်မဖစ်သည်။ လူြှုကာကွယ်ဒစာင့ ်ဒရှာက်ြှုအတွက် အကကံမပုေျက်ြျား

စားနပ်ရိက္ခာြလုံဒလာက်
ြှု၏ ြူလဇစ်မြစ်
အဒကကာင်းတရားြျားကို 
ြဒမဖရှင်းဘဲ လူသားေျင်း
စာနာြှုဆိုင်ရာ အကူအညီ
ြျားကို ဒရရှည်ြှီေိုမေင်းကို 
မဖစ်ဒစဒသာ အဒထာက်
အပံ့ြျားကို ဒရှာင်ကကဉ်သင့်
ပါသည်။

၁  ကြ္ဘာလုံးဆိ ုင်ရာ ရာသီဥတုအန္တရာယ်အညွှန်း

ကိန်း ၂၀၂၁

6မြန်ြာနိုင်ငံ စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံြှုအတွက် ဒေသအဒမေမပု နည်းလြ်းြျား 

https://www.germanwatch.org/en/19777
https://www.germanwatch.org/en/19777


တွင်လည်း အလားတူပင် ဒတွ့ရှ ိရြည်မဖစ်ပါသည်။ ဤအစီရင်ေံစာတွင် အကကံမပု
ထားသည့် နည်းလြ်းသည် နိ ုင်ငံတကာ စိ ုက်ပျ ို းဒရးသုဒတသန ဩစဒကတးလျ ဗဟို
ဌာန (ACIAR) ြှ ဖိလစ်ပိ ုင်နိ ုင်ငံဒတာင်ပိ ုင်းရှ ိ ပဋိပက္ခေဏ်သင့ ် ြင်းေါဒနာင်းဒေသ
ရှိ ဒေသေံ လုပ်ဒဆာင်သူြျားနှင့ ်အတူ အဒကာင်အထည်ဒဖာ်ေဲ ့သည့် နည်းလြ်းပု ံစံ
မဖစ်ဒသာ တိုးေျ ဲ ့ပညာဒပး ဝန်ဒဆာင်ြှုြျားြှတစ်ဆင့ ် အသက်ဒြွးဝြ်းဒကျာင်းြှု
လုပ်ငန်း တိုးတက်ဒရး (LIFE) စီြံကိန်းနှင့ ် ဆင်တူပါသည်။ ထိုနည်းလြ်းပု ံစံြှာ 
ACIAR ၏ ‘Landcare’ ဟုဒေါ်ဒသာ နည်းလြ်းအား ဒေသနှင့ ် လိ ုက်ဒလျာညီဒထွ
မဖစ်ဒအာင် ဒမပာင်းလဲမပုမပင်ထားမေင်း မဖစ်ပါသည်။  ထိုနည်းလြ်းတွင် ကူညီ
ပံ ့ပိ ုးသူ သိ ု ့ြဟုတ် လူထုတိုးေျ ဲ ့ပညာဒပးလုပ်သားြျားအမဖစ် ေန့ ်အပ်ထားသည့် 
ဒေသေံြျားြှတစ်ဆင့ ် စီြံကိန်းကိ ု ဒဆာင်ရွက်မေင်း မဖစ်ပါသည်။ ၂ ၃  
  
မြန်ြာနိ ုင်ငံရှ ိ စားနပ်ရိက္ခာနှင့ ် စိ ုက်ပျ ို းဒရးစနစ်ြျားအတွင်းတွင် ဆယ်စုနှစ်
နှင့ ်ေျ ၍ီ သက်ဆိုင်ရာ ကဏ္ဍြျားအဒပါ် လုံဒလာက်သည့် အဒလးထားဒဆာင်ရွက်
ဒပးြှု ြရှ ိ မေင်းဒကကာင့ ် နည်းစနစ်ပိ ုင်းဆိ ုင်ရာ အားနည်းေျ ို ့ယွင်းေျက်ြျား ရှ ိ
ဒနပါသည်။ အကကံမပုထားဒသာ လုပ်ဒဆာင်ေျက်ြျား၊ အစီအစဉ်ြျားသည် ထို
အားနည်းေျက်ြျားကို ကိ ုင်တွယ်ဒမဖရှင်းရန် လိ ုအပ်သည့် လုပ်ငန်းအဆင့်ြျား
အမဖစ် ရှုမြင်သင့ ်ပါသည်။ ထိုအားနည်းေျ ို ့ယွင်းေျက်ြျားသည် ကြ္ဘာ့ကပ်ဒရာဂါ
မဖစ်ပွားြှုနှင့ ် နိ ုင်ငံဒရးအကျပ်အတည်းတို ့ဒကကာင့ ် ပိ ု၍ မြင်သာထင်ရှားလာေဲ ့
သည်။ ၎င်းတို ့အား အမပည့်အဝကိုင်တွယ်ဒမဖရှင်း ဒပးနိ ုင်ဖိ ု ့ဆိ ုလျှင် ဒရရှည်
ဒြျှာ်ြှန်းေျက်ြျား ေျြှတ်၍ ဒဆာင်ရွက်ရန် လိ ုအပ်ြည်မဖစ်သည်။ သို ့ဒသာ် 
လက်ရှ ိအဒမေအဒနတွင် မဖစ်နိ ုင်လျှင် ဒနရာဒေသအလိုက် (နယ်ဒမြဒေသအဒမေမပု) 
အဒသးစား စီြံကိန်းြျားကို အစပျ ို း ဒဆာင်ရွက်ထားသင့ ်ဖပီး အဒမေအဒနဒပး
ဒသာအေါ တိုးေျ ဲ ့ဒဆာင်ရွက်သွား သင့ ်သည်။ ဤဒလ့လာြှုက ပံ ့ပိ ုးဒပးနိ ုင်ဒသာ 
အကျ ို းရလေ် ဒနာက်တစ်ေုြှာ မပည်နယ်နှင့ ် တိ ုင်းဒေသကကီးအလိုက် ကကုံဒတွ့ဒနရ
သည့် မပဿနာြျားအား အေျက်အလက်မပည့်စု ံလှသည့် သုဒတသနစာရွက်စာတြ်း
ြျား၊ ဤအဒကကာင်းအရာနှင့ ်ပတ်သက်၍ ရှ ိထားဖပီးသား၊ စုစည်းထားဖပီးသား 
အေျက်အလက်ြျား (datasets) ြှ ဒကာက်နှုတ်တင်မပဒပးနိ ုင်မေင်း မဖစ်ပါသည်။ 
မပဿနာြျားကို တင်မပဖပီးသည့်ဒနာက်တွင် ဒနရာဒေသအလိုက် မပဿနာဒမဖရှင်း
နိ ုင်ြည့် နည်းလြ်းြျားကိုလည်း ဒဖာ်မပဒပးထားပါသည်။ ပူးဒပါင်းဒဆာင်ရွက်
ဒရးြိတ်ဖက်ြျားသည် ဒမြမပင်တွင် ဒဆာင်ရွက်ဒနသည့် စီြံကိန်းြျားအား ေီဇိ ုင်း
ဒရးဆွဲမေင်းနှင့ ် ပံ ့ပိ ုးကူညီမေင်းတို ့တွင် ဤြူဒဘာင်ကို အကျ ို းရှ ိစွာ အသုံးေျနိ ုင်
လိြ့ ်ြည်ဟု ဒြျှာ်လင့ ်ြိပါသည်။ ဤသုဒတသနစာတြ်း၏ အတိုင်းအတာဒဘာင်
အတွင်းတွင် ထိ ုသိ ု ့ဒသာ လုပ်ဒဆာင်ေျက်ြျား၊ အစီအစဉ်ြျားအား ြည်သို ့ဒသာ 
အစီအြံြျားမဖင့ ် အဒကာင်အထည်ဒဖာ်ရ ြည်ဆိုသည်ကို အတိအကျဒဖာ်မပရန် ြ
ပါရှ ိဒသာ်လည်း UNDP ၏ ရပ်ရွာလူထု မပန်လည် ထူဒထာင်ဒရးနှင့ ် ကကံ ့ကကံ ့ေံနိ ုင်
စွြ်း တည်ဒဆာက်ဒပးဒရး (ENCORE) စီြံကိန်းကဲ ့သိ ု ့ဒသာ ရည်ညွှန်း ကိုးကား
နိ ုင်ြည့် နြူနာအေျ ို ့ကိ ုြူ ထည့်သွင်းဒဖာ်မပဒပးထားပါသည်။ 

 

၂ Improving livelihoods in conflict-
vulnerable areas – Monograph - 
Australian Government – Australian 
Centre for International Agricultural 
Research – The facts of LIFE: An 
introduction to a new model of 
agricultural extension for conflict-
vulnerable areas of the Philippines. 
28 June 2021.

၃ Noel Vock & Evy Carusos, Re-tooling 
agricultural extension for conflict 
affected areas of the southern 
Philippines. – Rural Extension and 
Innovation Systems Journal, 2018 14 
(2).

7မြန်ြာနိုင်ငံ စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံြှုအတွက် ဒေသအဒမေမပု နည်းလြ်းြျား 



United Nations Development Programme
No. 6, Natmauk Road

Tamwe Township, Yangon 11211

Republic of the Union of Myanmar

Phone: +95(1) 542910 to 19

Fax: +95(1) 544 531

Email: registry.mm@undp.org

www.mm.undp.org

 UNDP Myanmar

 UNDP Myanmar


