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ПРЕДИСЛОВИЕ

Инвалидность является неотъемлемой частью жизни общества. По данным 
Всемирной организации здравоохранения, в мире проживает более 1 млрд 
людей с инвалидностью, что составляет одну восьмую часть мирового 
населения. Они представляют разные культуры, гендер, этносы, расы, язык, 
возрастные группы, сексуальную ориентацию, являются жителями городской 
или сельской местности и обладают разным социальным статусом (беженцы, 
мигранты и др.).



Они часто сталкиваются с негативным отношением и равнодушием со 
стороны общества, насилием, дискриминацией по признаку инвалидности и 
недоступностью социальных услуг. Для обеспечения полного и равного 
осуществления всеми людьми с инвалидностью всех прав человека и 
основных свобод Генеральная Ассамблея ООН 13 декабря 2006 года приняла 
Конвенцию ООН о правах людей с инвалидностью (КПЛИ). Кыргызстан 
ратифицировал эту Конвенцию в 2019 году, взяв на себя обязательства по 
реализации прав людей с инвалидностью.



Статья 8 КПЛИ призывает СМИ повышать осведомлённость общества в 
вопросах инвалидности, бороться со стереотипами, предрассудками и 
вредными обычаями по отношению к людям с инвалидностью, а также 
демонстрировать пользу и их вклад в жизнь всего общества, укрепляя 
уважение к правам и достоинству этих людей.



Результаты исследования Детского фонда ООН в Кыргызской Республике 
(ЮНИСЕФ), проведённого в 2019 году, показали, что в местных СМИ 
инвалидность демонстрируется как несчастье, обездоленность, пассивность 
или зависимость от помощи государства или других людей. В исследовании 
Программы развития ООН (ПРООН) о негативных стереотипах в отношении 
женщин и мужчин с инвалидностью отмечается, что СМИ представляют их 
как единую и однородную группу людей, при этом доминирующим образом в 
медийном пространстве является человек с психическими нарушениями, 
материально не обеспеченный и без образования.



Сообщество людей с инвалидностью призывает СМИ к совместной работе, 
чтобы показать достоверный и позитивный образ человека с инвалидностью, 
разнообразие субкультур инвалидности, продемонстрировать достоинство и 
уникальность каждого человека, его возможности и потенциал, которые 
могут способствовать развитию всего общества. Именно поэтому возникла 
идея создания руководства с рекомендациями для СМИ по освещению 
вопросов инвалидности, в разработке которого принимали участие активисты 
движения людей с инвалидностью, профессиональные журналисты 
Кыргызстана и блогеры.



Руководство состоит из четырёх частей. В первой раскрывается понятие 
инвалидности и разные подходы к рассмотрению этого явления, которые 
позволяют переосмыслить представления людей об инвалидности. Во второй 
− описывается правозащитный подход к пониманию инвалидности, 
заложенный в основу Конвенции ООН о правах людей с инвалидностью (её 
краткое содержание представлено в этом руководстве). В третьей части 
приводятся основные принципы, которых рекомендуется придерживаться 
при создании медиаматериалов об инвалидности. Ряд подходов к освещению 
инвалидности, рекомендованных активистами движения за права людей с 
инвалидностью, описывается в четвёртой части руководства.






Руководство «Инвалидность в медиа» разработано на кыргызском, русском и 
английском языках. Электронная версия, а также версия в адаптированном 
формате (Easy-To-Read), аудиоформате и электронная версия cо шрифтом 
Брайля доступны на официальном сайте ПРООН (ПРООН: официальный 
сайт. − URL: https://www.undp.org/kyrgyzstan).

Обозначения вида информации в тексте
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в медиа

Рекомендации 

по освещению 
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Полезные 
ресурсы

Теоретическая 
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Для удобства чтения в тексте есть условные обозначения (см.ниже).




ЧАСТЬ 1. ПОНИМАНИЕ 
ИНВАЛИДНОСТИ

«Человека с инвалидностью люди, чаще всего, 
представляют как иждивенца, неухоженного 
и неспособного мыслить и говорить. Но 
инвалидность – это естественная часть 
человеческого разнообразия. Это всего лишь 
статус, который человеку «подфартило» 
приобрести. У кого-то он появился в процессе 
жизни, а кто-то с ним родился. Прежде всего, 
я – человек, женщина, а уже после – 
обладательница инвалидности».

«Общество состоит из разных людей. Они 
могут по-разному видеть, говорить, 
слышать, передвигаться или мыслить; кто-
то высокий, а кто-то низкий; есть люди 
разного телосложения – плотного или 
худощавого. Это всё – баланс разнообразия. 
Инвалидность – часть этого разнообразия. 
Лично для меня инвалидность – это ручное 
управление автомобилем».

Виктория Бирюкова, правозащитница, блогерка, феминистка, политическая 
деятельница, представительница Общественного объединения «Союз людей 
с инвалидностью «Равенство».

Аскар Турдугулов, блогер, член Общественного объединения New Age, 
активист движения за права людей с инвалидностью.

Мнение людей с инвалидностью 

и экспертов в области коммуникации
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