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C A L E N D A R I O  
 
 
 

Programa de las Naciones Unidas para el  Desarrollo

El Plan Estratégico Global del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) 2022-2025
establece la importancia de hacer frente a los obstáculos estructurales para lograr la igualdad de género,
fortalecer el empoderamiento y el liderazgo de las mujeres.

Este calendario, disponible para descargar, fue adaptado por el PNUD en Uruguay a partir de una idea
original del PNUD México. Su objetivo es invitar a la acción cotidiana, en la que todas y todos, desde
nuestros ámbitos particulares, podemos contribuir a la igualdad de género.

Se destacan las fechas observadas por las Naciones Unidas y de conmemoración nacional relacionadas con
la igualdad de género desde una perspectiva interseccional.
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Días Nacionales

Te proponemos ver películas que
cuenten historias de mujeres.
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Días Internacionales de las Naciones Unidas
 

Las sufragistas
La ley de Lidia Pöet
Feministas: qué estaban
pensando

3 recomendaciones:

25



       

       

       

       

       

       

FEBRERO 2023
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6  Día Internacional de Tolerancia Cero con la Mutilación
Genital Femenina

 

11     Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia 

20   Día Mundial de la Justicia Social

6 11

20

Te invitamos a escuchar 4 charlas
inspiradoras de mujeres que se

desempeñan en áreas de Ciencia,
Tecnología, Ingeniería y Matemática, que

desarrolló la Oficina de Uruguay en el
marco de un proyecto en la región centro

del país: 
 

bit.ly/MujeresCienciaUruguay 25

https://www.un.org/es/observances/social-justice-day
https://www.un.org/es/observances/social-justice-day
https://www.un.org/es/observances/social-justice-day
http://bit.ly/MujeresCienciaUruguay
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El 8 de marzo se conmemora el Día
Internacional de la Mujer. En esta
fecha se reivindica la  lucha de las
mujeres por la igualdad y el
empoderamiento.

Es un día para reconocer los logros de
las mujeres en el mundo y para
visibilizar el camino por recorrer para
lograr la igualdad sustantiva.
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1     Día Internacional de la Cero Discriminación 

8    Día Internacional de la Mujer 

21    Día Internacional de la Eliminación de la Discriminación Racial 
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https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
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En esta Semana de Turismo, aprovechá
a conocer iniciativas locales lideradas
por mujeres.

Algunas recomendaciones: 
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ABRIL 2023
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LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB DOM
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4    Día Internacional contra la Explotación Sexual Infantil 

 

22    Día Internacional de las Niñas en las TIC 
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Las Quitanderas de Paso centurión:
bit.ly/QuitanderasUy

Turismo rural comunitario del Grupo de
mujeres rurales Colonia Este:
bit.ly/MRColoniaUy

Pesca artesanal en la Laguna de Rocha: 
 bit.ly/MujeresLagunaUy

https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
http://bit.ly/QuitanderasUy
http://bit.ly/MRColoniaUy
http://bit.ly/MujeresLagunaUy
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LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB DOM

 
1       Día Internacional de los Trabajadores y las Trabajadoras

17    Día Internacional contra la Homofobia, la Transfobia y la Bifobia

24    Día Internacional de las Mujeres por la Paz y el Desarme
 

26    Día Nacional del Libro

28    Día Internacional de Acción por la Salud de las Mujeres 
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MAYO 2023
¿Sabías que en Uruguay las mujeres dedican
el 20% de su tiempo al trabajo doméstico y
cuidados no remunerados mientras que en el
caso de los varones es un 8,4%? 
 (oig.cepal.org)

En el marco del Día Nacional del Libro, te
invitamos a leer autoras uruguayas. Algunas
sugerencias: 

25

Te invitamos a compartir a quién
 leíste en: genero.uy@undp.org

Marosa Di Giorgio
Cristina Peri Rossi
Inés Bortagaray

26

https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://oig.cepal.org/


       

       

       

       

       

       

JUNIO 2023
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LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB DOM

21

A lo largo de su vida, las mujeres viven
experiencias atravesadas por múltiples
desigualdades. Escuchar y reflexionar
sobre las historias de vida de las
mujeres que nos rodean contribuye a
generar empatía.

12   Día Mundial contra el Trabajo Infantil 
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19 23La infancia es una etapa clave en la
construcción de la identidad de las
personas. Es importante que te tomes
el tiempo para escuchar a los niños y
las niñas de tu entorno cercano. 

25

12

19  Día Internacional para la Eliminación de la Violencia Sexual 
en los Conflictos

https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica


       

       

       

       

       

       

Las brechas de género se profundizan para
el caso de las mujeres afrodescendientes.

Según el último Censo, las mujeres afro
son el principal grupo de población
afectado por el desempleo en Uruguay.

¿Sabías que el Instituto Nacional de las
Mujeres otorga el Premio Amanda Rorra
para reconocer el aporte de las mujeres
afrouruguayas al desarrollo del país?
Conocé más:  bit.ly/AmandaRorra

2217
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25   Día Internacional de la Mujer Afrolatina, Afrocaribeña y de la Diáspora
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http://bit.ly/AmandaRorra
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
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1-7    Semana Mundial de la Lactancia Materna
 

 12      Día Internacional de la Juventud
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AGOSTO 2023
Desde 2006, Uruguay cuenta con una
ley de trabajo doméstico.

Para conocer más, mirá este video
producido por PNUD y el Ministerio
de Trabajo y Seguridad Social 

bit.ly/TrabajoDomesticoUruguay

19     Día Nacional de la Trabajadora Doméstica
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https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://bit.ly/TrabajoDomesticoUruguay
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08   Día Internacional de la Alfabetización 

15    Día Internacional de la Democracia

 

25

¿Sabías que en Uruguay, durante el primer año
luego de la maternidad, el salario de las
mujeres se reduce en un 20% y no se logra
revertir en el largo plazo? Esto conduce a
una reducción del 45%, diez años después de
la maternidad (lac.unwomen.org). 

 
18    Día Internacional de la igualdad salarial  

A pesar de que Uruguay cuenta con una
democracia consolidada, solo el 21% de los
escaños parlamentarios están ocupados por
mujeres (lac.unwomen.org). 

https://lac.unwomen.org/
https://lac.unwomen.org/
https://lac.unwomen.org/es/digiteca/publicaciones/2021/03/el-lugar-de-las-mujeres-uruguayas-en-los-cargos-de-decision
https://lac.unwomen.org/es/digiteca/publicaciones/2021/03/el-lugar-de-las-mujeres-uruguayas-en-los-cargos-de-decision
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LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB DOM

1      Día Internacional de la Música 
  
2     Día Internacional de la No Violencia

10    Día Internacional de la salud mental 

11     Día Internacional de la Niña 

  
15    Día Internacional de las Mujeres Rurales

16    Día mundial de la alimentación 

17    Día Internacional para la erradicación de la pobreza 

24   Día de las Naciones Unidas 
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OCTUBRE 2023

25

En el marco del Día internacional de la
música, te invitamos a esuchar y sumar en

la lista colaborativa de cantantes
uruguayas en  Spotify

 
 

https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://open.spotify.com/playlist/5BEwEtf5wlkinjH4kj9EHX?si=JGQWpDRBSReZ5WJ0-G3c4w&pt=7bf0c1d8f51ec2bef50dcda3253532e3
https://open.spotify.com/playlist/5BEwEtf5wlkinjH4kj9EHX?si=JGQWpDRBSReZ5WJ0-G3c4w&pt=7bf0c1d8f51ec2bef50dcda3253532e3
https://open.spotify.com/playlist/5BEwEtf5wlkinjH4kj9EHX?si=JGQWpDRBSReZ5WJ0-G3c4w&pt=7bf0c1d8f51ec2bef50dcda3253532e3
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25 – 10 de diciembre    16 días de Activismo contra la Violencia de Género 
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LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB DOM

20    Día Mundial de la Infancia 

25    Día Internacional de la Eliminación de la Violencia Contra la Mujer
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En Uruguay, casi la mitad de las mujeres de
15 años y más declararon haber vivido
situaciones de violencia por parte de su
pareja o ex pareja a lo largo de toda la vida.

El Consejo Nacional de Género implementa
la Campaña Noviazgos Libres de Violencia
para contribuir al cambio cultural a través
de la promoción de pautas de
relacionamiento no violentas en las
relaciones de noviazgos. 

bit.ly/NoviazgoLibreViolencia
29

https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
https://mexico.unfpa.org/es/news/d%C3%ADa-internacional-de-la-partera-2022-entornos-habilitantes-laborales-normativos-y-de-pr%C3%A1ctica
http://bit.ly/NoviazgoLibreViolencia
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10     Día de los Derechos Humanos 

18    Día internacional del Migrante 

DIC IEMBRE 2023
LUN MAR MIÉ JUE VIE SÁB DOM

Involucrate con el trabajo de alguna
OSC que apoye a las mujeres. Puedes
iniciar compartiendo su labor en redes
sociales. 

1      Día Mundial del Sida 

3     Día Internacional de las Personas con Discapacidad
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https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day
https://www.un.org/es/observances/end-racism-day


Hemos concluido el año. ¡Gracias por ser un/una agente de cambio en la lucha por
alcanzar la igualdad de género! ¡Sigamos trabajando en conjunto un año más! 


