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SAGLYK NAME?

Saglyk - bu dine kesellerin we fiziki kemgciliklerin
bolmazlygy dal, bu doly fiziki, ruhy we durmus

abadancylygy yagdayy

Saglygy gorayys ulgamynyn esasy
wezipesi ilatyn saglygyny

pugtalandyrmak bolup duryar.

JYNS WE GENDER

Jyns we gender - bu sol bir zat dal, emma olara biri
birinden garagsyz hokminde garamaly dal.
Olaryn ikisinin hem saglygyn in yokary derejesine

yetmekde mohim orny ba

%;sg: JYNS NAME? @' GENDER NAME?
()
Jyns, Gender,
e reproduktiw . kfa:dalar1
agzalar , e a mlyet er,
. hgomosﬂmalary, . erkekler we ayallar

e gormonlary we s.m.
yaly, erkeklerin we
ayallaryn durli biologiki

toparlaryn 1<l;(1ndak1
we arasynda
gatnasyklar

yaly, erkeklerin

we fiziologiki héasiyetlere we ayallaryn sosial

degigli bolup duryar. taydan dizilen
hisiyetlere degisgli

Jyns bedenmizin bolup duryar.

TAPAWUTLARYNY

we bejerigde diirli Gender saglygy gorayys

cemelegsmelere zerurlygy ulgamynyn ayallaryn

we erkeklerin, gyzlaryn
we oglanlaryn
saglygyna NAHILI

we N ME UCIN
birmenzes dal tasir
edydndigini
dustndiryar.

disundiryar.




GENDER ESASSYZLYGY NAME?

Sa glygy gorayys ulgamynda gender esassyzlygy
iki yagdaylarda yize ¢ykyar:

« Birmenzes zerurlygy bolan ayallara we erkeklere
birmenzes dal garamak:

Alamatlaryn menzesligine
garamazdan, erkeler bilen
denesdirilende, ayallarda
depressiya has yygy kesgitlenydr.

YA-DA
. Menzes dédl zerurlygy bolan ayallara we
erkeklere birmenzes garamak:

Erkeklerde miokardyn

infarkty has yygy kesgitlenyar,
sebabi ayallarda alamatlar
“adaty dal” yiuze ¢ykyar.

Hazirki wagtda sa%l orayys ul%amy durli
yasdaky, durmusg-ykdysady, geografiki we beyleki
ayratynlyklar boyung a ayallaryn we erkeklerm
yzlaryn we oig;lanlaryn durli zerurlyklaryny we

yagdaylaryny emise yize ¢cykarmaly we nazara
almaly.

“’
m 4- HIC KIMI YZDA
S'° GOYMALY DAL

'ln

Néadip? Saglygy gorayys pudagynda gender
nukdaynazary hasaba almak arkaly.
Gender-gonukdirilen cemelesmani birikdirmek - bu
ayallar we erkekler, gyzlar we oglanlar iicin
(kanuncylygyn, syyasatyn maksatnamalaryn, ahli
tehniki ulgamlarda h zmatlaryn ahli dere]elerlndeg
islendik meyillesdirilen hereketlerin netijelerine baha
bermek yagdayy.
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GENDER DENLIGINI UPJUN ETMEKDE

DOWLET TARAPYNDAN GORULYAN
CARELER

Gender-géniikdirilen cemelesmani dhli AV,

ulgamlarda ornasdyrmak maksady bilen, '@'
Turkmenistanyn Hokumeti tarapyndan |- _I
Turkmenistanda %ender denligi boyunca
2021-2025-nji yyllar ticin Hereketlerin

Milli Meyilnamasyny kabul edildi.

Saglygy gorayys ulgamynda 6sdirmek boyunga

meyilnamalar, strategiyalar we pudagara
hereketlerin meyilnamalary gender denligine
yetmek boyunga maksatlary we saglyk babatda

adalatlylygy nazara alnyp isldp tayyarlanyar;

Gender deinligini iipjiin etmek boyunca
strate%iyasKnda gender tasiri saglytgy
kesgitleyji hokmunde gosulyar (sag ygly
berkitmeklige we sagdyn durmus yorelgesinin
emele gelmegi mimkilncgiligine, seyle hem
kesellerin doremegine, yize ¢cykmagyna we
netijelerine tisir edyéan

sebap);

Durnukly Osiis Maksatlaryn (DOM) saglyk bileg &
baglly maksadynyn jyns we yas boyumia o6line
maglumatlarynyn yygnalgyna gozeggilik

gecirilyar,;

Cozgitleri kabul edydnler gender meseleleri we

salgly y ipjin etmek babatda 0z tejribesini we

bilimlerini yokarlandyryarlar;

Saglygy gorayys {)Udag% bilen

Ea¥at jemgyyetciligin, hususan-da ayallaryn we mayyf
0

an adamlaryn hukuklaryny we mumkinciliklerini
gineltmek, seyle hem reproduktiw saglygdy we zorlugyn

oniini almak babatda i(sileyéin guramalaryn arasyndaky
hyzmatdaslyk giyclendirilyar.

BMGOM TURKMENISTANDA

Birlesen Milletler Guramasynyn Osiig Maksatnamasynyn
Tirkmenistandaky wekilhanasy BMGOM-in Gender
denligini Gpjin etmek boyunca 2022-2025-nji yyllar Gg¢in
strategiyasyna laggklykda, Turkmenistanda gender denligi
boyunca 2021-2025-nji yyllar t¢in Hereketlerin Milli
Mezilnamasyny durmusa gecirmekde Tirkmenistanyn
Hokimetine goldaw beryar.
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GENDER DENLIGINI WE SAGLYGY GORAYYS
ULGAMYNDAKY TASLAMALARDA GENDER-
GONUKDIRILEN CEMELESMANI UPJUN
ETMEKDE BMGOM-IN ORNY

Gender denligi, 2030-njy yyla ¢enli dowtr d¢in Gun tertibinde
ykrar edilsi yaly, adamyn esasy hukuklarynyn hem-de
garahatqylyk, gillap 6smek we durnukly 0stig tigin zerur esaslaryn

iri bolup duryar. Gender denligi BMGOM-in mandatynda merkezi
orny eyelevyar.

BMGOM Tirkmenistanda gender-gonukdirilen cemelesmani
o6zunin ahli taslamalaryna birikdirmek bilen, gender denligine
we Durmukly 6siis maksatlaryna (DOM) yetmekligin
caltlasdyrylmagyna yardam beryar.

. INCEKESELE_GARSY

TURKMENISTANDA COVID-19 GORESMEK UCIN GLOBAL

GARSY JOGAP GAZANASY TARAPYNDAN
GRANT

YOKANC DAL KESELLERIN YOKANC KESELLERIN ONUNI
(YDK) ONUNI ALMAK WE ALMAK WE QLARA GARSY
QOLARA GARSY GORESMEK GORESMEK UCIN

UCIN LUKMANCYLYK LUKMANCYLYK ONUMLERI
ONUMLERI SATYN ALMAK SATYN ALMAK

BMGOM-in Tiirkmenistandaky wekilhanasynyn sagly% orayys
ugry boyunca taslamalaryn toplumy Tirkmenistanyn Hokiimetine
indiki meseleler babatynda goldaw beryaér:

e Ayallaryn arasynda o0ltimgiligin esasy sebébi bolup duryan, styt
mazinin we beyleki jyns agzalarynyn howply tize doremelerini
bejermekde. e e

e Ayallarda has us gelyan semizligi, galkan gorntsli mazinin
kgsellerini weygeg}ylekise%d(})’krin kesell%ri?li be'er%nekdg.

e Erkekelerin arasynda o0lumgciligin esasy sebabi bolup duryan,
yurek-damar ulgamynyn kesellerini bejermekde.

. 6wek%e1 tolpar ara degisli rayatlar t¢in AIW yokanjyna barlag
(test) u 3m aryny we goranys serisdelerini (prezerwatiwleri)

e

etirme
. glyzmatdas guramalaryn tsti bilen KDD (kOp sanly dermanlara
durnukly) incekeselli hassalara we olara ideg edyanlere, ayallar
onukdirmek bilen, psihososial goldawyny bermekde.
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HER KIM NAME EDIP BILER?

Her kim 0z derejesinde gender-gonukdirilen
cemelesmani 6ne siirmekde 6z gosandyny gosup biler.

Gender esassyzly_g;_iyﬁ we sosial
vagdaylar barada diisinmelerin
zstereotipleriﬁ) barlygyny yiize
_%_ykar .

1zin hemmémizde ynamsyzlyk we sosial
vagdaylar barada duastinmeler
(stereotipler) bar, we olar akyl yetrilen
yva-da yetirilmedik bolup biler. Haysy
yagdaylarda siz gender esassyzly, haysy
yagdayda - daldiginize tins berin.

Dinldn we tinsli bolun.

Esassyz dal yagdayda dinlemegi we
zatlara beyleki adamlaryn
nukdaynazaryndan garamagy
owreniil.

Esassyzlygy we gender barada ters
diigiinmeleri (stereotipleri) aradan
ayyrmagyn mumkin bolan yollary
barada maglumatlary dwrenin:

e 0z esassyzlygynyzy we sizin das

towereginizdaki yagdaylary
w owrenin;
e bu meseldani kiardesleriniz we

dostlarynyz bilen ara alyp
maslahatlasyn;

e maglumatlary onlayn Owrenin we
okuw maslahatlara gatnagyn.

Hereket edin!

Eger-de siz kemsitmanin ya-da
rehimsizligiiﬁ sayady bolan bolsanyz,
bu barada habar berin.

EGER-DE SVORAGLARYNYI(I BAR BOLSA,
BIZIN BILEN HABARLASYN:

BMGOM Tiirkmenistan, BMG-nifi binasy, Argabil sayoly 21, /

744036
(+99312) 48-83-25

registry.tm@undp.org
tm.undp.org
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