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S A G L Y G Y  G O R A Ý Y Ş
U L G A M Y N D A  G E N D E R
Ý Y K G Y N L Y  Ç E M E L E Ş M Ä N I
Ü P J Ü N  E T M E K D E
B M G Ö M - Y Ň  R O L Y

J y n s  w e  g e n d e r
J y n s  n ä m e ?
G e n d e r  n ä m e ?

S A G L Y K  N Ä M E ?

G E N D E R  M E S E L E L E R I N E
Ş A H S Y  Y N A N Ç L A R A  G Ö R Ä
Ç E M E L E Ş M E K  N Ä M E ?

B M G Ö M  T ü r k m e n i s t a n

G E N D E R  D E Ň L I G I N I
Ü P J Ü N  E T M E K  Ü Ç I N
D Ö W L E T  T A R A P Y N D A N
G Ö R Ü L Ý Ä N  Ç Ä R E L E R

H a b a r l a ş m a k  ü ç i n

H E R  B I R  A D A M  N Ä H I L I
G O Ş A N T  G O Ş U P  B I L E R ?
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k a d a l a r ,
ä h m i ý e t l e r ,
e r k e k l e r  w e  a ý a l l a r
t o p a r l a r y ň  i ç i n d ä k i
w e  a r a s y n d a k y
g a t n a ş y k l a r

G e n d e r ,

ý a l y ,  e r k e k l e r i ň
w e  a ý a l l a r y ň  s o s i a l
t a ý d a n  d ü z ü l e n
h ä s i ý e t l e r e  d e g i ş l i
b o l u p  d u r ý a r .

G e n d e r  s a g l y g y  g o r a ý y ş
u l g a m y n y ň  a ý a l l a r y ň
w e  e r k e k l e r i ň ,  g y z l a r y ň
w e  o g l a n l a r y ň
s a g l y g y n a  N Ä H I L I
w e  N Ä M E  Ü Ç I N
b i r m e ň z e ş  d ä l  t ä s i r
e d ý ä n d i g i n i
d ü ş ü n d i r ý ä r .

S a g l y k  –  b u  d i ň e  k e s e l l e r i ň  w e  f i z i k i  k e m ç i l i k l e r i ň
b o l m a z l y g y  d ä l ,  b u  d o l y  f i z i k i ,  r u h y  w e  d u r m u ş
a b a d a n ç y l y g y  ý a g d a ý y .

J y n s  w e  g e n d e r  –  b u  ş o l  b i r  z a t  d ä l ,  e m m a  o l a r a  b i r i
b i r i n d e n  g a r a ş s y z  h ö k m ü n d e  g a r a m a l y  d ä l .

O l a r y ň  i k i s i n i ň  h e m  s a g l y g y ň  i ň  ý o k a r y  d e r e j e s i n e
ý e t m e k d e  m ö h ü m  o r n y  b a r .

r e p r o d u k t i w
a g z a l a r y ,
h r o m o s o m a l a r y ,  
g o r m o n l a r y  w e  ş . m .  

J y n s ,

ý a l y ,  e r k e k l e r i ň  w e
a ý a l l a r y ň  d ü r l i  b i o l o g i k i
w e  f i z i o l o g i k i  h ä s i ý e t l e r e
d e g i ş l i  b o l u p  d u r ý a r .

J y n s  b e d e n m i z i ň
T A P A W U T L A R Y N Y
w e  b e j e r i ş d e  d ü r l i
ç e m e l e ş m e l e r e  z e r u r l y g y
d ü ş ü n d i r ý ä r .

S A G L Y K  N Ä M E ?

J Y N S  W E  G E N D E R

J Y N S  N Ä M E ? G E N D E R  N Ä M E ?

S a g l y g y  g o r a ý y ş  u l g a m y n y ň  e s a s y
w e z i p e s i  i l a t y ň  s a g l y g y n y
p u g t a l a n d y r m a k  b o l u p  d u r ý a r .
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 E r k e k l e r d e  m i o k a r d y ň
i n f a r k t y  h a s  ý y g y  k e s g i t l e n ý ä r ,

s e b a b i  a ý a l l a r d a  a l a m a t l a r
“ a d a t y  d ä l ”  ý ü z e  ç y k ý a r .

B i r m e ň z e ş  z e r u r l y g y  b o l a n  a ý a l l a r a  w e  e r k e k l e r e
b i r m e ň z e ş  d ä l  g a r a m a k :

S a g l y g y  g o r a ý y ş  u l g a m y n d a  g e n d e r  e s a s s y z l y g y
i n d i k i  ý a g d a ý l a r d a  ý ü z e  ç y k ý a r :

N ä d i p ?  S a g l y g y  g o r a ý y ş  p u d a g y n d a  g e n d e r
n u k d a ý n a z a r y  h a s a b a  a l m a k  a r k a l y .
G e n d e r - g ö n ü k d i r i l e n  ç e m e l e ş m ä n i  b i r i k d i r m e k  –  b u
a ý a l l a r  w e  e r k e k l e r ,  g y z l a r  w e  o g l a n l a r  ü ç i n
( k a n u n ç y l y g y ň ,  s y ý a s a t y ň ,  m a k s a t n a m a l a r y ň ,  ä h l i
t e h n i k i  u l g a m l a r d a  h y z m a t l a r y ň  ä h l i  d e r e j e l e r i n d e )
i s l e n d i k  m e ý i l l e ş d i r i l e n  h e r e k e t l e r i ň  n e t i j e l e r i n e  b a h a
b e r m e k  ý a g d a ý y .

G E N D E R  E S A S S Y Z L Y G Y  N Ä M E ?

 H ä z i r k i  w a g t d a  s a g l y g y  g o r a ý y ş  u l g a m y  d ü r l i
ý a ş d a k y ,  d u r m u ş - y k d y s a d y ,  g e o g r a f i k i  w e  b e ý l e k i
a ý r a t y n l y k l a r  b o ý u n ç a  a ý a l l a r y ň  w e  e r k e k l e r i ň ,
g y z l a r y ň  w e  o g l a n l a r y ň  d ü r l i  z e r u r l y k l a r y n y  w e
ý a g d a ý l a r y n y  h e m i ş e  ý ü z e  ç y k a r m a l y  w e  n a z a r a
a l m a l y .

 M e ň z e ş  d ä l  z e r u r l y g y  b o l a n  a ý a l l a r a  w e
e r k e k l e r e  b i r m e ň z e ş  g a r a m a k :

Ý A - D A

A l a m a t l a r y ň  m e ň z e ş l i g i n e
g a r a m a z d a n ,  e r k e l e r  b i l e n
d e ň e ş d i r i l e n d e ,  a ý a l l a r d a
d e p r e s s i ý a  h a s  ý y g y  k e s g i t l e n ý ä r .
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HIÇ KIMI YZDA
GOÝMALY DÄL



G E N D E R  D E Ň L I G I N I  Ü P J Ü N  E T M E K D E
D Ö W L E T  T A R A P Y N D A N  G Ö R Ü L Ý Ä N

Ç Ä R E L E R

S a g l y g y  g o r a ý y ş  u l g a m y n d a  ö s d ü r m e k  b o ý u n ç a
m e ý i l n a m a l a r ,  s t r a t e g i ý a l a r  w e  p u d a g a r a
h e r e k e t l e r i ň  m e ý i l n a m a l a r y  g e n d e r  d e ň l i g i n e
ý e t m e k  b o ý u n ç a  m a k s a t l a r y  w e  s a g l y k  b a b a t d a
a d a l a t l y l y g y  n a z a r a  a l n y p  i ş l ä p  t a ý ý a r l a n ý a r ;

 Birleşen Mil letler Guramasynyň Ösüş Maksatnamasynyň
Türkmenistandaky wekilhanasy BMGÖM-iň Gender
deňligini  üpjün etmek boýunça 2022-2025-nji  ýyl lar üçin
strategiýasyna laýyklykda,  Türkmenistanda gender deňligi
boýunça 2021-2025-nji  ýyl lar üçin Hereketleriň Mil l i
Meýilnamasyny durmuşa geçirmekde Türkmenistanyň
Hökümetine goldaw berýär.

B M G Ö M  T Ü R K M E N I S T A N D A

Gender-gönükdirilen çemeleşmäni ähli
ulgamlarda ornaşdyrmak maksady bilen,
Türkmenistanyň Hökümeti tarapyndan
Türkmenistanda gender deňligi boýunça
2021-2025-nji ýyllar üçin Hereketleriň
Milli  Meýilnamasyny kabul edildi.
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G e n d e r  d e ň l i g i n i  ü p j ü n  e t m e k  b o ý u n ç a
s t r a t e g i ý a s y n d a  g e n d e r  t ä s i r i  s a g l y g y
k e s g i t l e ý j i  h ö k m ü n d e  g o ş u l ý a r  ( s a g l y g y
b e r k i t m e k l i g e  w e  s a g d y n  d u r m u ş  ý ö r e l g e s i n i ň
e m e l e  g e l m e g i  m ü m k i l n ç i l i g i n e ,  ş e ý l e  h e m
k e s e l l e r i ň  d ö r e m e g i n e ,  ý ü z e  ç y k m a g y n a  w e
n e t i j e l e r i n e  t ä s i r  e d ý ä n
s e b ä p ) ;
D u r n u k l y  Ö s ü ş  M a k s a t l a r y ň  ( D Ö M )  s a g l y k  b i l e n
b a g l y  m a k s a d y n y ň  j y n s  w e  ý a ş  b o ý u n ç a  b ö l ü n e n
m a g l u m a t l a r y n y ň  ý y g n a l ş y n a  g ö z e g ç i l i k
g e ç i r i l ý ä r ;
Ç ö z g ü t l e r i  k a b u l  e d ý ä n l e r  g e n d e r  m e s e l e l e r i  w e
s a g l y g y  ü p j ü n  e t m e k  b a b a t d a  ö z  t e j r i b e s i n i  w e
b i l i m l e r i n i  ý o k a r l a n d y r ý a r l a r ;
S a g l y g y  g o r a ý y ş  p u d a g y  b i l e n
r a ý a t  j e m g y ý e t ç i l i g i ň ,  h u s u s a n - d a  a ý a l l a r y ň  w e  m a ý y p l y g y
b o l a n  a d a m l a r y ň  h u k u k l a r y n y  w e  m ü m k i n ç i l i k l e r i n i
g i ň e l t m e k ,  ş e ý l e  h e m  r e p r o d u k t i w  s a g l y g y  w e  z o r l u g y ň
ö ň ü n i  a l m a k  b a b a t d a  i ş l e ý ä n  g u r a m a l a r y ň  a r a s y n d a k y
h y z m a t d a ş l y k  g ü ý ç l e n d i r i l ý ä r .



BMGÖM Türkmenistanda gender-gönükdirilen çemeleşmäni
özüniň ähli taslamalaryna birikdirmek bilen, gender deňligine
we Durmukly ösüş maksatlaryna (DÖM) ýetmekligiň
çaltlaşdyrylmagyna ýardam berýär.

G E N D E R  D E Ň L I G I N I  W E  S A G L Y G Y  G O R A Ý Y Ş
U L G A M Y N D A K Y  T A S L A M A L A R D A  G E N D E R -

G Ö N Ü K D I R I L E N  Ç E M E L E Ş M Ä N I  Ü P J Ü N
E T M E K D E  B M G Ö M - I Ň  O R N Y

Gender deňligi, 2030-njy ýyla çenli döwür üçin Gün tertibinde
ykrar edilşi ýaly, adamyň esasy hukuklarynyň hem-de
parahatçylyk, gülläp ösmek we durnukly ösüş üçin zerur esaslaryň
biri bolup durýar. Gender deňligi BMGÖM-iň mandatynda merkezi
orny eýeleýär.
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Aýallaryň arasynda ölümçiligiň esasy sebäbi bolup durýan, süýt
mäziniň we beýleki jyns agzalarynyň howply täze döremelerini
bejermekde.
Aýallarda has ýygy duş gelýän semizligi, galkan görnüşli mäziniň
kesellerini we beýleki endokrin kesellerini bejermekde.
Erkekeleriň arasynda ölümçiligiň esasy sebäbi bolup durýan,
ýürek-damar ulgamynyň kesellerini bejermekde.
Töwekgel toparlara degişli raýatlar üçin AIW ýokanjyna barlag
(test) ulgamlaryny we goranyş serişdelerini (prezerwatiwleri)
getirmekde.
Hyzmatdaş guramalaryň üsti bilen KDD (köp sanly dermanlara
durnukly) inçekeselli hassalara we olara ideg edýänlere, aýallara
gönükdirmek bilen, psihososial goldawyny bermekde.

BMGÖM-iň Türkmenistandaky wekilhanasynyň saglygy goraýyş
ugry boýunça taslamalaryň toplumy Türkmenistanyň Hökümetine
indiki meseleler babatynda goldaw berýär:

B M G Ö M - i ň
T ü r k m e n i s t a n d a k y  

w e k i l h a n a s y n y ň  
s a g l y g y  g o r a ý y ş  

u g r y  b o ý u n ç a  
t a s l a m a l a r y

T Ü R K M E N I S T A N D A  C O V I D - 1 9
G A R Ş Y  J O G A P

Ý O K A N Ç  D Ä L  K E S E L L E R I Ň
( Ý D K )  Ö Ň Ü N I  A L M A K  W E
O L A R A  G A R Ş Y  G Ö R E Ş M E K
Ü Ç I N  L U K M A N Ç Y L Y K
Ö N Ü M L E R I  S A T Y N  A L M A K

I N Ç E K E S E L E  G A R Ş Y
G Ö R E Ş M E K  Ü Ç I N  G L O B A L
G A Z A N A S Y  T A R A P Y N D A N
G R A N T

Ý O K A N Ç  K E S E L L E R I Ň  Ö Ň Ü N I
A L M A K  W E  O L A R A  G A R Ş Y
G Ö R E Ş M E K  Ü Ç I N
L U K M A N Ç Y L Y K  Ö N Ü M L E R I
S A T Y N  A L M A K  



D i ň l ä ň  w e  ü n s l i  b o l u ň .
E s a s s y z  d ä l  ý a g d a ý d a  d i ň l e m e g i  w e
z a t l a r a  b e ý l e k i  a d a m l a r y ň
n u k d a ý n a z a r y n d a n  g a r a m a g y
ö w r e n i ň .

ö z  e s a s s y z l y g y ň y z y  w e  s i z i ň  d a ş
t ö w e r e g i ň i z d ä k i  ý a g d a ý l a r y
ö w r e n i ň ;
b u  m e s e l ä n i  k ä r d e ş l e r i ň i z  w e
d o s t l a r y n y z  b i l e n  a r a  a l y p
m a s l a h a t l a ş y ň ;
m a g l u m a t l a r y  o n l a ý n  ö w r e n i ň  w e
o k u w  m a s l a h a t l a r a  g a t n a ş y ň .

E s a s s y z l y g y  w e  g e n d e r  b a r a d a  t e r s
d ü ş ü n m e l e r i  ( s t e r e o t i p l e r i )  a r a d a n
a ý y r m a g y ň  m ü m k i n  b o l a n  ý o l l a r y
b a r a d a  m a g l u m a t l a r y  ö w r e n i ň :

G e n d e r  e s a s s y z l y g y ň  w e  s o s i a l
ý a g d a ý l a r  b a r a d a  d ü ş ü n m e l e r i ň
( s t e r e o t i p l e r i ň )  b a r l y g y n y  ý ü z e
ç y k a r y ň .
B i z i ň  h e m m ä m i z d e  y n a m s y z l y k  w e  s o s i a l
ý a g d a ý l a r  b a r a d a  d ü ş ü n m e l e r
( s t e r e o t i p l e r )  b a r ,  w e  o l a r  a k y l  ý e t r i l e n
ý a - d a  ý e t i r i l m e d i k  b o l u p  b i l e r .  H a ý s y
ý a g d a ý l a r d a  s i z  g e n d e r  e s a s s y z l y ,  h a ý s y
ý a g d a ý d a  –  d ä l d i g i ň i z e  ü n s  b e r i ň .

H e r e k e t  e d i ň !
E g e r - d e  s i z  k e m s i t m ä n i ň  ý a - d a
r e h i m s i z l i g i ň  ş a ý a d y  b o l a n  b o l s a ň y z ,
b u  b a r a d a  h a b a r  b e r i ň .

H e r  k i m  ö z  d e r e j e s i n d e  g e n d e r - g ö n ü k d i r i l e n
ç e m e l e ş m ä n i  ö ň e  s ü r m e k d e  ö z  g o ş a n d y n y  g o ş u p  b i l e r .

E G E R - D E  S O R A G L A R Y N Y Ň  B A R  B O L S A ,
B I Z I Ň  B I L E N  H A B A R L A Ş Y Ň :

B M G Ö M  T ü r k m e n i s t a n ,  B M G - n i ň  b i n a s y ,  A r ç a b i l  ş a ý o l y  2 1 ,
7 4 4 0 3 6
( + 9 9 3 1 2 )  4 8 - 8 3 - 2 5
r e g i s t r y . t m @ u n d p . o r g

t m . u n d p . o r g

H E R  K I M  N Ä M E  E D I P  B I L E R ?
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