
в  п о д д е р ж к у  р е а л и з а ц и и
Н а ц и о н а л ь н о г о  п л а н а  д е й с т в и й

п о  г е н д е р н о м у  р а в е н с т в у  в  Т у р к м е н и с т а н е
н а  2 0 2 1 - 2 0 2 5  г о д ы

Интеграция гендерно-
ориентированного подхода
в проекты в сфере
здравоохранения

П Р О О Н  Т у р к м е н и с т а н



К а к  н а  з д о р о в ь е  в л и я е т  г е н д е р ?
Ч т о  т а к о е  п о л ?
Ч т о  т а к о е  г е н д е р ?

Ч Т О  Т А К О Е  З Д О Р О В Ь Е ?

Ч Т О  Т А К О Е  Г Е Н Д Е Р Н А Я
П Р Е Д В З Я Т О С Т Ь ?

П Р О О Н  в  Т у р к м е н и с т а н е

М Е Р Ы ,  П Р Е Д П Р И Н И М А Е М Ы Е
Г О С У Д А Р С Т В О М ,
Д Л Я  О Б Е С П Е Ч Е Н И Я
Г Е Н Д Е Р Н О Г О  Р А В Е Н С Т В А

Н а ш и  к о н т а к т ы
Ч Т О  М О Ж Е Т  С Д Е Л А Т Ь  К А Ж Д Ы Й ?

Р О Л Ь  П Р О О Н  В  О Б Е С П Е Ч Е Н И И
Г Е Н Д Е Р Н О Г О  Р А В Е Н С Т В А
И  Г Е Н Д Е Р Н О - О Р И Е Н Т И Р О В А Н Н О Г О
П О Д Х О Д А  В  П Р О Е К Т А Х
В  С Ф Е Р Е  З Д Р А В О О Х Р А Н Е Н И Я
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н о р м ы ,
р о л и ,
о т н о ш е н и я  в н у т р и
и  м е ж д у  г р у п п а м и
ж е н щ и н

Г е н д е р  о т н о с и т с я
к  с о ц и а л ь н о
с к о н с т р у и р о в а н н ы м
х а р а к т е р и с т и к а м
ж е н щ и н  и  м у ж ч и н ,
т а к и м  к а к :

    и  м у ж ч и н .

О н  о б ъ я с н я е т ,  К А К
и  П О Ч Е М У  с и с т е м а
з д р а в о о х р а н е н и я
п о - р а з н о м у  в л и я е т
н а  з д о р о в ь е  ж е н щ и н
и  м у ж ч и н ,  д е в о ч е к
и  м а л ь ч и к о в .

З д о р о в ь е  -  э т о  с о с т о я н и е  п о л н о г о  ф и з и ч е с к о г о ,
д у ш е в н о г о  и  с о ц и а л ь н о г о  б л а г о п о л у ч и я ,  а  н е  т о л ь к о
о т с у т с т в и е  б о л е з н е й  и  ф и з и ч е с к и х  д е ф е к т о в .

П о л  и  г е н д е р  –  э т о  н е  о д н о  и  т о  ж е ,  н о  и х  н е л ь з я
о б с у ж д а т ь  н е з а в и с и м о  д р у г  о т  д р у г а .  И  о н и  о б а

и г р а ю т  в а ж н у ю  р о л ь  в  п р о ц е с с е  д о с т и ж е н и я
н а и в ы с ш е г о  у р о в н я  з д о р о в ь я .

р е п р о д у к т и в н ы е
о р г а н ы ,
х р о м о с о м ы ,
г о р м о н ы  и  д р .

П о л  о т н о с и т с я
к  р а з л и ч н ы м
б и о л о г и ч е с к и м
и  ф и з и о л о г и ч е с к и м
х а р а к т е р и с т и к а м
м у ж ч и н  и  ж е н щ и н ,
т а к и м  к а к :

П о л  о б ъ я с н я е т
Р А З Л И Ч И Я  н а ш и х  т е л
и  п о т р е б н о с т ь
в  р а з н ы х  п о д х о д а х
в  л е ч е н и и .

Ч Т О  Т А К О Е  З Д О Р О В Ь Е ?

К А К  Н А  З Д О Р О В Ь Е  В Л И Я Е Т  Г Е Н Д Е Р ?

Ч Т О  Т А К О Е
П О Л ?

Ч Т О  Т А К О Е
Г Е Н Д Е Р ?

Г л а в н о й  з а д а ч е й  с ф е р ы
з д р а в о о х р а н е н и я  я в л я е т с я
у к р е п л е н и е  з д о р о в ь я  н а с е л е н и я .
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У  м у ж ч и н  ч а щ е  д и а г н о с т и р у ю т
и н ф а р к т ,  п о т о м у  ч т о  с и м п т о м ы

у  ж е н щ и н  п р о я в л я ю т с я
н е  т а к  « т и п и ч н о » .

к  ж е н щ и н а м  и  м у ж ч и н а м

Г е н д е р н а я  п р е д в з я т о с т ь  в  с и с т е м е  з д р а в о о х р а н е н и я
п р о я в л я е т с я  в  с и т у а ц и я х ,  к о г д а :

с  о д и н а к о в ы м и  п о т р е б н о с т я м и  о т н о с я т с я
п о - р а з н о м у :

К а к ?  П у т е м  у ч е т а  г е н д е р н ы х  а с п е к т о в  в  с ф е р е
з д р а в о о х р а н е н и я .
И н т е г р а ц и я  г е н д е р н о - о р и е н т и р о в а н н о г о   п о д х о д а  –
э т о  п р о ц е с с  о ц е н к и  п о с л е д с т в и й  л ю б ы х
з а п л а н и р о в а н н ы х  д е й с т в и й  ( н а  в с е х  у р о в н я х :
з а к о н о д а т е л ь с т в а ,  п о л и т и к и ,  п р о г р а м м ,  у с л у г
в о  в с е х  т е х н и ч е с к и х  о б л а с т я х )  д л я  ж е н щ и н
и  м у ж ч и н ,  д е в о ч е к  и  м а л ь ч и к о в .

Ч Т О  Т А К О Е  Г Е Н Д Е Р Н А Я
П Р Е Д В З Я Т О С Т Ь ?

С и с т е м а  з д р а в о о х р а н е н и я  с е г о д н я  д о л ж н а  п о с т о я н н о
в ы я в л я т ь  и  у ч и т ы в а т ь  р а з л и ч н ы е  п о т р е б н о с т и
и  с и т у а ц и и  ж е н щ и н  и  м у ж ч и н ,  д е в о ч е к  и  м а л ь ч и к о в ,
р а з н ы х  в о з р а с т н ы х ,  с о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к и х ,
г е о г р а ф и ч е с к и х  и  д р у г и х  х а р а к т е р и с т и к .

к  ж е н щ и н а м  и  м у ж ч и н а м
И Л И

с  р а з н ы м и  п о т р е б н о с т я м и  о т н о с я т с я
о д и н а к о в о :

У  ж е н щ и н  ч а щ е  д и а г н о с т и р у ю т
д е п р е с с и ю ,  ч е м  у  м у ж ч и н ,  д а ж е
е с л и  у  н и х  и д е н т и ч н ы е  с и м п т о м ы .

НИКОГО
НЕ ОСТАВИТЬ
ПОЗАДИ
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М Е Р Ы ,  П Р Е Д П Р И Н И М А Е М Ы Е
Г О С У Д А Р С Т В О М ,  Д Л Я  О Б Е С П Е Ч Е Н И Я

Г Е Н Д Е Р Н О Г О  Р А В Е Н С Т В А

Н а ц и о н а л ь н ы е  п л а н ы  р а з в и т и я ,  с т р а т е г и и  
в  о б л а с т и  з д р а в о о х р а н е н и я  и  м е ж с е к т о р а л ь н ы е
п л а н ы  д е й с т в и й  р а з р а б а т ы в а ю т с я  с  у ч е т о м
ц е л е й  п о  д о с т и ж е н и ю  г е н д е р н о г о  р а в е н с т в а
и  с п р а в е д л и в о с т и  в  о т н о ш е н и и  з д о р о в ь я ;

Программа Развития Организации Объединенных Наций
в Туркменистане поддерживает Правительство
Туркменистана в реализации Национального плана
действий по обеспечению гендерного равенства
на 2021-2025 годы в соответствии со Стратегией ПРООН
по обеспечению гендерного равенства на 2022-2025 годы.

П Р О О Н  В  Т У Р К М Е Н И С Т А Н Е

Для внедрения гендерно-
ориентированного подхода во всех
сферах Правительство приняло
Национальный план действий
по гендерному равенству
в Туркменистане на 2021-2025 годы.
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В  с т р а т е г и и  о б е с п е ч е н и я  г е н д е р н о г о
р а в е н с т в а  г е н д е р н о е  в о з д е й с т в и е
в к л ю ч а е т с я  к а к  д е т е р м и н а н т а  з д о р о в ь я
( п р и ч и н а ,  в л и я ю щ а я  н а  в о з м о ж н о с т ь
у к р е п л е н и я  з д о р о в ь я  и  ф о р м и р о в а н и я
з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и ,  а  т а к ж е
н а  х а р а к т е р  р а з в и т и я ,  п р о я в л е н и я
и  п о с л е д с т в и й  б о л е з н е й ) .
П о  Ц У Р ,  с в я з а н н ы м  с о  з д о р о в ь е м ,
п р о в о д и т с я  м о н и т о р и н г  с б о р а
д е з а г р е г и р о в а н н ы х  ( р а з д е л е н н ы х )  п о  п о л у
и  в о з р а с т у  д а н н ы х ;
Л и ц а ,  п р и н и м а ю щ и е  р е ш е н и я ,  п о в ы ш а ю т  с в о й
о п ы т  и  з н а н и я  в  с ф е р е  г е н д е р н ы х  в о п р о с о в
и  о б е с п е ч е н и я  з д о р о в ь я ;
У к р е п л я е т с я  с о т р у д н и ч е с т в о  м е ж д у  с е к т о р о м
з д р а в о о х р а н е н и я  и  г р а ж д а н с к и м  о б щ е с т в о м ,
в  ч а с т н о с т и  с  о р г а н и з а ц и я м и ,  р а б о т а ю щ и м и  в  о б л а с т и
р а с ш и р е н и я  п р а в  и  в о з м о ж н о с т е й  ж е н щ и н  и  л ю д е й
с  и н в а л и д н о с т ь ю ,  а  т а к ж е  в  о б л а с т и  р е п р о д у к т и в н о г о
з д о р о в ь я  и  п р е д о т в р а щ е н и я  н а с и л и я .



П Р О О Н
Т у р к м е н и с т а н

П о р т ф е л ь
в  с ф е р е

з д р а в о о х р а н е н и я

Р Е А Г И Р О В А Н И Е
Н А  C O V I D - 1 9
В  Т У Р К М Е Н И С Т А Н Е

Г Р А Н Т  П О  Т У Б Е Р К У Л Е З У
О Т  Г Л О Б А Л Ь Н О Г О
Ф О Н Д А

З А К У П К А  М Е Д И Ц И Н С К О Й
П Р О Д У К Ц И И
Д Л Я  Б О Р Ь Б Ы
С  Н Е И Н Ф Е К Ц И О Н Н Ы М И
З А Б О Л Е В А Н И Я М И  ( Н И З )

З А К У П К А  М Е Д И Ц И Н С К О Й
П Р О Д У К Ц И И  Д Л Я  Б О Р Ь Б Ы
С  И Н Ф Е К Ц И О Н Н Ы М И
З А Б О Л Е В А Н И Я М И

Предоставлении лечения рака молочной железы и других
видов злокачественных новообразований женских половых
органов - основных причин смертности от рака среди
женщин.
Обеспечении лечения ожирения, заболеваний щитовидной
железы и других эндокринных заболеваний, чаще
встречающихся у женщин.
Обеспечении лечения заболеваний сердечно-сосудистой 
 системы, как основной причины смертности среди
мужчин.
Поставке тестов на ВИЧ и средств защиты (презервативов)       
лицам из группы риска.
Предоставлении психосоциальной поддержки через
партнерские организации больным с МЛУ ТБ
(множественным лекарственно устойчивым тубуркулёзом)
и лицам, осуществляющим за ними уход, с фокусом на
женщин.

Портфель проектов ПРООН в Туркменистане в сфере
здравоохранения поддерживает Правительство
Туркменистана в:

ПРООН в Туркменистане интегрирует
гендерно-ориентированный подход во все свои
проекты, тем самым способствуя ускорению
достижения гендерного равенства и ЦУР.

Р О Л Ь  П Р О О Н  В  О Б Е С П Е Ч Е Н И И  Г Е Н Д Е Р Н О Г О
Р А В Е Н С Т В А

И  Г Е Н Д Е Р Н О - О Р И Е Н Т И Р О В А Н Н О Г О  П О Д Х О Д А
В  П Р О Е К Т А Х  В  С Ф Е Р Е  З Д Р А В О О Х Р А Н Е Н И Я

Гендерное равенство является одним из
фундаментальных прав человека и необходимой
основой для мира, процветания и устойчивого развития,
как это признано в Повестке дня на период до 2030
года. Гендерное равенство занимает центральное место
в мандате ПРООН.
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и с с л е д у й т е  с в о ю  п р е д в з я т о с т ь    
 и  с и т у а ц и и   в о к р у г  в а с ;
о б с у д и т е  э т о  с  к о л л е г а м и

и з у ч а й т е  и н ф о р м а ц и ю  о н л а й н

И з у ч а й т е  и н ф о р м а ц и ю
о  в о з м о ж н ы х  п у т я х  у с т р а н е н и я
п р е д в з я т о с т и  и  г е н д е р н ы х
с т е р е о т и п о в :

    и  д р у з ь я м и ;

    и  п р о х о д и т е  т р е н и н г и .

В ы я в и т е  н а л и ч и е  г е н д е р н о й
п р е д в з я т о с т и  и  с т е р е о т и п о в .
У  в с е х  н а с  е с т ь  п р е д у б е ж д е н и я
и  с т е р е о т и п ы ,  и  о н и  м о г у т  б ы т ь
о с о з н а н н ы м и  и  н е о с о з н а н н ы м и .
З а м е т ь т е ,  в  к а к и х  с и т у а ц и я х  в ы
г е н д е р н о  п р е д в з я т ы ,  а  в  к а к и х  -  н е т .  

Д е й с т в у й т е !
Е с л и  в ы  с т а л и  с в и д е т е л е м
д и с к р и м и н а ц и и  и л и  ж е с т о к о г о
о б р а щ е н и я ,  с о о б щ и т е  о б  э т о м .

С л у ш а й т е  и  б у д ь т е  в н и м а т е л ь н ы .
Н а у ч и т е с ь  с л у ш а т ь  н е п р е д в з я т о
и  с м о т р е т ь  н а  в е щ и  с  т о ч к и  з р е н и я
д р у г и х  л ю д е й .

К а ж д ы й  м о ж е т  в н е с т и  с в о й  в к л а д  в  п р о д в и ж е н и е
г е н д е р н о - о р и е н т и р о в а н н о г о  п о д х о д а  н а  с в о е м  у р о в н е .

Е С Л И  У  В А С  О С Т А Л И С Ь  В О П Р О С Ы ,
С В Я Ж И Т Е С Ь  С  Н А М И :

П Р О О Н  Т у р к м е н и с т а н ,  З д а н и е  О О Н ,  п р о с п е к т  А р ч а б и л ь  2 1 ,
7 4 4 0 3 6
( + 9 9 3 1 2 )  4 8 - 8 3 - 2 5

r e g i s t r y . t m @ u n d p . o r g

t m . u n d p . o r g

Ч Т О  М О Ж Е Т  С Д Е Л А Т Ь  К А Ж Д Ы Й ?

- 7 -




