DEGERLISINIZ, HAYATTASINIZ

VE IYILESME SURECINDE BIRCOK D
DURUM DUZELECEKTIR.
UNUTMAVYIN, SIZE UYGULANAN ACIL buRUMLAR iCIN:
SIDDETTEN SiZ DEGIL, BU SUCU

ISLEYEN KISI SORUMLUDUR. CINSEL SALDIRI

DURUMLARINDA
SAGLIK

SORUMLULARIN GEREKLI

CEZALARI ALMALARI ICIN BRGIALHAK i MUAYENESI
SIDDETIN ILGILI MAKAMLARA

CINSEL SIDDETLE MUCADELE DERNEGI ve
https://cinselsiddetlemucadele.org/

CINSEL SIDDET DESTEK SISTEMi HA K__A RA_M A
https://csdestek.org s u R E c I
MOR CATI KADIN SIGINAGI VAKFI
https://morcati.org.tr/

HIZLICA BILDIRILMESI VE GEREKLI
DELILLERIN ZAMANINDA
TOPLANMASI COK ONEMLIDIR.

Not: Eder polis, jandarma veya
@ savciliga basvurmadan 6nce, bir

sadlik kurulusunda (6rn. acil

servis, aile hekimi vb.) muayene
olduysaniz, oradan aldidiniz raporun
hukuki slUrecte yeterli sayilmama ihtimali
vardir. Ikinci veya Uclncl kez muayene
olmanizin 6nldne gecmek icin, mutlaka
once sikayetinizi kayit altina aldirin ve
polis, jandarma veya savciliktan alacaginiz
yaziyla adli tip muayenesine gidin. Bu
sekilde alacadiniz rapor, hukuki slrecte

elinizi kuvvetlendirecektir.
Bu brosur Aralik 2022'de glncellenmistir.




HERKESIN CINSEL SIDDETE VERDIGI TEPKI
FARKLIDIR. KENDINIZi CARESIZ, OFKELI YA DA
KIRILGAN HISSETMENIZ COK DOGAL. UTANC,
SUCLULUK, KAFA KARISIKLIGI GIBI HALLER
DENEYIMLIYOR OLABILIRSINIZ.

SIDDETIN HICBIR HAKLI GEREKCESI OLAMAZ,
SEBEBI KENDINIZDE ARAMAYIN. SIZE
UYGULANAN SIDDETTEN SiZ DEGIL, SIZE
SALDIRAN KiSi SORUMLUDUR.

Siddet uygulayanin hak ettigi cezayi
almasi icin adli tip muayenesinden
gecerek hakkinizi aramaniz ¢cok
o6nemlidir. Sizin bireysel hak arayisiniz,
toplumda kadina yonelik siddet konusunda atiimis
onemli bir adim olacaktir. Siddet uygulayanin hem
size hem de baskalarina siddet uygulamasinin
onlne gecilmesinde aktif rol oynayabilirsiniz.

Adli tip muayenesinden acilen gecmeniz
oncelikle saghginiz daha sonra da hukuki siirecte
sizi desteklemesi bakimindan cok kritiktir. Cinsel
yolla bulasan hastalik ya da istenmeyen gebelik
gibi konular acisindan da bu muayene gereklidir.

Saldiri sonrasinda ilk 6nce polise,

jandarma bdlgesindeyseniz jandarmaya

veya adliyenin icinde bulunan savciliga
basvurun. Burada size bir yazi verilecek ve
hemen bir saglik kurulusuna sevkiniz
saglanacaktir. Mesai saatleri disinda ise, acil servise
yOnlendirilebilirsiniz. Acil serviste alacaginiz rapor
bir adli tip uzmaninin verecedi rapor kadar detayli
olmayacaktir. Bu nedenle mutlaka bir adli tip uzmani
tarafindan muayene edilmeniz cok dnemlidir. EGer
bir adli tip uzmanina gérinemezseniz, ertesi glin
mesai saatleri icinde muayene icin adli tip uzmaninin
oldugu bir saglik kurulusuna yénlendirilmenizi
talep edin. Adli tip uzmanlari olaya buttincul
sekilde yaklastiklari icin sizi hem fiziksel hem psikolojik
anlamda muayene edeceklerdir, bu da hukuki strec
icin cok kritiktir.

Cinsel saldiridan sonra kesinlikle dus
almayin. Vicudunuzun hicbir bélgesini
yikamayin ve kiyafetlerinizi miimkiinse
degistirmeyin.

Kiyafetlerinizi degistirmeniz gerekiyorsa,
saldiri aninda Uzerinizde bulunan
kiyafetleri kadit bir torbaya koyarak
yaniniza alin. Plastik torba kullanmayin.

MUmkunse bir seyler yiyip icmekten
ve tuvalete gitmekten kacinin.

Saldiriya iliskin delillerin kaybolmamasi
icin mUimkunse &zellikle ilk 24 saatte
muayene olmaya calisin. Eger 24 saati
gecirdiyseniz, ilk 72 saat icinde bir adli tip
uzmani tarafindan muayene olmaniz ¢ok
onemlidir. Bu saatleri gecirdiyseniz de
muayene olabilirsiniz, 6zellikle ruhsal
muayene olmaniz hak arama surecinde
faydall olacaktir.

Adli tip muayene siiresi, saldirinin
siddetine gore degisiklik gosterebilir.
Bu acidan birkac saat surebilecegini
aklinizda tutun.

Muayene baslamadan énce muayene asamalari
size detaylica anlatilacaktir. Eger anlatiimadiysa,
muayenenin naslil yapilacagina dair bilgi
isteyebilirsiniz. Oncelikle gdriisme yapilacak ve
olaylarin detaylari dinlenecektir. Ardindan
viicudunuz muayene edilecek ve gerekirse
genital muayene de yapilacaktir. Kosullar
elveriyorsa, kadin bir doktor tarafindan muayene
edilmek istediginizi de soyleyebilirsiniz.

Her asamada sizden onayiniz istenecektir, rahat
hissetmediginiz bir durum olursa bunu hekime
bildirebilirsiniz. Muayene olmaniz sagliginiz ve
ozellikle delillerin tespiti acisindan énemlidir.

Eger size ila¢ veya uyusturucu benzeri
bir madde verildigini dlistntyorsaniz, bu
konudaki siphenizi mutlaka dile getirin.
Herhangi bir uyarici madde verilip
verilmediginin tespiti icin idrar 6rneginiz
alinacaktir.

Muayenenizde adli tip uzmanina bir
hemesire veya asistan eslik edebilir. Eger
odada farkli bir saglk personeli de varsa,
cikmalarini isteyebilirsiniz.

Fiziksel muayene sirasinda
vUicudunuzdaki yaralanmalar tespit
edilecek ve fotograflanacaktir.

Kan basinci, ates, nabiz sayisi ve
solunum hiziniza bakilacaktir. Cinsel yolla
HE bulasan hastalik ya da olasi gebelik
BB durumunun var olup olmadiginin tespiti
icin de kan 6rneginiz alinacaktir.

Bunlar haricinde, genis kapsamli bir

muayene icin adli tip uzmaninin uygun
gordugl sekilde baska islemler de
gerceklestirilebilir.

Muayeneden sonra dinlenmeye ve
rahatlamaya calisin, en zor kismi atlattiniz.

N Eger polise, jandarmaya veya savciliga
basvurup oradan resmi bir yazi ile muayene
olduysaniz, adli tip raporunuz sorusturma
siirecinde dikkate alinacaktir.
Sucun varligina dair kanaat olustuysa,
ﬁ savcl tarafindan dizenlenen iddianame
Y mahkeme tarafindan kabul edilerek dava
acihr.



