
Негативное воздействие климата можно смягчить, приняв ряд предупредительных мер. 
Этот процесс называется адаптацией к изменению климата. Адаптация помогает нам смягчить или избежать 
негативные последствия изменения климата и найти решения для поддержания жизни и развития в новых условиях. 

• Собираем и используем дождевую воду для орошения; 
• Устанавливаем эффективные системы орошения,
  например капельное орошение; 
• Устанавливаем противоградовые сетки; 
• Высаживаем деревья по краям поля, чтобы они защищали от ветра; 
• Строим теплицы; 
• Выращиваем жароустойчивые и засухоустойчивые культуры; 
• Выбираем правильное время полива. 

Сельское хозяйство

Снижение риска от стихийных бедствий

• Сохраняем биоразнообразие, поскольку более разнообразные по видовому 
  составу экосистемы лучше справляются с изменением климата; 
• Соблюдаем правила пожарной безопасности; 
• Не используем леса для выпаса скота; 
• Обеспечиваем сбалансированное использование пастбищ, чтобы 
  растительность успевала восстановиться. 

Природные экосистемы

Здоровье человека

• Не загрязняем противопаводковые каналы и реки; 
• Укрепляем берега рек; 
• Высаживаем и защищаем деревья с глубокой
  корневой системой в прибрежных районах; 
• Следим за прогнозом погоды; 
• Устанавливаем дренажные системы. 

• Создаём больше зелёных зон в городах
  и населённых пунктах; 
• Вовремя получаем информацию
  о распространении заболеваний
  и профилактических мерах; 
• Одеваемся по погоде; 
• Часто пьём воду. 
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Как адаптироваться к изменению
климата и повысить устойчивость


