
Климаттың теріс әсерін бірқатар ескерту шараларын қолдану арқылы азайтуға болады. Бұл процесс климаттың 
өзгеруіне бейімделу деп аталады. Бейімделу бізге климаттың өзгеруінің жағымсыз әсерлерін азайтуға немесе 
болдырмауға және жаңа ортада өмір сүру мен дамудың шешімдерін табуға көмектеседі.

• Жаңбыр суын жинап суару үшін қолданамыз; 
• Тамшылатып суару сияқты тиімді суару жүйелерін орнатамыз; 

Бұршаққа қарсы торларды орнатамыз; 
• Желден қорғау үшін ағаштарды өрістің шетіне отырғызамыз; 

Жылыжайлар саламыз; 
• Ыстыққа және құрғақшылыққа төзімді дақылдарды өсіреміз; 
• Дұрыс суару  уақытын таңдаймыз.

Ауыл шаруашылығы

Табиғи апаттардың қаупін азайту

• Біз биоәртүрлілікті сақтаймыз, өйткені түрлік құрамы жағынан алуан түрлі 
экожүйелер климаттың өзгеруімен жақсы күреседі; 

• Өрт қауіпсіздігі ережелерін сақтаймыз; 
• Мал жаю үшін ормандарды  пайдаланбаймыз; 
• Өсімдіктердің қалпына келуіне мүмкіндік беру үшін  жайылымдарды дұрыс 

пайдаланамыз.

Табиғи экожүйелер

Адам денсаулығы

• Су тасқынына қарсы арналар мен өзендерді ластамаймыз; 
• Өзен жағалауларын нығайтамыз;  
• Жағалау аймақтарында терең тамыр жүйесі бар ағаштарды 

отырғызамыз және қорғаймыз;  
• Ауа-райы болжамын қадағалаймыз;  
• Дренаж жүйелерін орнатамыз;

• Қалалар мен елді мекендерде көбірек 
жасыл аймақтар құрамыз; 

• Аурулардың  таралуы және алдын алу 
шаралары  туралы уақытында ақпарат 
аламыз;  

• Ауа-райына сәйкес киінеміз; 
• Жиі су ішеміз.

"Климаттық қобдиша" үшін БҰҰ ДБ және "Арменияның Ұлттық бейімделу жоспары" Жасыл климаттық қоры жобасымен  берілген

Климаттың өзгеруіне қалай бейімделуге 
және тұрақтылықты арттыруға болады  


